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 يهخض انجحث:   

اىغوليٚ ٗدقوت بؼوس اعواىٞ   ىلأطوشافاىقو٘ٙ اىقوو٘ٙ  حط٘ٝشاػذاد ٍضَ٘ػت ٍِ اىخَشْٝاث اىخاصت فٜ  ٖٝذف اىبغذ اىٚ 

اىقو٘ٙ اىقوو٘ٙ  حطو٘ٝشاىخؼشف ػيوٚ اىلوشٗب بوِٞ ّخوائش الاخخبواساث اىقبيٞوت ٗاىبؼذٝوت فوٜ  ٗاىٖضً٘ اىغاعق باىنشة اىطائشة  

ٗص٘د فشٗب بِٞ ّخائش الاخخباساث   اىباعذشض  خلٗٝ ت بؼس اعاىٞ  اىٖضً٘ اىغاعق باىنشة اىطائشة  اىغليٚ ٗدق ىلأطشاف

أعوخخذً ٗاىغليٚ ٗدقوت بؼوس اعواىٞ  اىٖضوً٘ اىغواعق بواىنشة اىطوائشة   ىلأطشافاىق٘ٙ اىقو٘ٙ اىقبيٞت ٗاىبؼذٝت فٜ حط٘ٝش 

اس اىقبيووٜ ٗاىبؼووذٛ ىَلائَخوؤ طبٞؼووت اىَشوونيت ٗقوواً اىباعووذ اىباعوذ اىَووْٖش اىخضشٝبووٜ بخوووٌَٞ اىَضَ٘ػووت اى٘اعووذة راث الاخخبوو

( لاػوو  120باخخٞوواس ٍضخَووغ اىبغووذ بطشٝقووت ػَذٝووت )طبقٞووت( ٕٗووٌ لاػبوو٘ أّذٝووت مووشة اىطووائشة ) اىَخقووذٍِٞ( ٗاىبوواى  ػووذدٌٕ )

ذد  اٍوا ػْٞوت  اىبغوذ فختوَْج ّوادٛ طوق طوق اىشٝا وٜ  ٗبيو  ػو 2024( لاػ  ىنو ّوادٛ   ىيَ٘عوٌ اىشٝا وٜ 12بَؼذه )

حووٌ إصووشاخ الاخخبوواساث اىقبيٞووت  إٝضوواد ٍؼوواٍلاث اىزبوواث ٗاىوووذب ٗاىَ٘ وو٘ػٞت ىلاخخبوواساث. ٗحووٌ ( لاػبووا12افووشاد اىؼْٞووت )

قاً اىباعذ بأػذاد حَشْٝواث خاصوت  وَِ اطواس اىَوْٖش اىخوذسٝبٜ ىَشعيوت الػوذاد اىخوار ٗ حوٌ إصوشاخ  ٗ)ىيقذساث اىبذّٞت( 

( ىَؼاىضوت SPSSبٞق اىخَشْٝاث اىخاصت  قاً اىباعذ باعوخخذاً اىبشّواٍش العووائٜ )الاخخباساث اىبؼذٝت بؼذ الاّخٖاخ ٍِ حط

اىَووْٖش اىخووذسٝبٜ  حووٌ ح٘صووو اىباعووذ إىووٚ الاعووخْخاصاث اٟحٞووت:ٗبؼووذ ػووشض ٗحغيٞووو اىْخووائش ٍْٗاقشووخٖا اىبٞاّوواث إعوووائٞا 

اداخ ٍٖوواسة اىتووش  سحبوواط بذقووت ىيقوو٘ة اىقووو٘ٙ ػلاقووت اٗ اىغووليٚ. ىلأطووشافاىقوو٘ة اىقووو٘ٙ   حطوو٘ٝشاىَغووخخذً  عووإٌ فووٜ 

اىقو٘ٙ  حطو٘ٝشحوأرٞش اٝضوابٜ فوٜ  اىخوذسٝبٜ َِ إطواس اىَوْٖش  ىيخَشْٝاث اىخاصت اىَغخخذٍتمزىل  اىغاعق باىنشة اىطائشة  

  .  اىٖضً٘ اىغاعق باىنشة اىطائشة اىغليٚ ٗدقت بؼس اعاىٞ ىلأطشافاىقو٘ٙ 

 اىنشة اىطائشة ( –اىٖضً٘ اىغاعق  -) اىق٘ة اىقو٘ٙ  انكهًبد انًفتبحٛخ
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The Effect of Special Exercises on Developing Maximum Lower 

Limb Strength and Accuracy of Some Crushing Techniques in 

Volleyball Players (Advanced) in the Kurdistan Region 

 Nabaz Abdullah Fattah 

Abstract:  

The research aims at developing a set of specific exercises to develop maximum lower limb 

strength and accuracy of some crushing attack techniques in volleyball, and to identify the 

differences between the results of pre- and post-tests in developing maximum lower limb 

strength and accuracy of some crushing attack techniques in volleyball. The researcher 

assumes the existence of differences between the results of pre- and post-tests in developing 

maximum lower limb strength and accuracy of some crushing attack techniques in volleyball. 

The researcher used the experimental method with a single-group design with pre- and post-

tests to suit the nature of the problem. The researcher deliberately selected the research 

community (stratified), which comprised (120) advanced volleyball club players, at a rate of 

(12) players per club for the 2024 sports season. The research sample included the Taq Club. 

The sports method and the number of sample members was (12) players and the coefficients 

of reliability, validity and objectivity of the tests were found. Pre-tests (for physical abilities) 

were conducted, and the researcher prepared special exercises within the framework of the 

training curriculum for the special preparation stage and the post-tests were conducted after 

completing the application of the special exercises. The researcher used the statistical program 

(SPSS) to process the data statistically and after presenting, analyzing, and discussing the 

results, the researcher reached the following conclusions: The training curriculum used 

contributed to the development of the maximum strength of the lower extremities. The 

maximum strength is related to the accuracy of performing the smash skill in volleyball. Also, 

the special exercises used within the framework of the training curriculum have a positive 

impact on developing the maximum strength of the lower extremities and the accuracy of 

some smash attack methods in volleyball. 

Keywords: (Maximum Strength - Crushing Attack – Volleyball) 

 انتعرٚف ثبنجحث: -1

 يمذيخ انجحث ٔأًْٛتّ:

إُ ٍضاه اىخذسٝ  حأرش فٜ اىغْ٘اث الأخٞشة بز٘سة اىؼيٌ ٗاىخقْٞت، إر احخزث اىؼَيٞت اىخذسٝبٞوت كونلا ٕٗوٞنلا 

ٗحْظَٞا ٝخلق ٍغ عاىت اىخط٘س اىضذٝذ ىلأعاىٞ  ٗاى٘عائو اىَغخخذٍت فٜ ػَيٞوت اىخوذسٝ ، فواىخط٘س اىؼيَوٜ 
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ٞش ٍِ الأعاىٞ  اىضذٝذة ٗاىغذٝزت بَوا ٝوخلاخً ٍوغ طبٞؼوت اىللوت اىؼَشٝوت ىيَخوذس  ٍوِ ٗاىخقْٜ قذ أ اف اىنز

خلاه عؼٜ اىَذسبِٞ إىٚ اخخٞاس أفتو ٗأعذد الأعاىٞ  اىخٜ حخْاع  ٍغ اىْشاط اىخخووٜ، ٗرىل بٖذف 

 اى٘ص٘ه إىٚ حغقٞق ٗاعخزَاس خو٘صٞت اىخذسٝ  اىَشحبطت بْ٘ع اىْشاط بغٞت اى٘صو٘ه إىوٚ حوأرٞش ٍباكوش

 قوذساث  إىوٚ اىطوائشةىؼبوت موشة  حغخواس  ىلاسحقاخ باىَغخ٘ٙ اىَٖاسٛ ٗاىبذّٜ ٗاى٘ظٞلٜ ٗىخططٜ ٗاىْلغٜ.

  إُاىخوار  الػوذادفوٜ فخوشة غاىبوا ٍوا ّضوذ فوٜ اىَباسٝواث، ٗ الأداخحؼوضص َغوخ٘ٙ ػاىٞوت اىبذّٞت ٍٖٗواساث 

 ٖوواساث اىغشمٞووت الاعاعووٞت اىَ حطوو٘ٝشاىبذّٞووت اىتووشٗسٝت حووشحبا اسحباطووا ٗرٞقووا بؼَيٞووت  قووذساثاى حطوو٘ٝش

خلاه اىَباساة حخطي  ٍْٔ قذساث بذّٞت ػاىٞت ىَْافغت ٍٗشاقبوت ىنوو ٗاىٖضٍ٘ٞت اىغشٝؼت فاى٘اصباث اىذفاػٞت 

اىخغشموواث اىخووٜ ٝادٖٝووا اىخوووٌ ٍووغ عووشػت ػاىٞووت فووٜ الاّخقوواه ٍووِ اىووذفاع اىووٚ اىٖضووً٘، اىووزٛ ٝخخييوؤ أداخ 

ىيَْواطق اىذفاػٞوت اٍْٟوت فوٜ عواه فشوو اىٖضوً٘، ٗرىول ػوِ ٍِٗ رٌ اىؼ٘دة اىغوشٝؼت  ٍْٗاٗىت عشماث قلض 

طشٝق اىخوذٛ ىيٖضوً٘ اىَقابوو ٍوِ قبوو اىَْوافظ، موو رىول ٝخطيو  ٍوِ اىلاػو  ّغوبت ػاىٞوت ٍوِ اىقوذساث 

 .اىؼاىٞت  اىبذّٞت

ٝشنو اىخذسٝ  اىشٝا ٜ سمْاً أعاعٞاً ٗ شٗسة ٍَٖوت فوٜ اىؼَيٞوت اىخذسٝبٞوت ىلاػبوٜ موشة اىطوائشة           

، ىوزا ٝخ٘صو  ػيوٚ اىقوائَِٞ  ُ الاسحقاخ باىَغخ٘ٙ اىشٝا ٜ لابذ ٍِ أُ ٝغخْذ اىٚ  أعظ ػيَٞت صوغٞغتاٗ

باىؼَيٞت اىخذسٝبٞت ٗ غ خطا ٍْٗإش حذسٝبٞت ٍبْٞت ػيٚ أعظ ػيَٞت ىلاسحقاخ باىؼَيٞت اىخذسٝبٞت، ٗحط٘ٝش 

شٝا ٜ اى٘ص٘ه إىٚ ٍشامض إر لا َٝنِ ىيػْاصش اىخذسٝ  اىشٝا ٜ اىخٜ ٕٜ ػْاصش ٍخشابطت ٍٗخناٍيت، 

ٍوِ ْٕوا َٝنوِ اىقو٘ه أٗ الكواسة بواىخشمٞض ػيوٚ ٍخقذٍت إُ ىٌ ٝنِ ْٕاك حناٍو فٜ ػْاصش اىيٞاقت اىبذّٞت، ٗ

ػْاصش اىخذسٝ  اىشٝا وٜ ٍوِ خولاه الػوذاد اىبوذّٜ اىوزٛ ٝؼوذ ٍشعيوت سئٞغوٞت ىي٘صو٘ه إىوٚ اىَغوخ٘ٝاث 

ُّ ٕزٓ اىَشعيت حغخْذ ػيٚ صلاث بذّٞت   ٗعشمٞت.اىؼيٞا، إر إ

ٗاعوذة ٍوِ إٔوٌ ػْاصوش الػوذاد اىبوذّٜ اىخوٜ حؼوذ اىقوو٘ٙ  ٗٝخشمض ٍ٘ ٘ع اىبغذ ػيٚ صلت اىق٘ة       

ٍِٗ اىولاث اىبذّٞت اىََٖت فٜ عٞاحْا اىٍٞ٘ٞت ػٍَ٘اً ٗاىخذسٝ  اىشٝا ٜ خو٘صاً، إر ٕٜ اىولت الأمزوش 

اىشٝا ٜ ىي٘صو٘ه إىوٚ اىَغوخ٘ٝاث اىؼيٞوا حأرٞشاً فٜ اىلؼاىٞاث اىشٝا ٞت صَٞؼٖا، ٗاىخٜ لابذ ٍِ أُ َٝخينٖا 

ُّ اىشٝا ٜ اىزٛ ٝخَٞض باىق٘ة اىؼتيٞت ٝخَنِ ٍِ حغضٞو دسصوت ػاىٞوت ىيقوذسة  ٗحغقٞق أفتو اىْخائش، ار " إ

ٗاىقابيٞت اىبذّٞت اىؼاٍت "
 

(783، ص8991) حطٍٛ ، 
 

 ااىخشمٞض ػيٚ ٕوزفٜ اىؼَيٞت اىخذسٝبٞت ٗ ىلاػبٜ مشة اىطائشة  صلت اىق٘ة اىقو٘ٙ  َٕٞت لأّٗظشا  

اىْو٘ع  اٗفق حخطٞا عيٌٞ ٝغخْذ اىٚ حقِْٞ اىغَوو اىخوذسٝبٜ ىٖوز اىْ٘ع خو٘صا ىؼتلاث الاطشاف اىغليٚ

مشة اىطائشة ٍِ الأىؼا  اىخٜ حخَٞض بطوابغ خوار َٝٞضٕوا ػوِ بواقٜ الأىؼوا   ىؼبت  "  ٍِ اىولاث اىبذّٞت 

ٗاىشكواقت فتولاً ا افت اىٚ اىغشػت  و خاراىقو٘ٙ بشنٗأّٖا حغخاس إىٚ إػذاد بذّٜ ٝشَو مو ٍِ اىق٘ة 
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نواا (37.ص1986انشوٕن:  . )" ػاىٜػِ عاصخٖا إىٚ إػذاد ٍٖاسٛ 
 

فوٜ اُ  اىغواىٜ  حبوشص إَٔٞخؤ اىبغوذ

  عٞوذٍٖاسة  اىتش  اىغاعق ح٘صٔ اىتاس  ىينشة ّغ٘ ٍيؼ  اىخووٌ ٝخطيو  ملواخة ٗقو٘ة قوو٘ٙ ػاىٞوت 

ٍوِ عٞوذ اىَباساة "خلاه  الاػ ٖضً٘ اىخٜ ٝغخخذٍٖا اىتش  اىغاعق ٍِ إٌٔ ٗأق٘ٙ طشب اى ٍٖاسة  ؼذح

الأٗىوٚ فوٜ حشحٞو  اىَٖواساث ٍوِ عٞوذ حأرٞشٕوا ػيوٚ عوٞش اىَبواساة ٍٖاسة اىتش  اىغواعق اىلاػيٞت حؼخبش 

ٗباىَقاسّت ٍوغ بقٞوت اىَٖواساث فأّٖوا حؼخبوش ٍوِ إوٌ اىَٖواساث اىٖضٍ٘ٞوت بواىنشة اىطوائشة عٞوذ حغخوو ّغوبت 

(881.ص1996) خطبثّٛ: ، " خشٙ ٍِ بقٞت اىَٖاساث الأ%  21
 

 ىلأطوشافاىق٘ٙ اىقوو٘ٙ  حط٘ٝشفٜ اىغاصت إىٚ إػطاخ اىخَشْٝاث اىخاصت اىبذّٞت   ٍَا عبق ٝختظ        

حؼوٌ   ّطَظ اُ ٝووو اىٞؤ  اىَغخ٘ٙ اىزٛ إىٚٗص٘لا باىلاػ  اىغليٚ ٗدقت بؼس اعاىٞ  اىٖضً٘ اىغاعق 

خيووو ٗاىتووؼ  فووٜ فشقْووا ٍٗووِ رووٌ ٗ ووغ اىغيوو٘ه اىَْاعووبت ٗاىخؼووشف ػيووٚ ٍنوواٍِ اىاىلائووذة ػيووٚ اىلاػبووِٞ 

ٕزٓ اىيؼبت ٍِ أصو الاسحقاخ بٖوا إىوٚ ٍوواف لاػبٜ ٗاىَقخشعاث اىخٜ ٍِ كأّٖا أُ حغإٌ فٜ سفغ ٍغخ٘ٙ 

 اىذٗه اىَخقذٍت فٜ ٕزا اىَضاه .

 يشكهخ انجحث: 8-3

بذّٞت خاصت حغٌٖ فٜ أداخ حيل  قذساثٝخطي   شٗسة اىخَخغ ب  إُ ّضاط اىلاػ  فٜ أداخ أٛ ٍٖاسة         

مَووا أُ اغيوو  اىلاػبووِٞ َٝٞيووُ٘ ىيؼوو  فووٜ اىٖضووً٘ بنلوواخة امبووش ٍووِ اىيؼوو  فووٜ اىَٖوواسة بووو٘سة صووغٞغت، 

اعوذ ٕٗو٘ اُٟ  فوٜ اقيوٌٞ مشدعوخاُّخٞضوت حَزٞيؤ ىوبؼس الاّذٝوت ٍِٗ خلاه خبشة اىباعذ اىَٞذاّٞوت   .اىذفاع

الإخَواً بَخطيبواث اىقوذساث اىبذّٞوت اىخوٜ  قيوت ىلوشب لاعوعٍٗخابؼخٔ ى٘عذاث حذسٝ  ا ٕزٓ اىيؼبت   حذسٝغٜ 

ٗمقاػذة حغاػذ ػيٚ الاسحلاع بَغخ٘ٙ اىقو٘ٙ اىق٘ة حْص ػيٚ حطبٞق حذسٝباث خاصت حؼَو ػيٚ حط٘ٝش 

 . اىطائشةاىقذساث اىبذّٞت اىخاصت بيؼبت مشة 

 اىْخبت فٜ اقيٌٞ مشدعخاُ أّذٝتىَباسٝاث فشب اىشبا  فٜ دٗسٛ  لاعظخٔٗصذ اىباعذ ٍِ خلاه ٍ ٗقذ       

اىٖضً٘ اىغواعق ٍٖاساث  داخلأ اىغليٚ  ىلأطشافاىق٘ة اىقو٘ٙ اىنافٞت  َٝخينُ٘  اغي  لاػبٜ اىلشب لا إُ

  صَٞووغ اّوو٘اع  حطوو٘ٝشاىنزٞووش ٍووِ اىَوذسبِٞ ٗاىؼوواٍيِٞ فووٜ ٕوزا اىَضوواه ٝؼَووو ػيوٚ  إُٗاىغوب  فووٜ رىوول ٕو٘ 

ىؼاىٌ عاىٞا ٝشٖذ حط٘سا مبٞشا ػيٚ اىوؼٞذ اىٖضٍٜ٘ ٍِ ا إُػيَا بشنو ػاً ٗلا ٝشمض ػيٚ اىق٘ة اىقو٘ٙ 

 . اىق٘ة اىقو٘ٙ   عٞذ اٍخلاك اىلشب ىلاػبِٞ 

اىخَشْٝواث  ٍوِ اصوو حطو٘ٝش اىقو٘ٙ اىقوو٘ٙ ىلأطوشاف  ٍِٗ ْٕا بشصث ٍشونيت اىبغوذ مٞلٞوت اخخٞواس      

ٕوزا الأعوي٘  فوٜ قغوٌ ٍٗغاٗىت ٍؼشفت ارش لاػبٜ مشة اىطائشة اىغليٚ ٗدقت بؼس اعاىٞ  اىٖضً٘ اىغاعق 

ٍِ اىَخغٞوشاث اىبذّٞوت ٗاىَٖاسٝوت   اىخوٜ ّؼوذٕا ٍغاٗىوت صذٝوذة ٗصوادة ىَؼشفوت اىخوذاخلاث اىخوٜ حغوذد ػْوذ 

 حطبٞق ٕزا الأعي٘  .
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ىيخَشْٝواث   ٕوو  :ػيٚ اىخغواله اىخواىٜ  لصابتاٍِ خلاه ٍَا حقذً اسحأٙ اىباعذ دساعت ٕزٓ اىَشنيت        

اىغوليٚ ٗدقوت بؼوس اعواىٞ  اىٖضوً٘ اىغواعق بواىنشة  ىلأطوشافقو٘ٙ اىقوو٘ٙ اى حطو٘ٝشخاصت حارٞش فوٜ اى

 اىطائشة  ؟ 

 أْذاف انجحث : 8-7

خَشْٝاث اىخاصت فٜ حط٘ٝش اىقو٘ٙ اىقوو٘ٙ ىلأطوشاف اىغوليٚ ٗدقوت بؼوس اىٍضَ٘ػت ٍِ  اػذاد  1-3-1

 لاػبٜ مشة اىطائشة )اىَخقذٍِٞ ( فٜ اقيٌٞ مشدعخاُ اعاىٞ  اىٖضً٘ اىغاعق 

فٜ حط٘ٝش اىق٘ٙ اىقوو٘ٙ ىلأطوشاف اىغوليٚ ٗدقوت بؼوس  حأرٞش اىخَشْٝاث اىخاصت  ىخؼشف ػيٚ ا 1-3-2

 لاػبٜ مشة اىطائشة )اىَخقذٍِٞ ( فٜ اقيٌٞ مشدعخاُ اعاىٞ  اىٖضً٘ اىغاعق 

 انجحث :    فرع  8-4

اىغوليٚ  ىلأطوشافاىقو٘ٙ اىقوو٘ٙ ٗص٘د فشٗب بِٞ ّخائش الاخخبواساث اىقبيٞوت ٗاىبؼذٝوت فوٜ حطو٘ٝش  1-4-1

 .ٗدقت بؼس اعاىٞ  اىٖضً٘ اىغاعق باىنشة اىطائشة  

 يدبلاد انجحث : 8-1

 . اقيٌٞ مشدعخاُفٜ  اىَخقذٍِٞ اىطائشةلاػبٜ مشة  اىَضاه اىبششٛ: 1-5-1

 2024/ 1/10ىغاٝت   ٗ  1/6/2024ٍاّٜ : اىَذة بِٞ  اىَضاه اىض  1-5-2

 .اسبٞوٜ فاىشٝا ٜ  طق طق: قاػت ّادٛ اىَضاه اىَناّٜ  1-5-3

 يُٓدٛخ انجحث ٔإخراءاتّ انًٛذاَٛخ : -3

 يُٓح انجحث : 3-8

إُ طبٞؼووت اىَشوونيت اىَووشاد دساعووخٖا ٕووٜ اىخووٜ حغووذد طبٞؼووت اىَووْٖش، فقووذ أعووخخذً اىباعووذ اىَووْٖش           

  .اىخضشٝبٜ بخوٌَٞ اىَضَ٘ػت اى٘اعذة راث الاخخباس اىقبيٜ ٗاىبؼذٛ ىَلائَخٔ طبٞؼت اىَشنيت

 ُٛخ انجحث :  عيدتًع ٔ 7-3

ٕٗوزٓ الاّذٝوت ( اّذٝوت 10ٕٗوٜ )موشة اىطوائشة ) اىَخقوذٍِٞ(  أّذٝوت ٜلاػب ٍِ اىبغذ    حاى  ٍضخَغ          

 اىشٝا وٜ   كوٖذاخ عيبضوتّوادٛ . اىشٝا وٜ كٞشٗاّت ّادٛ  .ذص اىشٝا ٜسٗاّّادٛ .  طق طق ّادٛ)   ٕٜ 

ّووادٛ , اىشٝا ووٜ دٗموواُ ّووادٛ .اىشٝا ووٜ موواسة ّووادٛ , اىشٝا ووٜ عووْ٘س ّووادٛ . اىشٝا ووٜ خيٞلوواُّووادٛ . 

 ( لاػو  ىنوو ّوادٛ  12( لاػو  بَؼوذه )120( ٗاىبواى  ػوذدٌٕ )اىشٝا وٜملوشٛ. ّادٛ . اىشٝا ٜ ع٘لاف

( 12) افشاد اىؼْٞت ٗبي  ػذد   ّادٛ طق طق اىشٝا ٜختَْج ف اٍا ػْٞت  اىبغذ 2024ىيَ٘عٌ اىشٝا ٜ 

اىخوٜ حوٌ فٖٞوا حطبٞوق حضشبوت   خضشٝبٞوتاىَضَ٘ػوت اى ٕٗوٜ  اىقشػت ػِ طشٝق ػش٘ائٞا   ٌٕلاػبا حٌ اخخٞاس 

 كوٞشٗاّت ( لاػبوِٞ ٍوِ فشٝوق 5حوٌ اخخٞواس )  ٗ % 10ٗقذ بيغج ّغوبت اىؼْٞوت ٍوِ اىَضخَوغ الاصويٜ اىبغذ 

 ػِ طشٝق اىقشػت لصشاخ اىخضشبت الاعخطلاػٞت.
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 (ٚجٍٛ تكبفؤ ٔتدبَص عُٛخ انجحث 8خذٔل ) 

َت )ث( اىَغخغبتقٞ اىخضشٝبٞت ػْٞت اىبغذ اىَضاٍٞغ

 

 -ط اىَخغٞشاث
  +
ٍؼاٍو الاخخلاف ع


 

 0.90 8.89 2.33 25.30 اىؼَش

 0.68 2.35 0.04 1.82 اىط٘ه

 1.55 7.59 5.70 75.98 اى٘صُ

 

 

 الأدٔاد ٔالأخٓسح انًطتخذيخ فٙ انجحث  3-7  

اىَشونيت ىخغقٞوق  أدٗاث اىبغذ " ٕٜ اى٘عائو اىخٜ ٍِ خلاىٖا ٝغخطٞغ اىباعذ صَغ اىبٞاّواث ٗعوو   

إٔذاف اىبغذ ٍَٖا ماّج حيل الأدٗاث ٍِ بٞاّاث ٗػْٞاث ٗأصٖضة"
 (273, ر1995)عغاِّٞ :    

 -الاخخبواساث ٗاىقٞواط -اىَقابلاث اىشخوٞت - اىَوادس اىؼشبٞت ٗالأصْبٞت) ٗعائو صَغ اىَؼيٍ٘اثكَيج  

 (كبنت الاّخشّج اىؼاىَٞت -اىَلاعظت ٗاىخضشٝ 

 طووائشة ٍيؼوو  مووشة  -(12قاّّ٘ٞووت ػووذد ) طووائشة مووشاث خخذٍج فووٜ اىبغووذ فناّووج) اىخووٜ اعوو دٗاثالا اٍووا 

ىخخطووٞا ٍْوواطق الاخخبوواساث لاصووق  -25ًكووشٝا قٞوواط بطوو٘ه  - ( ّوو٘ع فوو٘مظ2صووافشة ػووذد ) -قوواّّٜ٘

اٝشىْوذٛ  DELLصٖاص عاع٘  لابخو٘  ّو٘ع  - (8ٍغاط  خشبٞت باسحلاػاث ٍخخيلت ػذد ) - -ٗحغذٝذٕا 

 ( .  6( ػذد )  Shiftباس عذٝذٛ ) -( .  6ٝت ىغشض اىخَشِٝ ػذد ) ٍوطبت عذٝذ - اىَْشأ

 . (ارقاه ٍخخيلت الاٗصاُ –ٍٞضاُ طبٜ  -اعخخذاٍاث صٖاص اىَيخضٌ .

 انًٛذاَٛخ : إخراءاد انجحث  4 – 3

قاً اىباعذ بإػذاد اعخَاساث اعخبٞاُ  
)*(
آساخ اىخبشاخ ٗاىَخخوِٞ ع٘ه اخخٞاس أفتو الاخخباساث  

ىقٞاط اىولاث اىبذّٞت اىخاصت بقٞاط صولت اىقو٘ة اىقوو٘ٙ ىؼتولاث الأطوشاف اىغوليٚ ، ٗموزىل اىَْاعبت 

الاعوخَاسة ػيوٚ   ، روٌ ػوشض اعاىٞ  اىٖضً٘ اىغاعق بواىنشة اىطوائشة  باىخاصت لأصو اخخٞاس الاخخباساث 

 طووائشة مووشة اى    ٍضَ٘ػووت ٍووِ اىخبووشاخ ٗاىَخخوووِٞ فووٜ ٍضوواه اىخووذسٝ  اىشٝا ووٜ ٗ
1

ىباعووذ ٗقووذ اخخوواس ا

 % ( 80الاخخباس اىزٛ ماّج ّغبت حشكٞغٔ أػيٚ ٍِ ) 

 )اختجبر انمٕح انمظٕٖ (الاختجبراد انجذَٛخ انًطتخذيخ  3-1 

 ٗىخ٘ ٞظ الاخخباساث اىَخخاسة ع٘ف ٝخٌ كشعٖا باىخلوٞو ٗمَا ٝأحٜ : 

اختجبر انذثُٙ انعبيم ثبضتخذاو الأثمبل   -8
 (33. ص 1996اضًبعٛم : ،    )

                                                 

 
 

 
 

 
 
)*(
 اىخبشاخ  
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 باس : قٞاط اىق٘ة اىقو٘ٙ ىؼتلاث اىشصيِٞ . اىغشض ٍِ الاخخ -

 ( أرقاه ٍخخيلت الأٗصاُ .  Shiftالأدٗاث اىلاصٍت : باس عذٝذٛ )  -

ٍ٘اصوولاث الأداخ : ٝقووً٘ ارْوواُ ٍووِ فشٝووق اىؼَووو اىَغوواػذ ب٘ ووغ اىبوواس اىغذٝووذٛ ػيووٚ مخلووٜ اىلاػوو   -

 ىلاػ  ٗىَشة ٗاعذة. اىَخخبش ، ٍِٗ رٌ ٝقً٘ اىلاػ  بزْٜ ماٍو ٍٗذ ىيشصيِٞ ٍِ أقوٚ إٍناّٞت 

اختجبر كٛرل رخهٍٛ أيبيٙ -3
 

: 

 : قٞاط اىق٘ة اىقو٘ٙ ىؼتلاث اىشصيِٞ ٍِ ٗ غ اىضي٘ط .  انغرع يٍ الاختجبر -

 . أرقاه ٍخخيلت الأٗصاُ . 2. ٍوطبت عذٝذٝت . 1:  الأدٔاد انلازيخ -

عوولو : ٝضيووظ اىلاػوو  ػيووٚ اىَوووطبت ٗٝقووً٘ بَغوول عووافخٜ اىَوووطبت ٍووِ اىضاّوو  أ يٕاطووفبد الأداء -

اى٘سك حقشٝباً ، رٌ ٝقً٘ بإدخاه اىشصيِٞ فٜ اىَناُ اىَخوص لأداخ ػَيٞت اىشفغ ، ٍِٗ رٌ ٝقً٘ بؼَيٞت 

 ٍذ ماٍو ىيشصيِٞ ىشفغ الأرقاه ٗىَشة ٗاعذة ٍِٗ أقوٚ إٍناّٞت اىلاػ 

دلخ اضبنٛت انٓدٕو انطبحك ثبنكرح انطبئرح  اختجبراد 6  -3  -
(
 (16.ص1998انطبيرائٙ: ،  

 ٞاط دقت اىتش  اىغاعق اىؼاىٜ اىقطشٛ ٗىَْطقخِٞ .اخخباس ق  -

 اىقطشٛ .   اىغشض ٍِ الاخخباس : قٞاط دقت اىتش  اىغاعق بالاحضآ  -

 مشاث طائشة قاّّ٘ٞت ، ، ٍشحبخِٞ اعلْش . 12نشة طائشة قاّّٜ٘ ، ، ىالادٗاث : ٍيؼ    -

( ٗػيوٚ اىلاػو  اداخ ٍٖواسة 4ٍشموض  طشٝقت الاداخ : ٝقً٘ اىَذس  باػذاد اىنشة ىلاػ  اىزٛ ٝقو  فوٜ )  -

 اىتش  اىغاعق فٜ الاحضآ اىقطشٛ ّغ٘ اىٖذف )اىَشحبت(. 

 ( ٍغاٗىت ػيٚ مو ٕذف ) اىَشحبخِٞ( .5( ٍغاٗىت ، )10اىششٗط : ىنو لاػ  )  -

 ّقاط (  4اىغاعقت اىوغٞغت ٗػيٚ اىٖذف )  اثاىتشباىخغضٞو  -

 ّقاط(  3ٖا اىنشة داخو اىَْطقت اىَخططت      )اىغاعقت اىوغٞغت ٗاىخٜ حغقا فٞ اثاىتشب -

 ّقطت( . 2اىغاعقت اىوغٞغت ٗاىخٜ حغقا فٖٞا اىنشة داخو اىَْطقت )أ( اٗ ) (      )  اثاىتشب -

 ّقطت(  1اىغاعقت اىوغٞغت ٗاىخٜ حغقا فٖٞا اىنشة داخو اىَْطقت )س( )  اثاىتشب -

 ذ مو خَظ ٍغاٗلاث .د بؼ 30اىلاػ  فخشة ساعت  َْظٝرٌ ٍلاعظاث   -

 ٍغاٗىت اىَذس  بقذس الاٍناُ بزبٞج اسحلاع ٗق٘ط ٗبؼذ اىنشة ػِ اىشبنت . -

 ( .2َٝنِ اداخ ّلظ الاخخباس ٍِ ٍشمض ) -

 

   

 

 

 ببِٞ قٞاط اىذقت ىَٖاسة اىتش  اىغاعق اىؼاىٜ اىقطشٛ (1كنو ) 

  

 أ

 ج

 انًذرة  ة

  لاعت ان

T   
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 اختجبر لٛبش دلخ انؼرة انطبحك انًطتمٛى.   -3

 بالاحضآ اىَغخقٌٞ   تاىغاعق تباس : قٞاط دقت اىتشباىغشض ٍِ الاخخ  -

موشاث طوائشة قاّّ٘ٞوت  10( ، 2الادٗاث : ٍيؼ  مشة طائشة قاّّٜ٘ ، اىَيؼ  ٝخطا مَا ٕ٘ فٜ اىشنو )  -

 ، صْذٗب مشاث ، ٍشحبخِٞ اعلْش .

اداخ ٍٖواسة  ( ٗػيوٚ اىلاػو 4ػذاد اىنشة ىلاػ  اىزٛ ٝقو  فوٜ ) ٍشموض أطشٝقت الاداخ : ٝقً٘ اىَذس  ب  -

 اىتش  اىغاعق فٜ الاحضآ اىَغخقٌٞ  ّغ٘ اىٖذف )اىَشحبت( .

 ( ٍغاٗىت ػيٚ مو ٕذف ) اىَشحبخِٞ( .5( ٍغاٗىت ، )10اىششٗط : ىنو لاػ  )  -

 اىخغضٞو   -

 ّقاط (  4اىغاعقت اىوغٞغت ٗػيٚ اىٖذف )  اثاىتشب -

 ّقاط(  3ْطقت اىَخططت        )اىغاعقت اىوغٞغت اىخٜ حغقا فٖٞا اىنشة داخو اىَ اثاىتشب -

 ّقطت( . 2اىغاعقت اىوغٞغت اىخٜ حغقا فٖٞا اىنشة داخو اىَْطقت )أ( اٗ ) (        )  اثاىتشب -

 ّقطت(  1اىغاعقت اىوغٞغت اىخٜ حغقا فٖٞا اىنشة داخو اىَْطقت )س( )  اثاىتشب -

 ٍلاعظاث   -

 د بؼذ مو خَظ ٍغاٗلاث . 30ٝؼطٚ اىلاػ  فخشة ساعت  -

 لا حغخغ  اىنشة اىغٖيت ) اىي٘ ( . -

 ٍغاٗىت اىَذس  بقذس الاٍناُ بزبٞج اسحلاع ٗق٘ط ٗبؼذ اىنشة ػِ اىشبنت . -

 ( . 2َٝنِ اداخ الاخخباس ّلغٔ ٍِ ٍشمض ) -

     

            

            

            

            
 ٝبِٞ قٞاط اىذقت ىَٖاسة اىتش  اىغاعق اىَغخقٌٞ (2كنو )    

 ( 5-4( ثبتدبِ    )3اختجبر لٛبش دلخ انؼرة انطبحك انطرٚع يٍ )  -7

 اىغشض ٍِ الاخخباس : قٞاط دقت اىتش  اىغاعق   -

موشاث طوائشة قاّّ٘ٞوت  10( ، 3الادٗاث : ٍيؼ  مشة طائشة قاّّٜ٘ ، اىَيؼ  ٝخطا مَا ٕ٘ فٜ اىشنو )  -

 ، صْذٗب مشاث ، ٍشحبخِٞ اعلْش .

( ٗػيوٚ اىلاػو  اداخ ٍٖواسة 3ً اىَذس  باػذاد اىنشة ىلاػ  اىزٛ ٝقو  فوٜ ) ٍشموض طشٝقت الاداخ : ٝق٘  -

 اىتش  اىغاعق فٜ الاحضآ اىقطشٛ  ّغ٘ اىٖذف )اىَشحبت( .

 ( ٍغاٗىت ػيٚ مو ٕذف ) اىَشحبخِٞ( .5( ٍغاٗىت ، )10اىششٗط : ىنو لاػ  )  -

 

 

 أ

 ج

 ة
T 
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 اىخغضٞو   -

 ( ّقاط  4اىتشبت اىغاعقت اىوغٞغت ٗػيٚ اىٖذف )  -

 ّقاط(  3اىتشبت اىغاعقت اىوغٞغت اىخٜ حغقا فٖٞا اىنشة داخو اىَْطقت اىَخططت       ) -

 ّقطت( . 2اىتشبت اىغاعقت اىوغٞغت اىخٜ حغقا فٖٞا اىنشة داخو اىَْطقت )أ( اٗ ) (       )  -

 ّقطت(  1اىتشبت اىغاعقت اىوغٞغت اىخٜ حغقا فٖٞا اىنشة داخو اىَْطقت )س( ) -

  ٍلاعظاث -

 د بؼذ مو خَظ ٍغاٗلاث . 30ٝؼطٚ اىلاػ  فخشة ساعت  -

 لا حغخغ  اىنشة اىغٖيت ) اىي٘ ( . -

 ٍغاٗىت اىَذس  بقذس اىَغخطاع  بزبٞج اسحلاع ٗق٘ط ٗبؼذ اىنشة ػِ اىشبنت . -

 

 

 

 

 (5-4ٝبِٞ قٞاط اىذقت ىَٖاسة اىتش  اىغاعق اىغشٝغ ) (3كنو )

 ( 1-2ثبتدبِ ) 3طرٚع يٍ يركس اختجبر لٛبش دلخ انؼرة انطبحك ان  -4

 اىغشض ٍِ الاخخباس : قٞاط دقت اىتش  اىغاعق   -

موشاث طوائشة قاّّ٘ٞوت  10( ، 4الادٗاث : ٍيؼ  مشة طائشة قاّّٜ٘ ، اىَيؼ  ٝخطا مَا ٕ٘ فٜ اىشنو )  -

 ، صْذٗب مشاث ، ٍشحبخِٞ اعلْش .

( ٗػيوٚ اىلاػو  اداخ ٍٖواسة 3فوٜ ) ٍشموض  طشٝقت الاداخ : ٝقً٘ اىَذس  باػذاد اىنشة ىلاػ  اىزٛ ٝقو   -

 اىتش  اىغاعق فٜ الاحضآ قطشٛ ّغ٘ اىٖذف )اىَشحبت( .

 ( ٍغاٗىت ػيٚ مو ٕذف ) اىَشحبخِٞ( .5( ٍغاٗىت ، )10اىششٗط : ىنو لاػ  )  -

 اىخغضٞو  - 

 ّقاط (  4اىتشبت اىغاعقت اىوغٞغت ٗػيٚ اىٖذف )  -

 ّقاط(  3ٖٞا اىنشة داخو اىَْطقت اىَخططت       )اىتشبت اىغاعقت اىوغٞغت اىخٜ حغقا ف -

 ّقطت( . 2اىتشبت اىغاعقت اىوغٞغت اىخٜ حغقا فٖٞا اىنشة داخو اىَْطقت )أ( اٗ ) (       )  -

 ّقطت(  1اىتشبت اىغاعقت اىوغٞغت اىخٜ حغقا فٖٞا اىنشة داخو اىَْطقت )س( )  -

 ٍلاعظاث  - 

 خَظ ٍغاٗلاث . د بؼذ مو 30ٝؼطٚ اىلاػ  فخشة ساعت  -

 لا حغخغ  اىنشة اىغٖيت ) اىي٘ ( . -

 

 ج

 أ ة

T  انًذرة 

 انلاعت  
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 ٍغاٗىت اىَذس  بقذس اىَغخطاع  بخزبٞج اسحلاع ٗق٘ط ٗبؼذ اىنشة ػِ اىشبنت . -

 

 

 

 

 (3-1(ٝبِٞ قٞاط اىذقت ىَٖاسة اىتش  اىغاعق اىغشٝغ )4كنو )

 يتر(  1اختجبر لٛبش دلخ انؼرة انطبحك انًتٕضؾ ) - 5

 قٞاط دقت اىتش  اىغاعق باىنشة اىطائشة . اىغشض ٍِ الاخخباس :  -

( ٗكشٝا ٍيُ٘ حقغٌٞ اىَيؼ  اىَقابو 5الأدٗاث : ٍيؼ  مشة طائشة قاّّٜ٘ ، مشاث طائشة قاّّ٘ٞت ػذد )  -

 ( .4ٗمَا ٍ٘ ظ باىشنو )

( ار ٝقً٘ اىَذس  بإػذاد 3ٍ٘اصلاث الأداخ : ٝقً٘ اىلاػ  بأداخ ٍٖاسة اىتش  اىغاعق ٍِ ٍشمض سقٌ )  -

 ( ٗٝقً٘ اىلاػ  اىَخخبش بأداخ اىَٖاسة .2نشاث ىٔ ٍِ ٍشمض سقٌ )اى

 :شرٔؽ الأداء  -

 . (A)( ٍغاٗلاث ٍخخاىٞت ػيٚ اىَْطقت 5ىنو لاػ  ٍخخبش ) -

 . (B)( ٍغاٗلاث ٍخخاىٞت ػيٚ اىَْطقت 5ىنو لاػ  ٍخخبش ) -

 ٜ حقغ فٖٞا اىنشة .ٝض  اُ ٝنُ٘ الػذاد صٞذاً فٜ مو ٍغاٗىت ٗٝؼطٚ اىَخخبش دسصت اىَْطقت اىخ

 اىخغضٞو :

 . (B)اٗ  (A)( ّقاط ىنو  شبت عاعقت حغقا فٖٞا اىنشة ػيٚ اىَْطقت 4)

 ( ّقاط ىنو  شبت عاعقت حغقا فٖٞا اىنشة ػيٚ اىَْطقت اىَخططت .3)

 ( ّقاط ىنو  شبت عاعقت حغقا فٖٞا اىنشة ػيٚ اىَْطقت )أ( اٗ ) ( . 2)

 اىنشة فٜ اىَْطقت صـ  ّقطت ىنو  شبت عاعقت حغقا فٖٞا (1) 

 )صلش( ىنو  شبت عاعقت حقغ خاسس اىَيؼ  .

( 40. ٕوٜ )  (B)ٗ  (A)( دسصوت عٞوذ حنوُ٘ اىذسصوت اىؼظَوٚ ىيَْطقخوِٞ 20اىذسصت اىنيٞوت ىنوو ٍْطقوت )

 دسصت .

 

 

 

 

 

 ٍخش( 1ٝ٘ ظ اخخباس قٞاط دقت اىتش  اىغاعق اىَخ٘عا ) (5كنو )

 ة أ

 ج
 اىَذس  

 اىلاػ  

T 

 

 

 

B 

 انًُطمخ )ة( 

  انلاعت 

A 

  انًُطمخ )أ( 

 خـ

 انًذرة
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 لاضتطلاعٛخ :انتدرثخ ا    3-3

دساعوت حضشٝبٞوت اٗىٞوت ٝقوً٘ بٖوا اىباعوذ ػيوٚ ػْٞوت صوغٞشة قبوو قٞاٍؤ ببغزؤ،  ٕٜاىخضشبت الاعخطلاػٞت   

بٖووذف اخخٞوواس اعوواىٞ  اىبغووذ ٗادٗاحوؤ
 
اصووشٙ اىباعووذ حضشبووت   ٗػيٞوؤ(  58، ر 1989،  ر٘سّووذاٝل )

ػووشا ػيوٚ ػْٞوت بيو  ػوذدٌٕ  فوٜ حَواً اىغواػت اىشابؼوت 2024/  6/  9 الاعذ اىَ٘افقفٜ ًٝ٘  اعخطلاػٞت

 .ٗحٌ اعخبؼادٌٕ ٍِ قبو اىباعذ فٜ اىخضشبت اىَٞذاّٞت ىيبغذ  ٍِ ّادٛ كٞشٗاّت اىشٝا ٜ ( لاػب5ِٞ)

 ٚأتٙ: ٔكبٌ انٓذف يُٓب يب

 اىخغقق ٍِ ٍذٙ ٍلائَت الاخخباساث لأفشاد اىؼْٞت ٗعٖ٘ىت حطبٞقٖا. -

 ىبغذ.اىخغقق ٍِ ٍذٙ صلاعٞت الأصٖضة ٗالأدٗاث اىَغخخذٍت فٜ ا -

 اىخؼشف ػيٚ اى٘قج اىلاصً ىخْلٞز الاخخباساث. -

 ٍؼشفت اىَؼ٘قاث اىخٜ قذ حظٖش إرْاخ عٞش الاخخباساث ٗحلافٜ عذٗد الأخطاخ ٗاىخذاخو فٜ اىؼَو. -

 ٗقذ ح٘صو اىباعذ اىٚ ٍضَ٘ػت ٍِ اىْقاط اىخٜ اعخلاد ٍْٖا ػْذ حْلٞزٓ اىخضشبت اىشئٞغٞت ٍْٖٗا: -

 مو اخخباس بشنو دقٞق.حغذٝذ اى٘قج اىلاصً ىخْلٞز  -

 ٗصذ اىباعذ اُ الادٗاث ٗالاصٖضة اىَغخخذٍت مافٞت ٗحلٜ باىغشض. -

 الأضص انعهًٛخ نلاختجبراد:   1 -3

إىٚ  ٚعؼ  ػيٚ اىشغٌ ٍِ أُ الاخخباساث اىَغخخذٍت فٜ اىبغذ ٕٜ اخخباساث ٍقْْت إلا أُ اىباعذ 

اد ٍؼوواٍلاث اىزبوواث ٗاىوووذب ٗاىَ٘ وو٘ػٞت اػخَوواد الأعووظ اىؼيَٞووت فووٜ حقووٌ٘ٝ الاخخبوواساث ٍووِ خوولاه إٝضوو

 ىلاخخباساث.

 رباث الاخخباس: 2-8-1

"لأصو إٝضاد ٍؼاٍو اىزباث ػِ طشٝق إػوادة الاخخبواساث إر ٍوا أػٞوذ الاخخبواساث ػيوٚ الأفوشاد أّلغوٌٖ فوٜ 

)اىظووشٗف ّلغووٖا ٝؼطووٜ اىْخووائش ّلغووٖا
( 58، ر 1989ر٘سّووذاٝل ،  

ىووزىل طبقووج الاخخبوواساث ػيووٚ لاػبووٜ ّووادٛ  

( 17/6/2024) ٝوً٘ الارْوِٞ اىَ٘افوقاكخشم٘ا فٜ اىخضشبوت اىشئٞغوت ىٌ ( لاػبِٞ اىزِٝ 5) ٌكٞشٗاّت ٗػذدٕ

ٗػيٚ اىؼْٞت ّلغوٖا ٗحغوج اىظوشٗف ّلغوٖا، ( 30/6/2024) ًٝ٘ الاعذ اىَ٘افق ٗأػُٞذ حطبٞق الاخخباساث 

)بٞشعوُ٘( بووِٞ الاخخبواسِٝ الأٗه ٗاىزوواّٜ ٗماّوج قووٌٞ سحبواط اىبغووٞا روٌ قواً  اىباعووذ  باعوخخذاً ٍؼاٍووو الا

ٍؼاٍو الاسحباط ػاىٞت ٕٗوزا ٝؼْوٜ أُ الاخخبواساث اىَغوخخذٍت فوٜ اىبغوذ صَٞؼٖوا حخَخوغ بذسصوت ػاىٞوت ٍوِ 

(.2اىزباث مَا ٍ٘ ظ فٜ اىضذٗه   )
 

 طذق الاختجبر: 3-1-8

ٌٕ اىَؼواٝٞش ٗالأعوظ اىؼيَٞوت ىلاخخبواس اىضٞوذ"،"ٝؼذ ٍِ ألأّ  ٗلأصو اىخزبج ٍِ صذب الاخخباساث     
 

حوٌ 

ٍوِ أُ الاخخبواس ٝغقوق اىٖوذف اىَْشو٘د ٍْؤ، إر اموذ حغذٝذ إٔذاف الاخخباساث بشنو ٗا وظ ٗحلووٞيٜ ٗاىخ
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ػيووٌٖٞ  تالاعووخَاساث اىخشكووٞغٞ جش ووالاخخبوواساث ػيووٚ اىَخخوووِٞ ٗاىخبووشاخ أّلغووٌٖ اىووزِٝ ػُ  جش ووػُ 

 ظ اىولت اىخٜ ٗ ؼج لأصيٖا.ٗاحلق٘ا ػيٚ أُ ٕزٓ الاخخباساث حقٞ

مَوا ىضوأ  اىباعووذ  إىوٚ إٝضواد ٍؼاٍووو اىووذب اىوزاحٜ ىلاخخبوواساث إر أُ اىقَٞوت ىٖوزا اىَؼَووو حغغو  ػووِ     

ػيٚ ٗفق اىقاُّ٘ اٟحٜ طشٝق إٝضاد اىضزس اىخشبٞؼٜ ىَؼاٍو اىزباث
 (11، ر 1989، اىَْذلاٗٛ ٗآخشُٗ   )

ٍؼَوووووووووووووو      = اىوذب اىزاحٜ

 اىزباث

 (.2اىْخائش ػِ اىوذب اىزاحٜ ىلاخخباساث اىَغخخذٍت ٗمَا ٍ٘ ظ فٜ اىضذٗه ) ٗأظٖشث

 يٕػٕعٛخ الاختجبر: 3-1-3

لأصو ٍؼشفت صلاعٞت الاخخباساث اىَغخخذٍت حٌ ػشض ٕزٓ الاخخباساث ػيٚ ٍضَ٘ػوت ٍوِ اىخبوشاخ        

أُ الاخخباساث حؼنظ  ٗاىَخخوِٞ فٜ ٍضاه الاخخباساث ٗاىقٞاط ٗاىخذسٝ  اىشٝا ٜ ٗاصَؼ٘ا ٕالاخ ػيٚ

ٗاُ إصشاخ ٕزٓ الاخخباساث ٝنُ٘ بؼٞذ ػِ اىخقٌ٘ٝ اىوزاحٜ  اىَشاد قٞاعٔ فَٞا ٝخص ٕزا اىبغذ اىبذّٜ اى٘اقغ

  ىيؼْٞاث ٍَا ٝامذ ػيٚ ٍ٘ ٘ػٞت ٕزٓ الاخخباساث ٗإّٖا ٍْاعبت لأفشاد ػْٞت اىبغذ.

 ػْٞت اىبغذٝبِٞ دسصاث ٍؼاٍو اىزباث ٗاىوذب اىزاحٜ ىلاخخباساث  (2اىضذٗه )

 ٍؼاٍو اىوذب ٍؼاٍو اىزباث الاخخباساث

 0.90 0.92 (الاخخباساث اىبذّٞت ) اىق٘ة اىقو٘ٙ

 0.91 0.93 الاخخباساث اىَٖاسٝت )اعاىٞ  اىٖضً٘ اىغاعق باىنشة اىطائشة  (

 الاختجبراد انمجهٛخ نعُٛخ انجحث  3-9

الاعوذ ( لاػبوا ٝوً٘ )12ْٞوت اىبغوذ اىبواى  ػوذدٌٕ )حٌ إصشاخ الاخخباساث اىقبيٞت )ىيقذساث اىبذّٞت( ػيٚ ػ    

قاً اىباعذ بَشاػواة اىظوشٗف اىَخؼيقوت بالاخخبواساث ٍوِ ّاعٞوت اىضٍواُ ٗاىَنواُ  ٗقذ 7/2024/ 6 اىَ٘افق

 ٍِ اصو اىؼَو ػيٚ ح٘فٞشٕا فٜ الاخخباساث اىبؼذٝت.  ٗالأدٗاث اىَغخخذٍت ٗطشٝقت اىخْلٞز 

 :ؽبر انًُٓح انتذرٚجٙتُفٛا انتًرُٚبد انخبطخ ػًٍ إ  3-81

قوواً اىباعووذ بأػووذاد حَشْٝوواث خاصووت  ووَِ اطوواس اىَووْٖش اىخووذسٝبٜ ىَشعيووت الػووذاد اىخووار ػيووٚ          

الاعخطلاػٞت اىخٜ قاً بٖا ٍشاػٞا الٍناّٞاث اىَخ٘افشة ٗاىَغخ٘ٙ اىؼاً ىؼْٞت اىبغوذ ٍغوخْذا  شبتأعاط اىخض

اىوٚ بؼوس اىَووادس ٗاىَشاصوغ اىؼيَٞوت، فتولا ػوِ فٜ إػوذادٓ ػيوٚ الأعوظ اىؼيَٞوت ىيخوذسٝ  اىشٝا وٜ ٗ

اىق٘ٙ  حط٘ٝش، ٗسمض اىَْٖش اىخذسٝبٜ ػيٚ اىشَ٘ه فٜ اىَقابلاث اىشخوٞت ٍغ رٗٛ اىخبشة ٗالاخخوار

 .اعاىٞ  اىٖضً٘ اىغاعق باىنشة اىطائشة   اىغليٚ ٗدقت  ىلأطشافاىقو٘ٙ 

 اىَ٘افوووق( اىزلاروواخً ٗىغاٝووت ٝوووً٘ )2024 \7\8 اىَ٘افوووق( زلاروواخحووٌ حطبٞووق اىَوووْٖش اىخووذسٝبٜ فوووٜ ٝووً٘ )اى

ػيٚ اىَضَ٘ػت اىخضشٝبٞت ٗقذ ختؼج اى٘عذاث اىخذسٝبٞت ىلإكشاف اىَباكوش ٍوِ قبوو اىباعوذ  2024\9\3

 بَغاػذة ٍذس  اىلشٝق.
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 ؼذه اىقو٘ٛ ىتشباث اىقي .ػَش اىلاػ  = اىَ – 220

 

أعابٞغ( خلاه ٍشعيوت الػوذاد اىخوار اىخوٜ حغوبق ٍشعيوت اىَْافغواث، ب٘اقوغ  8حتَِ اىَْٖش اىخذسٝبٜ ) -

(*اىخَٞظ اىزلاراخ،  ، الاعذع ماّج أٝاً )( ٗعذاث فٜ الأعب3٘)
2 

ٗبزىل بيغج ٍضَ٘ع اى٘عذاث اىخذسٝبٞت 

 ( ٗعذة ػيٚ ط٘ه فخشة حطبٞق اىَْٖش اىخذسٝبٜ.24)

 قغَج اى٘عذة اىخذسٝبٞت ػيٚ ٗفق أقغاً اى٘عذة اىزلاد ٕٜٗ اىقغٌ اىخغتٞشٛ ٗاىشئٞغٜ ٗاىخخاٍٜ. -

( دقٞقووت إر موواُ ّوووٞ  اىقغووٌ اىخغتووٞشٛ 120-90ِٞ )حشاٗعووج ٍووذة اى٘عووذة اىخذسٝبٞووت اى٘اعووذة ٍووا بوو  -

( 75-40بوِٞ ) دقٞقت، ماّج عوت اىخَشْٝاث اىخاصت ٍْٖا ٍوا (90-65(دقٞقت ٗاىقغٌ اىشئٞظ ٍا بِٞ )20)

 ( دقٞقت.5دقٞقت، ٗاىقغٌ اىخخاٍٜ )

٘ة اىقووأػخَووذ اىباعووذ طشٝقووت اىخووذسٝ  اىلخووشٛ )ٍشحلووغ اىشووذة( ٗطشٝقووت اىخووذسٝ  اىخنووشاسٛ فووٜ حطوو٘ٝش  ٗ

حٌ حقِْٞ اىغَو اىخذسٝبٜ مَا اىخَ٘س فٜ عَو اىخذسٝ  ىيَْٖش اىخذسٝبٜ اعي٘  قاً اىباعذ بأحباع ٗ اىقو٘ة 

بتبا ٍنّ٘اث اىغَو اىَغخخذٍت بِٞ عضٌ ٗكذة ٗساعت ٗاىخٜ حَزيوج فوٜ اىخَشْٝواث اىخاصوت اىَغوخخذٍت 

ذة فوٜ حطو٘ٝش اىؼَيٞوت اىخذسٝبٞوت  َِ إطاس اىَْٖش اىخذسٝبٜ، مزىل حٌ اعوخخذاً الأصٖوضة ٗالأدٗاث اىَغواػ

ٗالاسحلاع باىَغخ٘ٙ اىبذّٜ ٗاىقابيٞاث اىَٖاسٝوت حوٌ اػخَواد اىشوذة اىخذسٝبٞوت ػيوٚ أعواط ٍؼوذه اىْوبس ػْوذ 

اىلاػ  ٗفق ٍؼادىت اٗعخشاّذ اٟحٞت
 (28. ر1998س ٘اُ. ، )

 

  

 

 

 811× ُجغ انُبتح فٙ كم تًرٍٚ يعذل ان                                                               

   انُطجخ انًئٕٚخ نهشذح اندسئٛخ =       

 انًعذل انمظٕ٘ نؼرثبد انمهت                                         

 

                                                

 

 

 

 الاختجبراد انجعذٚخ 3-88

اىقو٘ٙ اىقوو٘ٙ  خطو٘ٝشبالاّخٖواخ ٍوِ حطبٞوق اىخَشْٝواث اىخاصوت  حٌ إصشاخ الاخخبواساث اىبؼذٝوت بؼوذ        

/  4/9  اىزلارووواخ اىَ٘افوووقٝوووً٘ اىغوووليٚ ٗدقوووت بؼوووس اعووواىٞ  اىٖضوووً٘ اىغووواعق بووواىنشة اىطوووائشة   ىلأطوووشاف

                                                 

 
 

 

 حجم التمرين(× مجمهع )الشدة الجزئية                     

  النسبة المئهية للشدة الكلية =
 مجمهع حجم التمرينات               
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حوٌ اصوشاخ اخخبواساث اعواىٞ  اىٖضوً٘  2024/ 9/ 5 الاسبؼواخ اىَ٘افوق ، ٗٝوً٘  اىق٘ة اىقو٘ٙىقٞاط 2024

 ة  اىغاعق باىنشة اىطائش

 انٕضبئم الإحظبئٛخ  3-83

 ( ىَؼاىضت اىبٞاّاث إعوائٞا:SPSSقاً اىباعذ باعخخذاً اىبشّاٍش العوائٜ )

 T-TESTالاسحبوواط اىبغووٞا )بٞشعووُ٘(.اخخباس  اىْغووبت اىَل٘ٝووت. الاّغووشاف اىَؼٞوواسٛ. اى٘عووا اىغغووابٜ.)

 (ىيؼْٞاث اىَخشابطت

 

 عرع ٔتحهٛم انُتبئح ٔيُبلشتٓب -7

ىؼْٞت اىبغذ فٜ مو ٍِ  ٗاىَٖاسٝت ػشض ٗحغيٞو ّخائش الاخخباساث اىبذّٞت  لووِ ٕزا اىختَٝ              

الاخخباسِٝ اىقبيٜ ٗاىبؼوذٛ، ٗٗ وؼٖا فوٜ صوذاٗه ٍٗوِ روٌ ٍْاقشوخٖا ىغوشض اى٘صو٘ه إىوٚ حغقٞوق إٔوذاف 

 اىبغذ ٗاىخغقق ٍِ فشٗ ٔ.

 تجبر انمٕح انمظٕٖ:لاخانجعذٚخ  انمجهٛخ ٔ عرع ٔ تحهٛم ٔ يُبلشخ َتبئح الاختجبراد 8 – 7

(  Tاىبؼذٝت اىَذسٗعت ٗقٌٞ )  اىقبيٞت  ٝبِٞ قٌٞ الأٗعاط اىغغابٞت ٗالاّغشافاث اىَؼٞاسٝت فٜ الاخخباساث ( 3صذٗه ) 

 لاخخباس اىق٘ة اىقو٘ٙ اىَغغ٘بت ٗاىضذٗىٞت

دسصت  Tقَٞت  الاخخباس اىبؼذٛ الاخخباس اىقبيٜ اىَؼاىٌ العوائٞت

 اىغشٝت

ٍغخ٘ٙ 

 اىذلاىت

ّ٘ع 

 اىضذٗىٞت اىَغغ٘بت ع ± ط   ع ± ط   الاخخباساث اىلشب

.اىق٘ة اىقو٘ٙ 1

 اىذبْٜ )حنشاس(

 ٍؼْ٘ٛ 0,05 11 2,22 4,59 5,44 67,19 3,84 59,24

 (0,05( ٍٗغخ٘ٙ دلاىت )11ٍؼْ٘ٛ ػْذ دسصت عشٝت ) 

فووٜ  شة اىطووائشة فووٜ الاخخبوواس اىقبيووٜ ىلاػبووٜ موو ىؼْٞووت اىبغووذ( اُ اى٘عووا اىغغووابٜ  3ٝبووِٞ صووذٗه )        

فوٜ ( بَْٞوا بيو  اى٘عوا اىغغوابٜ  3,84)  بيو ّغشاف ٍؼٞواسٛ أ( ٗبو59,24اخخباس اىق٘ة اىقوو٘ٙ قوذ بيو  )

(  2,22( اىَغغوو٘بت )  T( ٗ بيغووج قَٞووت )  5,44)  بيوو ( ٗبوواّغشاف ٍؼٞوواسٛ  67,19)  الاخخبوواس اىبؼووذٛ

(  0,05( ٗبَغوخ٘ٙ دلاىوت )  11شٝوت ) دسصوت ع ػْوذ(  4,59( اىضذٗىٞت ٗاىباىغت )  Tٕٜ امبش ٍِ قَٞت ) 

 الاخخباس اىبؼذٛ.ٕٗزا ٝذه ػيٚ ٗص٘د فشب ٍؼْ٘ٛ ىواىظ 
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عوورع ٔ تحهٛووم ٔ يُبلشووخ َتووبئح الاختجووبراد انمجهٛووخ ٔ انجعذٚووخ لاختجووبر انذلووخ   نًٓووبرح انؼوورة  3 – 7

 :انطبحك

 ة اىتش  اىغاعقٝبِٞ اى٘عا اىغغابٜ ٗالاّغشاف اىَؼٞاسٛ لأخخباساث اىذقت   ىَٖاس (4اىضذٗه )

 (%1011( ٔيطتٕٖ دلانخ )88يعُٕ٘ عُذ درخخ حرٚخ )     

( اُ اى٘عوا اىغغووابٜ ىؼْٞوت اىبغووذ فوٜ الاخخبواس اىقبيووٜ ىلاػبوٜ مووشة  3لاه اىضوذٗه ) ّلاعوع ٍوِ  خوو      

( بَْٞووا بيوو   2,20( ٗبووأّغشاف ٍؼٞوواسٛ بيوو  ) 32.90اىطووائشة  فووٜ اخخبوواس ٍٖوواسة )اىقطووشٛ ( قووذ بيغووج )

ٗبيغووج قَٞووت )ث( (  1,99( ٗبوواّغشاف ٍؼٞوواسٛ بيوو  )  33,77اى٘عووا اىغغووابٜ فووٜ الاخخبوواس اىبؼووذٛ ) 

( ٍَووا ٝووذه ػيووٚ اُ اىلووشٗب اىخووٜ 2.22( ٕٗووٜ امبووش ٍووِ قَٞووت )ث ( اىضذٗىٞووت ٗاىباىغووت )3.54غغوو٘بت )اىَ

 ظٖشث فشٗب ٍؼْ٘ٝت .

اى٘عووا اىغغووابٜ ىؼْٞووت اىبغووذ فووٜ الاخخبوواس اىقبيووٜ ىلاػبووٜ مووشة اىطووائشة  فووٜ اخخبوواس ٍٖوواسة  ٗبيوو       

بَْٞوا بيو  اى٘عوا اىغغوابٜ فوٜ الاخخبواس (  3,15( ٗبأّغشاف ٍؼٞاسٛ بي  ) 26.98( قذ بيغج ) اىَغخقٌٞ )

( ٕٗوٜ امبوش ٍوِ 3.87ٗبيغج قَٞت )ث( اىَغغ٘بت )(  2,06( ٗباّغشاف ٍؼٞاسٛ بي  )  30,07اىبؼذٛ ) 

 ( ٍَا ٝذه ػيٚ اُ اىلشٗب اىخٜ ظٖشث فشٗب ٍؼْ٘ٝت .2.22قَٞت )ث ( اىضذٗىٞت ٗاىباىغت )

اىغوشٝغ ىقبيٜ ىلاػبٜ مشة اىطائشة  فٜ اخخباس ٍٖاسة )اى٘عا اىغغابٜ ىؼْٞت اىبغذ فٜ الاخخباس ا ٗبي       

( بَْٞا بي  اى٘عا اىغغابٜ فٜ الاخخباس اىبؼذٛ )  2,66( ٗبأّغشاف ٍؼٞاسٛ بي  ) 30.80( قذ بيغج )5-4

( ٕٜٗ امبش ٍِ قَٞت )ث ( 3.98ٗبيغج قَٞت )ث( اىَغغ٘بت )(  2,06( ٗباّغشاف ٍؼٞاسٛ بي  )  32,16

 ( ٍَا ٝذه ػيٚ اُ اىلشٗب اىخٜ ظٖشث فشٗب ٍؼْ٘ٝت .2.22اىضذٗىٞت ٗاىباىغت )

 1-2اىغشٝغ اى٘عا اىغغابٜ ىؼْٞت اىبغذ فٜ الاخخباس اىقبيٜ ىلاػبٜ مشة اىطائشة  فٜ اخخباس ٍٖاسة ) ٗبي 

( بَْٞوا بيو  اى٘عوا اىغغوابٜ فوٜ الاخخبواس اىبؼوذٛ )  2,89( ٗبوأّغشاف ٍؼٞواسٛ بيو  ) 21.20( قذ بيغج )

( ٕٜٗ امبش ٍِ قَٞت )ث ( 4.09ٗبيغج قَٞت )ث( اىَغغ٘بت )(  1,77ٍؼٞاسٛ بي  )  ( ٗباّغشاف 26,32

 ( ٍَا ٝذه ػيٚ اُ اىلشٗب اىخٜ ظٖشث فشٗب ٍؼْ٘ٝت .2.22اىضذٗىٞت ٗاىباىغت )

اى٘عا اىغغابٜ ىؼْٞت اىبغذ فٜ الاخخباس اىقبيٜ ىلاػبٜ موشة اىطوائشة  فوٜ اخخبواس ٍٖواسة  ٗاخٞشا بي        

( بَْٞا بيو  اى٘عوا اىغغوابٜ فوٜ الاخخبواس  3,33( ٗبأّغشاف ٍؼٞاسٛ بي  ) 14,22قذ بيغج )(  اىَخ٘عا )

اىَؼوووووووووووواىٌ    

 الاعوائٞت

 

 ّ٘ع اىَٖاسة 

 ٍٖاسة اىتش  اىغاعق                                     

دسصووووووت  قَٞت )ث( الاخخباس اىبؼذٛ الاخخباس اىقبيٜ

 اىغشٝت

ٍغووووخ٘ٙ 

 اىذلاىت

ّووووووووو٘ع 

 اىلشب

   اىضذٗىٞت اىَغغ٘بت ع ط   ع ط  

 ٍؼْ٘ٛ 0,05 11 2.22 3,54 1.99 33.77 2.20 32.90 اىقطشٛ

  3.87 2.06 30.07 3.15 26.98 اىَغخقٌٞ

    4.98 1.90 32.16 2.66 30.80 4-5اىغشٝغ 

 4.09 1.77 26.32 2.89 21.20 1-2اىغشٝغ 

 99 .2 2.11 17.33 3.54 14.22 اىَخ٘عا
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( ٕٗوٜ امبوش ٍوِ 2.99ٗبيغج قَٞت )ث( اىَغغ٘بت )(  2,11( ٗباّغشاف ٍؼٞاسٛ بي  )  17.33اىبؼذٛ ) 

 ( ٍَا ٝذه ػيٚ اُ اىلشٗب اىخٜ ظٖشث فشٗب ٍؼْ٘ٝت .2.22قَٞت )ث ( اىضذٗىٞت ٗاىباىغت )

 ُبلشخ انُتبئح:ي 7-7

صٝوادة  ٗا وغت ٗ ٝوشٙ اىباعوذ اُ ْٕواك أفتويٞت (  4-3ٍِ خلاه اىْخائش اىخٜ ظٖشث فٜ اىضذٗىِٞ )      

اىغليٚ ىلاػبٜ مشة اىطائشة ٕٗزا ٍاىَغْآ فٜ الاخخباس اىبؼذٛ عٞوذ  ىلأطشاف قو٘ٙ اىق٘ة اىفٜ ٍغخ٘ٙ 

ػ  ػيٚ حؼبلت امبش ػذد ٍَنِ ٍوِ الاىٞواف فتلاً ػِ اٍناّٞت اىلا ماّج اىلشٗب ٗا غت بِٞ الاخخباسِٝ  

حطبٞق ٍلوشداث اىَوْٖش بوو٘سة دقٞقوت موُ٘ اػخَوادٓ  ػْذاىؼتيٞت لّخاس أقوٚ ٍغخ٘ٙ ٍِ اىق٘ة اىؼتيٞت 

 (177، ر2001) عَاد: ػيٚ الأعظ اىؼيَٞت اىوغٞغت ىيخذسٝ  ٕٗزا ٝخلق ٍغ 

ٞت اىَزواسة فوٜ اىؼتويت اى٘اعوذة اٗ اىَضَ٘ػوت حضداد اىق٘ة اىؼتيٞت ميَا صاد ػوذد الاىٞواف اىؼتوي  "          

اُ حطو٘س اىقو٘ة اىقوو٘ٙ ساصوغ إىوٚ اػخَواد ٗ حطبٞوق ٍلوشداث  ٍِٗ صٖوت اخوشٙ اىؼتيٞت"  ٕزا ٍِ صٖت 

اىَخَزيووت اىَووْٖش اىخووذسٝبٜ بووو٘سة ػيَٞووت ٗ دقٞقووت ٍووِ خوولاه الاػخَوواد ػيووٚ الأعووظ اىؼيَٞووت ٗ اىوووغٞغت 

ووٚ دسصواث اىشوذة ىغوشض سفوغ ٍغوخ٘ٙ إّخواس اىقو٘ة اىؼتويٞت ٗصو٘لاً إىوٚ أق اىخذسٝبٜ   اىغَو َغخ٘ٙ ب

 ىلاػ .   ق٘ةاقوٚ   اىلاصٍت لّخاس 

دقت   اعاىٞ  اىٖضً٘ اىغاعق مَا ٝؼضٗ اىباعذ اُ عب  حط٘س اىؼْٞت  فٜ الاخخباس اىبؼذٛ لاخخباس  

 اىقووو٘ٙ  ٕوو٘ حطوو٘س اىَضوواٍٞغ اىؼتوويٞت اىؼاٍيووت بووالطشاف اىغووليٚ ٗاىخووٜ أدث بووذٗسٕا إىووٚ حطوو٘س اىقوو٘ة

الاطشاف اىغليٚ ٗقو٘ة ػيٚ ق٘ة أُ عب  حط٘س اىؼْٞت  ساصغ إىٚ صٝادة قذسة اىخغنٌ ٗاىغٞطشة  ٗاُىلاػ  

إىوٚ  خٖوا  ٍخخيو  اىَنّ٘واث اىَشحبطوت بواىق٘ة عٞوذ ٝوادٛ حَْٞ حطو٘ٝشاىقو٘ة ٝوادٛ إىوٚ  حطو٘ٝشاىقلض  " اُ 

(. 97، ر 1997بذ اىلخاط : ، )ػاىق٘ة اىقو٘ٙ  "  ٗإَٖا ٍخخي  اىولاث اىبذّٞت الأخشٙ  حط٘ٝش
 

ٝادٛ إىٚ صٝادة ق٘ة اىَضواٍٞغ اىؼتويٞت ىيؼتويت ٕٗوزٓ ىلاػ  مشة اىطائشة "اُ صٝادة اىق٘ة اىقو٘ٙ         

اىضٝادة حخطيو  ّو٘ع ٍوِ اىخْغوٞق ٗاىخ٘افوق اىَطيو٘ . ٕٗوزا اىخ٘افوق ٝنوُ٘ بوِٞ اىضٝوادة اىغاصويت فوٜ اىقو٘ة 

ِٞ إٍناّٞت اىغٞطشة ٗ اىخغنٌ  باىنشة    بو٘سة دقٞقت ىخغقٞق ٍا ٕ٘ اىؼتيٞت باىَضاٍٞغ اىؼتيٞت اىؼاٍيت ٗ ب

 (127، ر2001)) عَاد: ."ٍطي٘  ٗبو٘سة صغٞغت 

اىقو٘ة اىقوو٘ٙ  حطو٘ٝشػيوٚ ٗٝشٙ اىباعذ اُ عب  الافتيٞت فٜ الاخخباس اىبؼوذٛ ٕو٘ اُ اىخوذسٝ           

صٝوادة ػوذد الاىٞواف اىؼاٍيوت  ٕٗوزٓ اىضٝوادة ٝغاػذ ػيٚ حؼبلت الاىٞاف اىؼتيٞت ٝادٛ إىوٚ  اىغليٚ  ىلأطشاف

فٜ ػذد الاىٞاف اىؼتيٞت اىؼاٍيت حادٛ إىٚ صٝادة فوٜ اىخ٘افوق اىؼووبٜ اىؼتويٜ ىنولا اىطوشفِٞ ٍؼواً فوٜ آُ 

ٗاعووذ خو٘صوواً إرا ٍووا موواُ اىخووذسٝ  بووو٘سة ٍغووخَشة عوو٘ف ٝووادٛ إىووٚ حق٘ٝووت اىَضوواٍٞغ اىؼتوويٞت ىنوولا 

ح٘صووو إىٖٞووا اىباعووذ ٕووزا ٍووِ ّاعٞووت ٍٗووِ ّاعٞووت أخووشٙ ٍووا رمشحوؤ اىطووشفِٞ ٗ ٕووزا ٍووا أمذحوؤ اىْخووائش اىخووٜ 

 اىقلووض ٝغوواػذ الاطووشاف اىغووليٚ ػيووٚ اّخوواس امبووش قوو٘ة   حَشْٝوواث  اُ   "  امووذث  اىَوووادس ٗاىَشاصووغ عٞووذ

  ) 115، ص  1983.  ٙانٕشبح ) . ٍَنْت 
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ىبؼووذٛ  ٍٗووِ خوولاه فووٜ الاخخبوواس ا ٍٖوواسة اىتووش  اىغوواعق فووٜ  ذقووتاى حغقٞووق  إُٗٝووشٙ اىباعووذ         

خطبٞوق اىخنخٞنواث اىٖضٍ٘ٞوت اىْاصغوت فتولاً ػوِ بقوذ عوإَج  اىخَشْٝاث اىخاصوت اىخوٜ اعوخخذٍٖا  اىباعوذ

الاّغضاً اىَخناٍو بِٞ اىلاػبِٞ اىَٖاصَِٞ ٗاىلاػ  اىَؼذ اىزٛ ٝغخطٞغ حٖٞلت اىنشاث ىضٍلائؤ اىَٖواصَِٞ 

ؼو  اىضَاػٞوت عٞوذ " اُ اىلشٝوق اىوزٛ ٝخَخوغ مزىل فواُ الاػوذاد اىَٖواسٛ ىؤ دٗس ٕواً فوٜ ّضواط خطوا اىي

ٍناّٞاث ٍٖاسٝت ػاىٞت ٝخَنِ اػتائٔ ٍِ حطبٞق خطا اىيؼ  بَغخ٘ٙ ػاىٜ ىزىل فاُ اىخوذسٝ  اىَٖواسٛ أب

ٗعٞيت ٗفٜ اى٘قج ّلغٔ غاٝت ىي٘ص٘ه اىٚ اػيٚ ٍغخ٘ٙ ٍِ اىذقت ٗالاػذاد ىيخطوت اىخوٜ حوادٛ اىوٚ افتوو 

"اّضاص 
  (

 (236ر ، 1995محمد صبغٜ عغاِّٞ :

ٕٗزا ّاحش ػوِ ح٘ا وغ اٍناّٞواث  ػاىٞت  ماّج  الاخخباس اىبؼذٛب اىخٜ ظٖشث فٜ ٗ ّلاعع اُ اىلش         

ػيوٚ اىضاّو  اىَٖواسٛ ٗػيوٚ ّو٘ع ٗاعوذ ٍوِ  الاػو شموض ٝعٞوذ  فٜ الاخخباس اىقبيوٜ مشة اىطائشة لاػبٜ 

ىٖوا دٗس بواسص فوٜ ماُ ىخامٞذ أب  بو٘سة صغٞغت  ٗبؼذ حطبٞقٖا اىتش  اىغاعق حاسمِٞ الاّ٘اع الاخشٙ 

حغقٞق اىْخائش اىؼاىٞت ٕٗزا ّاحش ػِ قيت إخَاً اىَذسبِٞ بخذسٝ  فشقٌٖ بشنو ٍقِْ ىَٖاسة اىتش  اىغاعق 

عٞذ اُ ٍٖاسة اىتش  اىغاعق حَزو ٍناّت باسصة ٗعا اىَٖاساث الاعاعٞت اىخٜ ٝضو  ػيوٚ لاػو  اىنوشة 

  اىْقواط ٗاُ دقوت ٕوزٓ اىَٖواسة ىٖوا ٍوشدٗد اٝغوابٜ فوٜ حغقٞوق اىطائشة اصادحٖا ٗاحقاّٖا لأّٖا ٕاٍوت فوٜ مغو

  فٜ ٍٖاسة الاسعاه  ٝوؼ  ػيٞٔ مغ  اىَباساة إرا ماُ أػتالٓ لا صٞذُٗ اىذقتاىزٛ  اُ اىلشٝق  ٗاىل٘ص 

ٝضو  أُ  اىغوليٚ  ىلأطوشاف اىقوو٘ٙاىقو٘ة  حطو٘ٝش إُ أػذاد اىلاػ  فٜ اىض٘اّ  اىبذّٞت ٗخو٘صا       

 اىطوائشةبغٞوذ ٝضو  أُ حنوُ٘ اىخَشْٝواث اىخاصوت بنوشة  ػْذ حذسٝ  لاػبٜ موشة اىطوائشة  ٝاخز باىغغباُ

ٕادفت إىٚ حط٘ٝش اىَضاٍٞغ اىؼتيٞت اىؼاٍيت فٜ اىيؼبت ٗالإٌ ٍِ رىل  َاُ قذس الٍناُ أُ ٝنوُ٘ حطو٘ٝش 

 اىطائشةٗإػذاد ٕزٓ اىَضاٍٞغ بَغاساث عشمٞت ٍشابٖت ىلأداخ بيؼبت مشة 

إر اىخوٜ اعوخخذٍٖا اىباعوذ  فاػيٞوت اىخَواسِٝ اىخاصوت  اىلشٗب  اىزٛ عويج ّاحضت ػِ ٗٝؼضٗ اىباعذ      

اػخَووذ اىَووْٖش اىَقخووشط اىخخطووٞا اىؼيَووٜ ىخغقٞووق اىٖووذف اىَ٘ وو٘ع إر اعخوو٘ٙ اىَووْٖش اىخووذسٝبٜ حَشْٝوواث 

 ىلأطووشافقووو٘ٙ ٍخْ٘ػووت ّضغووج فووٜ سفووغ كووذة الأعَوواه اىخذسٝبٞووت بشوونو ػيَووٜ ٍبووشٍش ىخطوو٘ٝش اىقوو٘ة اى

عٞذ حتَْج ٕزٓ اىخَاسِٝ أكنالا ٍخْ٘ػت ٍِ اىقلضاث ٗاىغضلاث اىخٜ حتَِ إٍناّٞت بقواخ اىشوذة  ٚ اىغلي

قذ حشصَوج ب٘اقؼٞوت إٍناّٞوت بقواخ كوذة  اىخاصت ٗىزىل َٝنِ اىق٘ه بأُ اىخَاسِٝ   اىخذسٝبٞت ىيخنشاسِٝ ػاىٞت

اعاىٞ   ٗمزىل دقت بشنو صٞذ. اىغليٚ  ىلأطشافاىقو٘ٙ الأعَاه اىخذسٝبٞت ٍشحلؼت إىٚ دسصت حط٘س اىق٘ة 

 .باىنشة اىطائشة  اىغاعق اىٖضً٘  
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 الاضتُتبخبد ٔانتٕطٛبد : -4

 الاضتُتبخبد 4-8

خخباساث ٗاىخوٜ حوٌ ػش وٖا ٗحغيٞيٖوا ٍْٗاقشوخٖا ح٘صوو اىباعوذ الافٜ  ٘خ اىَؼاىضاث العوائٞت ىْخائش 

 إىٚ الاعخْخاصاث اٟحٞت:

لاػبوٜ موشة اىطوائشة  اىغوليٚ ىلأطوشافاىقو٘ة اىقوو٘ٙ   حطو٘ٝش عوإٌ فوٜ اىَْٖش اىخوذسٝبٜ اىَغوخخذً  -1

 )اىَخقذٍِٞ ( فٜ اقيٌٞ مشدعخاُ 

  اىغاعق باىنشة اىطائشة  اداخ ٍٖاسة اىتش ىيق٘ة اىقو٘ٙ ػلاقت اسحباط بذقت  -2

اىقو٘ٙ اىقوو٘ٙ  حطو٘ٝشحأرٞش اٝضوابٜ فوٜ  اىخذسٝبٜ َِ إطاس اىَْٖش  ىيخَشْٝاث اىخاصت اىَغخخذٍت  -3

 بؼس اعاىٞ  اىٖضً٘ اىغاعق باىنشة اىطائشة   اىغليٚ ٗدقت ىلأطشاف

اُ ىيغَو اىخذسٝبٜ اىَغخخذً خولاه اداخ اىخَشْٝواث اىخاصوت دٗس مبٞوش فوٜ ظٖو٘س فوشٗب ٍؼْ٘ٝوت بوِٞ  -4

اىغوليٚ ٗدقوت بؼوس اعواىٞ   ىلأطوشافاىقو٘ٙ اىقوو٘ٙ  حطو٘ٝشّخائش الاخخبواساث اىقبيٞوت ٗاىبؼذٝوت فوٜ 

 اىٖضً٘ اىغاعق باىنشة اىطائشة  

 صٞاثاىخ٘ 4-2

 فٜ إطاس الاعخْخاصاث اىخٜ حٌ اىخ٘صو إىٖٞا ٗ غ اىباعذ ٍضَ٘ػت ٍِ اىخ٘صٞاث:

 أعخخذاً اىَْٖاس اىخذسٝبٜ اىَقخشط فٜ حذسٝ  فشب اىشبا  بنشة اىطائشة  فٜ اىؼشاب . .1

 حقِْٞ الأعَاه اىخذسٝبٞت ػيٚ ٗفق الأعظ اىؼيَٞت  ىخغذٝذ الأعَاه ٗاىشذد ٗفخشاث اىشاعت . .2

ٗبشٍضخٖوا  اىق٘ة اىقو٘ٙ  حط٘ٝشائش اىبغذ فٜ حغذٝذ ٍلشداث اىخَشْٝاث اىخاصت فٜ الاػخَاد ػيٚ ّخ .3

 ىذٙ اىلاػبِٞ اىشبا  فٜ ٍشعيت الػذاد اىخار.

اىخشمٞض ػيٚ أعخخذاً اىخَشْٝاث اىبذّٞت اىَٖاسٝت فٜ أرْاخ اى٘عذاث اىخذسٝبٞت اىخاصوت باىللواث اىؼَشٝوت  .4

 ٗبالأكناه اىخٜ حْاعبٖا .

قٞووٌٞ اىووذٗسٛ ىَؼشفووت ٍووذٙ حطوو٘س ٍغووخ٘ٙ الأداخ اىبووذّٜ ٗاىَٖوواسٛ ٗاىخططووٜ  ووشٗسة إصووشاخ اىخ .5

 ىلاػبِٞ.

إصشاخ دساعاث ٗبغ٘د أخشٙ ىللاث ػَشٝوت ٍبنوشة ىبْواخ قاػوذة ػشٝتوت ٍوِ اىقوذساث ىوذٙ اىلاػبوِٞ  .6

 اىْاكلِٞ ٗالأكباه فٜ ٍشعيت الػذاد الأٗىٞت ىٌٖ.
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 اىَلاعق

 َّ٘رس ى٘عذة حذسٝبٞت
 اى٘عذة الأٗىٚ            ػذد الأعابٞغ

 الاعذ

 ٗىٚاى٘عذة الأ           

 اىزلاراخ

 اى٘عذة الأٗىٚ           

 اىخَٞظ

بِٞ  اىشاعت 

اىَضَ٘ػاث 

 اىخنشاس اىشذة % اىخنشاس اىشذة % اىخنشاس اىشذة % الأعب٘ع (دقٞقت)

1  +2  75 8 80 7 70 10 4  ،5  ،4  

3  +4  80 7 85 6 75 8 4  ،5  ،4  

5  +6  85 6 90 4 80 8 5  ،6  ،5  

7  +8  80 7 85 6 80 7 4  ،5  ،4  

9  +10 90 4 95 3 90 4 6  ،6  ،6  

 

 

ً  ( 5اىَيغق )   َّ٘رس ٗعذة حذسٝبٞت ىيقذٍِٞ ٍؼا

 

 

 

 

 

 اىشاعت بِٞ اىَضَ٘ػاث اىَضَ٘ػاث اىخنشاس اىشذة اعٌ اىخَشِٝ الأعابٞغ

اىذفغ ػيٚ صٖاص اىَيخضٌ  ½

 ً  باىشصيِٞ ٍؼا

 ً  مٞشه خيلٜ ىيشصيِٞ ٍؼا

 دقٞقت 4 3 8 %70اى٘عذة الأٗىٚ 

 تدقٞق 5 3 7 %75اى٘عذة اىزاّٞت 

 دقٞقت 4 3 8 %75اى٘عذة اىزاىزت 

اىذفغ ػيٚ صٖاص اىَيخضٌ  4 /3

 ً  باىشصيِٞ ٍؼا

 ّو  دبْٜ

 دقٞقت 4 3 7 %80اى٘عذة الأٗىٚ 

 دقٞقت 5 3 6 %80اى٘عذة اىزاّٞت 

 دقٞقت 4 3 7 %80اى٘عذة اىزاىزت 

 ّو  دبْٜ 5/6

 مٞشه خيلٜ ىيشصيِٞ

 دقٞقت 5 3 6 %85اى٘عذة الأٗىٚ 

 دقٞقت 6 3 6 %85ة اىزاّٞت اى٘عذ

 دقٞقت 5 3 6 %85اى٘عذة اىزاىزت 

 ّو  دبْٜ 7/8

 دبْٜ ماٍو

 دقٞقت 4 4 7 %80اى٘عذة الأٗىٚ 

 دقٞقت 5 4 6 %85اى٘عذة اىزاّٞت 

 دقٞقت 4 4 7 %80اى٘عذة اىزاىزت 

9/10  ً  مٞشه خيلٜ ىيشصيِٞ ٍؼا

 دبْٜ ماٍو

 دقٞقت 6 3 5 %90اى٘عذة الأٗىٚ 

 دقٞقت 6 4 4 %95٘عذة اىزاّٞت اى

 دقٞقت 6 4 5 %95اى٘عذة اىزاىزت 


