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  مهخص انبحث

اىقدددد٘ح الاّفغبرٝددددخ ٗاىََٞددددشح  ٗ ربصٞزٕددددب  ددددٜ  Viperثبطددددزعَبه  زَزْٝددددبداىٕدددددب اىجؾددددش اىددددٚ اىزعددددزب  يددددٚ رددددبصٞز 

 يٖٞددددب  ددددٜ  أمٞدددددىلا جددددٜ اىنددددزح اىوددددبلزح ا ٗاىزددددٜ  ْددددد اىزٗؽددددبلص اى ددددد  خاىظددددبؽق خاىضددددزثثبىظددددز خ ٍٗظددددز٘ٙ  داء 

رودددد٘ٝز اىقدددد٘ح الاّفغبرٝددددخ ثفبلدددددح  يددددٚ اىلا جددددِٞ ٍددددِ خددددلاه اىزَزْٝددددبد اى ب ددددخ اىزددددٜ رعَددددو  يددددٚ  عدددد٘داىزدددددرٝت ر

ٗثبىزدددبىٜ اىؾ ددد٘ه  يدددٚ  داء اٍضدددو ٗادط مّٖ٘دددب ردددزرجص ثشدددنو ٗصٞددد  ٍددد  ٍٖدددبراد اىيعجدددخ ا ٗ دددٜ ٗاىََٞدددشح ثبىظدددز خ 

ِٞ الاخزجدددبر اىقجيدددٜ  زضدددٞزٖب اىزبىٞدددخ لار٘عدددد  دددزٗط ااد دلاىدددخ إؽ دددبلٞخ ثددد اىجبؽضزدددبُضددد٘ء ٕدددذٓ اوٕدددداب ٗضدددعذ 

 اىجبؽضزدددبُطددْخ ٗاخزددبرد  16ٗاىجعدددٛ ىَغَ٘ ددخ اىجؾددش ا مَدددب رؾدددد ٍغزَدد  اىجؾددش ثلا جدددٜ اىنددزح اىوددبلزح رؾددذ طدددِ 

ٗ دقددخ ؽددبلص  َظددزقٌٞاا  عزٝددذ ىٖددٌ الاخزجددبراد اىَٖبرٝددخ )دقددخ اىضددزة اىظددبؽ  اى ّددبدٛ اى ددْب خ ْٞزٖددب ٍددِ لا جددِٞ 

 دددٜ  اىجبؽضزدددبُٗاطدددز دٍذ   ح اىََٞدددشح ثبىظدددز خ ٗاىقددددرح الاّفغبرٝدددخ (الاخزجدددبراد اىجدّٞدددخ )اىقددد٘ ( مَدددب شدددَيذاى دددد 

اىقجيدددٜ ٗاىجعددددٛ  ِٝر٘ ددديذ ّزدددبلظ اىجؾدددش ٗعددد٘د  دددزٗط ٍعْ٘ٝدددخ ثدددِٞ الاخزجدددبرٍٗعبىغدددخ اىجٞبّدددبد اىؾقٞجدددخ ا ؽ دددبلٞخ   

ٔ  ددٜ ٍزرٞددزاد اىجؾددش ا ٗ ددٜ ضدد٘ء ٍْبقشددخ اىْزددبلظ ر٘ دديذ اىددٚ  دددح اطددزْزبعبد ؽققددذ ثٖددب إددداب اىجؾددش ٗ زضددٞبر

 دددٜ ىعجدددخ اىندددزح اىودددبلزح ارضدددؼ   اىجدّٞدددخ ٗ اىَٖبرٝدددخ قٞدددد اىجؾدددشَزرٞزاد ثدددبىرددد صز اٝغبثٞدددب   Viperٍْٖدددب   اُ رَزْٝدددبد 

ثضددددزٗرح اطددددز داً  اىجبؽضزددددبُٗاٗ ددددذ  ٍٔددددِ خددددلاه رؾقٞدددد  اىلا جددددِٞ اىدقددددخ اىعبىٞددددخ  ددددٜ  دالٖددددٌ ىيَٖددددبراد اىَجؾ٘صدددد

ٗاّعنبطدددٖب  يدددٚ اىغبّدددت اىَٖدددبرٛ  Viperب دددخ ٍدددِ خدددلاه ثزوددد٘ٝز اىقددددراد اىجدّٞدددخ اى اىجدددزاٍظ اىزدرٝجٞدددخ اىزدددٜ رٖدددزٌ 

 اىلا جِٞ

 اىنزح اىوبلزح  Viper اىنيَبد اىَفزبؽٞخ : 
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Abstract: 

The research aim at identifying the effect of exercises using Viper and its effect on explosive 

power and speed and the level of performance of the smash and blocking skills for volleyball 

players. Which, when emphasized in training, benefits the players through special exercises 

that work to develop explosive power and speed and thus obtain optimal and accurate 

performance as it is closely related to the skills of the game. In light of these goals, the 

researcher developed the following hypothesis: There are no statistically significant 

differences between the pre- and post-test of the research group. The research community was 

determined by volleyball players under the age of 16. The researcher chose her sample from 

the players of Al-Sinaa Club. They underwent skill tests (accuracy of straight smash and 

accuracy of blocking wall). The physical tests included (strength characterized by speed and 

explosive ability). The researcher used the statistical bag to process the data. The research 

results showed that there were significant differences between the pre- and post-tests in the 

research variables. Considering discussing the results, she reached several conclusions that 

achieved the research objectives and hypotheses, including that Viper exercises positively 

affect the physical and skill variables under study in the game of volleyball. This was evident 

from the players achieving high accuracy in their performance of the skills studied. The 

researcher recommended the necessity of using training programs that focus on developing 

special physical abilities through Viper and their reflection on the skill aspect of the players. 

Keywords: Viper, Volleyball 

 

 اىزعزٝف ثبىجؾش : -1

ٍقدٍخ اىجؾش ٗ َٕٞز1-1ٔ  

ٗردددد٘ ٞز ثبىجددددبؽضِٞ ر ددددعد اىشددددع٘ة ثبىغبّددددت اىعيَددددٜ ٗاىجؾضددددٜ ٍددددِ خددددلاه الامزددددزاس ٗاىعْبٝددددخ    

عيدددٌ ىٗاطدددعب  اسدٕدددبرا اىلاسٍدددخ ىدراطدددبرٌٖ اىعيَٞدددخ ٗ دددٜ اىغبّدددت اىزٝبضدددٜ ّغدددد إزَبٍدددب  ٗ اىَظدددزيشٍبد

ٕٗدددد٘  َيٞددددخ ٍْ َددددخ ٕب ددددخ رددددزرجص ثددددبىعيً٘ اىزغزٝجٞددددخ اوخددددزٙ ٗاىزددددٜ طددددبَٕذ اىزدددددرٝت اىزٝبضددددٜ 

عبىَٞددددخ ا  ددددٜ ر دددد  مفددددبءٓ اىعَيٞددددخ اىزدرٝجٞددددخ ىي٘ دددد٘ه اىددددٚ ا ضددددو ا ّغددددبساد اىثزوجٞقبرٖددددب اىَ زيفددددخ 
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ٗٝ٘ا دددو اىَٖزَدددُ٘ ثٖدددذا اىَغدددبه ثبلاطزق دددبء  دددِ اى٘طدددبلو ٗاودٗاد ٗاوطدددبىٞت اىزدرٝجٞدددخ اىؾدٝضدددخ 

 ْددددد ٗضدددد  اىجددددزاٍظ اىزدرٝجٞددددخ ىيزٝبضددددِٞٞ ٗ دددد  اىْشددددبم اىزٝبضددددٜ اىز   ددددٜ ىلاررقددددبء ثٖددددٌ اىددددٚ 

 ا يٚ اىَظز٘ٝبد ا

ٗاىزددددٜ اىفعبىددددخ  ددددٜ اىقدددددراد اىجدّٞددددخ ٗاىؾزمٞددددخ اىؾدٝضددددخ اؽدددددٙ اودٗاد اىزدرٝجٞددددخ  Viperٗرعددددد       

رعَدددو  يدددٚ ر٘عٞدددٔ ؽزمدددبد اىغظدددٌ اىدددٚ ارغبٕدددبد ٍ زيفدددخ ث٘عددد٘د اىَقدددبث  ٗإٍنبّٞدددخ رعددددد اىؾزمدددبد 

 ٍِ طؾت ٗد   ٗر   ٗعز ٗرٍٜ ٕٗذا ٝشٝد ٍِ اىق٘ح اىعضيٞخ ىيزٝبضِٞٞ 

ٖب مجقدددب  ى  ددددبلص ٗاُ اىَزويجدددبد اىجدّٞدددخ ىلا جدددٜ اىندددزح اىودددبلزح مضٞددددزح ٗر زيدددف ّظدددت ٍظدددبَٕز  

اىقدددددراد اى ب ددددخ ٗالاطبطدددددٞخ ضدددددَِ مددددو ٍٖددددبرح  ددددبىق٘ح الاّفغبرٝدددددخ ٗاىََٞددددشح ثبىظددددز خ رْدددددرط 

 اىيَٖبراد اىٖغٍ٘ٞخ ٗر صز ثدرعخ اوداء اىَٖبرٛ ىيعجخ 

ىٖدددب ٍٞدددشاد ٗخ دددبلص ٍزعدددددح ّ دددزا  ٗاىندددزح اىودددبلزح اؽددددٙ امضدددز اىزٝبضدددبد اىعبىَٞدددخ شدددعجٞخ        

ىْغدددبػ ٕدددذٓ اىَٖدددبراد  ٜاطبطددددٗر اى ب دددخ اىجدّٞدددخ  ىيقددددراداىد ب ٞدددخ ٗٗىزعددددد ٍٖبرارٖدددب اىٖغٍ٘ٞدددخ 

 ٗضددددبءح  ٖددددٜ ٍددددِ اىَٖددددبراد اىفْٞددددخ اىٖغٍ٘ٞددددخ ٗرعزجددددز رٗػ ٗ خاىظددددبؽق خٍٖددددبرح اىضددددزث خ ٘ ددددب  ٗ

اىندددزح  قددد٘ح ٝدددد اىضدددبرة ٗر٘عٞدددٔث  قزدددزُاىْقدددبم ٗراطدددزؾ٘اا ٕدددذٓ اىيعجدددخ ٗاؽددددٙ اى٘طدددبلو اىٖبٍدددخ  دددٜ 

ٍٖٗددبرح ؽددبلص اى ددد لا رقددو  َٕٞزٖددب  ددِ اىضددزة اىظددبؽ   ددٜ اؽددزاس اىْقددبم ٗؽظددٌ   ثشددنو  ددؾٞؼ 

رقددددٍذ ث وددد٘اد  دددٜ اىظدددْ٘اد اوخٞدددزح  دددٜ ٍ زيدددف اىجوددد٘لاد  ّغدددد ٕدددذٓ اىيعجدددخ قدددد ىدددذااىَجدددبراح ا 

 ط٘اء مبّذ ٍؾيٞخ اً  بىَٞخ

اىقددددد٘ح ىزو٘ٝز Viperثَ دددددبؽجخ اوداح رَزْٝدددددبد  ٍٗدددددِ ْٕدددددب رنَدددددِ  َٕٞدددددخ اىجؾدددددش  دددددٜ إ دددددداد      

نزح ٗؽدددددبلص اى دددددد ثدددددبىاىضدددددزثخ اىظدددددبؽقخ ٍٖدددددبررٜ الاّفغبرٝدددددخ ٗاىََٞدددددشح ثبىظدددددز خ ٍٗظدددددز٘ٙ اداء 

 ٍدددِ ؽٞدددش دقدددخ  داء لا جدددٜ اىندددزح اىودددبلزح اىودددبلزح ٗاىزدددٜ رعددد٘د ٍدددِ خدددلاه اطدددزعَبىٖب ثبىفبلددددح  يدددٚ 

اُ ٕدددذٓ اىزَدددبرِٝ رفدددزؼ ٍغدددبلا  ٗاطدددعب  اٍدددبً اىَددددرثِٞ ٗ ٗضدددزة اىندددزحىَظدددب خ اادراك اىقفدددش  بىٞدددب  ٗ

 ٗاىَعِْٞٞ ٗاىعبٍيِٞ  ٜ ردرٝت ٍٖبراد اىنزح اىوبلزح لاطزعَبىٖب ٗالاررقبء ثَظز٘ٙ اىيعجخ 

 مشكهت انبحث: 1-2

 خاىَٖبرٝدٗ ٗىَ زيف اىقدراد اىجدّٞدخ ٗاىز٘ا قٞدخ  غ٘اّتىغَٞ  اى بٍب  ىعجخ اىنزح اىوبلزح   داد  رؾزبط       

رود٘ٝز دقدخ اداء اىلا جدِٞ ٗاى٘ د٘ه ثٖدٌ إىدٚ ٖبط ردرٝجٜ ٍ وص ىٔ  ٍِ اعو ٕٗذا ٝزٌ ٍِ خلاه ٗض  ٍْ

ٝعد ضزٗرح ٍيؾخ ٍَب ٝ دٛ إىدٚ قددررٌٖ اىقدراد اىجدّٞخ اى ب خ اٍزلاك اىلا جِٞ  ىذا  أُ ٍظز٘ٝبد   ضو
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ىي٘ؽدداد اىزدرٝجٞددخ  ِزٍٖلاؽ ددٗ زدبٍُِٗ خددلاه خجدزح اىجبؽض يدٚ  داء اىؾزمدبد اىَوي٘ثددخ ثبىشدنو الاٍضدوا

طد٘اء  ؽزمخ اىضبرة  ْد اوداء رجبِٝ  ٜ ْٕبك  ٍِقبثيزٖب ىيَدرثِٞ ٗاىؾ٘ار ٍعٌٖ لاؽ ٗىْبدٛ اى ْب خ 

ٗردأصٞزٓ ثشدنو طديجٜ   ٍَٔب ٝشنو ضعفب   دٜ دقدخ اىَٖدبراد اىَجؾ٘صدمبُ ثبىقفش  بىٞب   اٗ  ْد ٍلاٍظخ اىنزح 

اىزدٜ ٍدِ  Viperاى د٘   دٜ ٕدذٓ اىدراطدخ ٗٗضد  رَزْٝدبد  زدبُ يدٚ  ّزٞغدخ اىَجدبراح ىدذا ارردأد اىجبؽض

 يددٚ اىقدددراد اىجدّٞددخ اى ب ددخ ) الاّفغبرٝددخ ٗاىََٞددشح ثبىظددز خ ٍٗزدٗدٕددب ا ٝغددبثٜ اىََنددِ اُ رودد٘ر 

 ااىيعجخ ٍٖبراد 

  : أهذاف انبحث 1-3

 ٜ اىقدرح الاّفغبرٝخ ٗاىََٞشح ثبىظز خ ٍٗظز٘ٙ  Viperثبطزعَبه اوداح اىزدرٝجٞخ ا داد رَزْٝبد  -1

  داء ٍٖبررٜ اىضزثخ اىظبؽقخ ٗؽبلص اى د ثبىنزح اىوبلزح 

 ددددددٜ اىقدددددددرح الاّفغبرٝددددددخ ٗاىََٞددددددشح  Viperاوداح اىزدرٝجٞددددددخ اىزعددددددزب  يددددددٚ رددددددبصٞز رَزْٝددددددبد  -2

 ثبىظز خ ٍٗظز٘ٙ  داء ٍٖبررٜ اىضزثخ اىظبؽقخ ٗؽبلص اى د ثبىنزح اىوبلزح

 :  يت انبحثفرض 1-4

 ددددٜ لا ر٘عددددد  ددددزٗط ااد دلاىددددخ إؽ ددددبلٞخ ثددددِٞ الاخزجددددبراد  اىقجيٞددددخ ٗاىجعدٝددددخ ىدددددٙ  ْٞددددخ اىجؾددددش -1

ظدددبؽقخ ٗؽدددبلص اى دددد ثدددبىنزح اىقددددرح الاّفغبرٝدددخ ٗاىََٞدددشح ثبىظدددز خ ٍٗظدددز٘ٙ  داء ٍٖدددبررٜ اىضدددزثخ اى

 اىوبلزح

 :مدالاث انبحث  1-5

ىيَ٘طٌ طْخ  16بىنزح اىوبلزح رؾذ طِ اى ْب خ ثّبدٛ لا جٜ  اىَغبه اىجشزٛ : ْٞخ ٍِ 1-5-1

2224- 2225 

 ا   2/2225/ 1ٗىربٝخ   2224/ 12 /1   ٍِ ىيَدحّ اىَغبه اىشٍبّٜ : 1-5-2

 / ثرداداىزٝبضٜ ّبدٛ اى ْب خ اىَغبه اىَنبّٜ :  1-5-3

 

 إخراءاث انبحث  -2

 مىهح انبحث  2-1

ثز ددددٌَٞ اىَغَ٘ ددددخ  زددددبُٗاطددددزعبّذ اىجبؽضاىَددددْٖظ اىزغزٝجددددٜ ِ  ددددٜ دراطددددزٖ زددددبُاىجبؽض  زَددددددا   

اى وددد٘اد اىزدددٜ ٝززردددت  إدددٌٍدددِ  اُ َلالَزدددخ ىوجٞعدددخ اىجؾدددش  اى٘اؽددددح ااد الاخزجدددبر اىقجيدددٜ ٗاىجعددددٛ ى

اا ٝعزَدددد اىَدددْٖظ  يدددٚ مجٞعدددخ اىَشدددنيخ ٗاىٖددددب اىَدددزاد رؾقٞقدددٔ    اىَلالدددٌاىَدددْٖظ   يٖٞدددب ّغدددبػ اىجؾدددش

(6 :359 ) 
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 : مدخمع وعيىه انبحث   2-2    

ٗاىجددددبى  طددددْخ  16ٍغزَدددد  اىجؾددددش ثلا جددددٜ اىنددددزح اىوددددبلزح رؾددددذ طددددِ  زددددبُؽددددددد اىجبؽض    

ثبىوزٝقددددخ اىعَدٝددددخ ٍددددِ لا جددددٜ ّددددبدٛ  ِ ْٞددددزٖ زددددبُٗاخزددددبرد اىجبؽضلا جددددب   123 ددددددٌٕ 

ٗقددددددد عددددددزٙ اخزٞددددددبرٌٕ  %82ثْظددددددجخ لا جددددددب  16 (ٗ دددددددد2225ٌٕ -2224ىيَ٘طددددددٌ )اى ددددددْب خ 

لاىزدددشاٌٍٖ ٗاّضدددجبمٌٖ ثبىغز دددبد اىزدرٝجٞدددخ ٗرعدددبُٗ إدارح اىْدددبدٛ ٍددد  اىجبؽضزدددبُ ىزظدددٖٞو إعدددزاءاد 

ىٖددددٌ  زددددبُٗاعزٝددددذ  اىجبؽضاىجؾددددش  ضددددلا  ِ ردددد٘ ز اودٗاد ٗاوعٖددددشح اىلاسٍددددخ ىَزويجددددبد اىجؾددددش 

 (1ٗمَب ٍجِٞ  ٜ اىغدٗه ))اىو٘ه ٗاىعَز ٗاىنزيخ اىزغبّض  ٜ ٍزرٞزاد 

 ىعْٞخ  ٜ ٍزرٞزاد اىجؾش ) اىو٘ه   اىنزيخ   اىعَز(ٝجِٞ رغبّض ا (1اىغدٗه )

 ٍعبٍو الاىز٘اء الاّؾزاب اىَعٞبرٛ اى٘طٞص اى٘طص اىؾظبثٜ ٗؽدح اىقٞبص اىَزرٞزاد

 2ا 22 5ا5 169 32ا169 طٌ اىو٘ه

 2ا 65 6ا 28 61 61ا 23 مرٌ اى٘سُ

 اىعَز

 اىعَز اىزدرٝجٜ 

 طْخ

 طْخ 

 88ا15

 125ا2

 52ا15

 22ا2

 52ا2

 991ا2

 17ا2

 273ا2

( ٍَدددب ٝدددده  يدددٚ رغدددبّض  ْٞدددخ 1(اُ قدددٌٞ ٍعبٍدددو الاىزددد٘اء ٍؾ ددد٘رح ثدددِٞ )  1ٝلاؽدددن ٍدددِ اىغددددٗه )

 اىجؾش ٗاّٖب ضَِ اىز٘سٝ  الا زداىٜ 

 انىسائم والاخهزة والادواث انمسخعمهت بانبحث. 2-3

 وسائم خمع انمعهىماث 2-3-1

 شجنخ اىَعيٍ٘بد اىدٗىٞخ -ٗاىَ بدر اىعزثٞخ ٗالاعْجٞخ   اىعيَٞخ اىَزاع  

 الاخهزة والادواث انمسخعمهت بانبحث. 2- 3 -2

لاّفغبرٝدددددخ ااىقددددددرح الاخزجدددددبراد ٗاىقٞدددددبص اطدددددزَبرح اراء اى جدددددزاء ٗاىَ ز دددددِٞ ىزؾدٝدددددد اخزجدددددبراد 

 ص   ٍٞشاُ ىقٞبص اى٘سُ  ٍيعت مزاد مبلزح  ا قيٌ ىيزأشٞز    ؽبلٗاىََٞشح ثبىظز خ 

:  داح ردرٝجٞدددخ ٍ دددْ٘ خ ٍدددِ اىَودددبم ىٖدددب ٍظدددنبد ٍعْٞدددخ َٝندددِ اطدددز داٍٖب  دددٜ Viper داح اىزددددرٝت 

ٗٝظددددزفبد ٍْٖددددب   ددددٜ ؽددددزط اىظددددعزاد اىؾزارٝددددخ مَقبٍٗددددخ ىيغظددددٌ رَددددبرِٝ اىقدددد٘ح ٗاىزؾَددددو ٗاىظددددز خ 

ٗروددد٘ٝز  ضدددلاد اىغظددٌ ىيغدددشء اىعيددد٘ٛ ٗرشٝدددد ٍددِ اىقددددرح اى٘جٞفٞدددخ ىيغظددٌ ٗخفدددخ اىؾزمددخ ٗاىدددُٕ٘ 

 ٗرعشس اىز٘اسُ ٗاىز٘قٞذ ٗاىزْظٞ  ٗاىَزّٗخ  ٜ اىؾزمبد اىَوي٘ثخ ٗاىظفيٜ  
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 Viperٝ٘ضؼ  داح اىزدرٝت  (1)شنو 

 اخراءاث انبحث انميذاويت : 2-4

  اخخباراث انقذراث انبذويت و انمهاريت ححذيذ  2-4-1

اىجدّٞدددددخ ٗ  خزجدددددبرادلااطدددددزجبّخ رضدددددَْذ ٍغَ٘ دددددخ ٍدددددِ اثأ دددددداد اطدددددزَبرح زدددددبُ  َددددددد اىجبؽض       

ٗ زضدددذ  يدددٚ اىظدددبدح اى جدددزاء ٗاىَ ز دددِٞ  دددٜ اىزددددرٝت ٗاىندددزح اىودددبلزح ٗالاخزجدددبراد اىَٖبرٝدددخ 

% ٗىرددز  رؾدٝدددد الاخزجددبراد اى ب ددخ اىزدددٜ اخزٞددزد ٍددِ قٞدددو 82ٗاىقٞددبص ٗرددٌ ا زَددبد ّظدددجخ ارفددبط 

ثدددبىَزرٞزاد اىجدّٞدددخ ِٞ الاخزجدددبراد اى ب دددخ ( اىدددذٛ ٝجددد2اىدددل ثبىغددددٗه ) زدددبُاى جدددزاء ٗضدددؾذ اىجبؽض

 اىزٜ ا زَدد ٗاىْظجخ اىَئ٘ٝخ ىلارفبط  يٖٞب ٗ اىَٖبرٝخ 

 ( ٝجِٞ ّظجخ ارفبط اى جزاء ؽ٘ه الاخزجبراد2عدٗه )

 الاخزجبراد د

 

 اىْظجخ اىَئ٘ٝخ ٗؽدح اىقٞبص اىرز  ٍِ الاخزجبر

 %95 ً/طٌ قٞبص اىقدرح الاّفغبرٝخ ىيزعيِٞ  اخزجبر اىقفش اىعَ٘دٛ ٍِ اىضجبد 1

اخزجددبر رٍددٜ اىنددزح اىوجٞددخ ثبىٞدددِٝ سّددٔ  2

 مر2ٌ

 %92 ً/طٌ  ٞبص اىقدرح الاّفغبرٝخ ىيذرا ِٞ 

 %92  دد ٍزاد  قٞبص اىق٘ح اىََٞشح ثبىظز خ ىزعيِٞ   (س12صلاس ٗصجبد م٘ٝيخ  ٜ)اخزجبر  3

صْددٜ ٍٗددد اىددذرا ِٞ ٍددِ ٗضدد  الاطددزْبد  4

 ( صب12)الاٍبٍٜ 

 %95  دد ٍزاد  قٞبص اىق٘ح اىََٞشح ثبىظز خ ىيذرا ِٞ 

 

 الاخخباراث انخي اعخمذث في انبحث:2-4-3

 (52: 4اىقفش اىعَ٘دٛ ٍِ اىضجبد )  الاخزجبر اوٗه : 

 (52: 4)  مرٌ 2رٍٜ اىنزح اىوجٞخ ثبىٞدِٝ سّٔ الاخزجبر اىضبّٜ : 

 (16: 2(س ) 12صلاس ٗصجبد م٘ٝيخ  ٜ) الاخزجبر اىضبىش :
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 (18: 2( صب )12صْٜ ٍٗد اىذرا ِٞ ٍِ ٗض  الاطزْبد الاٍبٍٜ )الاخزجبر اىزاث  : 

 (314: 8) ؽبلص اى د الاخزجبر اى بٍض : دقخ

 (64: 3) َظزقٌٞاىضزة اىظبؽ  اىالاخزجبر اىظبدص : دقخ 

 انخدربت الاسخطلاعيت :  2-5

( لا جدددِٞ 4) ْٞدددخ اىجؾدددش الاطدددزولا ٞخ ٗ ددددٌٕ  يدددٚ اىدراطدددخ الاطدددزولا ٞخ  زدددبُاعدددزد اىجبؽض        

اى دددْب خ اىظدددب خ اىعبشدددزح  دددجبؽب   يدددٚ قب دددخ ّدددبدٛ 2224/ 11/ 28ٍدددِ ٍغزَددد  الا دددو ٝدددً٘ الاصْدددِٞ 

اىزٝبضدددددٜ ٗاىدددددل ىيزأمدددددد ٍدددددِ  دددددلاؽٞخ اودٗاد ٗاوعٖدددددشح اىَظدددددز دٍخ ٗرعدددددِٞ اىدددددشٍِ لاعدددددزاء 

قدددد رؾددددس خدددلاه اىزغزثدددخ اىزلٞظدددخ ىزفبدٖٝدددب ٗ ٍددددٙ ٍلالَدددخ الاخزجدددبراد ٍٗعز دددخ اى دددع٘ثبد اىزدددٜ 

  ضلا   ِ ر٘سٝ  اىَٖبً  يٚ اىفزٝ  اىَظب د ا  اىزَزْٝبد اىَعدح ىعْٞخ اىجؾش

 ااخراءاث انبحث انميذاويت  2-6

  :الاخخباراث انقبهيت  2-6-1

 خ اىزٝبضدددٜ اى دددْبثزوجٞددد  الاخزجدددبراد اىقجيٞدددخ  يدددٚ  ْٞدددخ اىجؾدددش  دددٜ قب دددخ ّدددبدٛ  زدددبُقبٍدددذ اىجبؽض

   29/11/2224 جبؽب  ٍِ ًٝ٘ اىضلاصبء ثزبرٝخ   12 ٜ اىظب خ  ٜ ثرداد 

  انخمريىاث انمسخخذمت  2-6-2

ٍِ خلاه اىَظؼ اىَزععٜ ىيعدٝد ٍِ اىَزاع   يٚ اىَ بدر اىعيَٞخ اىَز   خ  زبُاميعذ اىجبؽض    

اىقدراد اىزٜ رزمش  يٚ رو٘ٝز  Viperثبوداح اىزدرٝجٞخ  اىجدّٞخ  داد اىزَزْٝبد  َدد عٗاىزطبلو اىعيَٞخ 

رعدد اىَظبراد ٍِ خلاه اى ب خ ٗاىَزَضيخ ة ) اىقدرح الاّفغبرٝخ ٗاىََٞشح ثبىظز خ ىيذرا ِٞ ٗاىزعيِٞ 

ثشٍِ  ِىزوجٞ  رَزْٝبرٖ درٝجٞخ اىغشء اىزلٞض ٍِ اى٘ؽدح اىز زبُٗاطزعَيذ اىجبؽضاىؾزمٞخ ىلأداح اىزدرٝجخ 

 ٛاىزدرٝت اىفزز ثوزٝقخٗدقٞقخ  سٍِ اى٘ؽدح اىزدرٝجٞخ  مبٍلا   122( دقٞقخ ٍِ ا و 36-32رزاٗػ )

ٍ   Viperرؾددد ٍِ خلاه اق ٚ ٗسُ ٝظزو  اىلا ت رؾَئ ثبىنٞي٘ غزاً ٗٗ   اوداح  اىَزرف  اىشدح 

ثشدح ٗقد ّقذد اى٘ؽداد  ززاد راؽخ ق ٞزح غٞز ٍزنبٍيخ رزٞؼ ىيقيت اىع٘دح اىٚ عشء ٍِ ؽبىزٔ اىوجٞعٞخ 

( ٗثْ بً اىعَو 3-2ثَغبٍٞ  ) ّبدٛ اى ْب خضَِ ردرٝجبد  ٍٍِٗظز٘ٙ ىلا جِٞ اق ٚ % ٍِ  82-92

 زَبشٚ ٍ اىزَبرِٝ ىزقدراد اىلا جِٞ اىجدّٞخ ىذىل ٗضعذ  ٜ  ٗدٍ  ٍزا بٓ اىزفب(1:3اىٚ اىزاؽخ )

 ضلا   ِ اُ  زبُرو٘ٝز ٍب ر ج٘ اىٞٔ اىجبؽضىزظٌٖ  ٜ اىفزٗط اىفزدٝخ  بٍٓزا  ٍ  اٍنبّٞبرٌٖ ٗقبثيٞبرٌٖ
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  ْ ز اىََو ٗاىزربثخ ٗاضب خ قيٞوىز Viperثبطزعَبه   يٚ اىزْ٘ٝ   ٜ اىزَبرِٝ  ِ َي زبُاىجبؽض

ثبطزعَبه اوداح اىزدرٝجٞخ اٗقد رٌ رْفٞذ اىزَزْٝبد ٗاىزدرط  ٜ اىزَزْٝبد ٍِ اىظٖو اىٚ اى عت اىزش٘ٝ  

Viper ٝدرٝجٞخ ٗؽدح ر 24ث٘اق  شٖزِٝ خ ٗاىََٞشح ثبىظز خ ىيزعيِٞ ٗاىذرا ِٞ ىىزو٘ٝز اىق٘ح الاّفغبر 

ٗاىَزنبٍيخ ىيذرا ِٞ ٗاىزعيِٞ اىزَبرِٝ اىَزْ٘ خ  زبُٗؽداد اطج٘ ٞب  اطز دٍذ  ٖٞب اىجبؽض 3رضَْذ 

  ىزؾقٞ  امجز  بلدح ٍْٖب ٗاى٘ ٘ه اىٚ اىٖدب اىَْش٘د ا

 : الاخخباراث انبعذيت 2-6-3

الاخزجدددبراد زدددبُ اىزغزثدددخ اىزلٞظدددخ ضدددَِ اىَددددح اىشٍْٞدددخ اىَؾدددددح ىٖدددب اعدددزد اىجبؽضثعدددد اُ ردددٌ روجٞددد  

 ثبلاطي٘ة ٗاى زٗب اىزٜ اعزٝذ ثٖب الاخزجبراد اىقجيٞخ ا 2225/  1/  31اىجعدٝخ ًٝ٘ الاصِْٞ  

 انىسائم الاحصائيت :  2-7

 اطزعَيذ اىجبؽضزبُ اى٘طبلو الاؽ بلٞخ اىزبىٞخ:  ىَعبىغخ اىْزبلظ

  اى٘طددددددص اىؾظددددددبثٜ   اى٘طددددددٞص الاّؾددددددزاب اىَعٞددددددبرٛ  ٍعبٍددددددو الاىزدددددد٘اء  اخزجددددددبرt) ىيعْٞددددددبد )

 اىَزْبجزح 

 

اعرض انىخائح ومىاقشخها -4  

عداٗه مّٖ٘ب اؽ بلٞب  رٌ رؾ٘ٝيٖب ٗ      اىْزبلظ ٍٗعبىغخ اىجٞبّبدالاخزجبراد ٗعَ ثعد امَبه

  دٗاد ر٘ضٞؾٔ ىيجؾشا

اومىاقشخها انقذراث انبذويت و انمهاريت عرض وخائح 4-1  

ٝجِٞ الاٗطبم اىؾظبثٞخ ٗالاّؾزا بد اىَعٞبرٝخ ٗ  زط اوٗطبم  اىؾظبثٞخ ٗالاّؾزا بد اىَعٞبرٝخ ٗقَٞخ  (3عدٗه)

 )د( اىَؾظ٘ثخ ٗاىغدٗىٞخ ىدٙ  ْٞخ اىجؾش  ٜ الاخزجبراد اىقجيٞخ ٗاىجعدٝخ 
 اىَزرٞزاد

 

 

 ٗؽدح 

اىقٞددددددددب

 ص

د  الاخزجبراد اىجعدٝخ الاخزجبراد اىقجيٞخ

 اىَؾظ٘ثخ

 اىدلاىخ sigقَٞخ

 ع ب ص ب ع ص   ع ص  

 ٍعْ٘ٛ 0.000 27ا5 38ا7 37ا9 41ا7 81ا51 48ا3 43ا42 ً طٌ  اىقدرح الاّفغبرٝخ ىيزعيِٞ 

 ٍعْ٘ٛ  225ا2 26ا3 57ا1 28ا1 14ا1 12ا9 22ا1 83ا7 ًطٌ  اىقدرح الاّفغبرٝخ ىيذرا ِٞ 

 ٍعْ٘ٛ 0.000 14ا3 62ا1 6ا1 21ا2 8ا24 7ا3 2ا23  دد اىق٘ح اىََٞشح ثبىظز خ ىيزعيِٞ 

 ٍعْ٘ٛ 222ا2 22ا8 18ا2 37ا4 46ا1 52ا19 74ا1 12ا15  دد اىق٘ح اىََٞشح ثبىظز خ ىيذرا ِٞ 

 ٍعْ٘ٛ 222ا2 37ا7 55ا3 56ا6 62ا2 87ا18 49ا2 31ا12 درعخ  دقخ ؽبلص اى د

 ٍعْ٘ٛ  222ا2   62ا7 38ا3 43ا6 73ا1 25ا18 22ا2 81ا11 درعخ قخ اىضزة اىظبؽ  اىَظزقٌٞ د

 (15( ٗدرعخ ؽزٝخ)25ا2داه رؾذ ٍظز٘ٙ دلاىخ  > )
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 مىاقشت انىخائح  3-2

( رجدددِٞ اُ ا دددزاد  ْٞدددخ اىجؾدددش ؽققدددذ رقددددٍب  ٍعْ٘ٝدددب   3)اىْزدددبلظ اىزدددٜ جٖدددزد  دددٜ اىغددددٗه ٍدددِ خدددلاه   

 دددددٜ اىَزرٞدددددزاد اىجدّٞدددددخ اىَزَضيدددددخ )اىقددددددرح الاّفغبرٝدددددخ ٗاىََٞدددددشح ثبىظدددددز خ  دددددٜ الاخزجدددددبر اىجعددددددٛ 

 Viperاىزدرٝجٞددددخ  داحثددددبو اىددددل اىددددٚ اطددددزعَبه اىزَزْٝددددبد زددددبُرعددددشٗ اىجبؽض ىيددددذرا ِٞ ٗاىددددزعيِٞ (

ىزؾقٞددد  اوٕدددداب اىزدددٜ ٗضدددعذ ٗاىزددددرط اىَدددْ ٌ  دددٜ ٝجٞدددخ  ضدددلا   دددِ اىز ودددٞص اىغٞدددد ىي٘ؽدددداد اىزدر

اىزدددٜ ثزندددزاراد ٍؾدددددح ٗثشددددح  بىٞدددخ ٗثأٗضدددبع ٍ زيفدددخ ٍدددِ اىضجدددبد ٍٗدددِ اىؾزمدددخ  اخزٞدددبر اىزَزْٝدددبد 

ززمدددش ٍدددِ خدددلاه اىرَْدددٜ ٗروددد٘ر اىقددددررِٞ الاّفغبرٝدددخ ٗاىََٞدددشح ثبىظدددز خ ىيودددز ِٞ اىعيددد٘ٛ ٗاىظدددفيٜ 

ٍَنددددِ ٍددددِ اى٘ؽددددداد اىؾزمٞددددخ ىددددلأداء ٗاىزريددددت  يددددٚ رؾشددددٞد امجددددز قدددددر ٗ يددددٚ اىعضددددلاد اىعبٍيددددخ 

اُ اىزَدددبرِٝ اىزدددٜ رظدددزعَو  ٖٞدددب ٍقبٍٗدددبد  2223ٗقدددد اشدددبرد اىظدددب دٛ  ثبقدددو سٍدددِ ٍَندددِ  اىَقبٍٗدددخ

 (71: 4ثأٗساُ رعد ٍِ اى٘طبلو ىزو٘ٝز ٍنّ٘بد اىقدراد اىجدّٞخ   )

  اُ اطددددز داً (2213ٗدراطددددخ  ثدددد٘ اىفددددٞلاد ) (2216ٗارفقددددذ ّزددددبلظ اىدراطددددخ ٍدددد  دراطددددخ اىظددددٞد )

Viper خددددلاه اىزَزْٝددددبد  دد اىددددٚ رؾظددددِٞ ٍظددددز٘ٙ اىقدددددراد اىجدّٞددددخ ٗثبىزددددبىٜ ر دددد  ٍظددددز٘ٙ اوداء

 Micholٗٝشدددٞز ( 12: 1)(  76: 7)ٗ ٝضدددب رؾظدددِ  دددٜ اىيٞبقدددخ اىجدّٞدددخ  اىَٖدددبرٛ ىددددٙ اىلا جدددِٞ 

Dalcourt (2212 اىددددٚ اُ ثددددزاٍظ ردددددرٝت)Viper  رعزَددددد  يددددٚ ردددددرٝت اىغظددددٌ اىنيددددٜ ٍددددِ خددددلاه

مَددددب ٝ مددددد  يددددٚ اُ ٕددددذٓ اوداح  رعدددددد ٍظددددز٘ٝبد اىؾزمددددخ ٗاىددددل ثظددددب د  ددددٜ رودددد٘ٝز اوداء اىَٖددددبرٛ 

َٝندددِ الاطدددزفبدح ٍْٖدددب  دددٜ اىؾزمدددبد اىَعقددددح ٗاىَزمجدددخ ٗاىزدددٜ رؾزدددبط اىدددٚ امضدددز ٍدددِ ٍغَ٘ دددخ  ضددديٞخ 

رؾددددددب ن  Viperثبطددددددز داً  داح زَزْٝددددددبد اى(اُ 2212) Michol Dalcourtٗٝشددددددٞز  (8:  9 ) 

 يدددٚ شدددنو اىغظدددٌ اصْدددبء اوداء اىؾزمدددٜ ٗرعَدددو  يدددٚ اشدددزاك ٍغَ٘ دددبد  ضددديٞخ ٍزعدددددح  دددٜ ٗقدددذ 

ٗاؽددد    زشٝددد ٍددِ مفددبءح اىغظددٌ ٗرَْددٜ ٍغَ٘ ددبد ٍ زيفددخ ٍددِ اىيٞبقددخ اىجدّٞددخ ٍددِ خددلاه ر دد  ٗخفدد  

ٍٗقبثضدددٖب اىَزْ٘ دددخ  مردددٌ  ضدددلا   دددِ رَٞدددش اوداح ثأى٘اّٖدددب ٍٗوبمٞزٖدددب 26مردددٌ اىدددٚ  2اىؾَدددو ٍدددِ 

اُ اطدددددز داً  داح  زدددددبُ( ٗثٖدددددذا اى ددددددد ردددددزٙ اىجبؽض12:   10ٗ ددددددً ٗعددددد٘د ؽددددد٘اب  ددددديجٔ ىٖدددددب )  

طدددبَٕذ  دددٜ رؾظدددِٞ ٍظدددز٘ٙ  ْب دددز اىيٞبقدددخ اىجدّٞدددخ ٍَدددب  دٙ اىدددٚ اّعنبطدددٔ  يدددٚ  Viperاىزددددرٝت 

خ اؽ دددبلٞب  ( رجدددِٞ ٗعدد٘د  دددزٗط داىددد3ٍٗدددِ ٍلاؽ ددخ اىغددددٗه )مفددبءح اىقددددراد اىجدّٞدددخ اى ب ددخ ىيعْٞدددخ ا

ثدددددِٞ الاخزجدددددبرِٝ اىقجيدددددٜ ٗاىجعددددددٛ ٗى دددددبىؼ الاخزجدددددبر اىجعددددددٛ  دددددٜ اىَزرٞدددددزاد اىَٖبرٝدددددخ اىَزَضيدددددخ 

اىدددل اىدددٚ اى٘ؽدددداد اىزدرٝجٞدددخ اىزدددٜ خودددص  زدددبُثَٖدددبررٜ اىضدددزثخ اىظدددبؽقخ ٗؽدددبلص اى دددد ٗرعدددشٗ اىجبؽض

اء ٗاىزددددٜ طدددب دد  ددددٜ رقددددً ٍظددددز٘ٙ  د Viperأطدددض  يَٞددددخ ٍدرٗطدددخ ٍزضددددَْخ رَزْٝدددبد  داح ثىٖدددب 
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اىَٖددددبراد ىدددددٙ اىلا جددددِٞ ارضددددؼ اىددددل ٍددددِ خددددلاه قدددد٘ح اىٞددددد اىضددددبرثخ ىينددددزح ٗقدددد٘ح اىقفددددش اىعَدددد٘دٛ 

اا اُ روددد٘ر اىقددددراد اىجدّٞدددخ ىدددٔ اررجدددبم ىلا يدددٚ ٗالاررقدددبء ٗاىٖجددد٘م ثزشدددبقخ دُٗ رجددددد ىيقددد٘ح اىعضددديٞخ 

 ٖٞدددب اىعَدددو اىزدددٜ ٝندددُ٘ (   اُ اىزَزْٝدددبد 2221ح ٗاَٝدددبُ )  زشدددٞز طدددبراثبىَٖدددبراد ٗارقبّٖدددب ٗدقزٖدددب 

ٍشدددبثٖب  ىدددلأداء اىَٖدددبرٛ ٍدددِ ؽٞدددش ارغدددبٓ الاّقجدددب  اىعضددديٜ ٝندددُ٘ رأصٞزٕدددب ٗاضدددؼ  يدددٚ ٍظدددز٘ٙ 

مدددبُ ىٖدددب ردددبصٞز  اىقددددراد اىجدّٞدددخ ىددددٙ اىلا جدددِٞ  قددددًر اىجبؽضزدددبُردددزٙ ٗثدددذىل (138: 5ٗدقدددخ اوداء   )

ٌ  نيَدددب ٝزٌٕ ىٖدددب ثشدددنو طددديٞٗرقدددد ٗؽدددبلص اى دددد  يدددٚ ادرامٖدددٌ ىَظدددب خ اىضدددزة اىظدددبؽ  رٌٖ دددٜ قددددر

 ٍظز٘ٙ دقخ اوداء اررفعذ اىقدرح اىعضيٞخ اّعنض  يٚ 

: انخاحمت -5  

  زبُاىقجيٞخ ٗاىجعدٝخ اطزْزغذ اىجبؽضٍِ خلاه  ز  ٍْٗبقشخ اىْزبلظ ىلاخزجبراد  

اىعْٞددددخ  ددددٜ  قدددددً ددددٜ ر لالَددددخمبّددددذ ٍ Viperثبطددددزعَبه اوداح اىزدرٝجٞددددخ اُ اى٘ؽددددداد اىزدرٝجٞددددخ -1

اىلا جدددددِٞ  داء  ٗاىََٞدددددشح ثبىظدددددز خ ىيدددددزعيِٞ ٗاىدددددذرا ِٞ رجدددددِٞ  اىدددددل  دددددٜ دقدددددخاىقددددد٘ح الاّفغبرٝدددددخ 

 ىيَٖبراد اىَجؾ٘صخ ٍِ خلاه اّعنبص رو٘ر اىقدراد اىجدّٞخ 

اصدددز اطدددزعَبه اوداح اىزدرٝجٞدددخ  دددٜ اىعَيٞدددخ اىزدرٝجٞدددخ ٗرْددد٘ع رَزْٝبرٖدددب ٍٗظدددز٘ٝبد اىؾزمدددخ  ٖٞدددب اُ -2

 بىٞددخ ثدّٞددخ  ضددلا  ِ ٗ دد٘ه اىلا جددِٞ اىددٚ قدددراد اىَظددز٘ٙ اىَٖددبرٛ ىلا جددِٞ ثشددنو إٝغددبثٜ  يددٚ 

 ىٔ دٗر  ٜ رؾقٞ  اوداء اوٍضو  ٜ اىَجبراح 

 فقذ اوصج  خانالاسخىخاخاث انخي حىصهج نها انباحثعه طريق 

 اىزدددددٜ رعَددددو  يددددٚ روددددد٘ٝزْدددد٘ع اىزَزْٝددددبد ثز Viperاوداح اىزدرٝجٞدددددخ ٍددددِ اوَٕٞددددخ اطددددز داً  -1

ٗرأصٞزٕدددب ا ٝغدددبثٜ ىيعجدددخ اىندددزح اىودددبلزح ثَٖبرارٖدددب اىَزعدددددح  اىقددددراد اىجدّٞدددخ اى ب دددخ  ٍزرٞدددزاد 

 دقخ اوداء اىَٖبرٛ ث

اىزدرٝجٞدددخ  ىلا جدددِٞ  غز دددبدٍدددزا ِٞ ثدددذىل اىفدددزٗط اىفزدٝدددخ  دددٜ اى لالدددٌ ىيزددددرٝت اى٘قدددذ اىٍَدددْؼ   -2

  يٚ اىقدراد اىَزرجوخ ثبىَٖبراد اىفْٞخ ثبىنزح اىوبلزح  أمٞدٗاىز

 ئدددددبد  َزٝدددددخ  خدددددزٙ ٗاعدددددزاء بخعدددددذد حمريىاحهدددددا مدددددع  Viperاوداح اىزدرٝجٞدددددخ   اطدددددز داً -3

 دراطبد  يٚ ٍزرٞزاد ٍ زيفخ
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 اىعزثٞخ ٗاوعْجٞخ  اىَ بدر

(  يدددٚ رؾَدددو اىقددد٘ح ىددددٙ Viper(اصدددز ثزّدددبٍظ رددددرٝجٜ ٍقدددبرػ ثبطدددز داً  داح )2213 ثددد٘ اىفدددٞلاد   ّضدددبه  ٞ دددو )-1

 ٍزربدٛ اّدٝخ اىيٞبقخ اىجدّٞخ   ميٞخ اىززثٞخ اىزٝبضٞخ   اىغبٍعخ اوردّٞخ 

ثردددداد ’  ( اىَددددخو اىدددٚ اخزجدددبراد اىندددزح اىودددبلزح ٗجٞفٞدددب  ٗثددددّٞب  ٍٖٗبرٝدددب  2215 جدددد اىؾظدددِٞ  طدددعبد ٗاخدددزُٗ ) -2

 دار اىنزت ىيوجب خ ٗاىْشز 

رَزْٝدددددبد خب دددددخ ثبطدددددزعَبه ثعددددد  اى٘طدددددبلو اىَظدددددب دح ىزوددددد٘ٝز اىز ٝدددددخ ( 2215 جدددددد اىندددددزٌٝ   دثبّدددددب ؽظدددددِٞ )-3

اىج دددزٝخ ٗرأصٞزٕدددب  دددٜ دقدددخ  داء ٍٖدددبرح اىضدددزة اىظدددبؽ  ثدددبىنزح اىودددبلزح ىيشدددجبة   رطدددبىخ ٍبعظدددزٞز   ميٞدددخ اىززثٞدددخ 

 اىجدّٞخ ٗ يً٘ اىزٝبضخ   عبٍعخ ثرداد

يفدددخ  ددددٜ اىقددددرح الاّفغبرٝددددخ ٗرؾَددددو ثَقبٍٗددددبد ٍ ز TABATA( رددددبصٞز رددددرٝجبد 2223اىظدددب دٛ  شددددَٞبء ععفدددز )-4

( طددددْخ   امزٗؽددددٔ دمزدددد٘رآ ميٞددددخ 16-15اوداء ٗدقددددخ ثعدددد  اىَٖددددبراد اىٖغٍ٘ٞددددخ ثددددبىنزح اىوددددبلزح ىلا جددددِٞ ثأ َددددبر )

 اىززثٞخ اىجدّٞخ ٗ يً٘ اىزٝبضخ ىيجْبد   عبٍعخ ثرداد

اىقددد٘ح ىيدددذرا ِٞ ىددددٙ  ( ردددبصٞز رَزْٝدددبد خب دددخ  دددٜ روددد٘ٝز رؾَدددو2221طدددبرح  َدددبد  جدددد اوٍٞدددز   اَٝدددبُ  دددجٞؼ )-5 

لا جدددبد اىَْز دددت اىددد٘مْٜ اىعزاقدددٜ ثندددزح اىٖددددب ىيَنفددد٘ ِٞ ا ٍغيدددخ اىزٝبضدددخ اىَعب دددزح ا ميٞدددخ اىززثٞدددخ اىجدّٞدددخ ٗ يدددً٘ 

 332msj.2020.19. /https://doi.org/ 10.5470ا اىعدد  22اىزٝبضخ ىيجْبد ا ٍغيد 

 ا  َبُ دار اىظٞزح ىيْشز ٗاىز٘سٝ   1(ا ٍْبٕظ اىجؾش  ٜ اىززثٞخ ٗ يً٘ اىْفض م2222طبٍٜ محمد ٍيؾٌ )-6

 يدددددٚ  ٗردددددبصٞزٓ  , TRX&Viper( ثزّدددددبٍظ رددددددرٝجٜ ثبطدددددز داً رددددددرٝجبد 2216اىظدددددٞد   ٍؾَددددد٘د اىَردددددبٗرٛ )-7

ٍظددددز٘ٙ  داء ثعدددد  ٍٖددددبراد اىغدددد٘دٗ ىيْبشددددئِٞ  مزٗؽددددخ دمزدددد٘رآ غٞددددز ٍْشدددد٘رح   ميٞددددخ اىززثٞددددخ اىزٝبضددددٞخ ىيجْددددِٞ   

 عبٍعخ ا طنْدرٝخ 

 ( اىَ٘ط٘ خ اىعيَٞخ ىنزح اىوبلزح    َبُ   ٍ طظخ اى٘راط ىيْشز ٗاىز٘سٝ  2221ٍزٗاُ  جد اىَغٞد )-8
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 ومىرج نىحذة حذريبيت( 1مهحق )
 اوطج٘ع اوٗه  اى٘ؽدح اىزدرٝجخ اوٗىٚ 

 %(  95-82شدح اى٘ؽدح اىزدرٝجٞخ )

 اىٖدب : رو٘ٝز اىق٘ح الاّفغبرٝخ ٗاىََٞشح ثبىظز خ ىيذرا ِٞ ٗاىزعيِٞ

 دقٞقخ  122دقٞقخ ٍِ اىغشء اىزلٞض ىي٘ؽدح اىزدرٝجٞخ اىزٜ سٍْٖب  36-32سٍِ اىزَزْٝبد 
سٍِ  اىشدح اىزَبرِٝ

 اوداء

اىزاؽخ ثِٞ  اىَغبٍٞ  اىزنزاراد

 اىزنزاراد

اىزاؽخ ثِٞ 

 اىَغبٍٞ 

اىزاؽخ ثِٞ 

 اىزَبرِٝ

سٍِ اىزَزِٝ 

 اىنيٜ

اى٘ق٘ب  زؾب  ٗض  اوداح ث٘سُ 

مرٌ  ٜ اىَْز ف اىَظل ثبىٞد  8

اىَْٞٚ اخذ خو٘رِٞ ىلأٍبً 

 ٗاىْشٗه طن٘اد ٗثبىعنض

 د 32ا9 د1 د1 س26 5 2 س13 92%

ٍظل اوداح ثبىٞدِٝ ٗاخذ خو٘ح 

ىلأٍبً ٗٗض  اوداح  يٚ اىنزف 

 ٗاىزمجخ ساٗٝخ قبلَخ

 د2ا8 د1 د1 س22 4 2 س11 95%

ؽَو اوداح ثبىٞدِٝ ٍد ٗصْٜ 

 اىذرا ِٞ

 5ا9 د1 د1 س32 4 2 س15 85%

ٍظل اوداح اٍبً اىغظٌ ر عٖب 

 ٗخفضٖب

 5ا9 د1 د1 د32 4 2 د15 88%

 ( اىزَ٘ط  ٜ اىؾَو اىزدرٝج2ٍٜيؾ  )

 


