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Creative Commons Attribution 4.0 International Licens   ٘زا اٌؼًّ ِشخض ِٓ لجً 
 مهخص انبحث:  

٘ذف اٌجؾش اٌٝ اػذاد رّش٠ٕبد ِشبثٙخ ٌزؾشوبد ٚرّبس٠ٓ لاػجٟ اٌزٕظ الأسػٟ ٌزط٠ٛش اٌزؾشن اٌغبٔجٟ ٌٍؾىبَ 

ِّىٕخ ٚوزٌه ٠غبػذ فٟ اعز١بص اخزجبسٞ وٛدا  اٌّغبػذ٠ٓ ف١ّب ٠ؼطٟ ِٛاعٙخ ١ٌّذاْ اٌٍؼت اصٕبء اٌّجبساح لأؽٛي فزشح

ٚاٌغب٘ض٠خ فٟ الاخزجبساد اٌغ٠ٕٛخ ٚاخزجبساد اٌجطٛلادt اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ )رٚ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح( ٚرُ 

٠ٕبد ( ؽىُ ِغبػذ ٚرُ رطج١ك اٌزّش22اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ػٍٝ ؽىبَ اٌذسعخ الأٌٚٝ )ثغذاد( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

( ٚؽذح رذس٠ج١خ ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ إٌّٙظ ػٌٛغذ إٌزبئظ 24ا٠بَ فٟ الأعجٛع ثٛالغ )3اعبث١غ( ثٛالغ 8اٌّؼذح ٌّذح شٙش٠ٓ )

اؽظبئ١ب فظٙشد الاعزٕزبعبد اٌزب١ٌخ اْ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ اصجزذ فبػ١ٍزٙب فٟ عشػخ ٚسشبلخ اٌزؾشن اٌغبٔجٟ 

اِب اُ٘ اٌزٛع١ٙبد ػشٚسح الا٘زّبَ  ؽىبَ اٌظبلاد( ٌٍؾىبَ اٌّغبػذ٠ٓ ب٘ض٠خ )اخز١بسٌٍؾىبَ اٌّغبػذ٠ٓ ٚاخز١بساد اٌغ

 .ثزٍه اٌزّش٠ٕبد ٌفئبد أخشٜ غ١ش اٌّغبػذ٠ٓ ٚخظٛطب ؽىبَ اٌظبلاد لاْ ؽشوزُٙ اٌغبٔج١خ ِشبثٙخ ٌٍؾىبَ اٌّغبػذ٠ٓ

 اٌؾشوخ اٌغبٔج١خ ٌٍؾىبَ اٌّغبػذ٠ٓ ثىشح اٌمذtَاٌزؾشن اٌغبٔجٟ، اٌششبلخ ٚرؾًّ اٌغشػخ  رّش٠ٕبد اٌزٕظ انكهماث انمفتاحُت:

The Exercises Effect of Tennis for lateral movement in 

the Development of Agility and Speed Endurance for 
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Wathiq Medlal Oubid
1
  Haider Ghadhban Ibrahim 

2
 Qader Mahmoud Jaber 

3 

 

Abstract:   

The research aimed to prepare exercises like the movements and exercises of tennis players to 

develop the lateral movement of assistant referees, while giving them exposure to the field of 

play during the match for the longest possible period, as well as helping in passing the Coda 

and readiness tests in the annual tests and tournament tests t 

The researcher used the experimental method (with one group), and the sample was selected 

intentionally among the first-class referees (Baghdad), who numbered (20) assistant referees t 

The prepared exercises were applied for two months (8 weeks), 3 days a week, with (24) 

training units. After completing the curriculum, the results were treated statistically, and the 
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following conclusions emerged t The effect of the exercises used has proven effective in the 

speed and agility of the lateral movements of the assistant referees and the readiness choices 

(selection of the hall referees) of the assistant referees tAs for the most important directions It 

is necessary to pay attention to these exercises for groups other than assistants, especially hall 

referees, because their lateral movement is similar to assistant referees. 

 

 

 انمقذمت واهمُت انبحث: 1-1

اْ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بػ١خ فٟ رذس٠ت ٚرط٠ٛش ٌؼجخ وشح اٌمذَ ٠غؼٍٙب فٟ رطٛس ٍِؾٛظ ٌّب رٛطً ا١ٌٗ 

ِٓ ٔزبئظ ػ١ٍّخ ٍِّٛعخ ٚاْ رذس٠ت اٌؾىبَ ثشىً ػبَ ٠ٙزُ فٟ رط٠ٛش ٌؼجخ وشح اٌمذَ ِٓ خلاي  ضْٛاٌجبؽ

اٌٛطٛي لذس الإِىبْ اٌٝ اٌّضب١ٌخ ٚثبٌزبٌٟ اٌزم١ًٍ ِٓ الأخطبء لذس اٌّغزطبع ٚالاعزّبع ثبٌّجبس٠بد 

t٘زا اٌجؾش ٕ٘بٌه ٚٔشٜ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ اػذاد إٌّب٘ظ ٚاٌزّش٠ٕبد ثشىً ػبَ ٚف ٚرطج١ك اٌؼذاٌخ ٟ

خظٛط١خ ٌزؾشن ٚرّش٠ٓ ٚعب٘ض٠خ اٌؾىبَ اٌّغبػذ٠ٓ ٚاٌز٠ٓ ٠خزٍفْٛ رّبِب فٟ رذس٠جبرُٙ ٚرؾشوبرُٙ ػٓ 

tٕٚ٘بن رشبثٗ وج١ش ٚرمبسة فٟ اٌؾشوبد اٌغبٔجٟ لاػجٟ اٌزٕظ الأسػٟ  ؽىبَ اٌغبؽخ اٌّىشٛفخ

tًٌٍزّش٠ٓ اٌّشبثٙخ ٌؾشوبرُٙ داخً ٚخظٛط١خ ا ٚاٌؾشوبد اٌغبٔجٟ ٌٍّغبػذ٠ٓ اٌؾىبَ ٌىشف ١ٍِبد اٌزغ

اٌٍّؼت رؼطٟ رطٛس افؼً ٚثألظش ٚلذ ِّىٓ ٠ٚؼىظ ٔزبئغٗ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؾىُ اٌّغبػذ داخً اٌٍّؼت 

tٕٗ٘ب عبءد أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اػذاد رّش٠ٕبد خبطخ ثلاػجٟ وشح اٌزٕظ الأسػٟ  ٚثبعز١بص اخزجبسار ِٓٚ

ٚفٟ ِٛاعٙخ ١ِذاْ اٌٍؼت ٚئدخبي رٍه اٌزّش٠ٕبد  ٌّشبثٙخ ؽشوبد اٌؾىبَ اٌّغبػذ٠ٓ فٟ اٌزؾشن اٌغبٔجٟ

tُٙٚرط٠ٛش اٌششبلخ ِٚطبٌٚخ اٌغشػخ  فٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ٌٍؾىبَ ِّب ٠ؼطٟ رطٛس ٚاػؼ فٟ رؾشوبر

لاْ رطشلٗ ؽٛي اٌؾشوبد اٌغبٔج١خ ٌٍزٕظ الأسػٟ ٌذ٠ُٙ ٚاٌزٞ ١ّ٠ض ٘زا اٌجؾش ػٓ اٌجؾٛس اٌزٟ عجمذ 

  ٚؽشوخ  ؽىبَ اٌّغبػذ٠ٓ اٌغبٔج١خ

 مشكهت انبحث: 1-2

وْٛ اٌجبؽش ِٓ اٌؾىبَ اٌّغبػذ٠ٓ فٟ إٌخجخ الاع٠ٛ١خ لاؽع اٌؼؼف اٌٛاػؼ ٌذٜ اٌؾىبَ اٌّغبػذ٠ٓ فٟ 

رشخ١ض ؽبلاد اٌزغًٍ ٚػذَ اٌٛلٛف ِغ اخش صبٟٔ ِذافغ ٚ٘زا ثؾذ رارٗ لا ٠ؼطٟ طٛسح ٚاػؾخ ٌٍؾىُ 

٘غّخ ِؾممخ ٌزغغ١ً ٘ذف اٚ ٠ظٍُ  اٌّغبػذ فٟ ارخبر اٌمشاس اٌظؾ١ؼ ِّب ٠ؾشَ اٌفش٠ك اٌّٙبعُ ِٓ

tًٍاٌفش٠ك اٌّذافغ ثٙغّخ غ١ش ششػ١خ عبءد ِٓ ٘زا اٌزغ 

ٚػٕذ ثؾش الأعجبة ٌىضشح الأخطبء ٚاعزشبسح اٌّم١ّ١ٓ الاع١٠ٛ١ٓ ٚاٌؼشال١١ٓ ٚعذ اْ ِٓ اُ٘ اٌّشبوً ٘ٛ 

ٌؼذَ   ؾشن اٌغبٔجٟاٌزٚ ػذَ ِٛاعٙخ اٌؾىُ اٌّغبػذ ١ِذاْ اٌٍؼت اصٕبء ٌؾظخ ٌؼت اٌىشح فٟ ؽبلاد اٌزغًٍ 

ٌضط اٌزّش٠ٕبد اٌغبٔج١خ ِٚٛاعٙخ ١ِذاْ اٌٍؼت اصٕبء  ٌْٛزا الزشػ اٌجبؽضاِزلاوُٙ ٚاٌششبلخ ٚرؾًّ اٌغشػخ 

اْ لاػت وشح اٌزٕظ الأسػٟ ٘ٛ اوضش اٌلاػج١ٓ  ْٛاٌزّش٠ٓ اصٕبء اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ، ٚ ٚعذ اٌجبؽض
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٠ؼذ رّش٠ٕبد خبطخ ثلاػجٟ اٌزٕظ الأسػٟ  ْٛ ِشبث١ٙٓ ٌؾشوبد اٌؾىبَ اٌّغبػذ٠ٓ ِّب عؼً اٌجبؽض

tُٙٚاػطبئٙب ٌٍؾىبَ اٌّغبػذ٠ٓ ٌزط٠ٛش ؽشوبرُٙ اٌغبٔج١خ ٚاعز١بص الاخزجبساد اٌخبطخ ث 

 اهذاف انبحث: 1-3

ٌذٜ الاؽىبَ  فٟ رط٠ٛش اٌششبلخ ٚرؾًّ اٌغشػخ  اػذاد رّش٠ٕبد اٌزٕظ الأسػٟ ٌٍزؾشن اٌغبٔجٟ -1

 t اٌذسعخ الأٌٚٝ ثىشح اٌمذَ اٌّغبػذ٠ٓ 

اٌّؼذح فٟ رط٠ٛش اٌششبلخ ٌذٜ الاؽىبَ اٌّغبػذ٠ٓ  اٌذسعخ الأٌٚٝ ثىشح اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رّش٠ٕبد  -2

t  َاٌمذ 

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رّش٠ٕبد اٌّؼذح فٟ رط٠ٛش رؾًّ اٌغشػخ ٌذٜ الاؽىبَ اٌّغبػذ٠ٓ  اٌذسعخ الأٌٚٝ  -3

t  َثىشح اٌمذ 

 فروض انبحث  1-4

ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ رط٠ٛش اٌششبلخ ٌذٜ الاؽىبَ ِب ث١ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ  -1

t  َاٌّغبػذ٠ٓ  اٌذسعخ الأٌٚٝ ثىشح اٌمذ 

راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ِب ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ رط٠ٛش رؾًّ اٌغشػخ  ٌذٜ ٕ٘بن فشٚق   -2

t  َالاؽىبَ اٌّغبػذ٠ٓ  اٌذسعخ الأٌٚٝ ثىشح اٌمذ 

 مجالاث انبحث: 1-5

 اٌّغبي اٌجششٞ: اٌؾىبَ اٌّغبػذْٚ اٌذسعخ الأٌٚٝ فٟ ثغذاد 1-5-1

  26/8/2222ٌغب٠خ  1/7/2222اٌّغبي اٌضِبٟٔ  1-5-2

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ: ٍِؼت ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بػخ 1-5-3

 اٌطش٠مخ ٚالأدٚاد

 

 عُنت انبحث: 2

ؽىُ لاعزغلاي فزشح  22ػّذ اٌجبؽش لاخز١بس اٌؾىبَ اٌّغبػذ٠ٓ اٌذسعخ الأٌٚٝ )ثغذاد( ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

tالاػذاد ٚرٛلف اٌذٚسٞ فٟ رٍه اٌفزشح 

 الأجهزة والأدواث وانىصائم انمضتخذمت: 2-3

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ ٚالأزشٔذ 

  الاخزجبساد ٚاٌم١بط 

  ٍِٟٔٛٔؼت وشح لذَ لب 
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  عبػخ رٛل١ذ 

  الّبع ؽ٠ٍٛخ 

 الّبع لظ١شح 

  طبفشح 

  سا٠خ 

 

 بػ١خ اٌّغزؼٍّخ ٌزؾ١ًٍ ٚرٍخ١ض اٌج١بٔبدtاٌطش٠مخ الإؽظبئ١خ )اٚ/ٚ( اٌش٠

 وّب ػٍٝ اٌجبؽش ِشاػبح الارٟ:

 لا ٠غٛص tاعزؼّبي اٌّخزظشاد (ثأٞ ٌغخ وبٔذ) لجً رؼش٠فٙب فٟ ِمذِخ اٌجؾش 

   )اٌخ ttt رؾذ٠ذ ٔظبَ ٚؽذاد اٌم١بط اٌذ١ٌٚخ اٌّغزخذَ فٟ اٌجؾش، ِضً )اٌّزش، و١ٍٛغشاَ، اٌضب١ٔخ 

 رٛػ١ؼ ع١ّغ اٌّٛاد اٌّغزؼٍّخ tٜفٟ اٌذساعخ ثؾ١ش ٠ّىٓ ٌٍمبسئ اعزؼّبٌٙب فٟ ثؾٛس ِشبثٙخ أخش 

  ٍٟاخزجبس لج( اخزجبس ثؼذٞ –ٚطف ا٘ذاف ٚاعشاءاد اٌم١بط ٌىً اخزجبس- t)ٚ٘ىزا ttt اخزجبس اؽزفبظ 

  ٚطف وً اٌزم١ٕبد ٚالاخزجبساد اٌّغزؼٍّخ ثزوش اعّٙب فمؾ ارا وبٔذ ِؼشٚفخ ٚل١بع١خ اٚ روش

 ب عذ٠ذح اٚ رُ اعشاء رؼذ٠ً ػ١ٍٙبtاٌزفبط١ً فٟ ؽبٌخ وٛٔٙ

  فٟ ؽبٌخ ٚعٛد طٛس أٚ اشىبي رٛػ١ؾ١خ ف١غت اْ رىْٛ ٚاػؾخ ٚثذلخ ػب١ٌخ ٚثبعزؼّبي اٌّبعؼ

tاٌؼٛئٟ ِغ ِلاؽظخ ػذَ ٚػؼٙب فٟ اؽبس 

 tلا ٠غٛص اػبفخ ِؼٍِٛبد لا رّذ ثظٍخ ثبٌٕزبئظ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ اْ رشثه اٌمبسئ 

 اعزخذاَ الافؼبي ثظ١غخ اٌّبػٟ فٟ ػشtع اعشاءاد اٌجؾش 

 اننتائج 

٠مُذَ ٘زا اٌمغُ ِٓ اٌجؾش اٌّؼٍِٛبد اٌغذ٠ذح اٌزٟ رٛطً ٌٙب اٌجبؽش، ٌزا ٠ؼذ ػٍٝ أٗ أعبط 

)ِشوض( اٌجؾشt ٠ٚلاؽع اْ ِمذِخ اٌجؾش ٚالإعشاءاد طُّّذ ٌلإعبثخ ػٓ اٌزغبؤلاد؛ ٌّبرا ٚو١ف ٚطً 

غُ إٌّبلشخ، ٌزا فبْ ل١ّخ اٌجؾش رىْٛ ثّب ٠زؼّٕٗ اٌجبؽش )اٌجبؽض١ٓ( ٌٙزٖ إٌزبئظ ٚاٌزٟ ع١زُ رفغ١ش٘ب فٟ ل
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ِٓ ٔزبئظ، ٠ٚغت اْ ٠زُ ػشػٙب ثطش٠مخ ٚاػؾخ عذاً ِٚجبششح ٚثبعزؼّبي اٌؼذد اٌؼشٚسٞ ِٓ اٌىٍّبد 

ً ارا ِب رُ رشر١ت اٌؼشع ػٍٝ ٚفك  دْٚ اعٙبة اٚ اخزظبس،  ٚػبدح ِب ٠ىْٛ ػشع إٌزبئظ اعًٙ فّٙب

 ب فٟ ِمذِخ اٌجؾشtرغٍغً ا٘ذاف اٌجؾش اٌزٟ رُ روش٘

 ئسشبداد ؽٛي ػشع ٔزبئظ اٌجؾش:

o  ِغ tأػشع ٔزبئظ اٌجؾش ثشىً ثغ١ؾ ٚٚاػؼ فٟ عذاٚي اٚ اشىبي ٚرٌه ٌزغ١ًٙ فّٙٙب ِٚمبسٔزٙب

ِلاؽظخ اْ اٌغذاٚي رؼشع أسلبِب دل١مخ فٟ ؽ١ٓ اْ الاشىبي رظٙش الارغب٘بد راد اٌخظبئض ٚلا 

t٠غٛص ػشع اسلبَ اٌغذاٚي ٔفغٙب فٟ الاشىبي 

o  ٌٝلا ٠غٛص اػبدح إٌزبئظ وزبثخً ثؼذ ػشػٙب فٟ اٌغذاٚي أٚ الاشىبي اٌزٛػ١ؾ١خ، ٠ّٚىٓ فمؾ الإشبسح ا

t)اُ٘ ِب ِإشش فٟ اٌغذاٚي اٚ الاشىبي )أٞ ػذَ اعزؼّبي اٌؼشع اٌىزبثٟ ٌٍغذاٚي 

o  ٚصك ٚاػشع فمؾ اٌج١بٔبد اٌؼشٚس٠خ ثذلاً ِٓ الاعٙبة ٚاٌزىشاس فٟ ػشع اٌج١بٔبد ٚلا رؼشع

د وض١شح ٚاخزظش٘ب ثبٌزؾ١ًٍ الاؽظبئٟ ٌٚخظٙب ٌؼشػٙب فٟ عذاٚي اٚ اشىبي ٚرٌه ٌزغ١ًٙ ث١بٔب

tفّٙٙب ِٚمبسٔزٙب 

o tػّٓ ٔزبئظ اٌجؾش ثبٌٕزبئظ اٌغٍج١خ )ِب ٌُ ٠زؾمك( ئْ وبْ رٌه ِف١ذاً ٌزفغ١ش إٌزبئظ 

o  اٌغذٚي ثأسلبِٙبػٕذ وزبثخ إٌزبئظ ٠زُ الاشبسح اٌٝ اٌغذاٚي أٚ الاشىبي(1( )اٌشى1ًt) 

o :اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ 

o ( ٍٝاٌؾىبَ اٌّغبػذ٠ٓ ِٓ ػّٓ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٠َٛ الاؽذ 5رُ اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػ ِٓ )

26/6/2222 t 

o 2-6 : ئعشاءاد اٌجؾش 

o 2-6-1 : الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 

o  ٚػٍٝ ٍِؼت  28/6/2222لبَ اٌجبؽش ثأعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّٛافك

 ٚصاسح اٌشجبة ٚاٌش٠بػخ 

o 2-6-2 : اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ 

o  1/7/2222ثذء إٌّٙظ ٠َٛ اٌغّؼخ 

o  26/8/2222أزٙٝ إٌّٙظ ٠َٛ اٌغّؼخ 

o ( أعبث١غ ثٛالغ 8ِذح إٌّٙظ )ٚؽذح رذس٠ج١خ  24غّٛع ٚؽذاد فٟ الأعجٛع ٚثّ 3 

o (22 دل١مخ اٌٛلذ اٌّغزخذَ ٌٍزؾشوبد اٌغبٔج١خ ) 

o رٕٛع اٌزّش٠ٕبد خلاي الأعجٛع اٌٛاؽذ 

o  92-72اٌشذح اٌّغزخذِخ % 

o ( دل١مخ 2-1صِٓ اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزّش٠ٕبد ) 
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o اٌزذسط ثبلأؽّبي الأعجٛػ١خ ٚخلاي الأعبث١غ 

o 2-6-3 :الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ 

o ٠29/8/2222خ ثؼذ الأزٙبء ِٓ إٌّٙظ ٠َٛ رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذt 

o 2-7 : اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ اٌّغزخذِخ 

o  ٟاٌٛعؾ اٌؾغبث 

o  ٞالأؾشاف اٌّؼ١بس 

o T  ر١غذ ٌٍّغّٛػخ اٌٛاؽذح 

o  دسعخ اٌؾش٠خ 

o ( ِغزٜٛ اٌذلاٌخsig) 

 عرض اننتائج ومناقشتها: -3

 عرض نتائج الاختباراث نهمجمىعت انتجرَبُت 3-1

ل١ّخ )د( اٌّؾزغجخ ٚالاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚأؾشافبرٙب اٌّؼ١بس٠خ ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ ٠ج١ٓ  (1انجذول )

 ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

ٚؽذح  ٌّزغ١شاد

 اٌم١بط

 Tل١ّخ  الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 اٌّؾغٛثخ

Sig  ٔٛع

 اٌذلاٌخ 
 ع طً  ع ط  

 ِؼٕٛٞ 12t9 2t19 9t62 2t18 6t22 2t221 صب (codaاٌششبلخ )

 ِٕبلشخ إٌزبئظ  3-4

اٌزغش٠ج١خ ؽ١ش وبٔذ ٔزبئظ  فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ  اشبسح اٌٝ إٌزبئظ الإؽظبئ١خ اٌّزؾممخ

صب( ٚ٘ٛ الً ِٓ  9t62اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فمذ اعزطبػذ اْ رغزبص ٘زا الاخزجبس ثٛعؾ ؽغبثٟ لذسٖ )

 ) (tصب( ؽغت رٛل١زبد الارؾبد اٌذٌٟٚ 2t38اٌضِٓ اٌّطٍٛة ة )

اِب فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اعزطبػذ ِٓ اْ رزفٛق ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ؽ١ش ؽممذ ٚعؾ ؽغبثٟ 

 َ( ؽغت رٛل١زبد الارؾبد اٌذٌٟٚ) (65َ( أٞ ثض٠بدح )1342لذسٖ )

 

 مناقشت اننتائج 

اٌزغش٠ج١خ ؽ١ش وبٔذ  فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اشبسح اٌٝ إٌزبئظ الإؽظبئ١خ اٌّزؾممخ 

صب( ٚ٘ٛ  9t62ٔزبئظ اِب اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فمذ اعزطبػذ اْ رغزبص ٘زا الاخزجبس ثٛعؾ ؽغبثٟ لذسٖ )

صب( ؽغت رٛل١زبد الارؾبد اٌذٌٟٚ 2t38الً ِٓ اٌضِٓ اٌّطٍٛة ة )
(1)

t  اِب فٟ اخزجبس رؾًّ اٌغشػخ
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(Ariet) ٌٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ؽ١ش ؽممذ ٚعؾ ؽغبثٟ ّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اعزطبػذ ِٓ اْ رزفٛق ػٍٝ ا

َ( ؽغت رٛل١زبد الارؾبد اٌذ65ٌَٟٚ( أٞ ثض٠بدح )1342لذسٖ )
(2)

 

أعجبة رٍه اٌفشٚق اٌٝ رأص١ش اٌطش٠مخ اٌّغزؼٍّخ فؼلاً ػٓ لذسح  اٌزذس٠جبد  ٠ْٚٛؼضٚ اٌجبؽض

، رط٠ٛش ٚرؾغ١ٓ أداء أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اعز١بص اخزجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌٍؾىبَ اٌّغزؼٍّخ ػٍٝ

ئر ِٓ خلاٌٙب رُ اوزغبة اٌّزذسث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌمذسح ػٍٝ الأداء الأِضً فٟ اعز١بص 

، اٌزٟ أظٙشرٗ إٌزبئظ ٚاٌزٟ ٌُ رأد ثبٌظذفخ أٚ ثظٛسح رؾغ١ٓ اٌؾبٌخ اٌزذس٠ج١خِٓ خلاي  الاخزجبساد

ػشٛائ١خ، ثً عبءد ٔز١غخ اٌزذس٠ت اٌّمٕٓ، ِّب أدٜ اٌٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الإٔغبص ٌذٜ أفشاد اٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ، ِّب ٠إوذ اٌمذسح اٌؼب١ٌخ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ٚفبػ١ٍزٙب فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء ٚػًّ ػٍٝ 

اٌجذٟٔ لأفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، فؼلاً ػٓ ِب رمذَ ٠ّىٓ اٌزأو١ذ ػٍٝ وْٛ  الاسرمبء فٟ اٌغبٔت

 t اٌزّش٠ٕبد اٌّزجؼخ  ٌٙب اعٍٛة ِشبثٗ لأداء اٌؾىبَ فٟ أصٕبء ل١بدح اٌّجبساح 

٘زٖ اٌفشٚق اٌٝ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد ٚاٌزٟ اشزٍّذ ػٍٝ أؽّبي رذس٠ج١خ اعزٕذد  ٠ْٚٛؼضٚ اٌجبؽض

ػٓ الأغغبَ  ذح ٚساؽخ ِٕبعجخ، ٌمذساد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خt فؼلاً ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ ِٓ ؽغُ، ٚش

فٟ اعزخذَ رّبس٠ٓ إٌّٙظ اٌّزجغ إٌّظّخ ٚاٌّجشِغخ لأعضاء اٌغغُ اٌّغزخذِخ ػٍٝ ٚفك ِب ٠ؾزبعٗ 

ٌْ اٌزذس٠ت إٌّزظُ ٚاٌّجشِظ ٚاعزخذاَ أٔٛاع اٌشذح اٌّمٕٕخ فٟ  اٌؾىُ، ٠ٚش١ش )س٠غبْ خش٠جؾ( اٌٝ " أ

 ْٛ وّب ٠ؼضٚا اٌجبؽض.س٠ت ٚاعزخذاَ أٔٛاع اٌشاؽخ اٌّضٍٝ ث١ٓ اٌزىشاساد ٠إدٞ اٌٝ رطٛس الإٔغبص اٌزذ

عجت ٘زا اٌزطٛس ٘ٛ ا٘زّبَ اٌؾىبَ ِٚٛػجزُٙ ػٍٝ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ثظٛسح ِغزّشح ٚثذْٚ أمطبع 

 2228اٌج١ه ٚاخشْٚ ٠زوش ٚاٌزخط١ؾ اٌغ١ٍُ ٌٍٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ثطش٠مخ ػ١ٍّخ ٚثذلخ ٚ٘زا ِب أوذٖ ) ػٍٟ 

( ٠ٍؼت اٌزخط١ؾ دٚسا وج١شا ٚ٘بِب فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ؽ١ش ٠زٛلف ّٔٛ ٚرط٠ٛش ِغزٜٛ أداء 

٠ٚشٜ اٌجبؽش ثبٌشغُ ِٓ اٌزطٛس اٌؾبطً ٌذٜ  .اٌؾىبَ ػٍٝ اٌزخط١ؾ اٌؼٍّٟ اٌذل١ك ٌّٕب٘ظ اٌزذس٠ت 

ؽغت اٌزٛل١زبد اٌّٛػٛػخ ِٓ لجً  الا اْ ٘زا اٌزطٛس ٌُ ٠ظً اٌٝ دسعخ إٌغبػ اٌزغش٠ج١خاٌّغّٛػخ 

tٌٟٚٚ٘زا ِب أوذٖ الارؾبد اٌذٌٟٚ  الارؾبد اٌذFIFA  ْػٍٝ اْ ٠غت ػٍٝ اٌؾىبَ اٌذ١١ٌٚٓ ٚاٌفئخ الأٌٚٝ ا

ف١غت ػٍٝ اٌؾىبَ اٌذ١١ٌٚٓ ٚاٌفئخ الأٌٚٝ اْ ٠غزبصٚا ٘زا الاخزجبس ثضِٓ  (coda)٠غزبصٚا اخزجبس اٌششبلخ 

ِؾبٌٚزبْ ِطٍٛة ِٕٗ اعز١بص ٚاؽذح ٚفٟ ؽبٌخ ٌُ ٠غزط١غ اعز١بص٘ب صب ( ٌٚىً ؽىُ  12t22وؾذ الظٝ )

 ػّٓ اٌٛلذ اٌّؾذد ٠ؼزجش فبشً فٟ الاخزجبساد اٌجذ١ٔخ 

٘ٛ اخش اخزجبس ثذٟٔ ٠خؼغ ٌٗ ؽىبَ وشح اٌمذح   (Ariet)اِب فٟ ِب ٠خض اخزجبس رؾًّ اٌغشػخ 

غزبصٚا ٘زا الاخزجبس ثبٌٛطٛي اٌٝ اٌظبلاد ٚاٌشبؽئ١خ ٠ٚغت ػٍٝ اٌؾىبَ اٌذ١١ٌٚٓ ٚاٌفئخ الأٌٚٝ اْ ٠

( َ 1275( وُ أٞ )1t275أٞ لظغ ِغبفخ لا رمً ػٓ ) (3-15.5)ِغزٜٛ 
(3)
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لغُ ؽىبَ  –ٚؽغت رؼ١ٍّبد الارؾبد اٌؼشالٟ اٌّشوضٞ ٌىشح اٌمذَ / ٌغٕخ اٌؾىبَ اٌّشوض٠خ 

ػٍٝ ؽغت اٌظبلاد وٍّب وبٔذ ِغبفخ اٌؾىُ اػٍٝ ِٓ اٌّغبفخ اٌّطٍٛثخ وٍّب وبْ رظ١ٕف اٌؾىُ ا

 رظ١ٕفبد خبطخ ثمغُ ؽىبَ وشح اٌمذَ اٌظبلاد 

 

 الاصتنتاجاث وانتىصُاث  -4

 الاصتنتاجاث 4-1

1t َوبْ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّؼذح دٚساً ئ٠غبث١بً فٟ ػ١ٍّخ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌذٜ اٌؾىبَ اٌّغبػذ٠ٓ ثىشح اٌمذ 

2t ثشىً ا٠غبثٟ ٚاْ ٌّٙب رأص١ش ِجبشش فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  اْ ر٠ٕٛغ ؽش٠مخ اٌزذس٠ت لذ أعّٙذ

 ٌٍؾىبَ اٌّغبػذ٠ٓ ثىشح اٌمذَ

3t  اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح لذ عٍٙذ ِٓ ِّٙخ اٌؾىبَ اٌّغبػذ٠ٓ داخً ١ِذاْ اٌٍؼت ِٓ إٌبؽ١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّؼشفخ

tاٌمب١ٔٛٔخ 

4t اٌٍؼت ؽ١ش اْ اػطبء اْ اٌزذس٠ت اٌجذٟٔ اٌّذسٚط ػ١ٍّب ٠إصش ػٍٝ شخظ١خ اٌؾىُ داخً ا١ِذا ْ

t ُاٌزٛع١ٙبد ٚاٌّلاؽظبد ٌزضم١ف اٌؾىُ لجً اٌجذء ثبٌّٕٙبط ٠ٛصش ػٍٝ شخظ١خ اٌؾى 

 انتىصُاث: 2_5

1t  اػزّبد اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ِٓ لجً ٌغٕخ اٌؾىبَ اٌّشوض٠خ 

2t ( ِشاد فٟ الاعجٛع ٌشفغ لبث١ٍخ 4-3اعشاء رذس٠جبد ِٕزظّخ ٌٍؾىبَ ٚػٍٝ ِذاس الاعجٛع ) َاٌؾىب

tاٌجذ١ٔخ ٚاٌّؼشف١خ 

3t  اْ إٌّٙظ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ ٠ّىٓ اْ ٠غزخذَ ٌؾىبَ وشح اٌمذَ ثّخزٍف اٌؼبثٙب )اٌظبلاد

 t  )ٚاٌشبؽئ١خ 

4t tُٙاٌزأو١ذ ػٍٝ اعشاء اخزجبساد دٚس٠خ ٌٍؾىبَ ٌغشع اٌزؼشف ػٍٝ وفبءح اٌؾىبَ ٚلبث١ٍبر 

5t  ،اٌظبلاد ٚاٌشبؽئ١خ( ٚوزٌه ٠ّىٓ ٌغ١ّغ ٠ّىٓ رطج١ك  اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ اٌٝ ؽىبَ إٌغبء(

t َاٌفئبد ِٓ اٌؾىب 
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 الأول :هذف انتمرَن مطاونت صرعتتمرَن 

( صُ ٠ؼٛد اٌٝ اٌخٍف اٌٝ اٌمّغ 2( اٌٝ اٌمّغ سلُ )1َ ٠ٕطٍك اٌؾىُ ِٓ اٌمّغ سلُ )2الّبع ٠ٚجؼذ اٌمّغ ػٓ الاخش  5ٔؼغ 

( صُ ٠ؼٛد اٌٝ اٌخٍف اٌٝ 4( صُ ٠ٕطٍك اٌٝ اٌمّغ )1اٌخٍف اٌٝ اٌمّغ )( صُ ٠ؼٛد اٌٝ 3( صُ ٠ٕطٍك اٌٝ اٌمّغ سلُ )1سلُ )

 ( 5( صُ ٠ٕطٍك اٌٝ اٌمّغ سلُ )1اٌمّغ سلُ )

 

 :هذف انتمرَن رشاقت ومطاونت صرعت تمرَن انثانٍ 

اٌٝ اٌمّغ  ( صُ ٠ؼٛد اٌٝ الاِب5َ( اٌٝ اٌمّغ سلُ )1َ ٠ٕطٍك اٌؾىُ ِٓ اٌمّغ سلُ )2الّبع ٠ٚجؼذ اٌمّغ ػٓ الاخش  5ٔؼغ 

( صُ 5( صُ اٌؼٛدح اٌٝ اٌخٍف اٌٝ اٌمّغ سلُ )3( صُ الأطلاق اٌٝ اٌمّغ سلُ )5( ٚاٌؼٛدح اٌٝ اٌخٍف اٌٝ اٌمّغ سلُ )4سلُ )

( صُ الأطلالخ اٌٝ اٌمّغ سلُ 1( صُ اٌؼٛدح اٌٝ اٌمّغ سلُ )5( صُ الأطلالخ اٌٝ اٌمّغ سلُ )2اٌؼٛدح اٌٝ اٌخٍف اٌٝ اٌمّغ سلُ )

(5t) 

 

 : هذف انتمرَن رشاقت ومطاونت صرعت رَن انثانثتم

( ٠ّٚغٗ ث١ذٖ ٠ٚشعغ اٌٝ اٌمّغ 2( اٌٝ اٌمّغ سلُ )1َ ٠ٕطٍك اٌؾىُ ِٓ اٌمّغ سلُ )2الّبع ٠ٚجؼذ اٌمّغ ػٓ الاخش  5ٔؼغ 

ٌٝ اٌمّغ سلُ ( ٠ّٚغٗ ث١ذٖ صُ ٠ٕطٍك ا1( ٠ّٚغٗ ث١ذٖ ٠ٚشعغ اٌٝ اٌمّغ سلُ )3( ٠ّٚغٗ ث١ذٖ صُ ٠ٕطٍك اٌٝ اٌمّغ سلُ )1سلُ )

 ( ٠ّٚغٗ ث١ذ5tٖ( ٠ّٚغٗ ث١ذٖ صُ ٠ٕطٍك اٌٝ اٌمّغ سلُ )1( ٠ّٚغٗ ث١ذٖ ٠ٚشعغ اٌٝ اٌمّغ سلُ )4)
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 :هذف انتمرَن رشاقت ومطاونت صرعت  تمرَن انرابع

اٌمّغ سلُ ( ٠ٚؼٛد اٌٝ الاِبَ اٌٝ 5( اٌٝ اٌمّغ سلُ )1َ ٠ٕطٍك اٌؾىُ ِٓ اٌمّغ سلُ )2الّبع ٠ٚجؼذ اٌمّغ ػٓ الاخش  5ٔؼغ 

( 5( ٠ٚؼٛد اٌٝ اٌمّغ )3( ٠ّٚغٗ ث١ذٖ ٠ٚشعغ ٠ٕطٍك اٌٝ الاِبَ اٌٝ اٌمّغ سلُ )5( ٠ّٚغٗ ث١ذٖ ٠ٚشعغ اٌٝ اٌمّغ سلُ )4)

( 1( ٠ّٚغٗ ث١ذٖ صُ ٠ٕطٍك اٌٝ اٌمّغ سلُ )5( ٠ّٚغٗ ث١ذٖ ٠ٚشعغ اٌٝ اٌمّغ سلُ )٠ٚ2ّغٗ ث١ذٖ صُ ٠ٕطٍك اٌٝ اٌمّغ سلُ )

tٖ٠ّٚغٗ ث١ذ 

 

 :هذف انتمرَن رشاقت ومطاونت صرعت خامش: انتمرَن ان

ثب١ٌذ اٌجؼ١ذح صُ  ٠ٚ2ّظ اٌمّغ سلُ  2اٌمّغ سلُ  ثبرغبٖ 1َ ٠ٕطٍك اٌؾىُ ِٓ لّغ سلُ 2الّبع اٌّغبفخ ث١ٓ لّغ ٚاخش  5ٔؼغ 

٠ٚؼٛد  ٠ّٚغٗ ٠ٚ3ّغٗ ا٠ؼب ثب١ٌذ اٌجؼ١ذح ٠ٚىْٛ اٌشوغ اِبِٟ شجٗ عبٔجٟ صُ ٠ٕطٍك ثبرغبٖ اٌمّغ سلُ  ٠1ؼٛد ٌٍمّغ سلُ 

ٚا٠ؼب ٠مَٛ ثؼ١ٍّخ اٌّظ ثب١ٌذ اٌجؼ١ذح ػٓ اٌمّغ صُ الأطلاق  3صُ اٌؼٛدح ٌٍمّغ سلُ  4صُ الأطلاق ٌٍمّغ سلُ  2ٌٍمّغ سلُ 

 ttt أزٙٝ  5ٌٍمّغ سلُ 



DoI:10.62540/mjss.2025.2.7.20                                                                     2225( 2( اٌؼذد )7اٌّغٍذ )  

 

182 
 

 

 :هذف انتمرَن رشاقت ومطاونت صرعت انتمرَن انضادس: 

٠ٚؼ١ذ اٌزّش٠ٓ  ٠5مَٛ اٌؾىُ ثبٌذٚساْ ؽٛي اٌمّغ سلُ ؽ١ش  5ٔفظ رفبطً اٌزّش٠ٓ اٌخبِظ ِغ ػذَ الأزٙبء ثمّغ سلُ 

 1اٌخبِظ ثٕفظ اٌزفبط١ً ٠ٕٚزٟٙ اٌزّش٠ٓ ثبلأطلاق ٔؾٛ اٌمّغ سلُ 

 

 :هذف انتمرَن رشاقت ومطاونت صرعت  انتمرَن انضابع: 

ٕٝ ٠ٚؼٛد ٌٍخٍف ث١ذٖ ا١ٌّ ٠ٚ2ّظ اٌمّغ سلُ  1َ ٠ٕطٍك اٌؾىُ ِٓ اٌمّغ سلُ  2ٔؼغ خّظ الّبع اٌّغبفخ ث١ٓ لّغ ٚاخش 

٠ّٚغٗ ث١ذٖ  4صُ ٠ٕطٍك ثبرغبٖ اٌمّغ سلُ  ٠ٚ1ّغٗ ث١ذٖ ا١ٌّٕٝ ٠ٚؼٛد ٌٍخٍف ٌٍمّغ سلُ  3صُ ٠ٕطٍك ٌٍمّغ سلُ  1ٌٍمّغ سلُ 

 tttttt أزٙٝ  5صُ الأطلاق ثبرغبٖ اٌمّغ سلُ  1ا١ٌّٕٝ ٠ٚؼٛد ا٠ؼب ٌٍمّغ سلُ 
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 : هذف انتمرَن رشاقت ومطاونت صرعت انتمرَن انثامن

٠ٚمَٛ  5ؽ١ش ٠مَٛ اٌؾىُ ثبٌذٚساْ ٚالأطلاق ِٓ اٌمّغ سلُ  5ظ رفبط١ً اٌزّش٠ٓ اٌغبثغ ٌىٓ دْٚ الأزٙبء ثبٌمّغ سلُ ٔف

  1ثبرغبٖ اٌمّغ سلُ  5ثٕفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثغ اٌٝ اْ ٠ظً ثبلأطلاق ِٓ اٌمّغ سلُ 

 

 هذف انتمرَن رشاقت ومطاونت صرعت انتمرَن انتاصع: 

ِٗ صلاس شٛاخض ؽٛاي ٠ٚمَٛ اٌؾىُ ثبٌزؾشن اٌغبٔجٟ ػٍٝ اٌذسط الاسػٟ ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ ٔؼغ اٌذسط الاسػٟ ٚاِب

ٚاعز١بصٖ  2ٚاٌذٚساْ ؽٌٛٗ ٌٍخٍف صُ الأطلاق ٔؾٛ اٌمّغ سلُ  1اٌؾشوخ اٌغبٔج١خ ٠مَٛ ثبلأطلاق ٔؾٛ اٌمّغ )اٌشبخض( سلُ 

 لاق ٔؾٛ ٔمطخ اٌجذا٠خ ) ثذا٠خ اٌذسط ( ٚاٌذٚساْ ؽٌٛٗ ٌٍخٍف ثؼذ رٌه الأط 3ثؼذ رٌه ٠زغٗ ٔؾٛ اٌمّغ سلُ 

 ِزش ((  5ٟ٘  3ٚ 2ِزش ٚث١ٓ سلُ 5ٚاٌضبٟٔ  1ِزش ٚث١ٓ اٌمّغ سلُ  12))اٌّغبفخ ث١ٓ اٌذسط ٚاٌمّغ الاٚي 
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 هذف انتمرَن رشاقت ومطاونت صرعت انتمرَن انعاشر: 

اٌذسط ٔغزخذَ ؽشوخ اٌششبلخ )ٌّجبدسح ( ٔفظ رفبط١ً اٌزّش٠ٓ اٌزبعغ )دسط ٚصلاس شٛاخض( ٌىٓ ثذي اٌؾشوخ اٌغب١ٔخ ػٍٝ 

ٚثذي اٌذٚساْ ٌٍخٍف ػٍٝ ٔفظ اٌشبخض ٔغزخذَ ؽشوخ اٌضوضان ث١ٓ الالّبع اٌضلاصخ ػٍٝ شىً ِضٍش صُ اٌؼٛدح ٌٕمطخ 

tاٌجذا٠خ 

 

 :هذف انتمرَن رشاقت ومطاونت صرعت انتمرَن انحادٌ عشر 

 1ِزش ٠مفض اٌؾىُ ِٓ فٛق اٌّبٔغ ٠ٕٚطٍك ثبرغبٖ اٌمّغ سلُ 2ٔغزخذَ ِبٔغ طغ١ش ِغ اسثؼخ الّبع اٌّغبفخ ث١ٓ لّغ ٚاخش 

ِٚٓ اِبِٗ ٠ؼٛد ٌٍخٍف ثبرغبٖ اٌّبٔغ صُ اٌمفض  2ِٚٓ اِبِٗ ٠ؼٛد ٌٍخٍف ثبرغبٖ اٌّبٔغ صُ اٌمفض ٚالأطلاق ٌٍمّغ سلُ 

  4ٗ اٌؼٛدح ٌٍخٍف ٌٍجذا٠خ ٚاٌّبٔغ ٚاٌمفض صُ الأطلاق ثبرغبٖ اٌمّغ سلُ ِٚٓ اِبِ 3ٚالأطلاق ثبرغبٖ اٌمّغ سلُ 
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 :هذف انتمرَن رشاقت ومطاونت صرعت انتمرَن انثانٍ عشر 

ٚاٌذٚساْ  2ثبرغبٖ اٌمّغ سلُ  1ِزش ٠ٕطٍك اٌؾىُ ِٓ لّغ سلُ  12ٔؼغ اسثؼخ الّبع ػٍٝ شىً ِشثغ اٌّغبفخ ث١ٓ لّغ ٚاخش 

ٚاٌذٚساْ ؽٌٛٗ صُ اٌؼٛدح ٌٍمّغ  4ٚاٌذٚساْ ؽٌٛٗ صُ الأطلاق ٌٍمّغ سلُ  3صُ الأطلاق ثبرغبٖ اٌمّغ سلُ  2ؽٛي اٌمّغ سلُ 

  1سلُ 
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