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 هلخض البحث:

اذ رؼد زٗبػخ الولاكوخ ّاؽدح هي الالؼبة الفسدٗخ الزٖ رؾزبط رطْٗسا هعزوسا ّثرل الوغِْد هي قجل الودزة ّاللاػت ظْاء هني 

الٌبؽ٘خ الجدً٘خ ّالوزوضلخ فٖ رٌو٘خ القندزاد الجدً٘نخ الاظبظن٘خ هني القنْح الؼؼنل٘خ ّالعنسػخ ّالزؾونل يّ الٌبؽ٘نخ الوِبزٗنخ ّالوزوضلنخ 

اد السٗبػ٘خ ّهنب ٗؼس))الزنٌ٘ن (  ذ اى القندزاد الجدً٘نخ ّالزنٌ٘ن  ُونب ػٌظنسٗي لزطنْٗس هعنزْٓ الفؼبل٘نبد ثوعزْٓ اداء الوِبز

ثبلوعننزْٓ السٗبػننٖ  للازرقننبءالٌفعننٖ ّالزلط٘طننٖ كؼٌبطننس هِوننخ  كبلأػنندادالؼٌبطننس الاخننسٓ  فؼننلا ػننيالسٗبػنن٘خ الولزلفننخ 

ّالوٌِبط الؼلوٖ الوجٌٖ ػلٔ الاظط الؼلو٘خ ثغ٘نخ رؾق٘نا الٌزنباظ الاٗغبث٘نخ فنٖ كبفنخ الوؾبفنل الْؽٌ٘نخ ّالقبزٗنخ ّص٘سُنب للْطنْل 

,  ّهي ٌُب ازرأٓ الجبؽش دزاظخ ُنرٍ الوشننلخ ّّػنغ الؾلنْل الوٌبظنجخ لِنب ،ثبلولاكن الٔ هعزْٓ الطوْػ ّرؾق٘ا الاًغبش الاهضل

. ّاظزلدم الجبؽنش الونٌِظ الزغسٗجنٖ ثأظنلْة الوغوْػنخ  للاػج٘ي الدفبع هِبزح رؼلن فٖ الرارٖ الزؼلن اظلْةي خلال رطج٘ا ّذل  ه

اذ رنْى هغزغ الجؾش  الوزنبفئَ  )الوغوْػز٘ي الزغسٗج٘خ ّالؼبثطَ  ذاد الاخزجبز القجلٖ ّالجؼدٕ( لولاءهزَ ؽج٘ؼخ الجؾش ّيُدافَ

دٗنبلٔ ) ًنبدٕ دٗنبلٔ السٗبػنٖ ، ًنبدٕ ئنِسثبى السٗبػنٖ ، ًنبدٕ ثلندزّش السٗبػنٖ ( ّرنن  بفظنخهؾ لأًدٗنَلاػنت ًبئن   30هي 

لاػجن٘ي   7لاػجن٘ي ػٌ٘نخ الجؾنش الزغسٗج٘نخ ًّنبدٕ ئنِسثبى  7اخز٘بز الؼٌَ٘ ثظْزٍ ػودَٗ  هني لاػجن٘ي فئنخ الٌبئنئ٘ي لٌنبدٕ دٗنبلٔ 

 ػٌ٘خ الجؾش الؼبثطخ  الوٌؼجط٘ي ثبلزوسٗي . 

 روسٌٗبد خبطخ ، اظلْة الزؼلن الرارٖ ، هِبزح الدفبع ثبلولاكوخ ت :الوفخاحي  الكلواث

The effect of special exercises according to the self-learning 

method in learning the skill of defense in boxing 

Muthanna Iyad Qaddouri 

University of Diyala / College of Physical Education and Sports Sciences 

muthana.iyad@uodiyala.edu.iq 

abstract: 

The sport of boxing is one of the individual games that requires continuous development and 

effort by the coach and the player, both from the physical aspect, which is represented in 

developing the basic physical capabilities of muscular strength, speed, and endurance, or the skill 
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aspect, which is represented by the level of performance of sports skills and what is known as 

(technique), as the physical capabilities Technique is two elements for developing the level of 

various sporting events, in addition to other elements such as psychological and planning 

preparation as important elements for raising the sporting level and the scientific curriculum 

based on scientific foundations in order to achieve positive results in all national, continental and 

other forums to bring the boxer to the level of ambition and achieve optimal achievement. 

The research population consisted of 30 junior players for the clubs of Diyala Province (Diyala 

Sports Club, Shahraban Sports Club, Baladruz Sports Club), and the sample was deliberately 

chosen from the junior players of Diyala Club, 7 players, the experimental research sample, and 

Shahraban Club, 7 players, the control research sample, who were subject to training. 

Keywords: special exercises, self-learning method, boxing defense skill 

 

 هقذهت البحث ًأىويخو     1-1

ظنبػدد ػلنٔ  ّردزٗج٘نخظِن الزطْز الؼلوٖ النج٘س الرٕ ئِدٍ الؼبلن فٖ اًّٙخ الاخ٘سح فٖ اٗغبد ط٘غ رؼل٘و٘خ ي

ػلنٔ الو٘نداى السٗبػنٖ ، ّاى ُنرا ُنْ ؽظن٘لخ رغنبزة ػول٘نخ فنٖ ارغنبٍ ػلوٖ  رطج٘ا ّػٖ ػولالإظساع فٖ 

ننٖ ٗنزوني هني رؾق٘نا الأًغنبش السٗبػنٖ ّثبلزبلٖ رطْٗس كفبءح الفسد الوِبزٗنخ ّالجدً٘نخ ل الزؼلن رطْٗس ؽسااا 

ّرؼد الولاكوخ هي الألؼبة السٗبػ٘خ الزٖ رشزول ػلٔ الؼدٗد هني الوِنبزاد الؾسك٘نخ الزنٖ رزطلنت دزعنخ ػبل٘نخ 

هي الدقخ ّالأرقبى لزؾق٘ا الِد) ّكًِْب ًوْذعبً ع٘داً للألؼبة الفسدٗخ الزٖ ٗزعنن لاػجُْنب ثبلؼدٗند هني القندزاد 

الداان ّيى لِب هلصًّبً كج٘ساً هي ؽ٘ش الؾبلخ الجدً٘خ ّالزسثْٗخ للفسد ّ رزطلنت هقندزح ػبل٘نخ  ّالاظزؼدادالولزلفخ 

ثنفنبءح الأداء خنلال شهني الغنْلاد يذ رٌقعنن الوِنبزاد فنٖ الولاكونخ ػلنٔ اقعنبم  للاؽزفنب هي الظفبد الجدً٘خ 

رسكنصد الدزاظنخ ػلنٔ هِنبزح ػدٗدح هِبزاد ُغْه٘خ ّهِبزاد دفبػ٘خ ّلنْى ػٌ٘نخ الجؾنش هني فئنخ الٌبئنئ٘ي  

الوِبزاد الوِوخ الزٖ ٗؾزبعِب لاػت الولاكوخ ّخبطَ فٖ ُنرا اػوبز رؼلن  لنًِْب هياللنن الوعزق٘ن ّدفبػبرِب 

ّؽننل  لإٗغنبدللاػنت  الضقنخبػطنبء ث رؼلننن  ػبهنلؽنس  الندفبع ّرسرننص اُو٘نَ الجؾنش ثبٗغننبد اظنبل٘ت عدٗندٍ فنٖ 

ثظنْزح ذار٘نَ ّرنوني هشننلَ الجؾنش   لنلأداءّهندٓ رق٘ونَ  ثبلؾسكخبض الوشبكل ثظْزٍ ذارَ٘ رؼزود ػلٔ الاؽع

الؾق٘ق٘نخ للاػنت الوجزندخ ّخبطنخ  الوشننلخالعجل النف٘لَ هي اعل اخزظبز الْقذ ّالغِند ّكنرل  رؼ٘ن٘ي  ثإٗغبد

ثؼ٘ندا ػني اللنْ) ّقلنا  للؾسكنخالٌبئئ٘ي لنًِْن ٗؾزبعْى الٔ الزؼلن ثظْزٍ اكضنس اظنزقلالَ٘ هني ؽ٘نش ادااِنن 

داء ثؼد اٗي ٗزن ػسع ّرؾل٘ل الؾسكبد ثْاظطَ الف٘دْٗ الوعغل ّاػطنبء اهضنل اداء هعنجا للاػجن٘ي ّك٘ف٘نَ الا

هي ؽ٘ش هعبفَ اللنن ّالظد ّالؾر) ّالعؾت ثبلغرع اّ القندم  الوٌبظجخّاخز٘بز ؽس  الدفبع رفبدٕ الؼسثبد 

  (ٗو٘ي اّ ٗعبز ؽعت ؽسٗقخ ّقْ) اللاػت ) اٗوي ، اػعس 
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 البحث هشكلت    2-1

ّرزللض هشننلخ الجؾنش ثْعنْد طنؼْثخ فنٖ رؼلنن هِنبزح الندفبع فنٖ لؼجنخ الولاكونخ للاػجن٘ي ؽ٘نش اى هِنبزح    

الدفبع  هي الوِبزاد الزٖ رؾزبط فٖ ادااِب الٔ الزْافا الؾسكٖ ث٘ي الاؽسا) الؼل٘ب ّالعفلٔ هؼب للغعنن ّالؼن٘ي 

لفننسد الوننزؼلن ثبلزنٌ٘نن  الظننؾ٘ؼ لأدااِننب، ّكننرل  الزْق٘ننذ الظننؾ٘ؼ ّالوٌبظننت ، كننل ُننرا ٗؾزننبط الننٔ اى ٗزوزننغ ا

زح باللْع فٖ ُرٍ الوشنلخ هي خلال اػداد روسٌٗبد خبطخ ػلٔ ّفا الزؼلن الرارٖ فٖ رؼلن هِن الجبؽشفبزربخ 

 الدفبع للطلاة.

 ىذف البحث   3-1

 . ؽلاة اػداد روسٌٗبد خبطخ ػلٔ ّفا الزؼلن الرارٖ فٖ رؼلن هِبزح الدفبع ثلؼجخ الولاكوخ  -1

 الزؼلن الرارٖ فٖ رؼلن هِبزح الدفبع ثلؼجخ الولاكوخ للطلاة.  ثْفا الزؼس) ػلٔ الزوسٌٗبد اللبطخ  -2

 فشع البحث 4-1

ّعْد فسّ  ذاد دلالخ اؽظبا٘خ هؼٌْٗخ ث٘ي الاخزجبزٗي القجلٖ ّالجؼدٕ ّلظبلؼ الاخزجبز الجؼندٕ فنٖ   -1

 هزغ٘ساد الجؾش.

 هجالاث البحث 5-1

لاػجنن٘ي ًننبدٕ دٗننبلٔ السٗبػننٖ ) الوغوْػننخ  الزغسٗج٘ننخ ( لاػجنن٘ي ًننبدٕ ئننِسثبى ) الوغوْػننخ  1-4-1

 الؼبثطَ (

 الوغبل الجشسٕ :: ؽلاة الوسؽلخ الضبً٘خ كل٘خ الزسث٘خ الجدً٘خ ّػلْم السٗبػخ /عبهؼخ دٗبلٔ  2-4-1

  2025/ 5/3ّلغبٗخ الضلاصبء   2024/ 4/1 الوغبل الصهبًٖ : الضلاصبء 1-4-2

 لحاث : ححذيذ الوظط 6-1

ُٖ الزوبزٗي الزٖ رنْى هشبثِخ لوزطلجبد الاًغبش الزٖ ٗؾزبط يلِ٘ب الساكغ ف٘وب  ، : خاطت حوشيناث 1--1.6

ٗلض الؾسكخ ّالؼؼلاد الزٖ رْلد ُرٍ الؾسكخ ّه٘نبً٘ن٘خ رغِ٘ص الطبقخ ، ّكوب ٗغت يى ًأخر ثٌظس 

 (..31:ص1990الاػزجبز ًْع ّكو٘خ الزوبزٗي اللبطخ الوطلْثخ للفؼبل٘خ الولزبزح ")الوٌدلإّ:

الأظلْة الرٓ ٗقْم فَ٘ الفسد ثبلوسّز ثٌفعنَ ػلنٔ الوْاقنل الزؼل٘و٘نخ الولزلفنخ  : الزاحي الخؼلن أسلٌب 2 – 6-1

شٌٗنت يثنْ )  لاکزشب) الوؼلْهبد ّالارغبُبد ّالوِبزاد ثؾ٘نش ٌٗزقنل هؾنْز الاُزونبم هني الوؼلنن  لنٔ الونزؼلن

 (  64: ص  2003:  الؼٌ٘٘ي ئق٘س
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" الؾسكبد الزٖ ٗلغأ الِ٘ب الولاكن لنٖ ٗزفبدٓ لنوبد اللظن ّٗجؼد :  للولاكوين الذفاػت الوياساث : 3—6-1

:ص 1998)الؾبّٕ :  ػٌَ هدٓ رأص٘سُب ثعسػخ ّظِْلخ ّثبلقدز الوٌبظت هي الؾسكخ ّفٖ الزْق٘ذ العل٘ن

76 .") 

       إجشاءاث البحث الويذانيت :  . -2

-:البحث  هنيجيت   1-2  

الزغسٗجٖ ذا الوغوْػبد الوزنبفئخ لولاءهزَ لطج٘ؼخ هشنلخ الجؾش ّيُدافَ ،   ثبلأظلْة يظزلدم الجبؽش الوٌِظ

  ذ  ى الوٌِظ الزغسٗجٖ "ٗوضل الاقزساة الأكضس طدقبً لؾل الؼدٗد هي الوشنلاد الؼلو٘خ ثظْزح ػول٘خ ًّظسٗخ .

  . (217: ص  1111) محمد حسن ػلاًي : 

 الزظو٘ن الزغسٗجٖ (1) زقن  عدّل

 اللطْح اللبهعخ اللطْح الساثؼخ الضبلضخ الضبً٘خ اللطْح الأّلٔ الوغوْػبد

 الاخزجبز الجؼدٕ الوزغ٘س الوعزقل الاخزجبز القجلٖ

اخزجبز رف٘٘ن اداء  الوغوْػخ الزغسٗج٘خ

 الدفبػبد

 فٖ الولاكوخ 

 خبطخ روسٌٗبد صس

 يظلْة ّفا ػلٔ

الرارٖ الزؼلن  

اخزجبز رف٘٘ن اداء 

 الدفبػبد

الولاكوخفٖ    

الفس  ث٘ي 

الاخزجبزٗي القجلٖ 

ّالجؼدٕ 

 للوغوْػز٘ي

الفس  ث٘ي 

الوغوْػز٘ي فٖ 

 -ثؼدٕ  الاخزجبز 

 الأًوْذط الوزجغ الوغوْػخ الؼبثطخ ثؼدٕ

 هي قجل الودزض

  -ػينت البحث :2-2

دٗننبلٔ ) ًننبدٕ دٗننبلٔ السٗبػننٖ ، ًننبدٕ ئننِسثبى  هؾبفظننخ لأًدٗننَلاػننت ًبئنن   30هغزننغ الجؾننش هنني روضننل      

  2010-2009 ثظْزٍ ػودَٗ  هي لاػج٘ي فئخ الٌبئنئ٘ي الؼٌ٘خالسٗبػٖ ، ًبدٕ ثلدزّش السٗبػٖ ( ّرن اخز٘بز 

ؼٌ٘نخ الجؾنش الؼنبثطخ  ث روضنللاػجن٘ي  (7) هني ًّبدٕ ئنِسثبى الزؼلن الرارٖ  ثأظلْةلاػج٘ي  (  7 )لٌبدٕ دٗبلٔ

 . وٌؼجط٘ي الص٘س  اللاػج٘يّرن اظزجؼبد 
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 حجانس الؼينت :ـ1  – 2-2

اظزؼوبل قبًْى ( ػي ؽسٗا الؼوسػود الجبؽش فٖ  عساء ػول٘خ الزغبًط  لٔ الؼٌ٘خ لوزغ٘ساد ) الطْل ,الْشى  ,

( .2هؼبهل الالزْاء ّكوب هج٘ي فٖ الغدّل )  

 (2عدّل )

  الخكافؤ :  2-2-2

 لِٔ الزؾقا هي رنبفؤ هغوْػزٖ الجؾش فٖ الوزغ٘ساد الزٖ  الجبؽشقجل الجدء ثزٌف٘ر الزغسثخ السا٘عخ لغأ  

للؼٌ٘بد الوعزقلخ لزؾق٘ا رنبفؤ الوغوْػز٘ي، كوب ُْ هج٘ي فٖ  t)ثبلوزغ٘ساد الوِبزٗخ ، ثبظزؼوبل اخزجبز)

( ُّر ٗؤئس ػلٔ ػدم ّعْد فسّ  هؼٌْٗخ 0.05( اذ ٗلاؽظ اى ًعجخ اللطب اكجس هي هعزْٓ الدلالخ)2الغدّل)

 ؽش قد اًطلا هي ًقطخ ئسّع ّاؽدح.ْػز٘ي ُّرا ٗدل اى الجبث٘ي الوغو

ّظبؽ  ؽعبث٘خ ، يًؾسافبد الوؼ٘بزٗخ  ، ّق٘وخ )د(  هؾعْثخ ّهعزْٓ ًّْع الدلالخ للوغوْػخ لاي (3عدّل )

 رغسٗج٘خ ّػبثطَ  فٖ اخزجبزاد ) قجل٘خ  ثؼدٗخ (

 

 

 

 الزْشٗغ

 

 

 ػبهل

 الالزْاء

 خطأ

 الوؼ٘بزٕ

,sd' 

 

 اًؾسا)

 الوؼ٘بزٕ

 ّظؾ

 الؾعبثٖ

 

 الوزغ٘ساد

 ْشىال 57.14 7.65 57.00 7.65 59. ؽج٘ؼٖ

 الطْل 149.21 4.74 150.00 4.74 59. ؽج٘ؼٖ

 الؼوس  1.21 00. 1.00 42. 59. ؽج٘ؼٖ

ض  ػدد الؼٌ٘خ الوغوْػخ الوِبزاد د
ـ

دزعخ  ع 

 الؾسٗخ

ق٘وخ )د( 

 الوؾعْثخ

ًعجخ 

 اللطأ

 ًْع الدلالخ

ص٘س  0.355 1.000 6 297. 1.57 7 رغسٗج٘خ دفبع ال٘دٗي 1

 هؼٌْٕ

   1.000 6 184. 1.28 7 ػبثطخ  

ص٘س  604. 548. 6 285. 755. 7 رغسٗج٘خ دفبع الغرع 2

 هؼٌْٕ

    6 297. 786. 7 ػبثطخ  

 ص٘س 172. 1.549 6 340. 899. 7 رغسٗج٘خ دفبع القده٘ي 3

 هؼٌْٕ

    6 184. 487. 7 ػبثطخ  
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 -الأجيضة ًأدًاث البحث : 3-2

 ( 1ه٘صاى ؽجٖ لق٘بض الْشى ػدد.) 

 ( 1كبه٘سح رظْٗس ػدد.) 

 ( 12قفبشاد هلاكوخ ػدد)شّط. 

 . ئسٗؾ ق٘بض لق٘بض الاؽْال ّالوعبفبد 

 (4يك٘بض هلاكوخ ثأؽغبم هلزلفخ ػدد.) 

 ( 1ؽلجخ قبًًْ٘خ ػدد). 

 ( 10ؽجل ػدد). 

 ( 4ّظبدح ؽباؾ ػدد  ) 

  ( 1كسح هسردح  ) 

 الاخزجبزاد الوعزلدهخ فٖ الجؾش  4-2

 رؼوٌذ ) (  زقن  هلؾا ػلِ٘ب هي خجساء اللؼجخ  ، لوْافا الدفبع  لوِبزاد ّاػداد اظزجبًخرن رلط٘ؾ 

, ) ػجد النسٗن  الزٖ ٗعزلدهِب اللاػج٘ي اصٌبء  ؽ٘ش رن اخز٘بز صلاس هِبزاد  دفبػَ٘ هِبزاد  اظزجبًَ

(  146:  1998الوسعبًٖ :  ّكوب ٗأرٖ : ذزاػ٘ي دفبع -1                    

 ( دزعخ .2دفغ اللنوخ ) -2( دزعخ 2) اظزقجبل اللنوخ   -1

 دفبع الغرع ّكوب ٗأرٖ :   -2

 ( دزعخ .1العؾت للللل ) -2( دزعخ 2للغبًت ) ه٘لاى   -3

 دفبع القده٘ي ّكوب ٗأرٖ :  -4

 ( دزعخ .2ًقل القدم للغبًت ) - 2( دزعخ 1خطْح للللل )- -1

 ( دزعخ10الدزعخ الٌِبا٘خ ) 
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 ن٘( ْٗػؼ اظزوبزٍ الزق1٘عدّل زقن ) 

 

 الخجشبت الاسخطلاػيت:    5-2

( هلاكو٘ي هي فئخ 3ػٌ٘ـخ قْاهِـب ) 1/2025/ 2ٗخثزـبز اللو٘طقبم الجبؽش ثإعساء الزغسثخ الاظزطلاػ٘خ ْٗم 

ظٌَ  خبزط ػٌ٘خ الجؾش للزؼس) ػلٔ هدٓ هلااوخ الاخزجبزاد ّك٘ف٘خ رطج٘قِب. 17-16الٌبئئ٘ي   

 2-6 الاخخباساث القبليت

الجبؽش  صجذ  1/2025/ 4فٖ ْٗم العجذ   ّالؼبثطخ الزغسٗج٘خرن اعساء الاخزجبزاد القجل٘خ لؼٌ٘خ الجؾش 

ؽزٔ ثبااااخزجبز ثؼدٕ هشبثَ الزٌف٘ر  ّيظلْة ّالأدّاد  شهبى ّهنبى الظسّ) الوزؼلقخ ثبلاخزجبزاد هي ؽ٘ش 

 لِب . 

 الخجشبت الشئيسيت:  7-2  

اذ رن رطج٘ا الزوسٌٗبد اللبطخ 5/3/2025الٔ  2024/ 11/1  ثزبزٗخ  العجذ السا٘عخ فٖ ْٗم   اثزديـ الزغسثَ 

)  يٗنبم الأظنجْع ّؽنداد رؼل٘و٘نخ فنٖ  3ػلٔ ّفا الزؼلن الرارٖ الوؼدح هي قجنل الجبؽنش ػلنٔ افنساد الؼٌ٘نخ ثْاقنغ 

( ّؽندح رؼل٘و٘نخ 24( اظنبث٘غ اذ ثلنغ الوغونْع النلنٖ للْؽنداد )8) ّكبًنذ الوندٍ العجذ ، الاصٌن٘ي ، الازثؼنبء ( 

( 20القعنن الزؾؼن٘سٕ )رؼل٘ونٖلا الاؽونبء( الجنبلغ ّقزنَ){( دق٘قنخ قعنوذ  لنٔ 90ّكبى شهي الْؽدح الزؼل٘و٘خ )

 ( ّاخ٘نسا القعنن60دقباا, صن القعن السا٘عٖ الرٕ ٗنْى فَ٘ رطج٘نا الوِنبزاد الاظبظن٘خ ثبلولاكونخ الجنبلغ ّقزنَ )

لقد اهزبشد الزوسٌٗبد اللبطخ ثبلزدزط   }( دقباا ٗزنْى هي لؼجخ رسّٗؾ٘خ ّالاًظسا)10اللزبهٖ الجبلغ ّقزَ )

 . هي العِل الٔ الظؼت فٖ اداء الوِبزاد الدفبػ٘خ ثبلولاكوخ

 د بع اللنوبددف الدزعخ الدزعخ هي لولاؽظبد

  طد اللنوخ  5 .

 دفبع الرزاػ٘ي

 

 

 

 ّالدفبع ػي اللنوبد للسيض ّالغرع

 

 

 

 

 

2 

 دفغ اللنوخ.  5 

 دفبع الغرع الو٘لاى للغبًت  (5) 

 العؾت للللل  (5)  

 خطْح للللل.  (5) 

 ّرنْى الدزعخ الٌِبا٘خ 

 

 دفبع القده٘ي

 ًقل القدم للغبًت  -2  ( 5) 

 ظبدالولاؽ
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 2-8  حظوين البشناهج الخؼليوي للخؼلن الزاحي .  

 ّالؼونننل ػلنننٔ رطنننْٗس الوِنننبزاد ّالوؼسفنننخ اللاشهنننخ لزؾق٘قِنننب الونننساد رؾق٘قنننَ  الِننند)رؾدٗننند  رنننن اّلا :  

 .الضلاصخرؤدٕ الغسع الوطلْة هٌِب فٖ رؼلن ؽس  الظد  الوؼدحّذل  ثْػغ الزوسٌٗبد 

ٗغنننت اظنننزلدام الونننْازد الوزبؽنننخ هضنننل النزنننت، صبً٘نننب  :  :، الاعِنننصح ّالادّاد  اظنننزلدام الونننْازد الوزبؽنننخ

ّالجننننساهظ الزدزٗج٘ننننخ ّالنننندّزاد الوؼزونننندح،   ّالوٌزنننندٗبد الولزلفننننخ ّالوقننننبلاد، ّالف٘نننندُْٗبد الزؼل٘و٘ننننخ،

جننننن٘ي ذاد ػيٕ اػزوننننند الجبؽنننننش ثؼنننننغ الاداء للا هضنننننل الزنننننٖ رقننننندهِب ، لزطنننننْٗس الوِنننننبزاد ّالوؼسفنننننخ

 رنْى الوؾ  الؾق٘قٖ للاػج٘ي الٌبئئ٘ي .  ػبل٘خهعزْٗبد 

  بؼذي  اخخباس 9-2

الوؼدٍ   الفسّ  الزٖ رنًْذ ًز٘غخ الْؽداد هعزْٓ ُْ الزؼس) ػلٔ  اخزجبز ثؼدٕ الِد) هي اعساء 

 الاخزجبز ٓ، الصهبًٖ ( ّعس)الونبًٖهساػ٘ي الظسّ) الزٖ زافقذ الاخزجبزاد القجل٘خ  ًّفط الاخزجبز القجلٖ 

ّرضجذ الٌزباظ هي قجل اللجساء ثبظزوبزح هلظظخ هي اعل   6/3/2025ْٗم الضلاصبء الوْافا  الجؼدٕ 

 هقبزًزِب ثٌزباظ الاخزجبز القجلٖ ػي ؽسٗا الْظبال الاؽظبا٘خ .

ًهجوٌػت ًفق أسلٌب الخؼلن الزاحي ػشع نخائج اخخباساث الوجوٌػت الخجشيبيت الونيج الخؼليوي  1-3

 :الاسلٌب الوخبغ

 سا) الوؼ٘بزٕ للوغوْػخ الزغسٗجَ٘( ٗج٘ي الْظؾ الؾعبثٖ ّالاًؾ2عدّل زقن )

  ثؼدٕ  قجلٖ  الوغوْػَ الزغسٗجَ٘ 

 ض ع ض ع ػدد الؼٌ٘خ الوِبزاد د

 895. 2.37 297. 786. 7 دفبع ال٘دٗي 1

 2.42 918. 690. 260. 7 دفبع الغرع 2

 755. 285. 748. 282. 7 دفبع القده٘ي 3
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 الاًؾسا) الوؼ٘بزٕ ّ )ٍ ( للوغوْػخ الزغسٗج٘خ( ٗج٘ي فسّ  الاّظبؽ ّفسّ  3عدّل زقن )

 

 3-2ػشع نخائج اخخباساث ضابطت ًفق أسلٌب الوخبغ  

 ( ٗج٘ي الْظؾ الؾعبثٖ ّالاًؾسا) الوؼ٘بزٕ الوغوْػخ الزغسٗج٘خ4عدّل زقن ) 

 ( ٗج٘ي الْظؾ الؾعبثٖ ّالاًؾسا) الوؼ٘بزٕ الوغوْػخ  الزغسٗج٘خ5عدّل زقن ) 

 

 

 

دزعخ  ُـ ض ) ع ) ى الوزغ٘ساد د

 الؾسٗخ

ق٘وخ د 

 هؾعْثخ

هعزْٓ 

 الدلالخ

 ًْع الدلالخ

هؼٌْٕ لظبلؼ  001. 5.66- 6 857. 2.267 4.85- 7 دفبع ال٘دٗي 1

 الجؼدٕ

هؼٌْٕ لظبلؼ  0.001 5.88 6 0.922 2.439 5.428 12 دفبع الغرع 2

 الجؼدٕ

هؼٌْٕ لظبلؼ  0.000 14.07- 6 472. 1.248 6.642- 12 دفبع القده٘ي 3

 الجؼدٕ

  ثؼدٕ  قجلٖ  الوغوْػَ الؼبثطَ  

 ض ع ض ع ػدد الؼٌ٘خ الوِبزاد د

 534. 0.20 626. 0.36 7 دفبع ال٘دٗي 1

 2.42 918. 690. 260. 7 دفبع الغرع 2

 534. 202. 607. 229. 7 دفبع القده٘ي 3

دزعخ  ُـ ض ) ع ) ى الوزغ٘ساد د

 ؽسٗخ

د  ق٘ن

 هؾعْثخ

ق٘ن  

 الدلالخ

 الدلالخ

هؼٌْٕ لظبلؼ  000. 12.853- 6 202. 4.071 0.838 7 دفبع ال٘دٗي 1

 الجؼدٕ

هؼٌْٕ لظبلؼ  0.001 5.88 6 0.922 2.439 5.428 12 دفبع الغرع 2

 الجؼدٕ

هؼٌْٕ لظبلؼ  0.000 13.528- 6 322. 4.375 0.852- 12 دفبع القده٘ي 3

 الجؼدٕ
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 ًالضابطت  حساب نسبت الخطٌس بين الوجوٌػت الخجشيبت 3-3

 ض قجلٖ ع (  –) ض ثؼدٕ  -(  د ض قجلٖ –) ض ثؼدٕ 

 ( ٗج٘ي ًعجَ الزطْز 6عدّل زقن ) 

 

 هناقشت نخائج الاخخباس القبلي بؼذي للوجوٌػت الخجشيبيت ًالضابطت .  3 -5

( يى ٌُنننبر فسّقنننبً هؼٌْٗنننخ ثننن٘ي الأخزجنننبزاد القجل٘نننخ ّالجؼدٗنننخ 1ٗزجننن٘ي هننني خنننلال ػنننسع الغنننداّل ) 

يى ٌُنننبر رطنننْزاً فنننٖ هعنننزْٓ يفنننساد الؼٌ٘نننخ ّ فنننٖ يخزجنننبز هِنننبزح الننندفبع ّلوظنننلؾخ الأخزجنننبزاد الجؼدٗنننخ 

اظننلْة   الجبؽننش اى الزوسٌٗننبد الوؼنندٍ ػلننٔ ّفننا  ّٗننسٓ لوِننبزح النندفبع ّخبطننخ دفننبع ال٘نندٗي ّالقننده٘ي  

الزننٖ  الزؼل٘و٘ننَ الننٖ ٗنننْى ف٘ننَ اللاػننت الٌبئنن  ُننْ هؾننْز ػول٘ننخ  الننرارٖ لِننب دّز فننٖ ػول٘ننخ الننزؼلن  الننزؼلن

ف٘ننندُْٗبد الزنننٖ اؽلنننغ هننني خنننلال ال رق٘٘ونننَ للوِنننبزح ّكنننرل  النننرٌُٖ  ّرصٗننند هننني رطنننْٗس الغبًنننت الؼقلنننٖ 

   ِن الودزة اّ الودزض فٖ رْع٘الزقل٘دٕ الرٕ ٗنْى فَ٘ هؾْز الزؼلن ٗؼزود ػلٔ ػلِ٘ب 

 الوِننننبزاد ، الننننزؼلن الننننرارٖ فننننٖ رطننننْٗس هعننننزْٓ الأداء  اظننننلْة اصننننس ذلنننن  الننننٔ  ّٗؼننننصّ الجبؽننننش

ثبلاػزونننبد ػلنننٔ ًفعنننِب فنننٖ رؾدٗننند  اللاػنننت هٌِنننب ًغنننبػ ّ ،  ّٗؼنننْد ذلننن  النننٔ اظنننجبة ػدٗننندح ّهزداخلنننخ

لنننني هننني ؽ٘نننش الإثنننداع فنننٖ رلننن  الوِنننبزح الوِنننبزاد الوشننننلخ الؾسك٘نننخ الزنننٖ رْاعِِنننب لننن٘ط فقنننؾ فنننٖ رؼلنننن 

 ٗننؤدٕ اللاػننتالننرارٖ اذ كننبى  الزقننْٗن  اظننلْة خننلال اظننزلدام  ّهننيالوزوضلننخ ثبػننبفخ طننْز ؽسك٘ننخ لِننب، 

هننننب اكدرننننَ الوظننننبدز ّ، ٓ الاداء ّالاثننننداع ، ّاظننننزٌجؾ الجبؽننننش اى اللاػننننت ٗظننننل الننننٔ هعننننزْ الوِننننبزح 

"ثأًننننَ الأظننننلْة الننننرٓ ٗقننننْم ف٘ننننَ الفننننسد ثننننبلوسّز ثٌفعننننَ ػلننننٔ الوْاقننننل الزؼل٘و٘ننننخ الولزلفننننخ الؼلو٘ننننخ "

" لاکزشنننب) الوؼلْهنننبد ّالارغبُنننبد ّالوِنننبزاد ثؾ٘نننش ٌٗزقنننل هؾنننْز الاُزونننبم هننني الوؼلنننن  لنننٔ الونننزؼلن

د ّٗننننْى هْاقننل ٗعـننـزط٘غ ثْاظنننطزِب يى ٗغبثننَ كنننل ًشننبؽ ذارننٖ ٗقنننْم ثننَ الوننزؼلن ل٘ؾظنننل ػلننٔ اظننزغبثب

ّٗشننن٘س صنننباس داّد النننٔ " اى ًغنننبػ  ( 64: ص 2003) شٌٗنننت : هنننب ٗؼزسػنننَ هنننـي هشــنننـبكل فنننٖ الؾـنننـ٘بح 

اى ّ  (  : ص 2021للؼجننننخ   " )   :  الأظبظنننن٘خيٕ ؽسٗننننا ٗزْقننننل ػلننننٔ هنننندٓ اعننننبدٍ افننننساد للوِننننبزد 

 ًعجخ ) رطْز( الوياساث

 . % لظبلؼ الزغسٗج٘خ36 دفاع )اليذين(

 % لا ْٗعد0 دفاع )الجزع(

 .% لظبلؼ الزغسٗج٘خ 66 دفاع )القذهين(
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) ائننننبز ال٘ننننخ  الننننزؼلن الننننرارٖ قنننند يدٓ الننننٔ ؽظننننْل الننننزؼلن ُّننننرا هننننبرٌف٘ننننر الزوسٌٗننننبد الزؼل٘و٘ننننخ ثأظننننلْة 

schmidt  :1982 :ثبًننننَ  " لغننننسع الؾظننننْل ػلننننٔ الننننزؼلن لاثنننند اى رنننننْى ٌُننننبر هؾننننبّلاد  ( 418ص

ّاى فننٖ الننزؼلن الؾسكننٖ ُننٖ الووبزظننخ الؾسك٘ننخ ّالزوننسٗي ًفعننَ "  هزغ٘ننسهنني هوبزظننخ الزوننسٗي ّاى اُننن 

 43، ص 2006قنننخ اّ الأظنننلْة الوزجنننغ ُّنننر هنننب ائنننبز ال٘نننَ ) زئننن٘د ، ػول٘نننخ الاؽزفنننب  رؼزوننند ػلنننٔ الطسٗ

( " الننٔ اى خظْطننَ٘ الأظننلْة الننرٕ اكزعننجذ ثننَ الوِنننبزح ظننْ) ٗؾنندد هعننزْٓ الاؽزفننب  ثزلنن  الوِنننبزح 

( " ثنننننأى الونننننؤصساد ّالؼْاهنننننل الزنننننٖ رسرقنننننٖ فنننننٖ ه٘نننننداى  293: ص1990ّٗؤكننننند ) ػجننننند النننننسؽوي : " 

 الوعبػدٍ ظوؼ٘خ كبًذ ام ثظسٗخ " الزسث٘خ السٗبػ٘خ اظزلدام الْظبال

ّٗنننسٓ الجبؽنننش اى فنننٖ رنننْاشى هعنننزْٓ النننزؼلن ثننن٘ي الوغوْػنننَ الزغسٗج٘نننخ ّالؼنننبثطخ فنننٖ اخزجنننبز 

الغنننرع ّٗؼصُّنننب النننٔ ؽسٗقنننخ الونننٌِظ الوزجنننغ فنننٖ رنض٘نننل الزوسٌٗنننبد ّرنسازُنننب ّكنننرل  ًقنننل الوؼلْهنننبد 

اللاػننت ّكننرل  لعننجت هِننن رجننبٗي فننٖ الفننسّ  الفسدٗننخ لنندٓ فئننخ  دّى عِنند ّرفن٘ننس هنني قجننل الونندزة اللننٔ

"  للفنننسد  الؾسكنننٖ( فنننٖ النننزؼلن  19: ص 2011ُّنننرا هبٗشننن٘س ال٘نننَ ) ّظنننبم طنننلاػ :  الٌبئنننئ٘ي الوزؼلوننن٘ي

ُنننرا ّاى للنننزؼلن الؾسكنننٖ اُو٘نننخ ثبلغنننخ فنننٖ الوغنننبل السٗبػنننٖ كًْنننَ ّظننن٘لخ رؾقنننا لطبلنننت ؽسٗقنننبً للْطنننْل 

ْة ؽ٘ننننش اى الدزاظننننبد الؾدٗضننننخ رشنننن٘س ثوغولِننننب الننننٔ ػننننسّزح رؼلننننن كبفننننخ الننننٔ الاداء الوِننننبزٓ الوسصنننن

اؽزونننبلاد الاداء ّفنننٖ  نننسّ) هشنننبثِخ لظنننسّ) اللؼنننت الشنننٖء النننرٕ ٗعنننبُن فنننٖ رؾغننن٘ن ػننندد الاخطنننبء "  

. ُّنننرا هنننب ٗؤكننندٍ )ُنننبزح( ف٘شننن٘س النننٔ " اى الؼول٘نننخ الزؼل٘و٘نننخ يّ الزدزٗج٘نننخ ُنننٖ ػول٘نننخ رجٌنننٔ ػلنننٔ النننزؼلن 

عننننصءاً هِوننننبً هٌِننننب ُّننننٖ الوسؽلننننخ الاّلننننٔ هنننني هساؽننننل الجٌننننبء لننننلأداء الوِننننبزٕ الؾسكننننٖ الننننرٕ ٗشنننننل 

السٗبػنننٖ ّرعنننزوس ُنننرٍ الؼول٘نننخ إ النننزؼلن الؾسكنننٖ كغنننصء اظنننبض فنننٖ الوساؽنننل الزؼل٘و٘نننخ اّ الزدزٗج٘نننخ 

. (  243: ص 1991) ُننننننبزح :الولزلفننننننخ ظننننننْ ءا للٌبئننننننئ٘ي اّ الوزقننننننده٘ي ّؽزننننننٔ الوعننننننزْٗبد الؼل٘ننننننب"  

ول٘نننخ الننندفبع ّرؼلوِنننب هننني اُنننن الوِنننبزاد الاظبظننن٘خ الزنننٖ ٗغنننت اى ٗزؼلوِنننب عو٘نننغ ّٗنننسٓ الجبؽنننش اى ػ

ّقننند اكننند )ػجننند الؼصٗنننص صٌننن٘ن الفبانننبد الؼوسٗنننخ ّكنننرل  الاظنننزوسازٗخ ػلنننٔ ارقبًِنننب فنننٖ الوعنننزْٗبد الؼل٘نننب 

يى الوِنننبزح الدفبػ٘نننخ رنننؤدٕ دّزاً هِونننبً فنننٖ ًز٘غنننخ الوجنننبزاح لاى ارقنننبى الوِنننبزح الدفبػ٘نننخ رؼٌنننٖ "( 2005

ّاى ،  فعنننبد خطنننؾ الوٌنننبفط ّهٌنننغ ّطنننْل لنوزنننَ النننٔ الِننند) ّثنننرل  ٗعنننزط٘غ الق٘نننبم ثلنونننبد هؼنننبدحا

ػلننننٔ الغِننننبش الالننننٖ للزٌقنننن٘ؾ )النْهج٘ننننْرس( فننننٖ رؾننننن٘ن الوجننننبزاح اػطننننذ  رؼزونننندالولاكوننننخ الؾدٗضننننخ الزننننٖ 

للنندفبع اُو٘ننخ كج٘ننسح لاى النندفبع هنني لنوننبد الوٌننبفط ٗؼٌننٖ رفْٗننذ الفسطننخ ػل٘ننَ هنني رعننغ٘ل ًقننبؽ رننسعؼ 

 ."كفزَ للفْش
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 الاسخنخاجاث  4-1

 الولاكوخ .كج٘س فٖ ؽدّس رطْز ّرؼلن الوِبزاد الدفبػ٘خ للؼجخ اظلْة الزؼلن الرارٖ دّز  1

اى الزوسٌٗنننبد اللبطنننخ ػلنننٔ ّفنننا اظنننلْة النننزؼلن النننرارٖ كنننبى لِنننب الأصنننس الجنننبلغ ّالفبػنننل فنننٖ اؽنننداس  2

 ػول٘خ الزؼلن .

 الخٌطياث 4-2

فننننٖ رؼلننننن الوِننننبزاد الأظبظنننن٘خ ثأظننننلْة الننننزؼلن الننننرارٖ الزأك٘نننند ػلننننٔ اظننننزلدام الزوسٌٗننننبد اللبطننننخ  1

 ثبلولاكوخ.

 رؼلن هِبزاد فٖ اًشطخ زٗبػ٘خ اخسٓ. فٖاظلْة الزؼلن الرارٖ ػسّزح اظزلدام  2

 

 الوظادس 

 Mohamed Abdel Salam, Qusay Galout Ahmed. (2024).  هِبزاد الزؼل٘ن الزؼبًّٖ ّيصسٍ ػلٔ اكزعبة ثؼغ

 Mustansiriyah Journal of Sports .- 2022-2021كسح العلخ لطلاة اللبهط الادثٖ لودزظخ ئؼبع الوؼسفخ 

Science, 5(1), 183–194. اظزسعغ فٖ هي 

https://mjss.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/mjss/article/view/241 

 ( .يصس اظزسار٘غ٘خ الزؼلن الجٌباٖ فٖ رؼلن ه2025ِزئب ق٘داز ػجد الؾو٘د الٌبات .)  بزح الزظْٗت العلوٖ ثنسح العلخ ّالاؽزفب

 .Mustansiriyah Journal of Sports Science, 7(2), 43–56 . ثِب لطبلجبد قعن الزسث٘خ الجدً٘خ ّػلْم السٗبػخ

https://doi.org/10.62540/mjss.2025.2.7.4  54ص 

  ْالوؤروس الؼلؤ الضبهي لکل٘خ الزسث٘خ  (. دّز الزؼلن الرارٔ فٔ ًوْ ّ ازرقبء الشلظ٘خ،2003الؼٌ٘٘ي ئق٘س. )شٌٗت يث

 .64هبْٗ،  8الزؼلن الرارٔ ّرؾدٗبد الوعزقجل"  "ثطٌطب

 ( دّز الزؼلن الرارٔ فٔ ًوْ ّ ازرقبء2003الشلظ٘خ .)  يثْ الؼٌ٘٘ي  شٌٗت "  الوؤروس الؼلوٖ  الضبهي لنل٘خ الزسثَ٘ ثطٌطب

 6هبْٗ،  8ئق٘س.الزؼلن الرارٔ ّرؾدٗبد الوعزقجل" 

  128. ص2005. رؼل٘ن ّردزٗت الولاكوخػجد الؼصٗص صٌ٘ن؛. 

  ػجد النسٗن الوسعبًٖ :دزاظخ ثؼغ الوؾدداد الأظبظ٘خ كوؤئس لاًزقبء يئجبل الولاكوخ ، يؽسّؽخ دكزْزاٍ ، كل٘خ الزسث٘خ

 .146ص، 1998السٗبػ٘خ ، عبهؼخ ثغداد ، 

  ػجد النسٗن الوسعبًٖ :دزاظخ ثؼغ الوؾدداد الأظبظ٘خ كوؤئس لاًزقبء يئجبل الولاكوخ ، يؽسّؽخ دكزْزاٍ ، كل٘خ الزسث٘خ

 .146، ص1998السٗبػ٘خ ، عبهؼخ ثغداد ، 

  ( ، ص  1990: ) هطبثغ الزؼل٘ن الؼبلٖ فٖ الوْطل ،  الأظط الزدزٗج٘خ لفؼبل٘بد يلؼبة القْٓقبظن الوٌدلإّ  ّ خسّى ؛

31  ،49  ،77  ،83 

    ، ٖؽعي ػلإّ ّ اظبهخ كبهل زارت : الجؾش الؼلوٖ فٖ الزسث٘خ السٗبػ٘خ ّػلن الٌفط ،) داز الفنس الؼسث  

 .217(،ص 1999القبُسح،

  : 208، 1993، ث٘سّد ، داز الٌِؼخ ،  ظ٘نْلْع٘خ الزؼلن ث٘ي الٌظسٗخ ّالزطج٘ا  خ٘س الله ، هودّػ ػجد الوٌؼن 

 243, ص  1991:) ّشازح الزؼل٘ن الؼبلٖ , عبهؼخ ثغداد , ( 2, ؽ اطْل الزدزٗت , رسعوخ ػجد ػلٖ ًظ٘ل ُبزٍ ؛              

 ( .رأص٘س ثسًبهظ رؼل٘وٖ هقزسػ ثأظزلدام ّظبال رؼل٘و٘خ هعبػدح فٖ رطْٗس في الاداء الوِبزٕ 2024ُ٘ضن صباس ًبطس .)

 .  Mustansiriyah Journal of Sportsوظبزػخ لدٓ الطلاةلوعنخ الزطْٗا )الِب) رب)( فٖ لؼجخ ال

https://doi.org/10.62540/mjss.Conf2024.05.250186. –(5), 1751 ,Science 

https://mjss.uomustansiriyah.edu.iq/index.php/mjss/article/view/241
https://doi.org/10.62540/mjss.2025.2.7.4
https://doi.org/10.62540/mjss.Conf2024.05.250
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  الفٌ٘خ ّرطْٗس ثؼغ القدزاد الؼقل٘خ ّدقخ  الاخطبء  طلاػ ػجد الؾع٘ي ؛ رأص٘س هٌِظ رؼل٘وٖ ردزٗجٖ فٖ رظؾ٘ؼ ّظبم

(, 2011الوِبزاد الاظبظ٘خ لطبلج٘ي الشجبة ثبلسٗشخ الطباسح : )اؽسّؽخ دكزْزاٍ , كل٘خ الزسث٘خ السٗبػ٘خ , عبهؼخ ثبثل , 

  19ص

  76(، ص1998: )عبهؼخ الصقبشٗا، 1. ؽاظط ًظسٗخ ّرطج٘قبد ػول٘خٗؾ٘ٔ اظوبػ٘ل الؾبّٕ؛. 

 

 

 الوؾنو٘ي الرٗي رن ػسع الوِبزح للزق٘٘ناظوبء  (1هلؾا )

اللقننننننننننننننت  اظن اللج٘س د

 الؼلوٖ

 هنبى الؼول الاخزظبص الدق٘ا

 كل٘خ الزسث٘خ الجدً٘خ ّػلْم السٗبػخ / عبهؼَ دٗبلٔ  ػلن ًفط  –هلاكوخ  ي.د  فساض ػجد الوٌؼن  1

ػق٘ننننننل ػجنننننند الغجننننننبز  2

 ػجد السظْل 

ؽساانننننا  –هلاكونننننخ  ي.م.د

 ردزٗط 

 كل٘خ الزسث٘خ  الجدً٘خ ّػلْم السٗبػخ  / عبهؼَ ثبثل  

كل٘نننخ الزسث٘نننخ الاظبظننن٘خ  / قعنننن الزسث٘نننخ الجدً٘نننخ ّػلنننْم  فعلغَ  –هلاكوخ  م.د اهغد     3

 السٗبػخ  / عبهؼَ دٗبلٔ 

 هدٗسٗخ رسثَ٘ دٗبلٔ  ردزٗت هلاكوخ  م.م  فساض هٌ٘س   4

 
الخوشيناث الوسخخذهت في البحث (2هلحق )   

 ) ئدّ ثْكط (   ال٘عسٓ  ثبل٘د  ثبلؾر)ٗقْم اللؼت هي ّقفخ الاظزؼداد ) ثبلضجبد (  (1

 هي ّقفخ الاظزؼداد ) ثبلضجبد ( ٗقْم اللاػت ثبلؾر) ثبل٘د ال٘ؤٌ  ) ئدّ ثْكط (  (2

 هي ّقفخ الاظزؼداد ) ثبلضجبد ( ٗقْم اللاػت ثعؾت الغرع الٔ الللل هغ الزغطَ٘ النبهلخ ثنلزب ال٘دٗي .  (3

هي ّقفخ الاظزؼداد ) ثبلضجبد ( ٗقْم اللاػت ثعؾت القدم ال٘ؤٌ الٔ الللل هغ الؾفب  ػلٔ الزْاشى  ّ الزغطَ٘ النبهلنخ ثنلزنب   (4

 ال٘دٗي . 

هي القفص ػلٔ الجقؼَ اهبم ك٘ط اللنن ٗقْم اللاػت ثزعدٗد لنوبد هعزق٘وَ ّػٌد هسؽلنخ السعنْع للنن٘ط ٗقنْم اللاػنت ثعنؾت  (5

 .  الغرع الٔ عِخ الللل

 .  هي القفص ػلٔ الجقؼَ اهبم الْظبدٍ ٗقْم اللاػت ثزعدٗد لنوبد هعزق٘وَ ٗقْم اللاػت ثعؾت الغرع الٔ عِخ الللل (6

هي القفص ػلٔ الجقؼَ اهبم عِبش الننسٍ الوسرندٍ  ٗقنْم اللاػنت ثزعندٗد لنونبد هعنزق٘وَ ٗقنْم اللاػنت ثعنؾت الغنرع النٔ عِنخ  (7

 الللل . 

ش الننسٍ الوسرندٍ  ٗقنْم اللاػنت ثزعندٗد لنونبد هعنزق٘وَ ٗقنْم اللاػنت ثعنؾت القندم  النٔ عِنخ هي القفص ػلٔ الجقؼَ اهبم عِنب (8

 الللل . 

هي القفص ػلٔ الجقؼَ اهبم عِنبش الننسٍ الوسرندٍ  ٗقنْم اللاػنت ثزعندٗد لنونبد هعنزق٘وَ ٗقنْم اللاػنت ثعنؾت القندم  النٔ عِنخ  (9

 الللل ّظؾت الغرع الٔ الللل ثبلزٌبّة . 

ثوغوْػخ ّاؽد ثلؾ هعزقجن ٗقل اللاػج٘ي اهبم الودزة هبظ  دزع اللولاكوخ ٗقْم ثزعدٗد لنوبد هعزق٘وَ ٗون٘ي ٗعنبز النٔ  (10

  ّعَ اللاػت ّٗقْم ثأداء الدفبػبد كبفخ ) ذزاع ، عرع ، قدم (
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 نوٌرج ًحذه حؼليويت

 د 60:  صهن القسن الشئيسي                                                              د 90:  صهن الٌحذة الخؼليويت 7:  اللاػبين ػذد 

 الولاحظاث الخشكيلاث الخفاطيل الٌقج اقسام الخطت

القسن 

الاػذادي 

د 22  

د 5 الوقدهخ ثلننؾ ّاؽنند لزعننغ٘ل اظننوبء  اللاػجنن٘يٗقننل  

 الؾؼْز ّالقبء رؾ٘خ ثدء الدزض

 

الزأك٘نننند ػلنننننٔ الْقنننننْ) 

الوٌننننزظن ّالوعننننبفخ ثنننن٘ي 

ّاخنننس ّالالزنننصام  لاػنننت

.الودزةثزؼل٘وبد   

الاؽوبء 

 الؼبم

د 8  الع٘س , ُسّلخ ثأًْاػِب , ظ٘س , ّقْ) 

 

اؽونننبء ػنننبم ٗنننزن خلالنننَ 

اػطننبء اؽوننبء ػننبم لنننل 

 اعصاء الغعن

الاؽوبء 

 اللبص

د 7 روننبزٗي ؽننسح خبطننخ ثبلننرزاػ٘ي ّالاكزننب)  

 ّال٘دٗي.

خلالننَ الزسك٘ننص ػلننٔ ٗننزن 

اعصاء الغعن الؼبهلخ فنٖ 

الاداء الوِننننننبزٕ للؼجننننننخ 

 الولاكوخ

القسن 

 الشئيسي

د 62  

الغبًت 

 الزؼل٘وٖ

 

د 20  

 ئسػ هِبزح الدفبع ثنلزب ال٘دٗي :

ٗقننْم الونندزة ثشننسػ هِننبزح النندفبع ّهنني صننن 

اػطنننبء ًونننْذط هضنننبلٖ للطنننْاد الوِنننسح هننني 

خنننننلال لاػنننننت هزقننننندم اّ اظنننننزلدام ارؾننننندٓ 

 الْظبءل الزؼل٘و٘خ 
 

ػلنٔ ئننل  الاػجن٘يٗقل 

هسثننغ ًننبقض ػننلغ ٗلننزن 

ئننننسػ ّػننننسع الوننننبدح 

الزؼل٘و٘ننخ، ّالزأك٘نند ػلننٔ 

فِنننننننن الٌبؽ٘نننننننخ الفٌ٘نننننننخ 

ّرطج٘نننا الوِنننبزح ثشننننل 

 طؾ٘ؾخ.

الغبًت 

 الزطج٘قٖ

د 40 ((3ّ) (2)( ّ)1ٗطجا روسٗي )   

 

( هنغ 5ًفط الزشنن٘لاد )

الزأك٘نند ػلننٔ فِننن الٌبؽ٘ننخ 

الوِنننبزح  الفٌ٘نننخ ّرطج٘نننا

 ثبلشنل طؾ٘ؾخ .

رعنننننننننزلدم طنننننننننبفسح لا 

الوسثؼننننننبد الوسظننننننْهخ 

 ػلٔ الازع .

القسن 

 الخخاهي

د 12  

ٗقعن الٔ 

صلاس 

 يقعبم

د 3  

 

د 5  

د 2  

ّاػطننبء الزغرٗننخ  اللاػجنن٘ي ٗننزن فِ٘ننب عوننغ  -

 الساعؼخ اللبطخ ثبلْؽدح الزؼل٘و٘خ.

رؤدٓ فِ٘ب لؼجخ رسّٗؾ٘خ. -  

ّالاًظسا).صن يداء رؾ٘خ الدزض  -   

ثلنننننؾ  اللاػجننننن٘ي ٗقنننننل 

ّاؽنننند ّهٌننننزظن لأًِننننبء 

 الدزض.

 

 

 

 

 


