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 يهخض انبسث:

عٍٛط أؽذ الاٌؼبة اٌفشل١ٗ راد اٌشؼج١ٗ اٌٛاعؼٗ ِٓ خلاي ِّبسعزٙب ثىضشٖ ٔظشاً ٌٍزىب١ٌف ا١ٌغ١شٖ اٌزٟ  –أْ ٌؼجخ اٌىشٖ اٌطبئشٖ 

 –، ٚاْ اٌزٛلف اٌش٠بػٟ ٠زٛلف ػٍٝ ِذٜ ِّبسعخ اٌمذساد اٌّٙبس٠ٗ ٌلاػجٟ وشٖ اٌطبئشٖ  ٠غت أْ رزٛفش أصٕبء ِّبسعخ ٘زٖ 

ؽضٗ فٟ ِغبي اٌٍؼجٗ ٚرؼبٍِٙب ِغ اٌّؼبل١ٓ فٟ دساعبد أخشٜ ٚعذد أْ ٕ٘بن ػؼف فٟ ثؼغ ِٚٓ خلاي خجشح اٌجب . عٍٛط

ً ػٍٝ الاداء اٌّٙبسٞ ٌزا ػّذد اٌٝ  اٌغٛأت اٌجذ١ٔٗ ٌلاؽشاف اٌؼ١ٍب اٌّغزخذِٗ فٟ الاداء اٌفؼٍٟ ٌٍّجبس٠بد ِّب ٠ٕؼىظ عٍج١ب

ِٕٙب فٟ رؾغ١ٓ الاداء ثشىً ػبَ ٌلاػج١ٓ ٚالاداء اٌّٙبسٞ  ٚػغ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌّمبِٚٗ ثبٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ ِؾبٌٚٗ

ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽضٗ فٟ ِغبي اٌٍؼجٗ ٚرؼبٍِٙب ِغ اٌّؼبل١ٓ فٟ دساعبد أخشٜ ٚعذد أْ ٕ٘بن ػؼف  ٚاٌذلٗ ثشىً خبص .

ٍٝ الاداء اٌّٙبسٞ ٌزا فٟ ثؼغ اٌغٛأت اٌجذ١ٔٗ ٌلاؽشاف اٌؼ١ٍب اٌّغزخذِٗ فٟ الاداء اٌفؼٍٟ ٌٍّجبس٠بد ِّب ٠ٕؼىظ عٍج١بً ػ

ػّذد اٌٝ ٚػغ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌّمبِٚٗ ثبٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ ِؾبٌٚٗ ِٕٙب فٟ رؾغ١ٓ الاداء ثشىً ػبَ ٌلاػج١ٓ 

 –ثبٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ ٌلاػجٟ اٌىشٖ اٌطبئشٖ  رّش٠ٕبد خبطٗأػذاد ٠ٚٙذف اٌجؾش اٌٝ   ٚالاداء اٌّٙبسٞ ٚاٌذلٗ ثشىً خبص .

عٍٛط  –فٟ اٌىشٖ اٌطبئشٖ ٌلاػج١ٓ اٌزّش٠ٕبد ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌٗ أؽظبئ١ٗ فٟ دلخ أداء ٌجبؽضٗ ػٍٝ أْ ٚأفزشػذ ا عٍٛط .

عٍٛط  –اِب اٌّغبي اٌجششٞ أشزًّ ػٍٝ لاػجٟ ِٕزخت اٌىشٖ اٌطبئشٖ  ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .

ثٕبد ) اٌٛص٠ش٠ٗ ( اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِبث١ٓ  –ج١ٗ فٟ اٌى١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌش٠بػ١ٗ فٟ ِؾبفظٗ ثغذاد فٟ الارؾبد اٌؼشالٟ  اٌجبساٌّ

عزخذِذ . اِب إٌّٙظ فأ 2025-4-16ٌٚغب٠خ  2024-12-18عٕٗ . ٚاعشد اٌجبؽضٗ اٌجؾش خلاي اٌّذٖ اٌض١ِٕٗ  ِٓ  20- 17

 . اِب ِٓ ؽ١ش اٌٛعبئً الاؽظبئ١ٗ فمذاٌجبؽضٗ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ راد اٌؼ١ٕٗ اٌٛاؽذٖ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش 

عٍٛط ؽ١ش رُ ِؼبٌغخ إٌزبئظ  –ػّذد اٌجبؽضٗ اٌٝ اعشاء الاخزجبساد اٌّٙبس٠ٗ اٌمج١ٍٗ ٚاٌجؼذ٠ٗ ػٍٝ لاػجٟ اٌىشٖ اٌطبئشٖ 

ٚفٟ ػٛء اٌزغشثٗ اٌزٟ لبِذ ثٙب اٌجبؽضٗ ٚإٌزبئظ اٌّؾممٗ  اٌٝ رؾم١ك الا٘ذاف ٚاٌفشٚع اٌخبطٗ ثبٌجؾش . أؽظبئ١بً ٌٍزٛطً

  :ػجش الاخزجبساد ٚاٌٛعبئً الاؽظبئ١ٗ فمذ رٛطٍذ اٌجبؽضٗ اٌٝ

 عٍٛط . –أْ اٌزذس٠ت ثبٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ ٠ؾغٓ الاداء اٌّٙبسٞ ٌّٙبسح الاسعبي ٌلاػج١ٓ ثبٌىشٖ اٌطبئشٖ -1

 عٍٛط . –ْ اٌزذس٠ت ثبٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ ٠غبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ الاداء اٌّٙبسٞ ٌّٙبسح أعزمجبي الاسعبي ٌلاػج١ٓ ثبٌىشٖ اٌطبئشٖ أ-2

 اِب اٌزٛط١بد :

عٍٛط ٌّٙبساد ٘غ١ِٛٗ ٚدفبػ١ٗ أخشٜ غ١ش اٌزٟ  –أػزّبد اٌزذس٠ت ثبٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ ٌلاػج١ٓ اٌّؼبل١ٓ ثبٌىشٖ اٌطبئشٖ -1

 .رطشلذ ٌٙب اٌجبؽضٗ 

 ػٕذ اٌزخط١ؾ ٌٍزذس٠ت ِٓ اٌؼشٚسٞ أعزخذاَ الاعظ ٚالاعب١ٌت اٌؼ١ٍّٗ ِٓ خلاي أدخبي اٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ ػّٓ اٌزذس٠جبد .-2
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 ِٓ اٌُّٙ ػٕذ اٌزذس٠ت اْ رىْٛ الادٚاد اٌزذس٠جٗ ِلائّٗ ٌٕٛع اٌش٠بػٗ اٌزخظظ١ٗ -3

 بساد أخشٜ فٟ الاٌؼبة اٌفشد٠ٗ ٚاٌفشل١ٗ .أعشاء دساعبد رزٕبٚي اٌزذس٠ت ثبٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ فٟ لذساد ثذ١ٔٗ ِٚٙ-4

The Effect of Special Exercises Using Elastic Ropes on 

Developing the Performing Accuracy of some Basic Skills in 

Sitting Volleyball. 

Abstract: 

Sitting volleyball is a popular team sport that is widely practiced due to its low costs. The 

cessation of sports depends on the extent of skill development of sitting volleyball players. 

Through the researcher's experience in the game and her work with people with disabilities in 

other studies, she found that there is a weakness in some physical aspects of the upper limbs used 

in actual performance of matches, which negatively affects skill performance. Therefore, she 

developed a training program based on resistance with rubber ropes in an attempt to improve the 

overall performance of players, and skill performance and accuracy in particular. Through the 

researcher's experience in the game and her work with people with disabilities in other studies, 

she found that there is a weakness in some physical aspects of the upper limbs used in actual 

performance of matches, which negatively affects skill performance. Therefore, she developed a 

training program based on resistance with rubber ropes in an attempt to improve the overall 

performance of players, and skill performance and accuracy in particular. The research aims at 

preparing special exercises using elastic ropes for sitting volleyball players. The researcher 

assumed that there are statistically significant differences in the accuracy of performing the 

exercises in volleyball for sitting players between the pre- and post-tests, in favor of the post-test. 

The human field included players of the sitting volleyball team in Baghdad Governorate in the 

Iraqi Paralympic Federation in the College of Physical Education - Girls (Al-Waziriya), whose 

ages ranged between 17-20 years. The researcher conducted the research during the time from 

12-18-2024 to 4-16-2025. As for the methodology, the researcher used the experimental method 

with a single sample before and after the study to suit the nature of the research problem. In 

terms of statistical methods, the researcher conducted pre- and post-skill tests on sitting 

volleyball players. The results were statistically analyzed to achieve the research objectives and 

hypotheses. In light of the experiment conducted by the researcher and the results achieved 

through the tests and statistical methods, the researcher concluded that training with rubber ropes 

improves the skill performance of sitting volleyball players in serving. Also training with rubber 

ropes helps improve the skill performance of sitting volleyball players in receiving serves.  

Keywords: Elastic ropes, sitting volleyball, basic skills. 
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 انتعشيف بانبسث :-1

 يمذيت انبسث ٔأًْيتّ : 1-1

عٍٛط أؽذ الاٌؼبة اٌفشل١ٗ راد اٌشؼج١ٗ اٌٛاعؼٗ ِٓ خلاي ِّبسعزٙب ثىضشٖ ٔظشاً  –أْ ٌؼجخ اٌىشٖ اٌطبئشٖ      

ٌٍزىب١ٌف ا١ٌغ١شٖ اٌزٟ ٠غت أْ رزٛفش أصٕبء ِّبسعخ ٘زٖ اٌٍؼجٗ ، ٚرمزظش ِّبسعخ ٘زٖ اٌٍؼجٗ ػٍٝ اٌّؼبل١ٓ 

ً فٟ اٌغضء الادٔٝ ِٓ اٌغغُ ٚلا٠ؼٕٟ رٌه أُٔٙ لا٠غزط١ؼْٛ اٌؾشوٗ داخً اٌٍّؼت ِٓ اٌغٍٛط  ؽشو١ب

ٚاٌزؾشن خٍف اٌىشٖ أصٕبء رذاٌٚٙب ثٓ اٌّزٕبفغ١ٓ ِٚٓ أعً رط٠ٛش ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ٌٙزٖ اٌٍؼجٗ خذِخ 

ٌزٍه اٌشش٠ؾٗ ٌٍٚؼجٗ فٟ ٔفظ اٌٛلذ ٚعت ػٍٝ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّٙز١١ّٓ الاوبد١١ّ٠ٓ ثش٠بػخ اٌخٛاص فٟ ِغبي 

 ق ٚالاعب١ٌت اٌزذس٠ج١ٗ اٌؾذ٠ضٗ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رطٛس ِغزٜٛ الاداء ،ٌٍجؾش ٚاٌزمظٟ ػٓ أفؼً اٌطش اٌٍؼجٗ

ِٚؾبٌٚٗ ِٓ اٌجبؽضٗ ٌزط٠ٛش٘ب ِٓ خلاي أ٠غبد ٚعبئً رذس٠ج١ٗ ِلائّٗ رغًٙ ِّٙخ اٌّذسة ٚوزٌه سفغ 

ً ٚثبٌزبٌٟ رىّٓ  ً ِٚٙبس٠ب اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ٌلاػج١ٓ ٚ٘زا ٠ؼىظ ثشىً أ٠غبثٟ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ ٔفغ١ب

اٌزٟ رؼذ وأؽذ اٌٛعبئً جؾش فٟ ٚػغ رّش٠ٕبد رذس٠ج١ٗ ِؼزّذٖ ػٍٝ اٌّمبِٚٗ ثبٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ أ١ّ٘خ اٌ

ٚالادٚاد اٌزذس٠ج١ٗ اٌؾذ٠ضٗ اٌزٟ رغُٙ ثشىً فبي فٟ رط٠ٛش اٌمٖٛ اٌؼؼ١ٍٗ ، ٚص٠بدح اٌّشٚٔٗ ٚرؾغ١ٓ اٌزٛاصْ 

ٌزم١ٍذ٠ٗ ِّب ٠غؼٍٙب ِٕغجٗ لاؽز١بعبرُٙ اٌؾشوٟ ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ٚرٛفش ٘زٖ اٌؾجبي ثذ٠لاً إِٔبً ٚفؼبلاً ٌلاٚصاْ ا

 اٌخبطٗ
93، ص  2011) ِٛفك اؽّذ ا١ٌٙزٟ ، 

 
)
ِؼشفخ رأص١ش ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ػٍٝ ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ٌجؼغ وزٌه ٚ 

 اٌّٙبساد ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش .

 يشكهت انبسث : 1-2

عٍٛط ِؼبل١ٓ ثؼغ اٌظؼٛثبد فٟ الاداء اٌؾشوٟ ٌٍّٙبساد اٌف١ٕٗ  –ػجٟ اٌىشٖ اٌطبئشٖ ٠لالٟ أغٍت لا     

ثغجت ِؾذٚد٠خ ؽشوزُٙ داخً اٌٍّؼت ٚاٌزٟ رمزظش ػٍٝ اٌغضء اٌؼٍٛٞ ٚعّغ اٌمٖٛ اٌلاصِٗ ٌلأداء اٌؾشوٟ 

اٌؼٍَٛ اٌش٠بػ١ٗ  ٚاٌزٟ ٠ززطٍجٙب ِٙبساد اٌىشٖ اٌطبئشٖ ِٚؾبٌٚخ أ٠غبد ٚثذائً رؾٍك اٌلاػت ِٓ الاعزفبدٖ ِٓ

ِٕٚٙب ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚالاػزّبد ػٍٝ رظؾ١ؼ اخطبء فٟ اٌغٛأت اٌجذ١ٔٗ ٌلاػج١ٓ ٌزؾغ١ٓ الاداء 

، ٚٔظشاً ٌّب ٠ؼب١ٔٗ اٌلاػج١ٓ ِٓ رؾذ٠بد ِشرجطٗ ثبلاِىبٔبد اٌجذ١ٔٗ ٚاٌؾشو١ٗ اٌّؾذٚدٖ رجشص اٌّٙبسٞ ٌُٙ 

رزغُ ثبٌّشٚٔٗ ٚالاِبْ ٚاٌمذسٖ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ ؽج١ؼخ اٌؾبعٗ اٌٝ الاػزّبد ػٍٝ ٚعبئً ٚأعب١ٌت رذس٠ج١ٗ 

أعغبُِٙ فٟ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ثشىً ٚاعغ ؽ١ش ٌٗ رأص١ش أ٠غبثٟ فٟ ر١ّٕخ اٌمٖٛ ٚاٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ  ثطش٠مٗ 

ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽضٗ فٟ ِغبي اٌٍؼجٗ ٚرؼبٍِٙب ِغ اٌّؼبل١ٓ فٟ دساعبد  .إِٔٗ ِٕٚبعجٗ لاِىب١ٔبد اٌلاػج١ٓ 

أْ ٕ٘بن ػؼف فٟ ثؼغ اٌغٛأت اٌجذ١ٔٗ ٌلاؽشاف اٌؼ١ٍب اٌّغزخذِٗ فٟ الاداء اٌفؼٍٟ  أخشٜ ٚعذد
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ً ػٍٝ الاداء اٌّٙبسٞ ٌزا ػّذد اٌٝ ٚػغ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ  أداء ٌٍّجبس٠بد ِّب ٠ٕؼىظ عٍج١ب

ٙبسٞ ٚاٌذلٗ ثبٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ ِؾبٌٚٗ ِٕٙب فٟ رؾغ١ٓ الاداء ثشىً ػبَ ٌلاػج١ٓ ٚالاداء اٌّ رّش٠ٕبد خبطٗ

 ثشىً خبص .

أْذاف انبسث : 1-3  

عٍٛط . –ثبٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ ٌلاػجٟ اٌىشٖ اٌطبئشٖ رّش٠ٕبد خبطٗ أػذاد -1  

اٌىشٖ  عٍٛط فٟ -)ثبٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ ( فٟ الاداء اٌّٙبسٞ ٌلاػج١ٓ اٌخبطٗاٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزذس٠جبد -2

 اٌطبئشٖ .

فشػيت انبسث : 1-4  

عٍٛط ث١ٓ  –فٟ اٌىشٖ اٌطبئشٖ ٌلاػج١ٓ اٌّغزخذِٗ  اٌزّش٠ٕبدٕ٘بن فشٚق راد دلاٌٗ أؽظبئ١ٗ فٟ دلخ أداء -

 الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ .

ِغبلاد اٌجؾش : 1-5  

 20- 17اٌز٠ٓ رزشاٚػ اػّبسُ٘ ِبث١ٓ  عٍٛط –اٌشجبة ثبٌىشٖ اٌطبئشٖ  تلاػجٛا ِٕزخاٌّغبي اٌجششٞ : -1

. 2025- 2024فٟ ِؾبفظخ ثغذاد ٌّٛعُ  عٕٗ   

 –اٌٛالغ فٟ و١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌش٠بػ١ٗ ٌٍجٕبد اٌّغبي اٌّىبٟٔ : الارؾبد اٌؼشالٟ اٌجبساٌّج١ٗ ٌٍىشٖ اٌطبئشٖ -2

 اٌٛص٠ش٠ٗ / عبِؼخ ثغذاد

2025-4-16ٌٚغب٠خ  2024-12-18اٌّغبي اٌضِبٟٔ :-3  

يَانفظم انثا  

-يُٓديت انبسث ٔأخشاءتّ انًيذاَيّ : -2  

يُٓح انبسث : 2-1  

ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش .أعزخذِذ اٌجبؽضٗ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ راد اٌؼ١ٕٗ اٌٛاؽذٖ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ         

يدتًع انبسث ٔعيُتّ :  2-2  

 اٌؼ١ٕٗ ٟ٘ اٌغضء اٌزٞ ٠ّضً ِغزغ الاطً ٚاٌزٞ ٠غشٞ ػ١ٍٗ اٌجبؽش ػٍّٗ ٚرّضً ِغزّغ اٌجؾثش ثلاػجثٟ     

( لاػجثبً ،  138اٌجثبٌ  ػثذدُ٘ )  عثٕٗ  20- 17اٌز٠ٓ رزشاٚػ أػّبسُ٘ ِثبث١ٓ  عٍٛط –اٌىشٖ اٌطبئشٖ  اٌشجبة

عٍثٛط فثٟ  –ثثبٌىشٖ اٌطثبئشٖ  ِؾبفظٗ ِثٓ ِٕزخجثبد اٌؼثشاق 14ٚاٌز٠ٓ ٠ّضٍْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٛصػ١ٓ ػٍٝ 

ِٕزخت ، أِب ػ١ٕخ اٌجؾش رّضٍذ  ٚص٠ش٠ٗ / عبِؼٗ ثغذاد –اٌٛالؼٗ فٟ و١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌش٠بػ١ٗ  اٌٍغٕٗ اٌجبساٌّج١ٗ



DoI:10.62540/mjss.2025.3.7.2                                                                     2025( 3( اٌؼذد )7اٌّغٍذ )  

19 
 

اٌز٠ٓ  فٟ ِؾبفظخ ثغذاد  % ِٓ ِغزّغ اٌجؾش الاطٍٟ 5.797( لاػجبً ٠ّضٍْٛ ٔغجخ  8اٌشجبة اٌجبٌ  ػذدُ٘ )

.٠ّضٍْٛ الاػبلٗ الاؽبد٠ٗ فٛق اٌشوجٗ   

الادٔاث ٔانٕعائم ٔالاخٓضِ انًغتخذيّ في انبسث : 2-3  

  .أعزخذِذ اٌجبؽضٗ ثؼغ الادٚاد ٚاٌٛعبئً اٌزٟ رغبػذ٘ب فٟ أٔغبص اٌزغشثٗ ٚأوّبي اٌجؾش     

أدٔاث انبسث ٔٔعائم خًع انًعهٕياث : 2-3-1  

.اٌّظبدس اٌؼشث١ٗ  -         

. اٌّمبثلاد اٌشخظ١ٗ -         

. فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ -         

. أعزّبسح عّغ اٌّؼٍِٛبد -         

. أدٚاد ِىزج١ٗ ٚلشؽبع١ٗ ِخزٍفٗ -         

:الاخٓضِ انًغتخذيّ في انبسث  2-3-2  

. شش٠ؾ ل١بط ٔٛع ِؼذٟٔ -         

. عبػخ رٛل١ذ -         

اٌٍْٛ الاؽّش ٚالاصسق ٚالاطفش .ٌٍزساػ١ٓ راد  ؽجبي ِطبؽ١ٗ -         

َ . 3ؽجً طغ١ش ؽٌٛٗ  -         

. (2طبفشٖ ػذد ) -         

. ( 8وشاد ؽبئشٖ لب١ٔٛٔٗ ػذد )  -         

ٟعٍٛط لبٔٛٔ –ٍِؼت اٌىشٖ اٌطبئشٖ  -         

(1( ػذد ) ١ٌٕٛفبعٙبصلاثزٛة ٔٛع )  -         

.َ 1،  10طٕذٚق ثأسرفبع  -         

.شٛاخض -         

(.6ػذد )وشاعٟ  -         

( .1( ػذد ) عٟٛٔوب١ِشا رظ٠ٛشٔٛع )  -         

(.2ثغبؽ ػذد ) -         

ِظجطخ. -         

-: الاختباساث انًٓاسيّ 2-4  

:أختباس الاسعال  -1       
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)محمد ١ٌٚذ شٙبة ، 2021 ، ص103(
 أعى الاختباس: الاسعبي اٌّٛاعٗ الأِبِٟ ِٓ الاػٍٝ ٌٍّٕبؽك ِؾذدٖ . 

 انغشع يٍ الاختباس: ٌغشع دلخ الاسعبي اٌّٛاعٗ الاِبِٟ ِٓ الاػٍٝ .

 الادٔاث : اٌٍّؼت ) ٍِؼت اٌىشٖ اٌطبئشٖ – عٍٛط ( ، شجىٗ ، شش٠ؾ ٍِْٛ ، وشاد ػذد 6 .

ؽشيمت الاداء : ِٓ خلاي رمغ١ُ ِٕطمخ ثؼشع ِٕطمخ الاسعبي اٌّشعً ا١ٌٗ اٌٝ صلاصخ ِٕبؽك ثطٛي ) 1 ( َ 

( َ ٠ٚغٍظ اٌّخزجش فٟ ِٕطمخ الاسعبي ثؾ١ش ٠مَٛ اٌّخزجش 2*1ت ٌزىْٛ ِغبؽخ وً ِٕطمٗ )داخً اٌٍّؼ

ثأداء الاسعبي اٌٝ إٌّطمٗ اٌّؾذدٖ )أ( صلاس ِؾبٚلاد أ٠ؼبً ٠شعً اٌىشٖ اٌٝ إٌّطمٗ اٌّؾذدٖ ) ة ( صلاس 

 ِؾبٚلاد ٚثٕفظ الاداء ٠شعً اٌىشٖ اٌٝ إٌّطمٗ ) ط ( صلاس ِؾبٚلاد .

 انتغديم : ٌىً ِخزجش )9( ِؾبٚلاد ٚرؾزغت وبلأرٟ :-

( دسعبد فٟ ؽبٌخ أطبثخ اٌٙذف اٌّؾذد .3) -  

( دسعز١ٓ فٟ ؽبٌخ عمٛؽ اٌىشٖ فٟ إٌّطمٗ اٌّغبٚسٖ .2) -  

( دسعٗ ٚاؽذٖ فٟ ؽبٌخ عمٛؽ اٌىشٖ فٟ أسعبء اٌٍّؼت الاخشٜ .1) -  

)طفش( ِخبٌفخ إٌمبؽ أػلاٖ ٚلٛاػذ اٌٍؼجٗ . -  

-أعتمبال الاسعال :أختباس -2      

)ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ ، 2014 ، ص115(
أعى الاختباس : ل١بط دلخ ِٙبسح أعزمجبي الاسعبي ِٓ ِشوض)6( 

 

يٍ الاختباس: ل١بط دلخ اٌّٙبسٖ أعزمجبي الاسعبي ِٓ ِشوض ) 6 ( .
 
نغشع

ا
 

الادٔاث : اٌٍّؼت ) وشح اٌطبئشٖ – عٍٛط ( ، وشاد ؽبئشٖ ػذد )10( ، شش٠ؾ ٌزؾذ٠ذ الا٘ذاف ، شش٠ؾ 

 ل١بط .

 يٕاطفاث الاداء : ِٓ خلاي ألبِخ اٌّذسة ثزٛع١ٗ اٌىشٖ ٔؾٛ اٌّخزجش ف١غزمجٍٙب اٌٝ ِشوض )2( إٌّطمٗ )أ( .

 ششٔؽ انتغديم : ٌٍّخزجش صلاس ِؾبٚلاد :

( ٔمبؽ ٌىً ِؾبٌٚٗ داخً إٌّطمٗ )أ( .4) -  

( ٔمبؽ ٌىً ِؾبٌٚٗ داخً إٌّطمٗ ) ة ( .3) -  

ىً ِؾبٌٚٗ داخً إٌّطمٗ ) ط ( .( ٔمطٗ 2ٌ) -  

( ٔمطٗ ٌىً ِؾبٌٚٗ داخً إٌّطمٗ ) د ( .1) -  

الاعظ انعهًيّ نلاختباساث : 2-5  

٘ٛ اٌّذٜ ٌظلاؽ١خ الاخزجبس أٚ اٌّم١بط فٟ ِب ٚػغ ِٓ أعٍٗ  انظذق :-1    
 (112، ص ١ٌ2007ٍٝ اٌغ١ذ فشؽبد ، )

 ٌزا أعزخذِذ اٌجبؽضٗ اٌظذق اٌظب٘شٞ .
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ٌٛ أػ١ذ رطج١ك الاخزجبس ػٍٝ الافشاد أٔفغُٙ فأٔٗ ٠ؼطٟ إٌزبئظ ٔفغٙب أٚ ٔزثبئظ ِزمبسثثٗ انثباث : -2
ٔثٛسٞ اٌشثٛن ، )

( 89، ص 2004
أ٠ثبَ أر ؽجثك الاخزجثبس  7ٚلذ لبِذ اٌجبؽضٗ ثزطج١ك الاخزجبساد ٚأػبدح رطج١مٙب ثفبطً صِٕثٟ لثذسٖ 

٠ثثَٛ الاسثؼثثبء ٚثؼثثذ ِؼبٌغثثخ إٌزثثبئظ  2025-2-26ثزثثبس٠خ اٌّٛافثثك ٠ثثَٛ اٌغثثجذ ٚأػ١ثثذ  2025-2-22ثزثثبس٠خ 

أؽظبئ١بً ػٓ ؽش٠ك لبْٔٛ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌجغ١ؾ ) ث١شعْٛ ( رج١ٓ أْ ع١ّغ الاخزجبساد رزّزثغ ثذسعثخ صجثبد 

 ػب١ٌٗ .

ِثثٓ طثثفبد اٌجؾثثش اٌغ١ثثذ أْ ٠ىثثْٛ ِٛػثثٛػ١بً فثثٟ ل١ثثبط اٌظثثب٘شٖ اٌزثثٟ أػثثذ أطثثلا  يٕػووٕعيت الاختبوواس :-3

ِٓ ع١ّثغ اٌّخزجثش٠ٓ ثّثب عث١ د٠ٗ ، أر اْ اٌّٛػثٛػ١ٗ رؼٕثٟ ) اٌزؾثشس ِثٓ  ٌم١بعٙب ٚأْ ٠ىْٛ ٕ٘بن فُٙ وبًِ

اٌزؾ١ض ٚاٌزؼظت ٚػذَ أدخبي اٌؼٛاًِ اٌشخظ١ٗ ف١ٙب 
 (44، ص 1999ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ ، )

ػٍثٝ أْ ع١ّثغ الاخزجثبساد رزّزثغ ثّٛػثٛػ١ٗ ػب١ٌثٗ ٚاٌغثذٚي الارثٟ ثؼذ ِؼبٌغثخ إٌزثبئظ أؽظثبئ١بً اٌزثٟ دٌثذ 

  : ٠ٛػؼ رٌه

 ( 1)  خذٔل 

 

 (8( ػذد اٌؼ١ٕٗ الاعزطلاػ١ٗ )8ػذد اٌخجشاء )

 -انتدشبّ الاعتطلاعيّ : 2-6

اٌزغشثثثٗ الاعثثزطلاػ١ٗ رؼثثذ ِثثٓ اٌٛعثثبئً اٌّّٙثثٗ فثثٟ أصٕثثبء رٕف١ثثز ِشثثبس٠غ اٌجؾثثٛس ٚفثثٟ ِخزٍثثف  ؽ١ثثش أْ   

الاخزظبطبد أر ِٓ خلاٌٙب ٠غزط١غ اٌجبؽش اٌزؼشف ػٍٝ اٌىض١ش ِٓ الاِٛس اٌزٟ رخض ا١ٌخ رٕف١ز اٌجؾش . 
محمد )

(94، ص 2008سػب اثشا١٘ٓ ، 
ِٚٓ اعً رلافٟ ثؼغ اٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رظٙش فثٟ أصٕثبء أخزجثبساد اٌجؾثش الاطث١ٍٗ ،  

لاػجث١ٓ ٌٚثُ  4عٍثٛط ٚػثذدُ٘  –ؽ١ش لبِذ اٌجبؽضٗ ثأعشاء اٌزغشثٗ الاعزطلاػ١ٗ ػٍٝ لاػجٟ اٌىشٖ اٌطثبئشٖ 

 .بساٌّج١ٗ فٟ ثغذاد اٌّغٍمٗ فٟ اٌٍغٕٗ اٌجلاػج١ٓ فٟ اٌمبػٗ اٌش٠بػ١ٗ  ٠8زُ أعزجؼبدُ٘ ٚرٌه لاوّبي ػذد اٌؼ١ٕٗ 

 ؽ١ش وبْ اٌغشع ِٓ اٌزغشثٗ الاعزطلاػ١ٗ :

 اٌزؼشف اٌٝ ِذٜ رفُٙ اٌؼ١ٕٗ ٌّفشداد الاخزجبساد . -

 اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ الادٚاد ٚالاعٙضٖ اٌزٟ عٛف رغزخذَ فٟ اٌزغشثٗ اٌشئ١غ١ٗ . -

 رذس٠ت فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ػٍٝ رٕف١ز الاخزجبساد الاط١ٍٗ ٚرغغ١ً ٔزبئغٙب.  -

 .ِؼشفخ اٌٛلذ اٌلاصَ ٌزٕف١ز الاخزجبساد  -

 اٌّمبط ٚالاخزجبساد اٌظذق اٌظب٘شٞ اٌضجبد اٌّٛػٛػ١ٗ

 SIG ع SIG اٌّزفمْٛ % ع 

 أخزجبس الاسعبي 8 100% 0.890 0.002 0.900 0.001

 أخزجبس أعزمجبي الاسعبي 8 100% 0.899 0.003 0.901 0.002
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 :أخشاءاث انتدشبّ انشئيغيّ  2-7

 الاختباس انمبهي : 2-7-1

( 8رثُ أعثشاء الاخزجثبس اٌمجٍثٟ لافثشاد اٌؼ١ٕثٗ ٚاٌجثبٌ  ػثذدُ٘ ) 2025-1-20فٟ ٠َٛ اٌخّث١ظ اٌّظثبدف         

فثٟ عٍثٛط  –ٗ ٌلاػجثٟ اٌىثشٖ اٌطثبئشٖ لاػج١ٓ فٟ اٌغبػٗ اٌضب١ٔٗ ٚإٌظثف هٙثشاً فثٟ اٌمبػثٗ اٌش٠بػث١ٗ اٌّغٍمث

ِجٕثثٟ اٌٍغٕثثٗ اٌجبساٌّج١ثثٗ فثثٟ ِؾبفظثثخ ثغثثذاد ؽ١ثثذ رثثُ اعثثشاء الاخزجثثبساد اٌّٙبس٠ثثٗ ؽ١ثثش رّزطج١ثثك أخزجثثبساد 

اٌّزغ١ثثشاد اٌّجؾٛصثثٗ ثبٌزغٍغثثً ٚلثثذ رثثُ ِشاػثثبح اٌظثثشٚف اٌخبطثثٗ ثبلاخزجثثبساد ِثثٓ ِىثثبْ ٚصِثثبْ ٚأدٚاد 

 ٚؽش٠مخ اٌزٕف١ز ٚاٌمبئ١ّٓ ثٙب .

 -انًُٓح انتذسيبي : 2-7-2

اٌمج١ٍٗ اٌزٟ رُ رؾذ٠ذ٘ب ِٓ لجثً اٌخجثشاء ٚاٌّخزظث١ٓ ٚالاعثزفبدٖ ِٓ ثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز الاخزجبساد           

ِثثٓ اٌزغشثثثٗ الاعثثزطلاػ١خ رثثُ رطج١ثثك إٌّٙثثبط اٌزثثذس٠جٟ اٌخثثبص ثٙثثزٖ اٌؼ١ٕثثٗ ٚثأدخثثبي اٌٛعثث١ٍٗ اٌزذس٠جثثٗ ٚ٘ثثٟ 

 : ٚؽذٖ رذس٠جٗ  24 ثأسثطٗ خبطٗ رُ رظ١ّّٙب ثٛالغ ١ذ١ٓ٠زٙب ثبٌاعزخذاَ ) اٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ ( ثؼذ رضج

 ( ٚؽذٖ رذس٠ج١ٗ ثبلاعجٛع .3( اعبث١غ ثٛالغ )8ِٕٙبط رذس٠جٟ ي )-

 دل١مٗ 60: صِٓ اٌٛؽذٖ اٌزذس٠ج١ٗ -

 ثؼذ الأزٙبء ِٓ أعزخذاَ اٌٛع١ٍٗ ثبٌزّبس٠ٓ ٚاٌزذس٠ت اٌم١بَ ثزّبس٠ٓ اٌزٙذئٗ ثؼذ اٌزذس٠ت .-

 اٌّذسة ٌٍغٕٗ اٌجبساٌّج١ٗ .رؼًّ ٚفك إٌّٙبط اٌخبص اٌزٞ ٠زجؼٗ اٌؼ١ٕٗ -

 ثؼذ الأزٙبء ِٓ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ثأعزخذاَ اٌٛع١ٍٗ اٌزذس٠ج١ٗ أعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠ٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .-

 الاختباساث انبعذيّ : 2-7-3

ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾثش  17/3/2025بدف رُ أعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠ٗ ِٓ لجً اٌجبؽش فٟ ٠َٛ اٌغجذ اٌّظ         

 ٚفٟ ا١ٌَٛ اٌزبٌٟ رُ اعشاء اٌّجبساح ٌٍفش٠ك ٚرّذ ع١ّغ الاعشاءاد ثٕفظ اٌظشٚف ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠ٗ .

%  50-30إٌغثجٗ اٌّئ٠ٛثٗ ٌلأغثبص اٌمظثٛٞ ٚرىْٛ وبلارٟ ؽ١ش اْ ارا وبٔذ دسعخ اٌشذٖ ) ٚاؽئثٗ ( فزىثْٛ 

% ٚارا وبٔثذ دسعثخ اٌشثذٖ )  70-50اِب ارا وبٔذ اٌشثذٖ ) ِؼزذٌثٗ ( فزىثْٛ إٌغثجٗ اٌّئ٠ٛثٗ ٌلأغثبص اٌمظثٛٞ 

% ٚارا وبٔثثذ دسعثثخ اٌشثثذٖ ) رؾثثذ اٌمظثث٠ٛٗ (  80-70ِزٛعثثطٗ ( فزىثثْٛ إٌغثثجٗ اٌّئ٠ٛثثٗ ٌلأغثثبص اٌمظثثٛٞ 

% ٚارا وبٔذ دسعثخ اٌشثذٖ ) لظث٠ٛٗ ( فزىثْٛ إٌغثجٗ اٌّئ٠ٛثٗ  90-80مظٛٞ فزىْٛ إٌغجٗ اٌّئ٠ٛٗ ٌلأغبص اٌ

% اِب ارا وبٔذ دسعخ اٌشذٖ فٛق اٌمظ٠ٛٗ فزىْٛ إٌغجٗ اٌّئ٠ٛٗ ٌلأغبص اٌمظٛٞ  100-90ٌلأغبص اٌمظٛٞ 

100-105  %
 (45، ص 2012هبفش ٘بشُ اٌىبهّٟ ، )

. 
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 انٕعائم الازظائيّ : 2-8

 V24 (،Statisticalالاطثثذاس ) )   spssٔظثثبَ اٌؾم١جثثٗ الاؽظثثبئ١ٗ الاعزّبػ١ثثٗ ) ِثثٓ خثثلاي أعثثزخذاَ     

package for social sciences ) ) . 

عشع انُتائح ٔتسهيهٓا ٔيُالشتٓا : -3  

عٍٛط ؽ١ش رُ  –اٌّٙبس٠ٗ اٌمج١ٍٗ ٚاٌجؼذ٠ٗ ػٍٝ لاػجٟ اٌىشٖ اٌطبئشٖ ػّذد اٌجبؽضٗ اٌٝ اعشاء الاخزجبساد    

إٌزبئظ أؽظبئ١بً ٌٍزٛطً اٌٝ رؾم١ك الا٘ذاف ٚاٌفشٚع اٌخبطٗ ثبٌجؾش .ِؼبٌغخ   

عشع انُتائح ٔتسهيهٓا : 3-1  

ٌلاػجٟ اٌىشٖ اٌطبئشٖ ػشع ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍٗ ٚاٌجؼذ٠ٗ ٌّٙبسرٟ الاسعبي ٚأعزمجبي الاسعبي  3-1-1

:عٍٛط  –اٌّؼبل١ٓ   

( 2خذٔل )   

( ٠sigج١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١ٗ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠ٗ ِٚزٛعؾ اٌفشٚق ٚأٔؾشاف اٌفشٚق ٚل١ّٗ ) د ( اٌّؾغٛثٗ ٚدسعٗ ) 

 عٍٛط . –ٚاٌذلاٌٗ ٌٕزبئظ أخزجبسٞ الاسعبي ٚأعزمجبي الاسعبي ٌلاػجٟ اٌىشٖ اٌطبئشٖ اٌّؼبل١ٓ 

الاخزجبساد 

 اٌّٙبس٠خ

  الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 -ف

 

 ع ف

د 

 اٌّؾغٛثخ

دسعخ 

sig 

 اٌذلاٌخ

 ع -ط ع -ط

 ِؼٕٛٞ 0.046 4.729 3.058 8.37 0.578 24.37  3.608 16 الاسعبي   

اعزمجبي 

 الاسعبي

 ِؼٕٛٞ 0.008  13  0.579  4.31 1 11 1.525 6.69

 16اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌّٙبسح الاسعبي فٟ اٌىشح اٌطبئشح ثٍ  ِٓ خلاي ػشػٕب ٌٍغذٚي أػلاٖ ٔغذ اْ   

ٚػٕذ  0.578ٚثأٔؾشاف ِؼ١بسٞ   24.37ٚاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  ٌلأخزجبس اٌجؼذٞ  3.608ٚثأٔؾشاف ِؼ١بسٞ 

ِّب ٠ذي ػٍٝ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ٌٚظبٌؼ    sigدسعخ  0.046ٔغذ أٙب اوجش ِٓ  ِمبسٔزٙب ة د اٌّؾغٛثخ 

ٚثأٔؾشاف  6.69سح اعزمجبي الاسعبي ٔغذ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ اْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚفٟ ِٙب الاخزجبس اٌجؼذٞ .

ٚػٕذ ؽغبة د اٌّؾغٛثخ  ٠ٚ1أٔؾشاف ِؼ١بسٞ  11ٚاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ  1.525ِؼ١بسٞ 

 ٔغذ اْ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌجؼذٞ .  sigاوجش ِٓ دسعخ  13ٚاٌجبٌغخ 

يُالشت َتائح الاختباساث انمبهيت ٔانبعذيت نًٓاستي الاسعال ٔاعتمبال الاسعال نلاعبي انكشِ انطائشِ  3-2

 : خهٕط –انًعاليٍ 

ٌّٙبسح الاسعبي ثبٌىشح اٌطبئشح  ٔلاؽظ ِؼ٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 2ِٓ ِشاعؼخ عذٚي   

اٌّغزخذِخ ثبٌؾجبي اٌزّش٠ٕبد  فبػ١ٍخ  ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ هٙٛس ٘زٖ إٌز١غخ اٌٝ
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ؽ١ش اْ اٌمبْٔٛ اٌّغزخذَ  اٌذل١ك ٚأػزّبد اٌشذد اٌزذس٠ج١خ إٌّبعجخ ٚاٌّطبؽ١خ ِٓ خلاي اٌزطج١ك إٌّظُ 

رٛفش اٌّىبْ ٚاٌٛلذ ؽ١ش  ،  100اٌزّش٠ٓ / الظٝ لٛح شذ ِّىٕٗ ٌٍؾجً *ٌم١بط ٌشذٖ ٘ٛ لٛح شذ اٌؾجً أصٕبء 

٠ٚظبؽجٗ اعزغبثبد  إٌّبعت ٌٍم١بَ ٌٍزذس٠ت ٚاْ اٌزذس٠ت ثبٌؾجبي اٌّطبؽ١خ ٠ؼًّ ػٍٝ رم٠ٛخ الاداء اٌجذٟٔ

 ِٕٙب ٌزؾم١ك ء اٌّٙبسٞ ػٍٝ ٚفك ِب٘ٛ ِطٍٛةٚاٌزٞ ٠ٕؼىظ ثذٚسٖ ػٍٝ الادا ػظج١خ داخ١ٍخ ِّب عبػذ ػٍٝ

اٌمذس إٌّبعت ِٓ اٌمٛح لأداء اٌؼًّ إٌّبعت  فّٓ خلاي اٌزىبٍِج١ٓ الاداء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٠ّىٓ رؾم١ك 

  الاداء اٌظؾ١ؼ ٚاٌفؼبي فٟ اٌّٙبسح
 (188، ص 1990أعبِٗ وبًِ سارت ، )

فؼلاً ػّب ٠ز١ّض ، اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِٓ ص٠بدح 

زأخش ِظب٘شٖ ٚرٌه ثأعزغلاي ٚأعزخذاَ ِظبدس أٔزبط ِمبِٚخ اٌغغُ ٌٍؼًّ ػذ اٌؼٛاًِ اٌّ د٠ٗ اٌٝ اٌزؼت ٠

اٌطبلٗ فٟ أصٕبء الاداء اٌش٠بػٟ ػٓ ؽش٠ك اٌؼًّ اٌّزجبدي ث١ٓ ثزي اٌغٙذ ٚالاعزشخبء ٚث١ٓ اٌزؼت ٚأعزؼبدح 

إٌشبؽ ٚث١ٓ رخض٠ٓ ِظبدس اٌطبلٗ اٌؼب١ٌٗ
( .103، ص  2005ا٠ّبْ ٔغُ ، )

اِب ثبٌٕغجٗ ٌّٙبسح أعزمجبي الاسعبي ٔلاؽظ  

ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛٗ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٚرؼضٚ اٌجبؽضٗ رٌه اٌٝ فبػ١ٍخ 

رّش٠ٕبد اٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ ٚفبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثشىً ػبَ ِٚشاػبرٗ الاعظ اٌزذس٠ج١ٗ اٌظؾ١ؾٗ 

ث١ٓ اٌغبٔت اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبس٠ٗ ثشىً ع١ٍُ ٚإٌّظّٗ ٚاٌزٟ رزلائُ ِغ ِزطٍجبد الاداء اٌّٙبسٞ ار اْ اٌزشاثؾ ِب 

.  عٍٛط –٠غُٙ فٟ رطٛس دلخ الاداء اٌّٙبسٞ اٌّلائُ ٌلاػجٟ اٌىشٖ اٌطبئشٖ اٌّؼبل١ٓ 
 ((

أْ أٔغغبَ اٌزذس٠ت 

ِغ لبث١ٍبد اٌلاػج١ٓ ٚرٕظ١ُ ِىبْ اٌزذس٠ت ٚر١ٙئخ اٌّغزٍضِبد اٌؼشٚس٠ٗ ػٍٝ ٔؾٛ ع١ذ وً رٌه ٠شن أصشاً 

ً فٟ رط٠ٛش ِٙبس اد اٌلاػج١ٓ أ٠غبث١ب
)) .

ٚأْ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١ٗ ٠مبط ٔغبؽٙب ثّذٜ اٌزمذَ اٌزٞ ٠ؾممٗ اٌفشد 

ٚ٘زا ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌزى١ف اٌزٞ  اٌّٙبسٞ ٚاٌجذٟٔ  لاداءاٌش٠بػٟ فٟ ٔٛع إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّّبسط ِٓ خلاي ا

ِؼ١ٕٗ ثظٛسٖ ع١ٍّٗ  ، ٚاْ اٌلاػت اٌزٞ رظٛس أداءٖ فٟ ِٙش٠ٖؾممٗ اٌفشد ِغ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌزٞ ٠طجمٗ 

٠ٕؼىظ رٌه فٟ رؾغ١ٓ أداء اٌلاػت ٌٙزٖ اٌّٙبسٖ اٌؾشو١ٗ  
 (12، ص 1999محمد ػٍٟ اؽّذ اٌمؾ ، )

.
 

ِٚٓ ٕ٘ب رؼضٚ اٌجبؽضٗ 

اٌٝ رأص١ش اٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ فٟ اٌمذسٖ ػٍٝ ِؼشفخ رفبط١ً اٌّٙبسٖ ِٓ خلاي الاعزّبع اٌذل١ك ٌٛطف اٌّٙبسٖ 

ثزىشاس٘ب ، ِّب أدٜ اٌٛطٛي لافؼً أداء ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ٚاٌزخٍض ِٓ ٚاٌؼًّ ػٍٝ أدائٙب ٚالاعزّشاس 

الاخطبء اٌزٟ رظبؽت الاداء اٌّٙبسٞ ٌزا عبء ٕ٘ب دٚس اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِٗ فٟ أػطبء أفؼً إٌزبئظ 

ٚرؾغ١ٓ اٌّٙبسٖ اٌؾشو١ٗ .
 

 الاعتُتاخاث ٔانتٕطياث  -4

 الاعتُتاخاث  4-1

 ١بً ، ٚرٛطٍذ اٌجبؽضٗ اٌٝ الاعزٕزبعبد الار١ٗ :ثؼذ ِؼبٌغخ إٌزبئظ اٌّغزخٍظٗ أؽظبئ 
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 عٍٛط . –اٌطبئشٖ  اٌىشٖأْ اٌزذس٠ت ثبٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ ٠ؾغٓ الاداء اٌّٙبسٞ ٌّٙبسح الاسعبي ٌلاػج١ٓ -1

أْ اٌزذس٠ت ثبٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ ٠غبػذ ػٍٝ رؾغ١ٓ الاداء اٌّٙبسٞ ٌّٙبسح أعزمجبي الاسعبي ٌلاػج١ٓ ثبٌىشٖ -2

 .عٍٛط  –اٌطبئشٖ 

 اٌزٛط١بد : 4-2

عٍٛط ٌّٙبساد ٘غ١ِٛٗ ٚدفبػ١ٗ  –أػزّبد اٌزذس٠ت ثبٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ ٌلاػج١ٓ اٌّؼبل١ٓ ثبٌىشٖ اٌطبئشٖ -1

 أخشٜ غ١ش اٌزٟ رطشلذ ٌٙب اٌجبؽضٗ .

ٚالاعب١ٌت اٌؼ١ٍّٗ ِٓ خلاي أدخبي اٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ ػٕذ اٌزخط١ؾ ٌٍزذس٠ت ِٓ اٌؼشٚسٞ أعزخذاَ الاعظ -2

 .ػّٓ اٌزذس٠جبد 

 ِٓ اٌُّٙ ػٕذ اٌزذس٠ت اْ رىْٛ الادٚاد اٌزذس٠جٗ ِلائّٗ ٌٕٛع اٌش٠بػٗ اٌزخظظ١ٗ -3

أعشاء دساعبد رزٕبٚي اٌزذس٠ت ثبٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ فٟ لذساد ثذ١ٔٗ ِٚٙبساد أخشٜ فٟ الاٌؼبة اٌفشد٠ٗ -4

 ٚاٌفشل١ٗ .

 انًظادس

 . 1990، اٌمب٘شٖ : داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  1، ؽ دٔافع انتفٕق في انُشاؽ انشياػيأعبِٗ وبًِ سارت . * 

يُٓح تذسيبي يمتشذ نتطٕيش انمذسِ انٕٓائيّ ٔانلإْائيّ ٔتأثيشْا في بعغ انًتغيشاث انبذَيّ ٔانًٓاسيّ * أ٠ّبْ ٔغُ . 

 . 2005، أؽشٚؽخ دوزٛساٖ ، عبِؼخ ثغذا ، و١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌش٠بػ١ٗ ٌٍجٕبد ، ٔانٕظيفيّ نذٖ لاعبي انكشِ انطائشِ 

 .2007، اٌمب٘شٖ : ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ،  1، ؽانمياط ٔالاختباساث في انتشبيّ انشياػيّ * ١ٌٍٝ اٌغ١ذ فشؽبد . 

 . 2012، ثغذاد :  انتطبيماث انعهًيّ نكتابت انشعائم ٔالاؽاسير انتشبٕيّ ٔانُفغيّ* هبفش ٘بشُ اٌىبهّٟ . 

 . ١2004ٗ اٌش٠بػ١ٗ ، عبِؼخ ثغذاد : و١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌش٠بػ١ٗ ، * ٔٛسٞ اٌشٛن ، د١ًٌ اٌجبؽش ٌىزبثخ الاثؾبس فٟ اٌزشث

 . 1999، اٌمب٘شٖ : داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  1، ؽ الاختباساث ٔانمياط ٔانتمٕيى في انتشبيّ انشياػيّ* ِشٚاْ ػجذ اٌّغ١ذ . 

 . 2014، ػّبْ ، ِ عغخ اٌٛساق ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ ،  1، ؽ خهٕط –انكشِ انطائشِ نهًعاليٍ زشكياً اْ ػجذ اٌّغ١ذ . ٚ* ِش

 . 1999، اٌمب٘شٖ : داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،  1، ؽ ٔظائف ٔأعؼاء انتذسيب انشياػي* محمد ػٍٟ أؽّذ اٌمؾ . 

أؽشٚؽخ ،  بُاء ٔتمُيٍ بطاسيت أختباس نمياط دلت انًٓاساث انفُيّ نلاعبي انكشِ انطائشِ خهٕط انًتمذييٍ* محمد ١ٌٚذ شٙبة . 

 . 2012دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسٖ ، عبِؼخ ثغذاد ، و١ٍخ اٌزشث١ٗ اٌش٠بػ١ٗ ، 

 . 2011، عٛس٠ب : داس اٌؼشة ٌٍذساعبد ٚإٌشش ٚاٌزشعّٗ ،  1، ؽ أعاعياث انتذسيب انشياػي* ِٛفك أعؼذ ا١ٌٙزٟ . 

 

 



DoI:10.62540/mjss.2025.3.7.2                                                                     2025( 3( اٌؼذد )7اٌّغٍذ )  

26 
 

 انًلازك

 الاختباساث انًششسّ 

اٌّٙبساد 

 الاعبع١ٗ

 لارظٍؼ رظٍؼ اٌّششؾٗالاخزجبساد  إٌغت ؽغت الا١ّ٘ٗ

   دلخ ِٙبسح الاسعبي     الاسعبي

   الاسعبي ِٓ الاػٍٝ ِٚٓ الاعفً    

الاسعبي اٌّٛاعٗ الاِبِٟ ِٓ     

 الاػٍٝ ٌٍّٕبؽك اٌّؾذدٖ 

  

   دلخ ِٙبسح الاعزمجبي     الاعزمجبي

   ِٙبسح اٌلاػت فٟ الاعزمجبي    

   ( 6دلخ الاعزمجً ِٓ ِشوض )     

اٌؾجبي 

 اٌّطبؽ١ٗ

اٌذلٗ فٟ رضج١ذ اٌؾجً اٌّطبؽٟ     

 اصٕبء أداء اٌزّش٠ٓ

  

اٌذلٗ فٟ اعزمبِخ اٌزساػ١ٓ اصٕبء     

 اداء اٌزّش٠ٓ

  

   اعزٕبد اٌغزع ػٕذ اداء اٌزّبس٠ٓ    

 

 الاعتمبال الاسعال ٔتًاسيٍ يٓاسة 

 الادٚاد اٌّغزخذِٗ اٌزّش٠ٓ سلُ اٌزّش٠ٓ

E1  ًالاعزمجبي ِٓ  الاسعبي ٚ ِضٍش ثضلاصخ لاػج١ٓ ٚأداءاٌغٍٛط ػٍٝ شى

 الاعفً ثبٌزساػ١ٓ ِٓ لاػت اٌٝ أخش ٚثأعزّشاس

 اٌىشٖ اٌطبئشٖ

E2  ٠مَٛ اؽذّ٘ب ثأداء الاسعبي ػٍٝ أْ 6عٍٛط لاػج١ٓ أص١ٕٓ ٚاٌّغبفٗ ث١ّٕٙب َ

 ٠مَٛ اٌلاػت اٌضبٟٔ ثأػبدرٙب ثأداء ِٙبسح الاسعزمجبي ِٓ الاعفً

شٖ ٚوشح ٍِؼت اٌىشٖ اٌطبئ

 اٌطبئشٖ

E3  ٠غٍظ عزخ لاػج١ٓ فٟ اٌٍّؼت ٠ٚؼشة الاسعبي ٌُٙ ِٓ اٌٍّؼت الاخش

ٚثشىً ِغزّش ٠ٚزُ اعزمجبي اٌىشٖ ٚرّش٠ش٘ب ٌلاػت اٌّؼذ ٠ٚزُ اػبدرٗ 

 ثبعزّشاس 

ٍِؼت اٌىشٖ اٌطبئشٖ ٚوشح 

 اٌطبئشٖ

 

 

 بانسبال انًطاؽيّ  انبذَيّ  تًاسيٍ انزساعيٍ

 الادٚاد اٌّغزخذِٗ اٌزّش٠ٓ سلُ اٌزّش٠ٓ

E1  رّش٠ٓ اٌغؾت اٌؼّٛدٞ ِٓ اٌغٍٛط ٚرٌه ثزضج١ذ اٌؾجً ػٍٝ اسرفبع

ِٕبعت ٌلاػت ِٚٓ صُ ِغه اٌؾجً ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌزساػ١ٓ ِضجزٗ ٚثؼذ٘ب ٠زُ 

 عؾت اٌؾجً ٔؾٛ اٌلاػت ِٚذ اٌزساػ١ٓ ٌلاػٍٝ ٠ٚٓ الاػبدٖ ثأعزّشاس

ٌٍزساػ١ٓ  اٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ

سق ثبٌٍْٛ الاؽّش ٚالاص

 ٚالاطفش

E2  ٓرّش٠ٓ اٌغؾت اٌغبٔجٟ ِٓ اٌغٍٛط ٚرٌه ثزضج١ذ اٌؾجً ػٍٝ ِغزٜٛ اٌجط

ِٚغه اٌطشف الا٠ّٓ ثبٌؾجً ث١ذ اٌلاػت ٚاٌزساع ثغٛاس اٌغغُ ِٚٓ صُ 

 عؾت اٌؾجً ٌغٙخ ا١ٌغبس ِغ ثمبء اٌزساع ِغزم١ّٗ ٠ٚزُ اػبدرٗ ثأعزّشاس

اٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ ٌٍزساػ١ٓ 

ثبٌٍْٛ الاؽّش ٚالاصسق 

 الاطفشٚ

E3 ٓاٌؼؼٍٗ اٌضلاص١ٗ ِٓ اٌغٍٛط ٌلاػت ٚرضج١ذ اٌؾجً خف اٌظٙش  رّش٠

٠ّٚغه ثأؽشاف اٌؾجً ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ ٚسفغ اٌزساع فٛق اٌشأط ِٚٓ صُ 

الأؾبء ٌٍّشفم١ٓ ٌلاعفً ٚاٌشعٛع اٌٝ ٚػغ اٌجذا٠ٗ ٠ٚزُ اػبدرٗ ثأعزّشاس 

 ٌىً عبٔت

اٌٍّٛٔٗ اٌؾجبي اٌّطبؽ١ٗ 

 ٓٚاٌىشعٟ اٌخبص ثبٌّؼبل١
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 ًَٕرج نٕزذِ تذسيبيّ يعذ يٍ لبم انبازثّ 

 ٔالاعتمبالانٓذف يٍ انٕزذِ : انسبال انًطاؽيّ نهزساعيٍ ٔيٓاسة الاسعال 

 أيا فتشِ انشازّ عتكٌٕ بيٍ انًداييعدليمّ  66 ذسيبيّصيٍ انٕزذِ انت

 يشزهت الاعذاد انخاص 

ألغبَ 

اٌٛؽذٖ 

 اٌزذس٠ج١ٗ

اٌزّش٠ٕبد  اٌضِٓ

 اٌّغزخذِٗ

ػذد  اٌشذٖ

اٌزىشساد* 

صِٓ 

 اٌزىشاساد 

اٌشاؽٗ ث١ٓ 

 اٌزىشاساد

اٌشاؽٗ  اٌّغب١ِغ

ث١ٓ 

 اٌّغب١ِغ

صِٓ 

اٌؼًّ 

 اٌىٍٟ

 اٌّلاؽظبد

ششػ - د5 

ٌزّش٠ٓ ا

دائٗ ٚو١ف١خ ا

ِٓ لجً 

اٌلاػت 

ِٚشب٘ذح 

ّٔٛرط لاداء 

رّش٠ٓ اٌغؾت 

ٟ جاٌغبٔ

ٚاٌؼّٛدٞ 

ثبٌؾجبي 

اٌّطبؽ١ٗ 

ٌٍزساػ١ٓ 

ِٚؾبٌٚٗ ادائٗ 

ثظٛسٖ 

 طؾ١ؾٗ 

اٌزشو١ض فٟ   اٌجذء ثبٌزذس٠ت ٠ٚؾغت اٌضِٓ ِٓ ػّٓ اٌٛؽذٖ اٌزذس٠ج١ٗ

 اداء اٌّٙبسٖ

 ٠ٕفز ِٓ لجً اٌّذسة د5 الاػذادٞ

  د3 د1 3 صب30 صبA1 65% 20*30 د25 اٌشئ١غٟ

  A2 70% 15*20د3,5 د1 3 صب20 صب  

  A3 75% 12*15د2,75 د1 3 صب15 صب  

  E1 80% 10*40د4 د1 3 صب40 صب  

  E2 70% 10*20د3 د1 3 صب20 صب  

  E3 75% 12*50د4,5 د1 3 صب50 صب  

  25.27 ِغّٛع صِٓ اٌؼًّ اٌىٍٟ   

 ٌؼت د5 

ِؾبٌٚخ أداء  د5 

ٌزّبس٠ٓ ا

ثشىً طؾ١ؼ 

ِغ رغبٚص 

الاخطبء 

 اٌغبثمٗ

اٌزشو١ض ػٍٝ       

الاخطبء 

اٌزٟ ؽظٍذ 

ٚرظؾ١ؾٙب 

ٌزضج١ذ 

فٟ اٌزّبس٠ٓ 

راوشح 

 اٌلاػج١ٓ

 ٠ٕفز ِٓ لجً اٌّذسة د5 اٌخزبِٟ 
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 تًٕخاث نًُٕرج يٍ انٕزذِ انتذسيبيّ

       شذح اٌزّش٠ٓ 

100       

95       

90       

85       

80        

75          

70         

65       

60       

 6 5 4 3 2 1 شذح اٌؾًّ
 

 


