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 مهخض انثحث:

ٚأغابص سوا  ثّغابـبد قلاً ٚقوضاش ِآ ِغابـخ اٌغاجبق رّش٠ٕابد اعاٍٛة ا١ٌٙجٛوغا١ب ـاٟ رؾّاً اٌغاشعخ اعزخذاَ رضّٓ اٌجؾش 

 اٌجذ١ٔاخٌٍماذساد رؾًّ اٌغشعخ ٚاٌزٞ ٠عذ قؽاذ اٌعٕبصاش اٌخّغاخ اٌّىٛٔاخ قعٍٛة رذس٠جٟ ـٟ رذس٠جبد ، ؽ١ش ٠ج١ٓ ٌٍشجبة 400َ

ِٚزطٍجابد لاذسارٙب اٌعٕبصش الأخشٜ. ٚٔظشاً ٌخصٛص١خ اٌفعب١ٌاخ اٌفعب١ٌبد ِع ِزطٍجبد ٚ٘ٛ ضشٚسٞ ٌغ١ّع اٌخبصخ ثبٌفعب١ٌخ 

طٍجبرٙب ٚاٌزٟ شٙذد ثٙب اٌضٛسح اٌع١ٍّخ ـاٟ ٍغشعخ دٚس ـعبي  ٚـك ِزٌزؾًّ اٌىٛٔٙب ـعب١ٌخ صعجخ الأداء ٚاٌزٟ رٍعت ـ١ٙب اٌجذ١ٔخ ٌ

اٌعبٌُ ِع ٔٙب٠خ اٌمشْ اٌعشش٠ٓ ثبعزخذاَ اٌعذ٠ذ ِٓ اٌٛعابلً ٚالأعٙاضح ٚالأدٚاد ٚالاخزشاعابد ـاٟ راذس٠جبد اعاٍٛة ا١ٌٙجٛوغا١ب 

عآ رش٠اك ثبصد٠ابد اعازخذاَ عّاً اٌضاؽج اٌغاٛٞ ٌىازُ اٌزإفظ ضّٓ رذس٠جبد ٚقعب١ٌت اٌزذس٠ت وبـخ ٚاثزىبس اعزخذاَ وّبِبد 

اٌٛظ١ف١ااخ ص٠اابدح ٔغااجخ إٌزااشٚع١ٓ ـااٟ اٌٙااٛاء اٌغااٛٞ اٌّؾاا١ج ٚاٌٛصااٛي يٌااٝ اٌاإمص الاٚوغااغ١ٕٟ ٌض٠اابدح اٌىفاابءح عٍااٝ الأعٙااضح 

اٌؾ٠ٛ١خ. ِٚٓ رٌه لابَ عٍاُ اٌزاذس٠ت ٚـاك ِزطٍجابد اٌزطاٛس ـغا١ٌٛٛع١ب اٌش٠بضاخ. ِٚآ رٌاه عّاذد اٌجبؽضاخ ثبعازخذاَ رّش٠ٕابد 

ٚيْ ٘ازا الاعاٍٛة ِآ  ،َ ِٓ اٌشاجبة400 عذٚٚالأغبص ثألً ٚقوضش ِٓ ِغبـخ اٌغجبق ٌغشعخ ١ٌٙجٛوغ١ب ٚـك اٌزؾًّ الأعٍٛة ا

ٚاٌازٞ ٠ايدٞ يٌاٝ ص٠ابدح عاذد َ 400 عاذٚعبة اٌماٜٛ ٚخبصاخ ـعب١ٌاخ ٚاٌزٞ ٠ؾزبعٗ ِّبسعٟ س٠بضخ اٌاٌؾذ٠ضخ قعب١ٌت اٌزذس٠ت 

ثأْ ٕ٘بن ـاشٚق ، ؽ١ش قعزٕزغذ اٌجبؽضخ وزُ اٌزٕفظ ٔز١غخ اعزخذاَ ٌىّبِبد وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء ثٛعٛد ٔمص الاٚوغغ١ٓ ثبٌذَ 

ٚالأغابص قلاً قٚ اوضاش ثبٌّغابـبد اٌغاشعخ راد دلاٌخ اؽصبل١خ ٌع١ٕخ اٌجؾش ـاٟ الاخزجابساد اٌمج١ٍاخ ٚاٌجعذ٠اخ ـاٟ رطا٠ٛش اٌزؾّاً 

اء دساعابد قخاشٜ ثاجعشٚثازٌه قٚصاذ اٌجبؽضاخ ا١ٌٙجٛوغا١ب قعاٍٛة زّش٠ٕابد ٌلأـشاد اٌع١ٕخ ثبعزخذاَ ٘ىازا اعاٍٛة ِآ اٌزاذس٠ت 

 ٚـعب١ٌبد قخشٜ ٌع١ٕبد قخشٜ ضّٓ ٔظبَ رذس٠ت ا١ٌٙجٛوغ١ب.

 ِزش 400عذٚ  – اٌغشعخرؾًّ  -: ا١ٌٙجٛوغ١بنكهماخ انمفراحيحا
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Abstract 

The research includes the use of hypoxia-style exercises for speed endurance over distances 

shorter and greater than the race distance, and the completion of the 400m run for youth. It 

demonstrates a training method for speed endurance training, which is one of the five 

components of the event’s physical abilities. It is essential for all events, along with the 

requirements of the other components. Given the specificity of the event and its physical 

abilities, it is a challenging event, in which speed endurance plays an effective role according to 

its requirements. The scientific revolution witnessed in the world at the end of the twentieth 

century saw the use of numerous methods, devices, tools, and inventions in hypoxia-style 

training within all training methods. The use of breathing masks was also innovated, with the 

increasing use of atmospheric pressure by increasing the percentage of nitrogen in the 

surrounding atmosphere and achieving oxygen deficiency to increase the efficiency of vital 

functional systems. From this, the science of training was developed in accordance with the 

requirements of the development of sports physiology. Therefore, the researcher used hypoxia-

style exercises based on speed endurance over and above the race distance and the achievement 

of the 400m sprint among young men. This method is a modern training method needed by 

athletes, especially those who practice athletics, especially the 400m sprint, which leads to an 

increase in red blood cell counts in the presence of a lack of oxygen in the blood resulting from 

the use of breathing masks. The researcher concluded that there were statistically significant 

differences between the research sample in the pre- and post-tests in developing speed endurance 

over distances greater or lesser than the race distance and the achievement of the sample 

individuals using this training method for hypoxia-style exercises. The researcher recommended 
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conducting further studies on other samples within the hypoxia training system and other 

activities. 

Keywords: Hypoxia - Speed Endurance - 400m Sprint 

 

انممذمح وأهميح انثحث 1-1  

ٟ٘ اٌٛصٛي ثبٌش٠بضٟ يٌاٝ اٌمّاخ ٚاٌؾصاٛي عٍاٝ اٌجطاٛلاد ثأٔٛاعٙب ٚقشىبٌٙب ق ٚقعب١ٌت اٌزذس٠ت رعذ رش

قلاً ٚقوضاش ٌّغابـبد رؾّاً اٌغاشعخ اٌش٠بضاخ اٌزاٟ رؾزابط يٌاٝ عابة اٌماٜٛ ٚؽصذ الأٚعاّخ ِٕٚٙاب س٠بضاخ اٌ

اٌّّٙخ ـاٟ ع١ٍّاخ اٌؾذ٠ضخ اٌفعبٌخ ا١ٌٙجٛوغ١ب ِٓ اٌزذس٠جبد قعٍٛة زؾم١ك الأغبص اٌعبٌٟ. ٠ٚعذ اعٍٛة رذس٠ت ٌ

رٕظ١ُ اٌزٕفظ ٚاٌٛصٛي يٌٝ رى١ؿ عبٌٟ ِٚٓ قُ٘ شاشٚر اٌزماذَ ـاٟ ِغازٜٛ الأداء ٚأغابص ٚخبصاخ ٌش٠بضاخ 

ا١ٌٙجٛوغ١ب ِٓ "١٘جٛ" ٚرعٕٟ قدٔٝ ثأعٍٛة رذس٠جٟ ، ير ٠زشوت ِصطٍؼ 400َـعب١ٌخ عذٚ ِٕٚٙب عبة اٌمٜٛ اٌ

ٚوٍّااخ ١٘جٛوغاا١ب اٌزااٟ رعٕااٟ أخفاابة ِعااذي ٔغااجخ رؾش٠ااش  قٚ ٔمااص ، ِٚاآ "اٚوغاا١ب" ٚرعٕااٟ الأٚوغااغ١ٓ

الأٚوغااغ١ٓ يٌااٝ قٔغااغخ اٌغغااُ. ٚثبٌزاابٌٟ ٠عٕااٟ رٌااه قْ اعااب١ٌت اٌزااذس٠ت اٌش٠بضااٟ ٚاٌزااٟ رعٕااٟ اٌاإمص ـااٟ 

، ٚاٌزاٟ 400َِزغابثم١ٓ ـعب١ٌاخ الأٚوغغ١ٓ عٕذ ل١بَ اٌلاعت ثأداء ِغٙٛد ِزٛاصً، ٚخبصاخ وازُ اٌإفظ ٌاذٜ 

ِغٙاٛد ثاذٟٔ ِزٛاصاً ِاع وازُ  ١ٌخ ٚاٌزاٟ رعزّاذ عٍاٝ بٌٍفعقلً قٚ اوضش ٌٍّغبـبد  رؾًّ اٌغشعخ٠ّىٓ رذس٠ت 

اٌاإفظ ٚيٌااٝ رم١ٍااً ؽغااُ الأوغااغ١ٓ اٌاالاصَ ِاآ دْٚ رعشضااُٙ ٌٙاازا اٌاإمص. ٠ٚاازُ رٌااه ٚـااك اعااب١ٌت اٌجااشاِظ 

عٍااٝ ا٘زّاابَ ثاابٌػ ـااٟ لأعااٍٛة ا١ٌٙجٛوغاا١ب  بداٌخبصااخ ٌزم١ٍااً ِعااذي اٌزاإفظ. ٚؽظااٟ ٘اازا إٌااٛ  ِاآ اٌزااذس٠ج

اٌغٕٛاد اٌعششح الأخ١شح. لأْ الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ راد اٌزأص١ش الإ٠غبثٟ ٌىض١ش ِٓ اٌفعب١ٌبد ٚالأٌعبة اٌش٠بض١خ 

ٚاٌزاٟ ٠عاذ ِٕٙاب راذس٠ت ٘ىازا اعاٍٛة ٠زعّاذ رم١ٍاً رٛصا١ً َ 400س٠بضاخ اٌعابة اٌماٜٛ ٚخبصاخ عاذٚ ِٕٚٙب 

عٓ رش٠ك رم١ًٍ ِشاد اٌزٕفظ قصٕبء الأداء ثؾ١ش ٠مً اٌّغّٛ  اٌىٍٟ ٌعذد ِشاد اٌزٕفظ  الأٚوغغ١ٓ ٌٍخلا٠بد

ـاٟ ٘ىازا قعاٍٛة ٌىازُ اٌإفظ ثبعازخذاَ زٌه ٚعاذد اٌجبؽضاخ اصابساً ي٠غبث١اخ ٌٍزاذس٠جبد ث(، 312: 1خلاي الأداء)

. ِآ ِغابـخ اٌغاجبققلاً ٚقوضاش ثّغابـبد  اٌغاشعخرؾّاً اٌش٠بض١خ اٌزٟ رزطٍت اٌىّبِبد ـٟ رذس٠ت اٌفعب١ٌبد 

ِٚٓ رٌه رعزّذ ـىشح ٘زا اٌزذس٠ت عٍٝ رألٍُ ٚرى١اؿ ٚظابلؿ اٌغغاُ اٌٛظ١فاخ قٚ اعازخذاَ اٌىّبِابد ٌٍش٠بضاٟ 

ٚاٌاازٞ ٠اايدٞ يٌااٝ ص٠اابدح َ 400ِزغاابثك عااذٚ ، ٚقْ اٌزااذس٠ت اٌاازٞ ٠ؾزبعااٗ ٍّزغاابثكٌٚـااك ِزؽ١ااشاد وااً ِٕٙااب 

ئخفا  ٔغاجخ وازُ اٌإفظ  د( ـىٍّاب صاد27: 2وش٠بد اٌذَ اٌؾّشاء ثٛعاٛد ٔماً الأٚوغاغ١ٓ عٕاذ اٌش٠بضا١١ٓ)

ضؽج اٌٙٛاء ٚثبٌزبٌٟ ضؽج الأٚوغغ١ٓ. ٚثغجت رؽ١ش لٜٛ اٌغبرث١خ رؽ١شاد ـ١ض٠ٌٛٛع١خ ٚث١ٛو١ّ١بل١اخ ٔز١غاخ 

ٌّمبِٚخ اٌغبرث١خ. ٌٚىٓ ِٓ قُ٘ اٌزؽ١١شاد اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ ـاٟ راذس٠ت ا١ٌٙجٛوغا١ب ٘اٛ ع١ٍّاخ رجابدي اٌؽابصاد ـاٟ 

رىّٓ صعٛثخ رى١ؿ اٌغغُ ِع اٌّزؽ١شاد اٌزٟ ٠زعاشة ٌٙاب اٌش٠بضاٟ، ٚاؽاذس  ظشٚؾ اٌضؽج اٌغٛٞ. ٕٚ٘ب
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ع١ٍّااخ رجاابدي اٌؽاابصاد ثاا١ٓ اٌؾ٠ٛصاالاد اٌشل٠ٛااخ ٚاٌشااع١شاد اٌذ٠ِٛااخ اٌّؾ١طااخ ثٙااب ٔز١غااخ لاخاازلاؾ اٌضااؽج 

قلاً ٌّغابـبد اٌغاشعخ رؾًّ اٌغضلٟ ٌٍؽبصاد. ِٚٓ رٌه ٠مًٍ ِٓ ٚصٛي الأٚوغغ١ٓ ثصٛسح ِٕزظّخ قٚ قداء 

ص٠اابدح واازُ اٌاإفظ ٚاٌىّبِاابد لأْ اٌعضاالاد رعّااً ثااججء ٌعااذَ ٚعااٛد اٌّغٙااٛد ٠ااضداد عٕااذ ٚـااك ش قٚ قوضاا

اٌٛظ١فٟ. ِٚٓ رٌه رى١ؿ اٌعًّ ٚاٌزؾ١ًٍ ٚ٘زا ِب ٠ع١ك اٌزٕفظ اٌطج١عٟ ٌٍش٠بضٟ اٌزٞ ٠عًّ عٍٝ الأٚوغغ١ٓ 

قلاً قٚ قوضاش ٌّغابـبد غاشعخ ثشصد ق١ّ٘خ اٌجؾش ٚاٌزٟ رٕبٌٚذ رأص١ش رذس٠جبد ا١ٌٙجٛوغ١ب ـٟ رطا٠ٛش رؾّاً اٌ

 .400َِزغبثمٟ عذٚ لأـشاد اٌع١ٕخ ِٓ ـٟ الإٔغبص 

 مشكهح انثحث 1-2

ـعبٌاخ خبصاخ ٌّزطٍجابد ٌٕاٛ  ٚثاشاِظ عبٌغذ اٌجبؽضخ ِشاىٍخ اٌجؾاش ثبعازخذاَ قعاٍٛة راذس٠جبد ؽذ٠ضاخ ـعبٌاخ 

عابة ٌٚخبصاخ ـاٟ س٠بضاخ ا الأغابصاداٌزذس٠ت ٚقعب١ٌجٗ اٌىض١اشح ٚاٌّزعاذدح ٌٍٛصاٛي لأٔغابص ٚرؾم١اك قعاّٝ 

ٚـك قداء رذس٠جبد  فٛصاٌالأسلبَ ٌٚزؾم١ك َ ، 400ٚخبصخ اٌجٍٛغ ٌٍعب١ٌّخ ٚرؾم١ك اسلبَ ع١ذح ـٟ عذٚ ، اٌمٜٛ

ٚقداء ِزطٍجاابد رؾّااً عٕااذ خصٛصا١خ  رااٗا١ٌٙجٛوغاا١ب، ٚاٌازٞ ٠ٛصااٟ اٌّااذسثْٛ ٚاٌّخزصاْٛ ثّشاعبقعاٍٛة 

ٚاٌزاٟ عبٌغاذ ـ١ٙاب اٌّشاىٍخ قْ رىاْٛ ٌٍفعب١ٌاخ ٚ 400َ عاذٚـاٟ قلً قٚ قوضش ٌّغبـخ اٌغاجبق اٌغشعخ ٌّغبـبد 

ا١ٌٙجٛوغ١ب ـٟ عشعخ اٌزذس٠ت ِع قعٍٛة رذس٠ت  اٌجبؽضخ اعزخذاَ ٘ىزا قعٍٛة رذس٠جٟ ٌٕمص الاٚوغغ١ٓ ٚـك

اٌغجبق ـٟ أغبص اٌفعب١ٌاخ، ـٟ قداء  ل١ذ اٌذساعخٌٍّغبـبد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِضً رذس٠ت اٌزؾًّ ٌٍغشعخ رّش٠ٕبد 

 ٌغاشعخا١ٌٙجٛوغا١ب ـاٟ الارغابٖ ٘ازا ٌزطا٠ٛش اٌزؾّاً عاٍٛة ااراذس٠جبد اعازخذاَ راأص١ش بٌظ اٌجؾاش عاِٚٓ رٌاه 

عاذد ؼ١اش ل١ٍاً عاذاً ِآ اٌزىاشاساد اٌغاش٠عخ ٌضاجج اٌزؾّاً ثبعزخذاَ وّبِبد وزُ اٌإفظ  400َعذٚ ٚأغبص 

راٛخٟ اٌؾازس ِآ ش ، ؽ١اراذس٠جٟ ٌٙىازا قعاٍٛةاعازخذاَ راذس٠جبد ٌٍفعب١ٌخ ٚـاك قلً قٚ قوضش ّغبـبد ث ٌٍغشعخ

ِزطٍجابد ٌؾاً ٌّشاىٍخ ٌٙىازا قعاٍٛة ش ا١ٌٙجٛوغ١بد عٍاٝ الأداء اٌزمٕاٟ ٚرؾم١اك الأغابص ٌٍفعب١ٌاخ ٚي٠غابد صرأ

 .َ ٌٍشجبة ِٓ اـشاد اٌع١ٕخ400عذٚ ٌؾً ِشىٍخ اٌجؾش ٌعذالٟ رذس٠جٟ 

 أهذاف انثحث 1-3

 اٌع١ٕخ.ِٓ قـشاد َ 400ّزغبثمٟ ا١ٌٙجٛوغ١ب ٌذس٠جبد ثأعٍٛة . قعذاد ر1

 قـشاد اٌع١ٕخ.َ 400قلً قٚ قوضش ٚقٔغبص عذٚ ثّغبـبد اٌغشعخ ـٟ رط٠ٛش رؾًّ ذس٠جبد ٘زٖ اٌز رأص١ش. 2

 فروع انثحث 1-4

قلاً قٚ  رؾًّ اٌغشعخ ٌّغبـبدٕ٘بن ـشٚق راد دلاٌخ يؽصبل١خ ـٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ـٟ رط٠ٛش  .1

 .ِٓ اٌشجبة لأـشاد اٌع١ٕخقوضش 

دلاٌاخ يؽصابل١خ ثا١ٓ الاخزجابساد اٌمج١ٍاخ ٚاٌجعذ٠اخ ـاٟ رؾّاً اٌغاشعخ اٌخاب  ٌٍّغابـبد ٕ٘بن ـاشٚق راد  .2

 َ لأـشاد اٌع١ٕخ.400الألً ٚالأوضش ِٓ ِغبـخ اٌغجبق ٚئغبص عذٚ  



DoI:10.62540/mjss.2025.3.7.6                                                                     2025( 3( اٌعذد )7اٌّغٍذ )  
 

71 
 

 مدالاخ انثحث 1-5

 ِٓ اٌشجبةَ 400اٌعشاق ثبٌعبة اٌمٛح ـٟ عذٚ : عذاءٚ قٔذ٠خ انمدال انثشري 1-5-1

 15/4/2025ٌٚؽب٠خ  15/2/2025ح  ِٓ : ٌٍّذانمدال انسماني 1-5-2

 ٚصاسح اٌشااجبة ٚاٌش٠بضااخ –ٛرٕٟ ٌشعب٠ااخ اٌّٛ٘جااخ اٌش٠بضاا١خ : ِلاعاات اٌّشوااض اٌااانمدااال انمكاااني 1-5-3

 ٚعبِعخ ثؽذاد و١ٍخ اٌزشث١خ ٚعٍَٛ اٌش٠بضخ ِٚلاعت أذ٠خ ِؾبـظخ اٌشِبدٞ

 ذحذيذ انمظطهحاخ 1-6

ِاآ رٛصاا١ب الأوغااغ١ٓ ٌٍخلا٠ااب عاآ رش٠ااك رم١ٍااً عااذد ِااشاد : ٠عٕااٟ اٌزااذس٠ت اٌاازٞ ٠عزّااذ اٌزم١ٍااً انهيثىكساايا

 (312: 3اٌزٕفظ قصٕبء الأداء ثؾ١ش ٠مً اٌّغّٛ  اٌىٍٟ ٌعذد ِشاد اٌزٕفظ خلاي الأداء.)

: ٚ٘ٛ ِمذسح اٌش٠بضٟ عٍٝ الاعزّشاس ـٟ الأداء ثفبع١ٍخ ِٓ دْٚ اٌٙجاٛر ـاٟ وفبءراٗ قٚ ِماذسح انسرعحذحمم 

 (147: 4اٌش٠بضٟ عٍٝ ِمبِٚخ اٌزعت.)

 

 منهديح انثحث واخراءاذه انميذانيح  -2

 منهح انثحث   2-1

ـبٌّٕٙظ  راد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞاٌضبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ  ز١ٓاٌزغش٠جٟ ٌٍّغّٛع إٌّٙظ اٌجبؽضخ اعزخذِذ    

 (. 78: 5اٌزغش٠جٟ ٘ٛ الألشة ٚالأوضش صذلبً ٌؾً اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّشىلاد اٌع١ٍّخ ثصٛسح ع١ٍّخ ٚٔظش٠خ)

  مدرمع وعينح انثحث  2-2

ٚرااُ اخز١اابس ِاآ ِزغاابثمٛ أذ٠ااخ اٌعااشاق ِاآ اٌشااجبة ،َ( ا400)سواا   لٟاقر شااٍّذ ع١ٕااخ اٌجؾااش عااذ          

( 14عإخ، ؽ١اش ٠جٍاػ عاذد ع١ٕاخ اٌجؾاش ) 19  – 17ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ اٌز٠ٓ رزشاٚػ اعّابسُ٘ ِاب ثا١ٓ   اٌع١ٕخ

( 6( راُ رمغا١ُّٙ يٌاٝ ِغّاٛعز١ٓ )12ـأصاجؼ اٌعاذد )( رُ اخز١بسُ٘ ٌٍزغشثخ الاعزطلاع١خ 2)ِزغبثمبً رُ اثعبد 

 %( ِٓ ِغزّع الاصً.50ِٚضٍذ اٌع١ٕخ ثٕغجخ )ٌىً ِغّٛعخ ضبثطخ ٚرغش٠ج١خ 

 ٌلاعج١ٓ ٚاٌعّش اٌزذس٠جٟ عّبس لا٠ج١ٓ اٌغذٚي اٌزغبٔظ ـٟ قرٛاي ٚقٚصاْ ٚق (1عذٚي سلُ )

 الاٌزٛاء الأؾشاؾ اٌّع١بسٞ اٌٛعج اٌؾغبثٟ اٌم١بطٚؽذح  اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ

 0  ,74 1 , 85  175  ,67 َ/عُ اٌطٛي

 67,0 1 ,72  69   , 16 وؽُ/ؼُ اٌٛصْ

 96,0 51,0  33,19 عٕخ/ شٙش اٌعّش

 105567 1552 29 شٙش/ عٕخ اٌعّش اٌزذس٠جٟ

ٚوبٔذ ٚاٌعّش اٌزذس٠جٟ ( اْ ل١ُ ِعبًِ الاٌزٛاء ـٟ ل١بط اٌٛصْ ٚاٌعّش ٚاٌطٛي ٠1زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

 ( ِّب ٠ذي عٍٝ رغبٔظ اٌع١ٕخ ل١ذ اٌذساعخ.3ل١ّزٙب رزشاٚػ ث١ٓ )
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اٌؾغبث١ــــــــخ ٚالأؾشاـبد اٌّع١بس٠ــــــــخ ـــــٟ الأٚعبر  اٌزغش٠ج١ــــــــخز١ٓ اٌضبثطخ ٠ٚج١ٓ ٔزبلظ رىبـي اٌّغّٛع (2عذٚي )

 ( اٌّؾغٛثـــــخ ِٚغزــــٜٛ اٌذلاٌـــخTٚقخطبء اٌفشٚق ٚل١ُ )

ل١ّخ )د(  اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛعخ اٌضبثطخ ٚؽذح  اٌّزؽ١شاد

اٌّؾغٛ

 ثخ

دسعــــخ 

(sig) 

ِغزٜٛ 

   ط   ط اٌم١بط اٌذلاٌخ

رؾًّ اٌغشعخ اٌخب  سو  

300َ 

 ِعٕٛٞ 45447 25528 05805 3851 05510 3857 د/صب

رؾًّ اٌغشعخ اٌخب  سو  

500َ 

 ِعٕٛٞ 25089 35235 15708 71.01 15745 75525 د/صب

 ِعٕٛٞ 45113 25069 15101 50518 05871 51551 د/صب 400َأغبص سو  

 

 وسائم خمع انمعهىماخ  2-3

 اٌّصبدس اٌعشث١خ ٚالاعٕج١خ  .1

 اٌذ١ٌٚخ )الأزشٔذ(. شجىخ اٌّعٍِٛبد  .2

 عزّبسح رغغ١ً اٌج١بٔبد .3

 الأخهسج والأدواخ انمسرخذمح في انثحث 2-3-1

 ٍِعت لبٟٔٛٔ لاٌعبة اٌمٜٛ. .1

 3عذد  عبعخ رٛل١ذ .2

 شش٠ج ل١بط اٌطٛي ١ِٚضاْ ٌٍٛصْ. .3

 (1عذد ) صبـشح .4

 وّبِبد ٌىزُ اٌزٕفظ  .5

 ـش٠ك عًّ ِغبعذ .6

 الاخرثاراخ انخاطح تانثحث 2-4

 (77: 6)و344ركغ  من مسافح انسثاق  مالألاخرثار ذحمم انسرعح  2-4-1

 اٌؽشة ِٓ الاخزجبس: ل١بط رؾًّ اٌغشعخ.

 الادٚاد: عبعخ رٛل١ذ ، ِغبي سو  لبٟٔٛٔ، صبـشح، ـش٠ك عًّ ِغبعذ.

 َ ثألصٝ عشعخ.300ٚصؿ الأداء: ٠مَٛ اٌّخزجش ِٚٓ اٌٛلٛؾ ثبٌشو  ٌّغبـخ 

 اٌضب١ٔخ.اٌزغغ١ً: ٠مبط صِٓ لطع اٌّغبـخ ٚلألشة عضء ِٓ 

 (83: 7)و544ركغ  من مسافح انسثاق  كثرالأاخرثار ذحمم انسرعح  2-4-2

 اٌؽشة ِٓ الاخزجبس: ل١بط رؾًّ اٌغشعخ اٌخب  ثبٌفعب١ٌخ.
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 الادٚاد: عبعخ رٛل١ذ ، ِغبي سو  لبٟٔٛٔ، صبـشح، ـش٠ك عًّ ِغبعذ.

٠مبط صِٓ لطع اٌّغبـخ َ. اٌزغغ١ً: 500ٚصؿ الأداء: ٠مَٛ اٌّخزجش ِٚٓ اٌٛلٛؾ ثبٌشو  ٌّغبـخ 

 ٚلألشة عضء ِٓ اٌضب١ٔخ.

 (95: 8)مرر انداز 444 عذواخرثار  3-4-3

 اٌؽشة ِٓ الاخزجبس: ل١بط صِٓ اٌفعب١ٌخ.

 الادٚاد: عبعخ رٛل١ذ ، ِغبي سو  لبٟٔٛٔ، صبـشح، ـش٠ك عًّ ِغبعذ.

بط صِٓ لطع اٌّغبـخ َ. اٌزغغ١ً: ٠م400ٚصؿ الأداء: ٠مَٛ اٌّخزجش ِٚٓ اٌجذء إٌّخف  ثبٌشو  ٌّغبـخ 

 ٚلألشة عضء ِٓ اٌضب١ٔخ.

  انردرتح الاسرطلاعيح  2-5

( عذال١١ٓ خبسط ع١ٕخ 2عٍٝ ) 2025/ 15/2-14لبِذ اٌجبؽضخ ثأعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ ثزبس٠خ         

اٌٛلذ ثبخزجبساد اٌجؾش ٚرٌه ٌّعشـخ الاخطبء اٌزٟ لذ رؾذس اصٕبء اٌزطج١ك ٚو١ف١خ رغبٚص٘ب ٚ ِعشـخ  اٌجؾش

اٌلاصَ ٌزٕف١ز الاخزجبساد . ِٚعشـخ الاخطبء ٚوزٌه اعذاد اٌفش٠ك اٌّغبعذ
(1)

. 

 الاخرثار انمثهي  2-5-1

رُ اعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ عذال١ٓ أذ٠خ ِؾبـظخ ثؽذاد ِٓ اٌشاجبة  ـاٟ اٌّزطٍجابد ـ١اذ      

َ( ؽ١اش اعاشٜ الاخزجابس 400ـاٟ أغابص عاذٚ ) اٌذساعخ ِٓ أٛا  اٌزؾًّ اٌخاب  ٌّغابـبد ِخزٍفاخ ٚعلالزاٗ

 ِٚزطٍجبد أٛا  رؾًّ ٚشٍّذ: 16/2/2025-15اٌمجٍٟ ثزبس٠خ 

 َ 300اخزجبس رؾًّ اٌغشعخ سو   -

 ِزش  500اخزجبس رؾًّ سو    -

 ِزش أغبص 400اخزجبس الإٔغبص سو   -

 يانرمريناخ ذحمم انسرعح وفك اسرخذاو أسهىب انهيثىكس انثرنامح انرذريثي 2-6

ا١ٌٙجٛوغ١ب ٚ٘ٛ قعٍٛة رذس٠جٟ ٠غزخذَ ٌزم١ًٍ ِٓ الاعزٙلان رضّٓ اٌجشٔبِظ رذس٠جبد الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ 

ٌّزطٍجبد رجبدي اٌؽبصاد ث١ٓ اٌؾ٠ٛصلاد اٌشل٠ٛخ ٌىزُ اٌزٕفظ ثبعزخذاَ وّبِبد اٌىبًِ ٌلاٚوغغ١ٓ 

ٚـك ٘ىزا ِفشداد اٌجشاِظ اٌغضلٟ ٌٍؽبصاد ٌىزُ اٌزٕفظ  ؽجٌضٚاٌشع١شاد اٌذ٠ِٛخ اٌّؾ١طخ ٔز١غخ اخزلاؾ ا

-%75ٌٍشذح  ِٓ ِغبـخ اٌغجبق ٚالأوضش ِٓ ِغبـخ اٌغجبقً رؾًّ اٌغشعخ ٌٍّغبـبد الألاٌزذس٠جٟ ٌزذس٠جبد 

، ؽ١ش رضّٓ اٌجشاِظ ٚؽذاد ؽغت اٌشذح ٚاٌؾغُ ٚاٌشاؽخ ٚاٌزىشاس ٚٚؽذاد اٌزىشاساد ٚصِٓ 100%

١ٌٙجٛوغ١ب ٌىزُ اٌزٕفظ ثىّبِبد خبصخ ٌزم١ًٍ ٚصٛي الاٚوغغ١ٓ ٌض٠بدح قعٍٛة اثّفشداد اٌزذس٠ت  اٌشاؽبد
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اٌىفبءح اٌجذ١ٔخ ٌض٠بدح اٌعًّ اٌٛظ١فٟ ـٟ رذس٠جبد رؾًّ  اٌغشعخ ٚـك اٌضِٓ اٌّؾذد ٌٙذؾ اٌٛؽذح ٚـك 

-17/2/2025ِزطٍجبد وزُ اٌزٕفظ ٌٙزٖ اٌفعب١ٌخ ٚلذ اعزؽشق اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ شٙش٠ٓ ٌٍفزشح ِٓ 

ضّٓ رذس٠جبد الاعذاد اٌخب  ِٚب لجً ( ِٓ وً قعجٛ  ٚالاسثعبءرذس٠ج١خ )الاؽذ  ٛؽذر١ٌٓ  17/4/2025

ٚرٌه الاعزفبدح ِٓ اٌشربثخ ـٟ رص١ٕؿ اٌزذس٠جبد ٚثزٌه رىْٛ ٕ٘بن شذح ٌٍؾًّ اٌزذس٠جٟ ِٓ إٌّبـغبد 

اٌعبٌٟ رلاـ١بً ٌٍغٙبد خذاِبد ٘ىزا قعٍٛة رذس٠ت ٚرٌه عذَ اٌٛصٛي يٌٝ اٌغٙذ زاٌجغ١ج يٌٝ اٌّشوت ٚـك اع

   ٚاٌؾًّ اٌضاد ؽغت رزٕبعت ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ِع يِىب١ٔخ اٌع١ٕخ ٚلذسارُٙ اٌّزبؽخ.

 الاخرثار انثعذي 2-7

ِٓ اٌشجبة  ـٟ اٌّزطٍجبد ـ١ذ اٌذساعخ ِآ  اٌعشاقرُ اعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ عذالٟ أذ٠خ 

َ( ؽ١اش اعاشٜ الاخزجابس اٌمجٍاٟ ثزابس٠خ 400ـاٟ أغابص عاذٚ )الألً قٚ الأوضش أٛا  اٌزؾًّ اٌخب  ٌّغبـبد 

 ِٚزطٍجبد أٛا  رؾًّ ٚشٍّذ: 16-17/4/2025

 َ 300اخزجبس رؾًّ اٌغشعخ سو   -

 ِزش  500اخزجبس رؾًّ سو    -

 ِزش أغبص 400اخزجبس الإٔغبص سو   -

 انىسائم الاحظائيح  8 -3

                                                 ( ٚـك اعزخذاspssٌٍَؾم١جخ )ؽصبل١خ اٌٛعبلً الا خاٌجبؽض ذاعزخذِ    

 ٟاٌٛعج اٌؾغبث  

 - ٞالأؾشاؾ اٌّع١بس         

 ِعبًِ الاٌزٛاء 
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 اننرائح وذحهيهها ومنالشرهاعرع  -3

انسرعح انخاص  عرع الاوساؽ انحساتيح والانحرافاخ انمعياريح نلاخرثارين انمثهي وانثعذي نرحمم -3-1

نهمدمىعح انردريثيح وفك انرذرية  444عذو نداز الإوو 544ركغ  و وانمسافح 344 اخ عذو ح نهمساف

 قو انمسافح الأكثر من مسافح انسثا544انمسالح نهسثاق و كمسافح ألم من 344ذحمم انسرعح نهمسافرين 

 وذحهيهها

( اٌّؾزغجخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ِغزٜٛ ٠Tج١ٓ الاٚعبر اٌؾغبث١خ ٚالأؾشاـبد اٌّع١بس٠خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٚل١ّخ ) (3عذٚي )

الألً ِغبـخ ثبعزخذاَ  اٌزغش٠ج١خّغّٛعخ ٌٍَ 400َ ٚئغبص سو  500َ 300ٚثشو   اٌغشعخ اٌخب اٌخطأ ـٟ ِزؽ١ش رؾًّ 

 لأـشاد اٌع١ٕخ ِٓ اٌغجبق ٚالأوضش ِٓ ِغبـخ اٌغجبق

ل١ّخ )د(  الاخزجبس اٌجعذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚؽذح  اٌّزؽ١شاد

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )د( 

 اٌغذ١ٌٚخ

ٔغجخ 

 اٌزطٛس

ِغزٜٛ 

   ط   ط اٌم١بط اٌذلاٌخ

 ِعٕٛٞ 45447 2554 25527 05353 3557 05803 3655 د/صب 300َرؾًّ اٌغشعخ اٌخب  سو  

 ِعٕٛٞ 25089 2553 35235 05990 69520 15708 71.01 د/صب 500َرؾًّ اٌغشعخ اٌخب  سو  

 ِعٕٛٞ 45113 2553 25069 15175 49571 15101 50518 د/صب 400َأغبص سو  

( اٌع١ٍّبد الإؽصبل١خ اٌزٟ رُ اٌزٛصً ي١ٌٙب ٔز١غخ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ لإخزجبس ٠3ج١ٓ ٌٕب اٌغذٚي )  

 ٌّغّٛعخ اٌزذس٠ت ثبٌّغبـبد الألً ِٓ ِغبـخَ(400ٚئغبص سو   500ٚ 300رؾًّ اٌغشعخ ٌشو  )

 ( قوجش ِٓ اٌم١ّخ25069، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ) َ، ٚثبعزخذاَ لبْٔٛ )د(400سو  اٌفعب١ٌخ 

 (.5( ثذسعخ ؽش٠خ )0505( رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2553اٌغذ١ٌٚخ ٚاٌجبٌؽخ )

و نهمدمىعح 444و وإنداز ركغ 544و و344منالشح نرائح اخرثار ذحمم انسرعح انخاص تركغ  3-2

 انري اسرخذمد مسافاخ ألم من مسافح انسثاق

ِٓ خلاي إٌزبلظ اٌزٟ رُ اٌزٛصً ي١ٌٙب ـٟ الاخزجبساد ٌٍّغّٛعخ اٌزٟ اعزخذِذ رّش٠ٕبد ثّغبـبد قلً ِٓ 

َ اٌزٟ ٟ٘ ِٓ اٌّغبـبد اٌزٟ رّضً 300ِغبـخ اٌغجبق، لاؽظذ اٌجبؽضخ قْ اخزجبساد رؾًّ اٌغشعخ ثشو  

قوضش ِٓ ِغبـخ اٌغجبق َ اٌزٞ ٠ّضً ِغبـخ 500قلً ِٓ ِغبـخ اٌغجبق ٚاخزجبس رؾًّ اٌغشعخ ـٟ سو  

لاؽظذ اٌجبؽضخ قْ الاخزجبس٠ٓ ولاّ٘ب ؽذس ـ١ّٙب رطٛس، ؽ١ش وبٔذ ل١ُ الاخزجبساد اٌجعذ٠خ قـضً ِٓ اٌمج١ٍخ 

ـٙزا ٠عٕٟ قْ ٕ٘بن عٛاًِ قدد يٌٝ اؽذاس ٘زا اٌزطٛس. ِٚٓ ٘زٖ اٌعٛاًِ خضٛ  ع١ٕخ اٌجؾش يٌٝ اٌزذس٠ت 

اٌزٞ قدٜ يٌٝ قؽذاس رؽ١شاد ـٟ لبث١ٍبد اٌّزغبثم١ٓ اٌجذ١ٔخ  ٌزذس٠جبد ا١ٌٙجٛوغ١باٌش٠بضٟ اٌعٍّٟ اٌّجشِظ 

ٔؾٛ الأؽغٓ لأْ اٌزذس٠ت ٠ؾذس رؽ١شاد، ٌٚىٓ ثٕغت ِئ٠ٛخ ِع١ٕخ ِٓ اٌزؾغٓ عٍٝ ٚـك ٔٛع١خ ٚع١ٍّخ 

(، ؽ١ش 3اٌزذس٠ت، ـىٍّب وبْ اٌزذس٠ت عٍٝ ٔؾٛ عٍّٟ وبٔذ ٔغجخ اٌزطٛس قـضً ٚوّب ِج١ٓ ـٟ اٌغذٚي )

ٚوزٌه ٔغجخ ( 25089َ( ٟ٘ )500( ٚـٟ قخزجبس )45447ٟ٘ )َ( 300اخزجبس ) وبٔذ ٔغجخ اٌزطٛس ـٟ
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ٌزٌه ظٙش ٘زا اٌّغزٜٛ ِٓ اٌزطٛس ٌذٜ ع١ٕخ (،  45113َ ٟ٘ )4000اٌٍزطٛس ـٟ الأغغبص ـٟ سو   

ٌزذس٠جبد ٌزٌه رعضٚ اٌجبؽضخ ٘زا اٌزطٛس يٌٝ ـبع١ٍخ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌّغزخذَ  اٌجؾش ـٟ الاخزجبس٠ٓ.

ثشىً عٍّٟ ِٓ ٔبؽ١خ شذح ٚؽغُ اٌزذس٠ت ٚاٌشاؽخ إٌّبعجخ اٌزٟ رزلالُ ِع ِزطٍجبد رذس٠جبد غ١ب ا١ٌٙجٛو

٠ىْٛ ٌٙب رأص١ش وج١ش ـٟ رؾم١ك ِغزٜٛ ع١ذ  ٚـك ٘ىزا قعٍٛة رذس٠جٟرؾًّ اٌغشعخ، ير قْ الاؽّبي اٌزذس٠ج١خ 

خ لأؽذاس اٌزأص١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚ٘زا ِب قوذٖ وً ِٓ )علاٚٞ ٚقثٛ اٌعلا( "٠ٚعذ ؽًّ اٌزذس٠ت اٌٛع١ٍخ اٌشل١غ

ِٚٓ صُ رى١ؿ قعٙضح اٌغغُ ٚالاسرفب  ثبٌّغزٜٛ، ٌزا ٠عذ ِٓ قُ٘ عٛاًِ ٌٍغغُ ِّب ٠ؾمك رؾغ١ٓ اعزغبثبد 

وّب قْ اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌزٟ اعزؽشلٙب رٕف١ز إٌّٙبط ، (22: 9)ٔغبػ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِٚٓ صُ رؾغ١ٓ الأداء" 

وبٔذ وبـ١خ لإؽذاس ٘زا اٌزؽ١١ش ٔؾٛ الأؽغٓ، لأْ قٞ رؽ١١ش قٚ ثبعزخذاَ اٌىّبِبد ـٟ وزُ اٌزٕفظ اٌزذس٠جٟ 

ٌمٍخ اعزخذاَ الاٚوغغ١ٓ ـٟ ٘ىزا اٌزّش٠ٕبد ـٟ ٚظبلؿ اٌغغُ رى١ؿ ٠ؾزبط يٌٝ ِذح ص١ِٕخ لأؽذاس رأص١ش 

ً ـٟ ِغزٜٛ الأرذس٠جبد  وبعً( ٔملاً عٓ )قثٛ اٌعلا( ، ٚ٘زا ِب قوذٖ وً ِٓ )٠ٍّٚٛس، ٚٔغبصاٌزٟ ريصش لاؽمب

( 8-6ذس٠ت رؾذس خلاي اٌّذح الأٌٚٝ ِٓ اٌجشٔبِظ ـٟ ؼضْٛ )زعٍٝ "قْ ِعظُ اٌزؽ١شاد إٌبرغخ ِٓ اٌ

( ٚعٕذ ِشاععخ اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌزٟ اعزؽشلٙب اٌزذس٠ت ٔغذ٘ب وبٔذ ِٕبعجخ ِٚمبسثخ ٌٙزٖ 32: 10قعبث١ع")

اٌّذح اٌض١ِٕخ. ِٚٓ رٌه وٍٗ ِٚب رٛصٍذ ي١ٌٗ اٌجبؽضخ ِٓ  ٚقؽذاس ٘زا اٌزطٛس ـٟ إٌزبلظ ثّب ٠زٕبعت ٚ٘زٖ

ـٟ الاخزجبس اٌجعذٞ ٟٚ٘ قـضً ِٓ اٌمجٍٟ. ٚرعضٚ اٌجبؽضخ رٌه يٌٝ  َ( 400ٔزبلظ قْ ٔزبلظ الإٔغبص ـٟ عذٚ )

رؾًّ ٚعشعخ اٌزٟ رعٕٟ لذسح اٌفشد عٍٝ قداء رؾًّ ثذٟٔ ٌمذسح  اٌفعبٌخ رطٛس رؾًّ اٌغشعخ ٘زٖ اٌمذسح اٌجذ١ٔخ

ٚـك  ير يْ ٘زٖ اٌمذسح رزصؿ رذس٠غ١بً ثبٌشذح اٌعب١ٌخ ( 167: ١11ض ثغشعخ عب١ٌخ ٌّٚذح ص١ِٕخ ِغزّشح")ِّ

اٌزٟ ريدٞ يٌٝ ٔمص ؽبد ثبلاٚوغغ١ٓ ِّب ٠يدٞ يٌٝ رشاوُ ؽبِ  ا١ٕ١ٌٍه ـٟ اٌعضلاد رذس٠جبد ا١ٌٙجٛوغ١ب 

ّٛاصفبد ٟ٘ ٔفظ ِب رزصؿ ثٗ ٚلٍخ الاٚوغغ١ٓ ٔز١غخ اعزخذاَ اٌىّبِبد ٚاٌزٞ ٠يدٞ يٌٝ اٌزعت ٚ٘زٖ اٌ

، ٌزٌه رىْٛ ّزغبثكَ( اٌزٟ ريدٜ ثشذح لصٜٛ يٌٝ شجٗ لصٜٛ عٍٝ ٚـك ِمذسح ا400ٌـعب١ٌخ سو  )

 .رذس٠جبرٙب ِشبثٙخ لأدالٙب. ٚ٘زا ِب رُ رٕف١زٖ اٌزذس٠ت ـٟ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ِٓ رط٠ٛش رؾًّ اٌغشعخ
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و نهمدمىعح  444و وإنداز ركغ 544و و344عرع نرائح اخرثار ذحمم انسرعح انخاص تركغ  3-3

 انؼاتطح انري اسرخذمد مسافاخ أكثر من مسافح انسثاق

( اٌّؾزغجخ ٚاٌغذ١ٌٚخ ِغزٜٛ ٠Tج١ٓ الاٚعبر اٌؾغبث١خ ٚالأؾشاـبد اٌّع١بس٠خ ٌلاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٚل١ّخ ) (4عذٚي )

َ ٌٍّغّٛعخ اٌضبثطخ ٌٍزذس٠ت ثبعزخذاَ 400َ ٚئغبص سو  500َ 300ٚثشو   رؾًّ اٌغشعخ اٌخب اٌخطأ ـٟ ِزؽ١ش 

 ـشاد اٌع١ٕخالألً ِٓ ِغبـخ اٌغجبق ٌمذساد رؾًّ اٌغشعخ لأ اٌّغبـخ اوضش ِٓ اٌغجبق

 

 اٌّزؽ١شاد

ل١ّخ )د(  الاخزجبس اٌجعذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚؽذح 

 اٌّؾغٛثخ

 ل١ّخ )د(

 اٌغذ١ٌٚخ

ٔغجخ 

 اٌزطٛس

ِغزٜٛ 

   ط   ط اٌم١بط اٌذلاٌخ

 ِعٕٛٞ 45713 2548 25235 05390 3751 0559 3757 د/صب 300َرؾًّ اٌغشعخ اٌخب  سو  

 ِعٕٛٞ 25103 2547 65260 15790 74510 15745 75525 د/صب 500َرؾًّ اٌغشعخ اٌخب  سو  

 ِعٕٛٞ 35311 2553 25751 05657 50599 05871 51551 د/صب 400َأغبص سو  

( اٌع١ٍّبد الإؽصبل١خ اٌزٟ رُ اٌزٛصً ا١ٌٙب ِٓ لجً اٌجبؽضخ ٔز١غخ الاخزجبس٠ٓ  اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٠4ج١ٓ اٌغذٚي )

َ(، ٌّغّٛعخ اٌزذس٠ت اٌضبثطخ 400َ، ٚئغبص سو  500َ، 300زجبس رؾًّ اٌغشعخ اٌخب  سو  )خلا

ٚقظٙشد ٔزبلظ  ، ٚاعزخذاَ لبْٔٛ )د(.َ(400) قلً ِٓ ِغبـخ اٌغجبق ثشو اٌزٟ اعزخذِذ ثبٌّغبـبد 

َ(، 300َ( ـٟ رؾًّ اٌغشعخ سو  )400ِٓ ِغبـخ عجبق ) لًاٌزذس٠ت ٌٍّغّٛعخ اٌزٟ رذسثذ اٌّغبـبد الأ

(، قِب ٔزبلظ الاخزجبس اٌجعذٞ 05510( ٚثبٔؾشاؾ ِع١بسٞ )3857ؽ١ش وبْ اٌٛعج اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ )

، ِٚٓ قعً اٌزعشؾ عٍٝ ِع٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ  (05390ِع١بسٞ ) ( ٚثبٔؾشاؾ3751ـىبْ اٌٛعج اٌؾغبثٟ )

الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ رُ اعشاء اخزجبس ، ٚقظٙشد ٔزبلظ ٘زا الاخزجبس ٚعٛد ـشٚق ِع٠ٕٛخ ث١ٓ 

َ(، ؽ١ش وبٔذ 400ِٓ عجبق ) الألًالاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌّغّٛعخ اٌزذس٠ت اٌزٟ اعزخذِذ ِغبـبد 

( ثذسعخ 0505( رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2547( قوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌؽخ )25235) ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ

َ(، 500رؾًّ اٌغشعخ ثشو  )ثبعزخذاَ وّبِبد ـٟ رط٠ٛش قِب ٔزبلظ اٌزذس٠ت ٌٍّغّٛعخ ٔفغٙب  (.5ؽش٠خ )

جبس اٌجعذٞ (، قِب ٔزبلظ الاخز15741( ٚثبٔؾشاؾ ِع١بسٞ )73525ؽ١ش وبْ اٌٛعج اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ )

(. ٌٍٚزعشؾ عٍٝ ِع٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ 15803( ثبٔؾشاؾ ِع١بسٞ )71510ـىبْ اٌٛعج اٌؾغبثٟ )

اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ رُ يعشاء اخزجبس )د(، ٚقظٙشد ٔزبلظ ٘زا الاخزجبس ٚعٛد ـشٚق ِع٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ 

َ(، ؽ١ش وبٔذ ل١١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ 400جبق )ٚاٌجعذٞ ٌّغّٛعخ اٌزذس٠ت اٌزٟ اعزخذِذ ِغبـبد قلً ِٓ ع

(. قِب ٔزبلظ 5( ثذسعخ ؽش٠خ )0505( رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2548( قوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌؽخ )25260)

( 51551َ(، ؽ١ش وبْ اٌٛعج اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ )400اٌزذس٠ت ٌٍّغّٛعخ ٔفغٙب ـٟ أغبص سو  )

( ٚثبٔؾشاؾ ِع١بسٞ 50599بلظ الاخزجبس اٌجعذٞ ـىبْ اٌٛعج اٌؾغبثٟ )(، قِب ٔز0587ٚثبٔؾشاؾ ِع١بسٞ )

(. ٌٍٚزعشؾ عٍٝ ِع٠ٕٛخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ رُ يعشاء اخزجبس )د(، ٚقظٙشد 05657)
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ٔزبلظ ٘زا الاخزجبس ٚعٛد ـشٚق ِع٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌّغّٛعخ اٌزذس٠ت اٌزٟ اعزخذِذ 

َ( ير وبٔذ ل١ّخ )د( 400) عٍٝ ٚـفك اعزخذاَ وّّبِبد ـٟ ِزطٍجبد عذٚ غجبقاٌقوضش ِٓ ِغبـبد 

 (.5( ثذسعخ ؽش٠خ )0505( رؾذ ِغزٜٛ دلاٌخ )2553( قوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌؽخ )25571اٌّؾغٛثخ )

 (.35311َ( أغبص )400( )25103َ )500( 45713َ )300قِب ٔغجخ اٌزطٛس 

و 544و و344انخاص تركغ تاسرخذاو  انكماماخ رحمم انسرعح الاخرثاراخ انثعذيح ننرائح  عرع 3-4

مسافح انؼاتطح وانردريثيح انهرين اسرخذمرا مسافاخ ألم وأكثر من   رينو نهمدمىع444وإنداز ركغ 

 وذحهيههاو 444 انسثاق

ثشو   زؾًّ اٌغشعخ اٌخب ٌلاخزجبس اٌجعذٞ ٌ( اٌّؾزغجخ ٠Tج١ٓ الاٚعبر اٌؾغبث١خ ٚالأؾشاـبد اٌّع١بس٠خ ٚل١ّخ ) (5عذٚي )

ِٓ ِغبـخ اٌغجبق ٌمذساد رؾًّ اٌغشعخ ز١ٓ اٌزٟ اعزخذِذ ِغبـبد قلً ٚقوضش َ ٌٍّغّٛع400َ ٚئغبص سو  500َ 300ٚ

 لأـشاد اٌع١ٕخ ٚالأغبص

 

 اٌّزؽ١شاد

اٌّغّٛعخ  ٚؽذح 

 اٌزغش٠ج١خ

اٌّغّٛعخ 

 اٌضبثطخ

ل١ّخ )د( 

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ )د( 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

   ط   ط اٌم١بط

رؾًّ اٌغشعخ اٌخب  سو  

300َ 

 ِعٕٛٞ 2521 25528 05390 3751 05353 3557 د/صب

رؾًّ اٌغشعخ اٌخب  سو  

500َ 

 ِعٕٛٞ 2553 25560 15790 74510 05990 69520 د/صب

 ِعٕٛٞ 3553 25751 05657 50599 15175 49571 د/صب 400َأغبص سو  

زجبس رؾًّ اٌغشعخ خلا خاٌجعذ٠ الاخزجبساد( اٌع١ٍّبد الإؽصبل١خ اٌزٟ رُ اٌزٛصً ا١ٌٙب ٔز١غخ ٠5ج١ٓ اٌغذٚي )

ثبٌّغبـبد الألً ٚالأوضش ِٓ ٌزذس٠ت زٟ اَ(، ٌّغّٛع400َ، ٚئغبص سو  500َ، 300اٌخب  سو  )

 ٌٍع١ٕبد اٌّزٕبظشح. بعزخذاَ لبْٔٛ )د(ث، َٚ( 400ِغبـخ اٌغجبق ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌضبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ثشو  )

 َ( ـٟ رؾًّ اٌغشعخ 400ِٓ ِغبـخ عجبق ) ًالألٚقظٙشد ٔزبلظ اٌزذس٠ت ٌٍّغّٛعخ اٌزٟ رذسثذ اٌّغبـبد 

(، 05350( ٚثبٔؾشاؾ ِع١بسٞ )3557) اٌجعذَٞ(، ؽ١ش وبْ اٌٛعج اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس 300سو  )اٌخب  

ٌزغش٠ج١خ ٚااٌضبثج  عز١ٓاٌجعذٞ ث١ٓ اٌّغّٛـٟ الاخزجبس ٚقظٙشد ٔزبلظ ٘زا الاخزجبس ٚعٛد ـشٚق ِع٠ٕٛخ 

َ( ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزٟ اعزخذِذ ِغبـبد قلً ِٓ 400)لً ٚقوضش ِٓ عجبقالأ اٌزٟ اعزخذِذ ِغبـبد

( رؾذ ِغزٜٛ 2521( قوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌؽخ )25528ِغبـخ اٌغجبق، ير وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )

 (.10( ثذسعخ ؽش٠خ )0505دلاٌخ )

قِب ٔزبلظ اٌزذس٠ت ٌٍّغّٛعخ اٌزٟ رذسثذ عٍٝ اٌّغبـبد الألً ِٓ ِغبـخ وّغّٛعخ رغش٠ج١خ ـٟ عجبق 

، ير وبْ اٌٛعج اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجعذٞ ثبعزخذاَ اٌىّبِبد َ(500َ( ـٟ رؾًّ اٌخب  سو  )400)

رذسثذ عٍٝ (، قِب ٔزبلظ الاخزجبس اٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزٟ 05990( ٚثبٔؾشاؾ ِع١بسٞ لذسٖ )69520)



DoI:10.62540/mjss.2025.3.7.6                                                                     2025( 3( اٌعذد )7اٌّغٍذ )  
 

79 
 

( ٚثبٔؾشاؾ 74510َ( وّغّٛعخ ضبثطخ ـىبْ اٌٛعج اٌؾغبثٟ )500عجبق ) اٌّغبـبد الأوضش ِٓ ِغبـخ

(. ِٚٓ قعً اٌزعشؾ عٍٝ ِع٠ٕٛخ اٌفشٚق ـٟ الاخزجبس اٌجعذٞ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ اٌضبثطخ 15260ِع١بسٞ )

ع٠ٕٛخ ـٟ الاخزجبس اٌجعذٞ ث١ٓ ٚقظٙشد ٔزبلظ ٘زا الاخزجبس ٚعٛد ـشٚق ِ ٚاٌزغش٠ج١خ رُ اعشاء اخزجبس )د(

َ( ٌٚصبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزٟ اعزخذِذ ِغبـبد 400اٌّغّٛعز١ٓ اٌزٟ اعزخذِذ ِغبـبد قلً ٚقوضش ِٓ عجبق )

( رؾذ 2521( قوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌؽخ )25650قوضش ِٓ ِغبـخ اٌغجبق، ير وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )

 (.5( ثذسعخ ؽش٠خ )0505ِغزٜٛ دلاٌخ )

٠عٕٟ ا١ٌٙجٛوغ١ب  اعٍٛة ٚـكَ 400َ الألً ِٓ عجبق 300ٌعذٚ رؾًّ اٌغشعخ اٌخب  بد ْ رذس٠جي

خصٛص١خ اٌزذس٠ت ٚقخزجبس اٌّغبـبد رىْٛ ِمبسثخ قٚ ِشبثٙخ ٌلأداء اٌفعٍٟ ٌٍفعب١ٌخ ٔفغٙب، ٌزٌه رىْٛ 

إٌبؽ١خ َ(. ِٚٓ 400اٌّغبـبد اٌّخزبسح ـٟ رذس٠ت رؾًّ اٌغشعخ اٌخب  ِمبسثخ يٌٝ ِغبـبد سو  )

ٚـك ٘ىزا رذس٠ت ثبعزخذاَ  َ( قٚ قوضش ِٕٙب قٚ ٔفغٙب400يِب قلً ِٓ ِغبـخ ) خاٌزذس٠ج١خ رىْٛ ٘زٖ اٌّغبـ

. ـبٌّغبـبد اٌزٟ رىْٛ قلً ِٓ اٌّغبـخ رىْٛ اٌشذح اٌّغزخذِخ ـٟ قدالٙب عب١ٌخ عذاً قٚ شذح وّبِبد ٌىزُ اٌزٕفظ

ٚاٌغٙبص٠ٓ اٌعضٍٟ ٚاٌعصجٟ عٍٝ اٌعًّ ثألصٝ لصٜٛ ٚـك رٛي اٌّغبـخ ِّب ٠ؾفض الأعٙضح اٌٛظ١ف١خ 

يِىبٔزٙب عٍٝ اٌشؼُ ِٓ إٌمص اٌؾبد ـٟ و١ّخ الأٚوغغ١ٓ اٌّغزٍٙىخ اٌزٟ لا رغذ ؽبعخ اٌغغُ ٔز١غخ ٌٍشذح 

اٌعب١ٌخ اٌزٟ لا رزٕبعت ِع الأٚوغغ١ٓ اٌّزٛـش. ٚ٘زا ثغجت رشاوُ عبيٍ ٌؾبِ  اٌٍج١ٕه ـٟ اٌعضلاد ِّب 

َ(. ٚ٘زا ِب 400ِضً ٘زا إٌٛ  ِٓ اٌّغبـبد ٠ىْٛ ِمبسثبً عذاً ٌخصٛص١خ قداء ) ٠غجت اٌزعت ٚاٌزذس٠ت عٍٝ

قوذٖ )ساٌؿ ع١زجظ( ثأٔٗ "ِٓ قصعت قٔٛا  اٌمذسح اٌلاقٚوغغ١ٕ١خ ٠ٚىشس ثألً عذد ِٓ اٌّشاد ٠ٕٚغض ثّغبـخ 

لذساد رؾًّ اٌغشعخ ( "رذس٠ت محمد عجذاٌؾغٓ( . وّب قوذ )14: 12قلصش ِٓ ِغبـخ اٌغجبق ٚقعش ")

 (33: 13َ( ٚـٟ ِشؽٍخ الإعذاد اٌخب ")400ٚثبٌشذح اٌعب١ٌخ ٚق١ّ٘زٙب ٌشو  )

ثبعزخذاَ  ًلرّش٠ٕبد ثّغبـخ قالأوضش ِٓ ِغبـخ اٌغجبق عٍٝ ٚـك اعزخذاَ َ( 500قِب اخزجبس رؾًّ اٌغشعخ )

ٚثزٌه  جخ اعزٙلان الاٚوغغ١ٓ،ٌزم١ًٍ ٔغ، قٞ قْ اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌّغزؽشلخ عزىْٛ قرٛي اٌىّبِبد وزُ اٌزٕفظ

اٌّجزٌٚخ لإوّبي اٌّغبـخ قٞ اٌّغزخذِخ ٚعزىْٛ اٌشذح اٌّغزخذِخ الزصبد٠خ قوضش ٌٍّؾبـظخ عٍٝ اٌطبلخ 

ثبعزخذاَ  َ( ٚرىْٛ ٔغجخ الاٚوغغ١ٓ اٌّغزٍٙه قل300ًاخزجبس )عزىْٛ اٌشذح اٌّجزٌٚخ قلً ِّب وبٔذ ـٟ 

رم١ٕٓ قدالُٙ، ث١ّٕب لاعجٟ اٌّغبـخ الألً لا ٠ّىُٕٙ الاعزّشاس ، ٌزٌه ؽصً رى١ؿ ٌذٜ اٌلاعج١ٓ ـٟ اٌىّبِبد

اٌزٟ رذسثٛا ع١ٍٙب، ٌزٌه ظٙش رفٛق اٌّغّٛعخ ثبعزخذاَ اٌىّبِبد ثبٌشذح اٌعب١ٌخ لأرٛي ِٓ اٌّغبـبد 

ِٓ ِغبـخ اٌغجبق رعط١ٙب ثغشعخ ً ٌٍّغبـبد الأرٛي. ٚ٘زا ٠زفك ِع ِب ضعٗ )ثِٛجب( ثبخز١بس ِغبـبد قل

زّزعْٛ ثبٌمذسح ٌزؾًّ ٚـك لذسح ٠ِٚٓ رٌه قْ إٌّبلشخ قظٙشد قْ اٌّزغبثم١ٓ اٌز٠ٓ  .عخ اٌغجبققعش  ِٓ عش

( ٚثزٌه ٠عذ اٌزؾًّ ِمذسح اٌفشد اٌش٠بضٟ 57: 14لٛح رؾًّ ع١ذح ثبٌفٛص ثبٌّٕبـغبد.) ٠غزط١عْٛوزُ اٌزٕفظ 
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ِمذسح اٌش٠بضٟ عٍٝ ِمبِٚخ ـٟ وفبءرٗ قٚ عزّشاس ـٟ الأداء ثفعب١ٌخ ِٓ دٚ ٘جٛر ـٟ اٌّغزٜٛ عٍٝ الا

 (25: 16زعت قصٕبء اٌزّش٠ٕبد ٌفزشح ر٠ٍٛخ.)ٍ(( ٚق٠ضبً قْ لبث١ٍخ الأعٙضح اٌعض٠ٛخ 147ٌ: 15اٌزعت.)

ِٚٓ رٌه قصجؾذ ٚاضؾخ ٌٍجبؽضخ اعزخذاَ ٘ىزا قعٍٛة رذس٠جٟ ثبعزخذاَ قعٍٛة ا١ٌٙجٛوغ١ب ـٟ رذس٠جبد 

 ِز١ّضح ٌٍزذس٠ت ـٟ ٘ىزا قعٍٛة.رؾًّ اٌغشعخ اٌخب  ِٚزطٍجبد اٌفعب١ٌخ قظٙش ٔزبلظ 

 

 رنراخاخ وانرىطياخسالا -4

 الاسرنراخاخ 4-1

 ِٓ خلاي ٔزبلظ الاخزجبساد رٛصٍذ اٌجبؽضخ يٌٝ الاعزٕزبعبد ا٢ر١خ:   

عًّ عٍٝ رط٠ٛش رؾًّ اٌغشعخ رقلً ٚقوضش ِٓ ِغبـخ اٌغجبق ا١ٌٙجٛوغ١ب قعٍٛة قْ اعزخذاَ رّش٠ٕبد  .1

 ئغبص٘ب.َ( وزٌه 400اٌخب  ٌشو  )

ٙخ ِلالُ ِٚغبـبد ِع١ٕخ ِمبسٔخ ِٚشبث١ٙجٛوغ١ب ٌمذساد رؾًّ اٌغشعخ اٌقعٍٛة قْ خصٛص١خ اٌزذس٠ت  .2

َ( ٌٚٙب رأص١ش ي٠غبثٟ ـٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ 400ٌلأداء اٌفعٍٟ ٌٍغجبق ٔفغٗ ٚلذساد ثذ١ٔخ ٌٙب اسرجبر ثشو  )

 .ٚـك لذساد ٚرذس٠جبد ٘زا إٌظبَ اٌزذس٠جٟ قداء اٌلاعج١ٓ

َ( ٚقٔغبص 300اَ رّش٠ٕبد قلً ِٓ ِغبـخ اٌغجبق عٍّذ عٍٝ رط٠ٛش رؾًّ اٌغشعخ اٌخب  )وبْ اعزخذ .3

 َ( قوضش ِٓ اٌزّش٠ٕبد الأوضش ِٓ ِغبـخ اٌغجبق.400سو  )

َ( 500عٍّذ عٍٝ رط٠ٛش رؾًّ اٌغشعخ اٌخب  )ا١ٌٙجٛوغ١ب قعٍٛة ٌزذس٠جبد وبْ اعزخذاَ رّش٠ٕبد  .4

 خ اٌغجبق.ِٓ اٌزّش٠ٕبد الألً ِٓ ِغبـ قلً رأص١شاً 

 انرىطياخ 4-2

 ٚـمبً ٌلاعزٕزبعبد اٌزٟ رٛصٍذ ي١ٌٙب اٌجبؽضخ رٛصٟ ثّب ٠أرٟ:        

ّغبـبد قلً قوضش ِٓ ِغبـخ اٌغجبق ـٟ رط٠ٛش رؾًّ اٌغشعخ ٌٍزذس٠جبد ا١ٌٙجٛوغ١ب ٌاعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد  .1

ـٟ رذس٠جبد ٘ىزا قعٍٛة  َ( ٌٚىٓ ٠ىْٛ اٌزشو١ض عٍٝ اٌّغبـبد الألً.400اٌخب  ٚئغبص سو  )

 رذس٠جٟ

 َ(.400َ( ٚاٌؾٛاعض )1500ٚ 800قعشاء ثؾش ِشبثٗ عٍٝ اٌّغبـبد اٌّزٛعطخ ) .2

ٚـك اعزخذاَ ٘ىزا قعٍٛة  قعزخذاَ اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌّلالّخ ٚاٌشذح اٌعب١ٌخ ـٟ رط٠ٛش رؾًّ اٌغشعخ اٌخب  .3

 .رذس٠جٟ
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د اٌّمطٛعخ ٌزط٠ٛش رؾًّ اٌغشعخ اٌخب  رٛصٟ اٌجبؽضخ ثأٔٗ وٍّب لشة اٌغجبق ٠فضً قْ رىْٛ اٌّغبـب .4

ٚرٌه ٌزى١فبد ٘ىزا قعٍٛة رذس٠جٟ ٌىزُ اٌزٕفظ َ(.400قلً ِٓ ِغبـخ اٌغجبق ٌخصٛص١خ ـعب١ٌخ )

 ثىّبِبد خبصخ ٌزط٠ٛش لذساد اٌزؾًّ اٌخب  ٌٍفعب١ٌبد اٌش٠بض١خ.
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 انملاحك

 أنمىرج نهىحذج انرذريثيح نهرمريناخ تاسرخذاو انهيثىكسيا

اٌشاؽخ ث١ٓ  اٌّغّٛعبد اٌزىشاساد اٌّفشداد اٌشذح الا٠بَ

 اٌزىشاساد

 اٌشاؽخ ث١ٓ اٌّغب١ِع

َ 300سو  رذس٠ت  %90-80 الاؽذ

 لٕب  اٌٛعٗلاعزخذاَ 

 4-3 صب 30-90 3 4-5

َ، 300بد ِخزٍفخ رذس٠ج %100-95 الاسثعبء

 ثمٕب  اٌٛعٗ 500َ

2-1 1-2 120-

 صب220

 د 6-8

( قعابث١ع ضآّ اٌشاذح 8اعجٛع١بً ٌّاذح ) ١ٓا١ٌٙجٛوغ١ب ضّٓ ِفشداد اٌجشٔبِظ ٌٍزّش٠ٕبد ٚؽذارقعٍٛة رضّٓ اٌجشٔبِظ ٌزذس٠جبد 

ذ ٘زٖ اٌٛؽاذاد ٌٍزاذس٠ت اعازخذاَ وّبِابد ٌزم١ٍاً ٚصاٛي الاٚوغاغ١ٓ ـاٟ ع١ٍّاخ ٕٚاٌشاؽخ ث١ٓ اٌزىشاساد اٌّغب١ِع ؽ١ش رضّ

ضآّ ِفاشداد اٌٛؽاذاد  400ٌَّزغابثمٟ عاذٚ اٌزٕفظ ٚوزُ اٌٙٛاء ـاٟ اعازخذاَ ٘ىازا اعاٍٛة ِآ اٌزاذس٠جبد لأـاشاد اٌع١ٕاخ ِآ 

 اٌزذس٠ج١خ.

  

 


