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 يهخص انثحث:

 ا١ّ٘خفضلا ػٓ فٟ اداء دلخ إٌّبٌٚخ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد  رشوض اٌجؾش ػٍٝ رّش٠ٕبد رغزخذَ اٌزىشاس ثبعٍٛث١ٓ ِخزٍف١ٓ 

رّش٠ٓ اٌزىشاس اٌّزٕبٚة ٚاٌزىشاس اٌّزؼبلت ػٍٝ  رأص١شٚلذ ٘ذف اٌجؾش اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ . ّزٕٛػخ ٌزط٠ٛش٘ب اٌك ئطشااٌاعزخذاَ 

اْ اعزخذاَ الاطشاف اٌّفضٍخ ٚغ١ش ؽ١ش  اٌّفضٍخ ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد. رط٠ٛش دلخ إٌّبٌٚخ ٌٍمذَ اٌّفضٍخ ٚغ١ش

 اٌغغُ ظٟ اٌذِبؽ ِٓ خلاي ا١ٌبف رفظً ث١ّٕٙب رغّٝاٌّفضٍخ ٌٍمذَ ٘ٛ اعٍٛة ٌزف١ً اٌجشاِظ اٌؾشو١خ ٚأزمبي اٌّؼٍِٛبد ث١ٓ ف

ٓ ٌّلائّزٗ ٚطج١ؼخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ ثزظ١ُّٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ  ثّب ٠غّؼ ثؼ١ٍّبد رظؾ١ؼ الاداء. ضفٕٟاٌ

ؽبطً وٛٔٗ   لاػت 16ٚػذدُ٘ ِشىٍخ اٌذساعخ ٚاخز١شد ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٌفش٠ك ِٕزخت و١ٍخ اٌٍغبد ثىشح اٌمذَ 

ثبٌزشر١ت  ِزغب٠ٚز١ٓ ِغّٛػز١ٓ ػٍٝاٌؼ١ٕخ  ٚلغّذ اعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟرٌه رُ ثؼذ  .الاٚي ػٍٝ عبِؼخ ثغذاد ػٍٝ اٌّشوض

رؾ١ًٍ إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب  اعشاء اٌزغشثخ رُ ٚثؼذ . لاػج١ٓ 8 ِغّٛػخوً  ت ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍّٙبسح،ٟ ؽغاٌفشدٞ ٚاٌضٚع

 ٌظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ اٌجبؽش اٌٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍؼ١ٕز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓرٛطً ؽ١ش 

 لت.باٌزىشاس اٌّزؼفضلا ػٓ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌظبٌؼ ػ١ٕخ 

 اٌمذَ غ١ش اٌّفضٍخ. ،ٌّفضٍخ اٌمذَ ا ،دلخ إٌّبٌٚخ ، اٌزىشاس اٌّزؼبلت  ،اٌزىشاس اٌّزٕبٚة  انكهًاخ انًفتاحيح :
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Abstract 

The research focused on exercises that use repetition in two different ways in performing the 

accuracy of handling for futsal players, as well as the importance of using various methods to 

develop it. The research aimed to identify the effect of alternating repetition exercises and 

successive repetitions on developing the accuracy of handling for the preferred and non-preferred 

foot for futsal players. Whereas using the preferred and non-preferred sides of the foot is a 

method for activating motor programs and transferring information between the two lobes of the 

brain through fibers separating them called the corpus callosum, which allows for performance 

correction processes. The researcher used the experimental method by designing the two 

experimental groups to suit the nature of the study problem. The research sample was chosen 

intentionally from the College of Languages football team, numbering 16 players, as it obtained 

first place at the University of Baghdad. After that, the pre-test was conducted, and the sample 

was divided into two equal groups in odd and even order according to the results of the pre-test 

of skill, each group consisting of 8 players. After conducting the experiment, the results were 

analyzed and discussed. The researcher concluded that there were significant differences 

between the pre- and post-tests of the two experimental samples in favor of the post-tests, in 

addition to the existence of differences between the post-tests in favor of the successive 

repetition sample. 

Keywords: alternating frequency, sequential frequency, handling accuracy – preferred foot – 

non-preferred foot.  

 انًقذيح :

رؼذ وشح اٌمذَ ِٓ اُ٘ الاٌؼبة اٌغّب١٘ش٠خ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼبٌُ ثشىً ػبَ ٚوشح اٌمذَ ٌٍظبلاد ثشىً خبص 

ٌّٚىبٔزٙب ٌذٜ اٌغّب١٘ش وبْ لاثذ ٚالا٘زّبَ فٟ رط٠ٛش٘ب ٚاٌجؾش ػٓ اٌطشق الافضً ٌٍزفٛق ػٍٝ فشق 

فضلا ػٓ اْ سوً  .ٚاْ الا٘زّبَ ثبٌّٕبٌٚخ ٚدلزٙب وبْ ٌٙب إٌظ١ت الاوجش ِٓ لجً اٌىض١ش ِٓ اٌّذسث١ٓ اٌخظُ 

اٌّفضٍخ ٠ؼذ ػبِلا ِّٙب فٟ رط٠ٛش اٌلاػت ٚرّىٕٗ ِٓ الاداء ثىً صمخ ِّب ٠إٍ٘ٗ  ش١اٌىشح ثبٌمذَ اٌّفضٍخ ٚغ

ٌٍفش٠ك ثٕمً اٌىشح ثغشػخ ِغ ب رغّؼ . ٚرىّٓ ا١ّ٘خ إٌّبٌٚخ ثبٔٙ(2019فٟ اٌزفٛق ػٍٝ اٌخظُ )اعّبػ١ً 

فٟ ِغبؽخ اٌٍّؼت فضلا ػٓ ر١ٙئخ اٌفشص فٟ رغغ١ً  ًاٌؾفبظ ػٍٝ اٌؾ١بصح ٚاْ ٠ىْٛ ٕ٘بن أزشبس افض
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فضلا ػٓ رٌه فٟٙ ، ِٚٓ خلاي إٌّبٌٚخ ٠زُ رؾذ٠ذ عشػخ اٌّجبساح . ) Laprath, Debra ( 2009 الا٘ذاف

رىشاس الاداء ٠ز١ؼ لاوزغبة طشائك رإدٞ اٌٝ إٌغبػ وشؤ٠خ  ( . ا2017ْرشىً ثذا٠خ وً ٘غّخ ) اعّبػ١ً 

 1973)اؽّذ ػضد  (عذ٠ذح اٚ فشطخ لاػبدح رٕظ١ُ اٌّٛلف  ًرفبط١

١ت ِزٕٛػخ فٟ ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽش وٛٔٗ لاػت عبثك ِٚذسة رٛطً اٌٝ اْ ػذَ اعزخذاَ طشائك ٚاعبٌ

٠إصش ثشىً ِجبشش  ِٚٓ صُفٟ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ع١إصش رّش٠ٓ دلخ إٌّبٌٚخ ٚثبٌمذ١ِٓ اٌّفضٍخ ٚغ١شاٌّفضٍخ 

ٌزا اسربٜ اٌجبؽش اٌٝ اعزخذاَ  ،ػٍٝ عشػخ ٚدلخ الاداء  فضلا ػٓ فمذاْ ؽ١بصح اٌىشح ٚ٘زا ٠ؼذ ِشىٍخ

 ٌٍٚمذ١ِٓ اٌّفضٍخ ٚغ١ش اٌّفضٍخ .فٟ رذس٠ت دلخ إٌّبٌٚخ  اٚ اعٍٛث١ٓ  طش٠مز١ٓ

 :ٍطشف١ٓ اٌّفضً ٚغ١ش اٌّفضًٚرطشلذ ثؼض اٌذساعبد اٌٝ ا١ّ٘خ رذس٠ت اٌذلخ ٌٚ

اٌطشف اٌغفٍٟ اٌّفضً  ( اٌطشف اٌغفٍٟ غ١شاٌّفضً ٌزط٠ٛش2002)اؽّذ ػجذالاِجش مذ اعزٙذفذ دساعخ ف

ٚرُ رطج١ك إٌّٙبط ٚاعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ اٌضبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ 

عٕخ ٚاعزٕزظ اٌجبؽش اْ ٕ٘بن ربص١ش ا٠غبثٟ ( 18-17ثبػّبس )ػٍٝ شجبة ٔبدٞ اٌؾٍخ اٌش٠بضٟ ثىشح اٌمذَ 

٠طٛس اٌطشف اٌغفٍٟ ثبعزخذاَ إٌّٙظ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاْ رذس٠ت اٌطشف اٌغفٍٟ غ١شاٌّفضً 

ِٓ خلاي ا١ٌذ اٌّفضٍخ ٚغ١شاٌّفضٍخ  دلخ ( فمذ ٘ذفذ اٌٝ رط٠ٛش2003ضً .  اِب دساعخ ) اعّبػ١ً فاٌّ

( طبٌت ِٓ 40بعزخذاَ طشائك ِزٕٛػخ ٚاعزخذَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ )ؾشوٟ ثرفؼ١ً اٌجشٔبِظ اٌ

 ‘ٌٚىً ِٕٙب( طلاة 10ػخ )ٛ( ِغب١ِغ وً ِغ4ّطٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ عبِؼخ ثغذاد ٚرُ رمغ١ُّٙ اٌٝ )

ع١ّؼٙب لذ رطٛسد ثٕغت ِزفبٚرخ ؽ١ش وبٔذ ٕ٘بن فشٚق  الاعزٕزبعبد اْ ٚوبٔذ فٟ رذس٠ت اٌذلخ ، طش٠مخ

 راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ فضلا ػٓ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.  اِب دساعخ

رط٠ٛش الاداء اٌّٙبسٞ ٌٍّٕبٌٚخ ِٓ خلاي رّش٠ٕبد ِشوجخ ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽش اعزٙذفذ ( 2017)اعّبػ١ً 

( لاػت رُ رمغ١ُّٙ اٌٝ 20ٚوبْ ػذد افشاد اٌؼ١ٕخ ) ٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓإٌّٙظ اٌزغش٠ج

ذاد ؽ( 3ٚ( اعبث١غ ثٛالغ )8( لاػج١ٓ ٚوبٔذ ِذح إٌّٙبط )10ِغّٛػز١ٓ ضبثطخ ٚرغش٠ج١خ ٌىً ِغّٛػخ )

اٌزٛطً اٌٝ إٌزبئظ ٚػشضٙب ٚرؾ١ٍٍٙب اعزٕزظ اٌجبؽش اْ اٌزّش٠ٕبد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ٌٙب  اعجٛػ١ب .ٚثؼذ

  ربص١شا ا٠غبث١ب فٟ رط٠ٛش الاداء اٌّٙبسٞ ٌٍّٕبٌٚخ.

 انطريقح والادواخ:

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ ٚرُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ثطش٠مخ ػّذ٠خ ٚربٌفذ 

ثبلاػزّبد ػٍٝ الاخزجبس  اٌلاػج١ٓ ؽغت الافض١ٍخسرجذ ٔزبئظ ٚلذ  لاػت ِٓ لاػجٟ و١ٍخ اٌٍغبد  16 ِٓ
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)ِغّٛػخ رضُ الاػذاد اٌفشد٠خ  ِٓ خلاي اٌزشر١ت اٌفشدٞ ٚاٌضٚعِٟغّٛػز١ٓ  ػٍٝاٌؼ١ٕخ  صُ لغّذاٌمجٍٟ 

لاػج١ٓ ٚوً ِغّٛػخ رإدٞ اعٍٛة  8وً ِغّٛػخ اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ  ثّب ٠ؾمكٚالاخشٜ اٌضٚع١خ( 

اعبث١غ ثٛالغ صلاس ٚؽذاد اعجٛػ١ب رإدٜ فٟ اٌغضء الاٚي ِٓ اٌمغُ اٌشئ١ظ ِٓ  8ِؼ١ٓ ِٓ اٌزىشاس ٌّٚذح 

رىشاساد اٞ اْ ؽغُ  10 ع١ذٌىً ،  ع١زبد 6اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ؽ١ش وبْ ػذد الاسعب١ٌبد ٌىً لاػت 

ٌىً ِغّٛػخ، ػٍّب اْ اداء  11520رىشاس ٚ 1440 ٌٌٗىً لاػت ٚاٌؾغُ اٌىٍٟ  60اٌزىشاس ا١ٌِٟٛ 

ع١ذ  اٌّفضٍخ ٌىً اٌمذَ اٌّفضٍخ ٚغ١ش رغزخذَاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الاٌٚٝ )ِغّٛػخ اٌزىشاس اٌّزٕبٚة( 

، اِب اٌّغّٛػخ ٌغ١ذٌؾ١ٓ أزٙبء ا ٚ٘ىزا ثؼذ اسرذاد٘ب ِٓ اٌغذاس ١غبسثبٌ صُ ِجبششحثّؼٕٝ ٠ىْٛ الاداء ١ّ٠ٓ 

، اٞ وً ٠غبس ١ّ10ٓ ٚؽ١ٓ الأزٙبء ٠إدٞ ٠ 10اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ )ِغّٛػخ اٌزىشاس اٌّزؼبلت( ٠ىْٛ الاسعبي 

. ػٍّب اْ ع١ّغ اٌلاػج١ٓ ٠إدْٚ ثٛلذ ِزغبٚٞ  ٚثزٌه ٠ىْٛ ػذد اٌزىشاساد ٌٍّغّٛػز١ٓ إدٜ ثمذ٠َ ع١ذ

 ثشىً ِغزّش ٌىً اسعب١ٌخ اٌٍّؼت عذساْ ٟعبٔج ِٓا٘ذاف ِٓ ِبدح اٌٍذائٓ ػٍٝ وً  8ٚاؽذ ِٓ خلاي ٚضغ 

 . َ  8-6 ث١ٓثّغبفخ ٠ٚىْٛ الاداء 

طلاة ِٓ فش٠ك و١ٍخ اٌظ١ذٌخ فٟ ٍِؼت و١ٍخ اٌظ١ذٌخ ثزبس٠خ  10ِٓ  خػٍٝ ػ١ٕ انتجرتح الاستطلاعيحاعش٠ذ 

ٚاٌٛلذ ٌٍزؼشف ػٍٝ و١ف١خ اعشاء الاخزجبس ٚاٌزّش٠ٕبد ٚو١ف١خ رٛص٠ؼٙب ٚطش٠مخ اٌزٕظ١ُ    7/3/2024

 اٌّغزغشق.

 .فٟ ٍِؼت و١ٍخ اٌظ١ذٌخ 11/3/2024ثزبس٠خ  فمذ اعشٞ  الاختثار انقثهي اِب

 (2012اعّبػ١ً لبعُ ). )اٌّؼذي( إٌّبٌٚخ ػٍٝ ٘ذف ِٓ صلاس ِشثؼبد ِزذاخٍخ :الاختثار

 ل١بط دلخ إٌّبٌٚخ ِٓ اٌؾشوخ انهذف ين الاختثار :

َ ٌٍّشثغ 0.5 ٘ذف ِٓ ِبدح ٌذائٓ ِشعَٛ ػ١ٍٙب صلاس ِشثؼبد ِزذاخٍخ اثؼبد٘ب  : الادواخ انًستخذيح

َ ٌٍىج١ش رٛضغ ػٍٝ اٌغذاس ، شش٠ظ لاطك ٍِْٛ ، شش٠ظ ل١بط عٍذٞ ،  1.5َ ٌٍٛعطٟ 1ٚاٌظغ١ش ٚ

 ، طبفشح ، عبػخ رٛل١ذ.  10، وشح لذَ ٌٍظبلاد ػذد  2وبِشاد فذ٠ٛ ٔٛع عٟٛٔ ػذد 

َ . ٚؽ١ٓ عّبع الاشبسح ِٓ اٌؾىُ ٠إدٞ اٌلاػت 12خٍف خظ ٠جؼذ ػٓ اٌٙذف  ٠مف اٌلاػت : طريقح الاداء

إٌّبٌٚخ ٔؾٛ اٌٙذف ِؾبٚلا اطبثخ اٌّشثغ اٌظغ١ش. ٚثؼذ اداء ع١ّغ اٌلاػج١ٓ اٌّؾبٌٚخ الاٌٚٝ ثبٌززبثغ ٠إدٞ 

 .َ 8َ اِب اٌّؾبٌٚخ اٌضبٌضخ فزإدٜ ِٓ خٍف خظ اٌـ  10اٌلاػج١ٓ اٌّؾبٌٚخ اٌضب١ٔخ ِٓ خٍف خظ اٌـ

ٔمبط ػٕذ اطبثخ اٌىشح  ٠ٚ3غغً ٌٗ فٟ وً ِؾبٌٚخ  د ٌىً لذَِؾبٚلا3 ٌلاػت ٠ؼطٝ  : تسجيم اننقاط

ٌٍّشثغ اٌظغ١ش ٚٔمطز١ٓ ػٕذ اطبثخ اٌّشثغ الاوجش ٚٔمطخ ٚاؽذح ػٕذ اطبثخ اٌّشثغ الاخ١ش ٚػذَ اػطبء اٞ 

ٔمطخ ػٕذ ػذَ اطبثخ اٞ ِٓ اٌّشثؼبد اٌضلاصخ, ٠غزخشط اٌٛعظ اٌؾغبثٟ ٌٍّؾبٚلاد اٌضلاصخ ٚثزٌه رىْٛ اػٍٝ 

 .3دسعخ ٟ٘ 
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اٌزغش٠ج١ز١ٓ  ( ٚدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػزtٓ١بط اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ )٠ج١ٓ رىبفإ الاٚع 1عذٚي سلُ 

  .ٌّزغ١شاد اٌجؾش

  ِزٕبٚة ِزؼبلت فشق اٚعبط ل١ّخ د فشق اٌذلاٌخ

 ط ع ط ع اٌّؾغٛثخ ل١ّخ اٌذاٌخ الاخزجبس

 ِفضٍخ 0.999 0.252 1.041 0.213 0.041 0.357 0.726 غ١ش ِؼٕٛٞ

ِؼٕٛٞغ١ش   غ١ش ِفضٍخ 0.374 0.213 0.416 0.235 0.041 0.370 0.717 

14( ٚدسعخ ؽش٠خ 0.05ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )  

 .16/5/2024ٌٚغب٠خ  14/3/2024ثزبس٠خ  ثؼذ رٌه رُ اعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ػٍٝ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ

صُ رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ  .اٌزٞ ١ٍ٠ٗ ١ش وبْ ٕ٘بن رٛلف ٌٛؽذر١ٓ ثغجت اٌؼطٍخ ٚرُ اٌزّذ٠ذ ٌلاعجٛعؽ

ْ ٚاٌظشٚف ٔفغٙب ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ؽ١ش اعزخذَ فٟ اٌّىب  20/5/2024ػٍٝ اٌؼ١ٕز١ٓ اٌزغش٠ج١زٓ ثزبس٠خ 

 .ٌزطج١ك اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ إٌّبعجخ (spss)اٌجبؽش اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ 

 

 عرض اننتائج ويناقشتها : 

ٚدلالارٙب الاؽظبئ١خ ٌٕزبئظ الاخزجبس ٌّغّٛػخ اٌزىشاس   (٠tج١ٓ الاٚعبط اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بسثخ ٚل١ّخ )  2عذٚي سلُ  

   ثؼذٞ( -)لجٍٟاٌّزؼبلت ٌٍمذَ اٌّفضٍخ ٚغ١ش اٌّفضٍخ ٌلاخزجبس 

فشق  د اٌذاٌخ

 الاٚعبط

 اٌّغّٛػخ الاخزجبس اٌمجٍٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ

  ط ع ط ع اٌّؾغٛثخ ل١ّخ اٌذاٌخ

 اٌّفضٍخ 1.041 0.213 2.166 0.178 1.125 18.444 0.000 ِؼٕٛٞ

 غ١شاٌّفضٍخ 0.416 0.235 1.624 0.415 1.208 13.771 0.000 ِؼٕٛٞ
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  (2انجذول رقى )يناقشح نتائج 

ػٍٝ اٌطشف الاخش ِٕٗ ٚاْ الأزمبي ِٓ  ٠ؼضٚ اٌجبؽش اٌٝ اْ اٌزذس٠ت ػٍٝ عضء ِٓ اٌغغُ ٠ظٙش ربص١شٖ

 طشف اٌٝ اخش ٠إدٞ اٌٝ ص٠بدح فٟ دلخ الاداء وْٛ اٌجشٔبِظ اٌؾشوٟ خضغ اٌٝ ِزطٍجبد طؼجخ اصٕبء  اٌزٕف١ز.

٠زؾمك اٌزىبًِ ٚ٘زا ٠زٛلف ٛس ثب١ّ٘خ اٌؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش ِٙبساد ٔظفٟ اٌّخ ؽزٝ ؾٌمذ اشبسد ثؼض اٌج

 (2000ػجذاٌغزبس اٌضّذ اد ٔظفٟ اٌّخ ٚرط٠ٛشّ٘ب. )ػٍٝ طش٠مخ الاعزخذاَ ٌىً ِٓ ِٙبس

فبلأزمبي فٟ الاداء ِٓ طشف اٌٝ اخش ٠ٛفش فشص ٌزؼٍُ دلخ الاداء ؽ١ش رغزخذَ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ٔفغٙب فضلا 

 )  2003اعّبػ١ً لبعُ (.ػٓ الاعزغبثبد ٚاٌغ١بلاد اٌؼظج١خ ٔفغٙب 

 ,Singer)     ، ؽ١ش ٠زؾغٓ اٌلاػت ِٓ خلاي ا٠بَ ػذح ِٓ اٌزىشاساد  اداء اٌزىشاسادطش٠مخ  فضلا ػٓ 

N. Robert And milne, Conrad,1975) .                      

ٚدلالارٙب الاؽظبئ١خ ٌٕزبئظ الاخزجبس ٌّغّٛػخ اٌزىشاس   (٠tج١ٓ الاٚعبط اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بسثخ ٚل١ّخ )3اٌغذٚي سلُ 

   ثؼذٞ( -اٌّفضٍخ ٚغ١ش اٌّفضٍخ ٌلاخزجبس )لجٍٟاٌّزٕبٚة ٌٍمذَ 

فشق  الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ اٌّغّٛػخ

 الاٚعبط

 اٌذلاٌخ د

 ل١ّخ اٌذاٌخ اٌّؾغٛثخ ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ 0.000 9.386 0.709 0.375 1.708 0.252 0.999 اٌّفضٍخ

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.000 0.583 0.415 0.968 0.213 0.374 غ١ش اٌّفضٍخ

 

 (3انجذول رقى )يناقشح نتائج 

اْ اسرجبط الأزمبي ثبٌزّبصً اٌزٞ ٠شًّ اٌّٙبساد اٌّزشبثٙخ ٚالاطشاف اٌّزمبثٍخ ١ٌظ ثبٌغذ٠ذ، فمذ روش 

)ِؾغٛة فٟ اٌؼًّ ٚػٕذِب لا٠ىْٛ ٕ٘بن رّبصً فلا ٔزٛلغ اٞ ٔمً  صٛسٔذا٠ه اْ الأزمبي ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌزّبصً

رظؾ١ؼ الاخطبء ِٚٓ صُ رط٠ٛش الاداء،  فضلا ػٓٚاٌزىشاساد   ؽ١ش وبْ ٕ٘بن رّبصً فٟ الاداء . (2002

ٚاْ  ،اْ اٌزىشاساد ٟ٘ ٔفغٙب فٟ اٌّغّٛػز١ٓ ٚالاخزلاف فٟ طش٠مخ الاداء اٚ الاعٍٛة فٟ اٌزٛص٠غ ؽ١ش 

. فبٌفشق فٟ ػ١ٍّخ اٌزظؾ١ؼ  اٌؼ١ٍّخ ٟ٘ ػ١ٍّخ ٔمً ِؼٍِٛبد ث١ٓ فظٟ اٌذِبؽ ٚاْ الاطشاف ٟ٘ ٌلاداء

. فضلا ػٓ اْ اٌزىشاس اٌّزٕبٚة لذ فؼً اٌجشاِظ اٌؾشو١خ ِٓ خلاي إٌمً اٌّغزّش ٌٍّؼٍِٛبد ِّب ٌلاداء 

 الاداء. دلخ ػٍٝ أؼىظ ا٠غبثب

ٍّغّٛػز١ٓ ٚدلالارٙب الاؽظبئ١خ ٌٕزبئظ الاخزجبس ٌ  (٠tج١ٓ الاٚعبط اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بسثخ ٚل١ّخ ) 4عذٚي سلُ  

   اٌزغش٠ج١ز١ٓ ٌٍمذَ اٌّفضٍخ ٚغ١ش اٌّفضٍخ ٌلاخزجبس )اٌجؼذٞ(

 فشق اٌذلاٌخ
 ل١ّخ د

 فشق اٚعبط
  ِزٕبٚة ِزؼبلت

 ط ع ط ع اٌّؾغٛثخ ل١ّخ اٌذاٌخ الاخزجبس

 اٌّفضٍخ 1.708 0.375 2.166 0.178 0.458 3.121 0.008 ِؼٕٛٞ

ّفضٍخاٌغ١ش  0.958 0.415 1.624 0.415 0.666 3.209 0.006 ِؼٕٛٞ  
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 (4انجذول رقى )يناقشح نتائج 

ف١ز ، ٟٚ٘ ػ١ٍّخ ط٠ٍٛخ الأِذ ٠زُ ف١ٙب رٕ ، ٠جذأ اٌش٠بضٟ فٟ رؾغ١ٓ اٌّٙبسح الاداءاٌّشؽٍخ ِٓ ػ١ٍّخ  ٘زٖ   اْ

٠زُ ِؼبٌغخ الأخطبء اٌف١ٕخ ثبعزّشاس ؽ١ش ٠غؼٝ اٌش٠بضٟ ئٌٝ ئرمبْ ّٔظ ٚ، اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزىشاساد ٌٍؾشوخ

 Bompa, O. Tudor, and haff, greg 2009))اٌؾشوخ ٚرم١ًٍ أٚ اٌمضبء ػٍٝ أٚعٗ اٌمظٛس اٌف١ٕخ. 

فضلا ػٓ اْ اٌزىشاس اٌظؾ١ؼ ٌٍّٙبسح اٌؾشو١خ ٠إدٞ اٌٝ رؾغ١ٓ اٌؼلالبد اٌضشٚس٠خ اٌّزجبدٌخ ث١ٓ ػ١ٍّبد 

الاعزضبسح ٚػ١ٍّبد اٌىف فٟ ِشاوض اٌّخ إٌّبعجخ ِٚٓ صُ اٌمذسح ػٍٝ ارمبْ الاداء ِٓ دْٚ ثزي وض١ش ِٓ 

سغُ رطٛس الاداء اٌّزٕبٚة الا اْ اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ الاداء ٚ( 1992.)ػلاٚٞ  اٌغٙذ اٌؼضٍٟ ٚاٌفىشٞ

اصٕبء ٌغخ الاخطبء اٌف١ٕخ( )ِؼباٌّزؼبلت لذ ٠ؼىظ ػ١ٍّخ اٌزظؾ١ؼ اٞ اػطبء ٚلذ اوجش ٌؼ١ٍّخ اٌزظؾ١ؼ 

اٌزغ١١ش اٌغش٠غ ٚإٌمً ِٓ اْ فٟ ؽ١ٓ ٌّغّٛػخ الاداء اٌّزؼبلت.  اء ٌطشف صُ الأزمبي ٌٍطشف الاخشالاد

اٌذلخ اٌٛلذ الً فٟ ػ١ٍّخ اٌزظؾ١ؼ اٌضشٚس٠خ فٟ  سغُ رؾغٓ الاداء ف١ٗ الا اْطشف اٌٝ اخش ِجبششح 

 عجت رفٛق اعٍٛة اٌزىشاس اٌّزؼبلت ػٍٝ اٌّزٕبٚة.ٌّغّٛػخ الاداء اٌّزٕبٚة، ِٚٓ خلاي رٌه ٠زضؼ 

 الاستنتاجاخ وانتىصياخ:

 الاستنتاجاخ:

اٌزىللشاس  اعلزخذاَ اٌزظللؾ١ؼ ِلٓ خللايٓ ػ١ٍّلخ ػلثل١ٓ عللبٔجٟ اٌلذِبؽ فضللا إٌملً اٌغلش٠غ ٌٍّؼٍِٛلبد  اْ -

 .  وبْ ٌٗ ربص١شا ا٠غبث١ب ػٍٝ دلخ الاداءاٌّزٕبٚة ثبلاعٍٛة 

٠ؼطٟ فشطخ ثٕبء ثشاِظ ؽشو١خ ػبِخ رغّؼ ٌٍلاػت ثّشٚٔخ اخز١بس الاداء ِّب ٠ض٠ذ  اْ اٌزّش٠ٓ اٌّزؼبلت -

 .ِٚٓ صُ ص٠بدح فٟ دلخ الاداء  ة٠شىً اوجش ِٓ اٌزىشاس اٌّزٕبٚفٟ ػ١ٍّخ اٌزظؾ١ؼ فبػ١ٍخ اٌزٕف١ز 

  انتىصياخ:

 فٟ رّش٠ٕبد اٌزىشاس  اعزخذاَ طشائك ٚاعب١ٌت ِزٕٛػخ -

ثغلللللجت ٚعلللللٛد ٚللللللذ ولللللبفٟ ٌؼ١ٍّلللللبد اعلللللزخذاَ اٌزّلللللش٠ٓ اٌّزؼبللللللت فلللللٟ ثذا٠لللللخ اٌلللللزؼٍُ اٌّٙلللللبسٞ  -

 اٌزظؾ١ؼ.
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 :انًراجع

اؽّلللللذ ػجلللللذ الا١ِلللللش. اصلللللش رلللللذس٠ت اٌطلللللشف اٌغلللللفٍٟ غ١لللللش اٌّفضلللللً فلللللٟ رطللللل٠ٛش دللللللخ اٌزٙلللللذ٠ف  ثلللللبٌطشف   [1]

 .2002عبِؼخ ثبثً, اٌغفٍٟ اٌّفضً ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ. سعبٌخ ِبعغز١ش, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ, 

، . الاعلللللللىٕذس٠خ ، اٌّىزلللللللت اٌّظلللللللشٞ اٌؾلللللللذ٠ش9،طاصوووووووىل عهوووووووى انووووووونف . (1973ساعلللللللؼ )اؽّلللللللذ ػلللللللضد [2] 

 .238 ص،

. رلللللأص١ش رّلللللش٠ٓ ا١ٌلللللذ غ١لللللش اٌّفضلللللٍخ فلللللٟ رفؼ١لللللً اٌجلللللشاِظ اٌؾشو١لللللخ ٌزطللللل٠ٛش (2003)اعلللللّبػ١ً لبعلللللُ ع١ّلللللً [3]

دللللللخ اٌشِلللللٟ ١ٌٍلللللذ اٌّفضلللللٍخ ٚغ١لللللش اٌّفضلللللٍخ، سعلللللبٌخ ِبعغلللللز١ش، و١ٍلللللخ اٌزشث١لللللخ اٌجذ١ٔلللللخ ٚػٍلللللَٛ اٌش٠بضلللللخ، عبِؼلللللخ 

 . ثغذاد 

تًرينووووووواخ خاصوووووووح تاسوووووووتخذاو اجهووووووو ج وادواخ نتطوووووووىير سووووووورعح  تووووووواثير (2012)اعلللللللّبػ١ً لبعلللللللُ ع١ّلللللللً. [4]

، اطشٚؽللللللخ دوزللللللٛساٖ، و١ٍللللللخ الاسووووووتجاتح انحركيووووووح ودقووووووح انًناونووووووح وانتهووووووذي  نلاعثووووووي كوووووورج انقووووووذو نهصووووووالاخ

 اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ، عبِؼخ ثغذاد، . 

داس . ػّلللللللبْ: 1( فغللللللل١ٌٛٛع١ب اٌؼ١ٍّلللللللبد اٌؼم١ٍلللللللخ فلللللللٟ اٌش٠بضلللللللخ،ط2000اٌضلللللللّذ،ػجذ اٌغلللللللزبس ػجلللللللذاٌغجبس.) [5]

 142اٌفىش ٌٍطجبػخ،ص 

-(. رللللللبص١ش رّش٠ٕللللللبد خبطللللللخ ثبعللللللزخذاَ ِض١للللللشاد ِش جللللللخ )عللللللّؼ١خ2017اعللللللّبػ١ً لبعللللللُ. ) & ,ع١ّللللللً ]6[

اٌّغٍللللللخ اٌؼ١ٍّللللللخ ٌٍزشث١للللللخ اٌجذ١ٔللللللخ . ثظللللللش٠خ( ٌزطلللللل٠ٛش الاداء اٌّٙللللللبسٞ ٌٍّٕبٌٚللللللخ ٌلاػجللللللٟ  للللللشح اٌمللللللذَ ٌٍظللللللبلاد

  .20-9(, 1)ِب٠ٛ عضء , 80ٚػٍَٛ اٌش٠بضخ. عبِؼخ ؽٍٛاْ

]7[ Ismael Qasim Jameel. (2024).  رلللللبص١ش رّش٠ٕلللللبد خبطلللللخ ثبعلللللزخذاَ اعٙلللللضح رضج١لللللذ اٌىلللللشاد

ٌزطللللللللل٠ٛش علللللللللشػخ اعلللللللللزغبثخ سولللللللللً اٌىلللللللللشح ثبٌملللللللللذَ اٌّفضلللللللللٍخ ٚغجلللللللللش اٌّفضلللللللللٍخ ٌلاػجلللللللللٟ ولللللللللشح اٌملللللللللذَ 
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 1يهحق 

 اعٍٛة الاداء ألغبَ اٌٛؽذح
ِذح اٌزّش٠ٓ 

 ٌىً ع١ذ

 اٌزىشاساد فٟ وً ع١ذ
اٌشاؽخ ث١ٓ 

 اٌغ١زبد

اٌؾغُ 

ا١ٌِٟٛ 

 ٌٍزىشاس
 اٌّلاؽظبد

 اٌّفضٍخ
غ١ش 

 اٌّفضٍخ

 اٌمغُ الاػذادٞ
 

 
     

 

 

اٌغضء الاٚي 

ِٓ اٌمغُ 

 اٌشئ١ظ

 )اٌّٙبسٞ(

 اٌّزٕبٚة

 صب60 5 5 صب30-40

60 

اداء ع١ّغ 

اٌلاػج١ٓ 

ٌٍّٚغّٛػز١ٓ 

فٟ اٌٛلذ 

 ٔفغٗ

 

 صب60 5 5 صب30-40

 صب60 5 5 صب30-40

 صب60 5 5 صب30-40

 صب60 5 5 صب30-40

 صب60 5 5 صب30-40

 اٌّزؼبلت

 صب60  10 صب30-40

60 

 صب60 10  صب30-40

 صب60  10 صب30-40

 صب60 10  صب30-40

 صب60  10 صب30-40

 صب60 10  صب30-40

 
د ٌىً 6  د 3-4

 ّٛػخغِ
 

  

  اٌمغُ اٌخزبِٟ

 


