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 مهخص انبحث:

ٚٓذف ْزا انجسث ئنٗ دساعخ انؼلالخ ثٍٛ غٕل انعشثخ ٔرشدد انعشثخ ٔيغزٕٖ الأداء فٙ انغجبزخ انسشح نذٖ غهجخ انًشزهخ 

الأٔنٗ فٙ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخ ثبندبيؼخ انًغزُصشٚخ. اعزخذو انجبزث انًُٓح انٕصفٙ الاسرجبغٙ، ٔاػزًذ ػهٗ 

لٛبط انضيٍ انكهٙ نمطغ انًغبفخ ٔػذد ظشثبد انزساػٍٛ نكم غبنت، يغ زغبة غٕل انعشثخ ٔرشدد انعشثخ ثبعزخذاو 

ذٚى ئغبس ػهًٙ ٚغٓى فٙ رطٕٚش انًُبْح انزذسٚجٛخ ٔانزؼهًٛٛخ نهغجبزخ انسشح، يٍ يؼبدلاد سٚبظٛخ يجغطخ. ٚٓذف انجسث ئنٗ رم

خلال فٓى أػًك نهؼٕايم انجبٕٚيٛكبَٛكٛخ انًإثشح فٙ الأداء، يًب ٚغبػذ انًذسثٍٛ ٔانطهجخ ػهٗ رسغٍٛ انكفبءح انسشكٛخ ٔرسمٛك 

 َزبئح أفعم فٙ انًشازم انزؼهًٛٛخ الأٔنٗ.

 انًشزهخ الأٔنٗ  انسشح، غهجخ انكهٙ، انغجبزخ انعشثخ، انضيٍ انعشثخ، رشددغٕل  :انمفتاحيتانكهماث 
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Abstract: 
This study aims to investigate the relationship between stroke length, stroke rate, and 

performance level in freestyle swimming among first-year students at the College of Physical 

Education and Sports Sciences, Al-Mustansiriya University. The researcher employed a 

descriptive correlational methodology, relying on the measurement of total swimming time and 

the number of arm strokes for each student, with stroke length and stroke rate calculated using 

simple mathematical formulas. The study seeks to provide a scientific framework that contributes 

to the development of training and educational programs in freestyle swimming by offering a 

deeper understanding of the biomechanical factors influencing performance, thus aiding coaches 
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and students in enhancing motor efficiency and achieving better outcomes at early stages of 

learning. 

Keywords: Stroke Length, Stroke Rate, Total Time, Freestyle Swimming, First-Year Students. 

 

 :انمقذمت

فٙ ثُبء انمذساد رؼُذ انغجبزخ انسشح يٍ انفؼبنٛبد الأعبعٛخ فٙ انشٚبظبد انًبئٛخ، ٔرًثم لبػذح سئٛغٛخ 

انسشكٛخ نذٖ انغجبزٍٛ فٙ يخزهف انًغزٕٚبد. ٔرؼزًذ فؼبنٛخ الأداء فٙ انغجبزخ انسشح ػهٗ لذسح انغجبذ ػهٗ 

رسمٛك أػهٗ عشػخ يًكُخ ثألم يمبٔيخ يبئٛخ، ٔرنك ػجش رُظٛى انًٛكبَٛكٛخ انسشكٛخ نهسشكخ انًبئٛخ ثًب ٚعًٍ 

 .(Toussaint & Beek, 1992) رسمٛك انذفغ انفؼبل ٔرمهٛم يمبٔيخ انغست

 عشثخان رشددٔ (Stroke Length) عشثخيٍ ثٍٛ انؼٕايم الأعبعٛخ انًإثشح فٙ فؼبنٛخ الأداء، ٚجشص غٕل ان

(Stroke Rate) ٚؼجش  عشثخكؼبيهٍٛ زبعًٍٛ فٙ رسذٚذ انكفبءح انسشكٛخ ٔانغشػخ انُٓبئٛخ نهغجبذ. فطٕل ان

ئنٗ ػذد انسشكبد انزٙ ٚإدٚٓب  عشثخان رشددٔازذح، ثًُٛب ٚشٛش ػٍ انًغبفخ انزٙ ٚمطؼٓب انغجبذ ثعشثخ رساع 

ٔرؼُذ انؼلالخ ثٍٛ ْزٍٚ انًزغٛشٍٚ ػلالخ يؼمذح  .(Maglischo, 2003) انغجبذ خلال ٔزذح صيُٛخ يؼُٛخ

ٚؼذ ششغًب خْٕشٚبً نزسمٛك الأداء  زشددٔيزشبثكخ، زٛث أظٓشد انذساعبد أٌ انزٕاصٌ الأيثم ثٍٛ انطٕل ٔان

 .(Sweetenham & Atkinson, 2003) انفؼبل

أٌ انكفبءح فٙ انغجبزخ انسشح رزسمك ػُذيب ٚزًكٍ  Maglischo (1993) ، أكذ"Swim Faster" ٔفٙ كزبثّ

 ظشثبدانغجبذ يٍ صٚبدح غٕل انعشثخ دٌٔ فمذاٌ انغشػخ أٔ صٚبدح انزؼت، يًب ٚذل ػهٗ أًْٛخ انسفبظ ػهٗ 

انعشثبد  رشددأداء يًكٍ. كًب أشبس ئنٗ أٌ الاػزًبد انًفشغ ػهٗ غٕٚهخ َغجٛبً يغ رشدد يُزظى نزسمٛك أفعم 

 .دٌٔ انزسكى فٙ غٕنٓب لذ ٚإد٘ ئنٗ اعزُضاف انطبلخ ٔرمهٛم انكفبءح انسشكٛخ

ٔرضداد أًْٛخ ْزِ انًزغٛشاد ػُذ انزؼبيم يغ غهجخ انًشزهخ الأٔنٗ فٙ كهٛبد انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظخ، 

خ رطٕسْى انًٓبس٘ ٔانفغٕٛنٕخٙ. ئر ئٌ انزذسٚت انزمهٛذ٘ انز٘ ٚشكض فمػ ػهٗ زٛث ٚكٌٕ انطهجخ فٙ ثذاٚ

انًٓبساد دٌٔ لٛبط خصبئصٓب انسشكٛخ انذلٛمخ لذ لا ٚإد٘ ئنٗ انزسغٍٛ الأيثم فٙ الأداء. نزنك، فاٌ  رشدد

شايح رذسٚجٛخ ٔصيٍ الأداء رؼذ يذخلًا ػهًٛبً ظشٔسٚبً نجُبء ث عشثخان رشددٔ عشثخدساعخ انؼلالخ ثٍٛ غٕل ان

 .(Barbosa et al., 2010) أكثش كفبءح

ٔصيٍ الأداء نذٖ غهجخ انًشزهخ الأٔنٗ  عشثخان رشددٔ عشثخْٔذف ْزا انجسث ئنٗ رسهٛم انؼلالخ ثٍٛ غٕل ان

ٔئزصبئٛخ دلٛمخ، ثٓذف رٕفٛش ئغبس ػهًٙ ٚغبػذ انًذسثٍٛ ػهٗ رسغٍٛ يخشخبد  ػهًٛخبعزخذاو يُٓدٛبد ٔث

 .ثًغزٕٖ رؼهى انغجبزخ انسشح ثطشٚمخ ػهًٛخ يذسٔعخانزذسٚت ٔالاسرمبء 

 :مشكهت انبحث
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زشح يزش عجبزخ  25انطهجخ فٙ أداء الاخزجبس انُٓبئٙ انؼًهٙ نًبدح انغجبزخ نًغبفخ رٕخذ فشٔق ٔاظسخ ثٍٛ 

 :فٙ غشٚمخ الأداء ثبنشغى يٍ رشبثّ يغزٕٖ انزذسٚت، يًب ٚطشذ رغبؤلًا ْزِ انفشٔق  ٔركزًٍ

ٔيغزٕٖ الأداء فٙ انغجبزخ انسشح نطهجخ انًشزهخ  عشثخان رشددٔ عشثخانؼلالخ ثٍٛ غٕل انيب غجٛؼخ )

 (الأٔنٗ؟

 :أهميت انبحث

 يٛكبَٛكٛخ الأعبعٛخجبٕٚٚغبْى انجسث فٙ رسغٍٛ غشق رؼهٛى انغجبزخ انسشح ػجش انفٓى انذلٛك نهًزغٛشاد ان. 

 نخانفؼب عشثخٕٚفش لبػذح ثٛبَبد يجغطخ نهًذسثٍٛ زٕل ػُبصش ان. 

  يٛكبَٛكٙ ٔاندبَت انزطجٛمٙ انؼًهٙ فٙ انزذسٚتجبٕٚانانُظش٘ ٚشثػ ثٍٛ اندبَت. 

 :أهذاف انبحث

 نهطهجخ أثُبء انغجبزخ انسشح عشثخان رشددٔ عشثخزغبة غٕل ان. 

  ٍٛٔيغزٕٖ الأداءغٕل انعشثخ انزؼشف ػهٗ انؼلالخ ث. 

  ٍٛٔيغزٕٖ الأداء عشثخان رشددانزؼشف ػهٗ انؼلالخ ث. 

  ٔغٕل انعشثخ ػهٗ انؼلالخ ثٍٛ رشدد انعشثخانزؼشف 

 :فرضياث انبحث

 ٔيغزٕٖ الأداء عشثخرٕخذ ػلالخ اسرجبغ يؼُٕٚخ يٕخجخ ثٍٛ غٕل ان. 

  ٍٛٔيغزٕٖ الأداء عشثخان رشددرٕخذ ػلالخ اسرجبغ يؼُٕٚخ عبنجخ ث. 

  رشدد انعشثخٔرٕخذ ػلالخ اسرجبغ يؼُٕٚخ يٕخجخ ثٍٛ غٕل انعشثخ. 

 :منهجيت انبحث

 انًُٓح انٕصفٙ الاسرجبغٙ :انًُٓح انًغزخذو. 

 :مجتمع انبحث وعينته

  :خ انذساعخ انصجبزٛخانًشزهخ الأٔنٗ فٙ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبظ غلاةيدزًغ انجسث. 

  :انًشزهخ الأٔنٗ نهؼبو انذساعٙ  غلاةيدًٕع  229% يٍ  13.1ًٚثهٌٕ  غبنجبً 30ػُٛخ انجسث

 ٔرى اخزٛبسْى ثصٕسح ػًذٚخ  انكهٙ 2024/2025

 :أدواث انبحث ووسائم جمع انبياناث

 عبػخ رٕلٛذ ٚذٔ٘ زذٚثخ. 

 اعزًبسح رغدٛم صيٍ ٔػذد ظشثبد انزساع. 

  يزش. 18ٔػشض  يزش 25 انشٚبظٙ ثطٕلَبد٘ اندٛش زٕض عجبزخ 
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 انميذانيت :إجراءاث انبحث

 خًٛغ أدٔاد انزدشثخ رًذ انزدشثخ انُٓبئٛخ ثبنخطٕاد الأرٛخ: ٔرٓٛئخثؼذ رى اػذاد 

)اخزجبس ندًٛغ غهجخ انؼُٛخ ظًٍ الايزسبٌ انُٓبئٙ  يزش عجبزخ زشح 25رى رٕلٛذ انضيٍ انًغزغشق نمطغ  .1

فٙ يغجر  2024/2025نًبدح انغجبزخ نهؼبو انذساعٙ و عجبزخ زشح ٚؼزجش الايزسبٌ انُٓبئٙ انؼًهٙ( 25

يزش ػهًب اٌ ْزا انًغجر ْٕ انًكبٌ انز٘ رى فّٛ اخز انًسبظشاد  25 غٕنّٚبظٙ انجبنغ َبد٘ اندٛش انش

 انطهجخ  ٔرذسٚتٔرى فّٛ رؼهٛى انؼًهٛخ نًبدح انغجبزخ 

 .الأداء انكهٙرى زغبة ػذد ظشثبد انزساع خلال  .2

 :اعزخشاجرى  .3

o ػذد انعشثبد÷ = انًغبفخ انًمطٕػخ  عشثخغٕل ان. 

o انضيٍ انكهٙ÷ = ػذد انعشثبد  عشثخان رشدد. 

 انىسائم الإحصائيت

 :-: 27اصذاس  SPSSرى اعزخشاج انجٛبَبد الإزصبئٛخ انزبنٛخ ثبعزخذاو ثشَبيح 

 ٙانًزٕعػ انسغبث. 

 ٘الاَسشاف انًؼٛبس. 

 يؼبيم الاسرجبغ (Pearson). 

 

 عرض اننتائج ومناقشتها 
Report 

 رشدد_انعشثخ غٕل_انعشثخ ػذد_انعشثبد صيٍ_الأداء 

Mean 22.8917 26.87 .59213 1.17993 

N 30 30 30 30 

Std. Deviation .39718 1.852 .165430 .061915 

 

 22.443يزش عجبزخ زشح ثهغ ) 25أظٓشد انُزبئح الإزصبئٛخ أٌ انًزٕعػ انسغبثٙ نضيٍ الأداء نمطغ يغبفخ 

الإَدبص ثٍٛ أفشاد انؼُٛخ يغ ٔخٕد رشزذ لهٛم  (، يًب ٚذل ػهٗ رمبسة صي0.269ٍثبَٛخ( ثبَسشاف يؼٛبس٘ )

 خذاً، ٚؼكظ ردبَغًب فٙ انًغزٕٖ انضيُٙ.

(، يب ٚشٛش ئنٗ رفبٔد 1.313ظشثخ( ثبَسشاف يؼٛبس٘ ) 25.00كًب ثهغ انًزٕعػ انسغبثٙ نؼذد انعشثبد )

بءح انسشكٛخ غفٛف فٙ ػذد انعشثبد انزٙ اعزخذيٓب انطهجخ، ْٕٔ يإشش ػهٗ ٔخٕد اخزلافبد ثغٛطخ فٙ انكف

 انفشدٚخ.
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(، يب ٚؼكظ اَزظبيًب ٔاظسًب 0.035يزش/ظشثخ( ثبَسشاف يؼٛبس٘ ) 1.567أيب يزٕعػ غٕل انعشثخ فجهغ )

 فٙ انًغبفخ انًمطٕػخ ثكم ظشثخ، ٔٚؼضص فشظٛخ ٔخٕد ًَػ زشكٙ يغزمش نذٖ انؼُٛخ.

ش ئنٗ اَزظبو َغجٙ فٙ (، ْٕٔ يب ٚش0.051ٛظشثخ/ثبَٛخ( ثبَسشاف يؼٛبس٘ ) 1.114ٔثهغ رشدد انعشثخ )

 ػذد انعشثبد فٙ كم ثبَٛخ، يغ دسخخ رجبٍٚ يسذٔدح.

Correlations 

 رشدد_انعشثخ غٕل_انعشثخ صيٍ_الأداء 

Pearson Correlation 1 .763 صيٍ_الأداء
**

 -.587
**

 
Sig. (2-tailed)  .000 .001 

N 30 30 30 
Pearson Correlation .763 غٕل_انعشثخ

**
 1 -.345 

Sig. (2-tailed) .000  .062 
N 30 30 30 

Pearson Correlation -.587 رشدد_انعشثخ
**

 -.345 1 
Sig. (2-tailed) .001 .062  

N 30 30 30 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

ٔخٕد ػلالخ غشدٚخ لٕٚخ ٔدانخ ئزصبئٛبً ثٍٛ صيٍ  (Pearson) أظٓشد َزبئح اخزجبس يؼبيم الاسرجبغ انجغٛػ

، يًب ٚشٛش ئنٗ أٌ انغجبزٍٛ انزٍٚ ًٚهكٌٕ غٕل ظشثخ (r = 0.763, p < 0.001)الأداء ٔغٕل انعشثخ 

ثأٌ  Maglischo (2003)أكجش ًٚٛهٌٕ ئنٗ رسمٛك صيٍ أغٕل لإَٓبء انًغبفخ، ْٕٔ يب ٚزفك يغ يب ركشِ 

دٌٔ رؼضٚض انفؼبنٛخ انًٛكبَٛكٛخ لذ ٚإد٘ ئنٗ ثػء َغجٙ فٙ الأداء،  الاػزًبد انًفشغ ػهٗ غٕل انعشثخ

خصٕصًب نذٖ انًزؼهًٍٛ فٙ انًشازم الأٔنٗ انزٍٚ نى ٚكزغجٕا ثؼذ انكفبءح انؼعهٛخ انكبفٛخ نزسٕٚم انعشثبد 

 .انطٕٚهخ ئنٗ دفغ زشكٙ فؼبّل

 ,r = -0.587)لأداء ٔرشدد انعشثخ كًب ثُٛذ انُزبئح ٔخٕد ػلالخ ػكغٛخ يزٕعطخ ٔدانخ ئزصبئٛبً ثٍٛ صيٍ ا

p = 0.001) يب ٚذل ػهٗ أٌ انغجبزٍٛ انزٍٚ ٚسممٌٕ رشدد ظشثبد أػهٗ ٚزًكٌُٕ يٍ رمهٛم صيٍ الأداء ،

ثأٌ ركشاس انعشثبد ثصٕسح يُعجطخ  Barbosa et al. (2010)ثشكم يهسٕظ. ْزا ٚزٕافك يغ يب أشبس ئنّٛ 

 .فٙ انًغبفبد انمصٛشح، خبصخ فٙ ًَػ انغجبزخ انسشحٚؼُذ أزذ انًسذداد انسبعًخ نزسمٛك انغشػخ 

 r = -0.345, p)أيب انؼلالخ ثٍٛ غٕل انعشثخ ٔرشدد انعشثخ فمذ خبءد ػكغٛخ ظؼٛفخ ٔغٛش دانخ ئزصبئٛبً 

، ْٔٙ َزٛدخ غجٛؼٛخ فٙ ػُٛبد انطهجخ غٛش انًزمذيٍٛ، زٛث نى رزجهٕس نذٚٓى ثؼذ آنٛخ انزٕاصٌ (0.062 =

ثمٕنّ أٌ انؼلالخ  Sweetenham & Atkinson (2003)ٕل ٔانزشدد، ْٕٔ يب أشبس ئنّٛ انذُٚبيٛكٙ ثٍٛ انط
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ب ػصجٛبً ػعهٛبً يزمذيًب، غبنجبً يب ٚكٌٕ يفمٕداً فٙ انًشازم انزكُٕٚٛخ  ًً انؼكغٛخ ثٍٛ انطٕل ٔانزشدد رزطهت رُظٛ

 الأٔنٗ يٍ انزؼهى

 

  وانتىصياثالاستنتاجاث 

 الاستنتاجاث

  ػلالخ اسرجبغ غشدٚخ لٕٚخ ٔدانخ ئزصبئٛبً ثٍٛ صيٍ الأداء ٔغٕل انعشثخ )ظٓشد انُزبئح ٔخٕدr = 

0.763, p < 0.001 ٍيًب ٚذل ػهٗ أٌ صٚبدح غٕل انعشثخ لا رؼُٙ ثبنعشٔسح رسغُٛبً فٙ صي ،)

الإَدبص، ثم لذ رشٛش ئنٗ ثػء فٙ الأداء نذٖ ثؼط انطهجخ، ْٕٔ يب ٚؼُضٖ ئنٗ ػذو لذسرٓى ػهٗ رسٕٚم 

 ٕٚهخ ئنٗ دفغ يٛكبَٛكٙ فؼبل.انعشثخ انط

 ( كشفذ انُزبئح ػٍ ٔخٕد ػلالخ ػكغٛخ يزٕعطخ ٔدانخ ئزصبئٛبً ثٍٛ صيٍ الأداء ٔرشدد انعشثخr = -

0.587, p = 0.001 يًب ٚشٛش ئنٗ أٌ انطهجخ انزٍٚ ٚسممٌٕ رشدداً أػهٗ نهعشثبد ًٚٛهٌٕ ئنٗ رمهٛم ،)

 فٙ انغشػخ نذٖ انًجزذئٍٛ. صيٍ الأداء، يب ٚؼضص أًْٛخ ظجػ انزشدد كؼُصش يإثش

 ( ثُّٛذ انُزبئح ٔخٕد ػلالخ ػكغٛخ ظؼٛفخ ٔغٛش دانخ ئزصبئٛبً ثٍٛ غٕل انعشثخ ٔرشدد انعشثخr = -

0.345, p = 0.062 ٌيب ٚؼكظ غٛبة انزُغٛك الأيثم ثٍٛ انطٕل ٔانزشدد نذٖ انؼُٛخ، ٔٚإكذ أ ْٕٔ ،)

 خ انًطهٕثخ نزسمٛك انزٕاصٌ انذُٚبيٛكٙ.انطهجخ فٙ ْزِ انًشزهخ نى ٚطٕسٔا ثؼذ انكفبءح انسشكٛ

  رؼكظ انُزبئح ثشكم ػبو أٌ غهجخ انًشزهخ الأٔنٗ لا ٚضانٌٕ ثسبخخ ئنٗ رطٕٚش اندٕاَت انزمُٛخ

ٔانفٛضٕٚنٕخٛخ انًشرجطخ ثكفبءح انعشثبد، ثًب فٙ رنك انمذسح ػهٗ انزسكى فٙ انزشدد ٔانطٕل ٔفك 

 يزطهجبد الأداء انضيُٙ.

 انتىصياث

 جخ ػهٗ انسفبظ ػهٗ غٕل ظشثبد يُبعت دٌٔ انًجبنغخ فٙ يذ انزساػٍٛ، يغ صٚبدح رشدد رذسٚت انطه

 انعشثبد ثطشٚمخ يذسٔعخ رغبْى فٙ سفغ انغشػخ دٌٔ فمذ انكفبءح.

 ٔانزشدد ٔالأداء، يثم انشعٕو  عشثخاعزخذاو ٔعبئم رؼهًٛٛخ يجغطخ نششذ يفٕٓو انؼلالخ ثٍٛ غٕل ان

 .انزٕظٛسٛخ أٔ اندذأل انزذسٚجٛخ

  يزبثؼخ رطٕس أداء انطهجخ ػجش رغدٛم صيُٙ دٔس٘ ٔيمبسَزّ ثؼذد ٔرشدد انعشثبد، نًلازظخ انزغٛشاد

 ٔرٕخّٛ انزصسٛر انفُٙ انلاصو.
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  رشدٛغ انطهجخ ػهٗ انزشكٛض ػهٗ َٕػٛخ انعشثخ أكثش يٍ انكًٛخ، نعًبٌ رسمٛك رمذو يٓبس٘ زمٛمٙ ٔنٛظ

 فمػ صٚبدح رشدد انسشكبد.

 ٛخ رشًم ػُٛبد أكجش أٔ فئبد ػًشٚخ يخزهفخ، يغ يمبسَخ انُزبئح ثبعزخذاو رمُٛبد ئخشاء دساعبد يغزمجه

 رسهٛم ئظبفٛخ.
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