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 هلخص البحث:

٣ٜلف اُجؾش ا٠ُ أٍزقلاّ أٍزوار٤غ٤خ فوائؾ اُؼوَ ثٍٞبئَ رؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ رؼِْ ٜٓبهر٢ اُلؽوعخ ٝاُزٜل٣ق ثٌوح اُولّ    

ؤٍزقلاّ ًواد ٓطبؽ٤خ ٓز٘ٞػخ الاٝىإ ٝالاؽغبّ اٍُٞبئَ رؼ٤ٔ٤ِخ أُزٔضِخ ثٝرٞظ٤ق ُطلاة اُقبٌٓ الاػلاك١  اُظبلاد

ُلٟ أكواك  ُٔزـ٤واد اُجؾش اُزؼِْر٤ٔ٘خ  ٝكٝهٛب ك٢ٝاٍزقلٜٓب ًؤٍزوار٤غ٤خ ُؼوع اُقوائؾ اُؼو٤ِخ  اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُجٍٞزواد

ٓغزٔغ اُجؾش رٌٕٞ ؽ٤ش اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ثؤٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ، ُنُي ،  اُزغو٣ج٤خ ػ٤٘خ اُجؾش

ك٢ اػلاك٣خ ا٤َُل٣خ ُِج٤ٖ٘ اُزبثؼخ ُِٔل٣و٣خ  )أ، ة ،ط(  اُشؼت ( ؽبُجًب ٖٓ ؽلاة اُظق اُقبٌٓ الاػلاك١ 105ٖٖٓٓ )

 ػ٠ِ( ؽبُت رْ افز٤بهْٛ ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ ؽ٤ش رْ رو٤َْٜٔ 40ٝثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش ) اُؼبٓخ ُزوث٤خ ثـلاك اٌُوؿ اُضب٤ٗخ

ٝأٍزـوم أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝكوآ ٧ٍزوار٤غ٤خ فوائؾ اُؼوَ ( ؽبُت ٌَُ ٓغٔٞػخ ، 20ٓغٔٞػز٤ٖ )رغو٣ج٤خ ٝػبثطخ( ٝثٞاهغ )

ُـب٣ـــخ  2024/ 11/ 3ُِٔلح ٖٓ اُٞاؽل ( ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ا٧ٍجٞع 2( أٍبث٤غ ٝثٞاهغ )8( ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ُٔلح )16)

ثؾ٤ش ؽجوذ )أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ( اٍزوار٤غ٤خ فوائؾ اُؼوَ ( كه٤وخ ، 45، ٝثِؾ ىٖٓ ُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ) 24/12/2024

، ٝؽجوذ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ أٍِٞة اُزؼِْ  ٝثٍٞزواد رؼ٤ٔ٤ِخ الاؽغبّالاٝىإ ٝٓز٘ٞػخ ثؤٍزقلاّ ٍٝبئَ رؼ٤ٔ٤ِخ ثٌواد 

الاػز٤بك١ أُزجغ ٖٓ هجَ ٓلهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، ٝػ٘ل رطج٤ن اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ هاػ٠ اُجبؽش اُزلهط ٖٓ اَُُٜٞخ ُِظؼٞثخ 

 رْ أعواء أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ر٘ل٤نٝثؼل الاٗزٜبء ٖٓ  ؽ٤ش أٍزقلّ اُجبؽش اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُٞػٞػخ ػٖٔ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ

 ( .spssٓؼبُغخ اُ٘زبئظ اؽظبئ٤ب ٝػٖ ؽو٣ن اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ) ثؼلٛب رْ ، ٣24/12/2024ّٞ اُضلاصبء  الافزجبهاد اُجؼل٣خ

ٍٝبئَ رؼ٤ٔ٤ِخ ثٌواد ٓز٘ٞػخ الاٝىإ  أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُؼل ثؤٍزقلاّإٔ ا٠ُ ٖٝٓ فلاٍ الاٍز٘زبعبد رٞطَ اُجبؽش    

ٝالاؽغبّ ٝكوب لاٍزوار٤غ٤خ فوائؾ اُؼوَ ُٚ كٝه كبػَ ٝا٣غبث٢ ك٢ رؾ٤َٖ ٝرؼِْ ٜٓبهر٢ اُلؽوعخ ٝاُزٜل٣ق ثٌوح اُولّ 

، ٝػ٠ِ ػٞء الاٍز٘زبعبد أٝط٠ اُجبؽش ثبٍزقلاّ أٍزوار٤غ٤خ فوائؾ اُؼوَ ك٢ كهاٍبد ٓشبثٜخ ٜٝٓبهاد  اُظبلاد

ُلٟ ٓله٢ٍ رؼي٣ي أٍزقلاّ رغوثخ أٍزوار٤غ٤خ فوائؾ اُؼوَ ٝ ،ٟ، ٝالاٛزٔبّ ثٜٔبهاد ًوح هلّ اُظبلاد ٝكؼب٤ُبد أفو

 ب.اُزوث٤خ اُو٣بػخ ثؼول اُلٝهاد اُزله٣ج٤خ ُز٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُلاىٓخ ُزطج٤وٜ

 ، رؼِْ ؽو٢ً  أٌُِبد أُلزبؽ٤خ: أٍزوار٤غخ فوائؾ اُؼوَ ،  ٍٝبئَ رؼ٤ٔ٤ِخ ، ًوح اُولّ اُظبلاد
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Abstract 

    The research aims to use the mind maps strategy as educational means in learning the skills 

of rolling and scoring in futsal for fifth-year middle school students and employing educational 

Aids represented by the use of rubber balls of various weights and sizes and educational 

posters and using them as a strategy to display mind maps and their role in developing motor 

learning of research variables among members of the experimental research sample. Therefore, 

the researcher used the experimental method with the method of two equivalent groups, where 

the research community consisted of (105) students from the fifth-year middle school students 

from sections (A, B, C) in Al-Saydiya Secondary School for Boys affiliated with the General 

Directorate of Education in Baghdad Al-Karkh II. The research sample amounted to (40) 

students who were selected randomly, where they were divided into two groups (experimental 

and control), with (20) students for each group. The educational curriculum, according to the 

Mind Maps strategy, took (16) educational units for a period of (8) weeks, at a rate of (2) 

educational units per week, for the period from 11/3/2024 to 12/24/2024. The duration of the 

educational unit was (45) minutes, as the (experimental group) applied the Mind Maps strategy 

using educational means with balls of various weights and sizes and educational posters. The 

control group applied the usual learning method followed by the physical education teacher. 

When applying the educational unit, the researcher took into account the gradation from ease to 

difficulty, as the researcher used the educational units included within the educational 

curriculum. After completing the implementation of the educational curriculum, the post-tests 

were conducted Tuesday 12/24/2024, after which the results were processed statistically using 

the statistical package (spss). 

  Through the conclusions, the researcher concluded that the educational curriculum prepared 

using educational Aids with balls of various weights and sizes according to the mind maps 

strategy has an effective and positive role in improving and learning the skills of rolling and 

scoring in futsal. In light of the conclusions, the researcher recommended using the mind maps 

strategy in similar studies and other skills and activities, and paying attention to futsal skills, 

and enhancing the use of the mind maps strategy experience among physical education 

teachers by holding training courses to develop the skills necessary for its application. 

Keywords: Mind mapping strategy, educational Aids, futsal, motor learning 
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111 
 

 التعزيف بالبحث -1

 وأهويت البحث الوقذهت 1-1

ُِو٣بػ٢ ٖٓ ؽ٤ش اًزشبف أُٞٛجخ ٝرؼي٣يٛب ٝطوِٜب ثشٌَ اُ٘ٞاح ا٠ُٝ٧ ل اُو٣بػخ أُله٤ٍخ رؼ   

ٝإ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٜٓٔخ علا ُز٘شئخ لاػت مٝ ٜٓبهاد ػب٤ُخ ك٢ ٝاُواكل اُؾو٤و٢ ٝأُْٜ ٧ٗل٣ز٘ب  طؾ٤ؼ

اٛزٔـبٓبً ًج٤واً ؽ٤ش إ رؾو٤ن  ثؼِّٞ اُو٣بػخ ٝاُزله٣ت اُجل٢ٗ، ٝٗبرظ ػٖ الاٛزٔــبّ  اُظبلادًوح اُولّ 

ٝاُؼب٤ُٔخ ك٤َُ ػِـ٠ الاٛزٔبّ ثٜنٙ اُلئخ اُـو٣بػ٤خ اُــٔز٤ٔيح ٝاُلٞى ثبُــجطٞلاد أُؾ٤ِخ  اٛلاف اُزوث٤خ

٢ٛٝ اُلوم أُله٤ٍخ، ٣َزط٤غ ٖٓ فلاُٜب أُشبهًخ ك٢ اُجطٞلاد أُله٤ٍخ اُز٢ روبّ ػ٠ِ طؼ٤ل ٓ٘زقجبد 

، ٝاُٜلف لا ٣زؾون الا ثؤرجبع اٍزوار٤غ٤بد ػ٤ِٔخ ٝٓؼوك٤خ ؽل٣ضخ ٍٝٝبئَ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓز٘ٞػخ ٓورجطخ  اُزوث٤خ

 .ُِلوم اُو٣بػ٤خ ثبَُ٘جخ ٍ ا٠ُ أَُزٟٞ اُغ٤ل أٓو ْٜٓاُٞاؽلح ثبلافوٟ ، ٝاُٞطٞ

ؽ٤ش رز٤ٔي  (Othman & Jassim, 2022)ٝرؼل كؼب٤ُخ ًوح اُولّ ُِظبلاد ٝاؽلح ٖٓ الاُؼبة اُؾل٣ضخ   

ثبُوٞح ٝاَُوػخ اُلبئوخ ٩ٌٓب٤ٗخ اُلاػج٤ٖ ٖٓ اُزؾوى ٧فن أٌُبٕ أُ٘بٍت ٝكزؼ ًبكخ اُضـواد اُز٢ رؾلس 

ك٢ ككبع اُلو٣ن أُ٘بكٌ ٓغ آزلاى ٜٓبهح ػب٤ُخ رَٔؼ ُْٜ ثب٤َُطوح ػ٠ِ اٌُوح ٝاُزؾٌْ ك٤ٜب ٝاُولهح ػ٠ِ 

اُوٞح اٌُبك٤خ ٖٓ اعَ اُزولّ ٝاُزواعغ ٝالاٗزوبٍ ك٢  ا٠ُ أُ٘بُٝخ ثغ٤ٔغ اٗٞاػٜب ٖٓ اٝػبع ٓقزِلخ أػبكخ

 ًبكخ عٞاٗت أُِــــــؼت  ٖٓ اعَ  ا٧ٍزؾٞام ػ٠ِ اٌُوح كٕٝ فٞف أٝ فِن اُلواؽ اَُو٣غ.

اُغٜل اُٞهذ ٝ ًؤٍزوار٤غ٤خ رؼ٤ٔ٤ِخ رَزضٔواٍزقلاّ فوائؾ اُؼوَ  ػوٝهحاُلهاٍبد  ٓقزِقظٜود اٝ   

فوائؾ م٤٘ٛخ ػو٤ِخ ُٔزـ٤واد  رش٤ٌَٓؼبُغخ ا٧فطبء ٖٓ فلاٍ  ك٢ ٝرَبُْٛؼ٤ِٔخ اُزؼِْ 

ػوع  رج٤َؾُـوع  ُِطِجخ أُٔبه٤ٍٖ ُِزغوثخ ٓض٤و ٝرش٣ٞو٢اُلهاٍخ)أُٜبهاد( ٝرٞظ٤لٜب ثشٌَ 

أُزؼ٤ِٖٔ كؼ٘لٓب ٣جلأ اُطبُت أٝ  اُطِجخ ُلٟ ٝالاٍز٤ؼبة اُلْٜٝرؼل كوطخ ُي٣بكح  ، أُٜبهح ٝشٌَاُ٘ٔٞمط 

ّٕ ٤ًٔخًّ ٖٓ ا٧كٌبه رزُٞلّ ُل٣ٜٔب ، اُ ثوٍْأُلهً  فوائؾ  أ٤ٔٛخ أٍزقلاّٛ٘ب رؤر٢ ٖٓ ٝقو٣طخ اُن٤٘ٛخّ كب

أُٜ٘ظ عؼَ  ك٢ رَبْٛٓؼ٤٘بد ثظو٣خ أشٌبٍ ٝٗٔبمط ٓزؼلكح ٝك٢ٜ ػجبهح  ك٢ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِاُؼوَ 

 ٝفجوارْٜرغبهثْٜ ٓؼبهكْٜ  ثبٍزلػبء لاكٌبهُِْٛٔزؼ٤ِٖٔ ٝاٍزضبهح ُِطِجخ أًضو ٝػٞؽآ ٝكٜٔب  اُزؼ٢ٔ٤ِ

ثؤٍزقلاّ أٍزوار٤غ٤خ فوائؾ اُؼوَ  ٛ٘ب رؤر٢ أ٤ٔٛخ اُجؾشٝ اَُبثوخ اُز٢ ُٜب ػلاهخ ثٔؾزٟٞ اُزؼِْ اُغل٣ل

 . ًوح اُولّ اُظبلادٜٓبهاد  ثؼغ ْٜأص٘بء رؼُِِٔطِجخ رول٣ْ أَُبػلح  ك٢ثٍٞبئَ رؼ٤ٔ٤ِخ 

 هشكلت البحث 1-2 

ٝعل أُشٌِخ اُز٢  ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خٖٓ فلاٍ ٓلاؽظخ اُجبؽش ًٞٗٚ أؽل ٓله٢ٍ    

٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُزؼِْ، ٢ٛ ػلّ ٓواػبح ؽبعبد أُزؼ٤ِٖٔ كبُلهًٝ ؿبُجب رولّ ثطو٣وخ عبكخ ِٝٓٔخ ٝلا رؤفن 

كظٜود اُؼل٣ل ٖٓ الاٍزوار٤غ٤بد اُؾل٣ضخ اُز٢ رلائْ اُطِجخ ٣ٌٖٝٔ  ث٘ظو الاػزجبه اٛزٔبٓبد أُزؼ٤ِٖٔ

ٝمُي ثبرجبع اٍزقلاّ ٍٝبئَ رؼ٤ٔ٤ِخ ك٤ٜب ٤ًٍِٞخ َٓبػلح رؼَٔ ػ٠ِ اشجبع ؽبعبرْٜ ثطوم ٓشٞهخ ، 

 ًوح اُولّ ُِظبلاد اٍزوار٤غ٤خ رؼ٤ٔ٤ِخ رَز٘ل ػ٠ِ ا٧ٌٍ اُظؾ٤ؾخ ٝرقط٤ؾ ٤ٍِْ ُؼ٤ِٔخ رؼِْ أُٜبهاد
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111 
 

أؽل اُؾٍِٞ اُز٢ ٖٓ  فوائؾ اُؼوَ ، كٌبٗذ اٍزوار٤غ٤خٝهلهارْٜأُزؼ٤ِٖٔ  اُطِجخ ٓغ َٓز٣ٟٞز٘بٍت  ثٔب

اُزوث٣ٞخ ٝرٞعٜبرٜب اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝ الاٛلافرؼِْٜٔ ثٔب ٣زلاءّ ٓغ رؾو٤ن  ُزؾ٤َٖ أُشٌِخ ػ٠ِ ٛنٙ اُزـِتشؤٜٗب 

اُظؾ٤ؾخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ َٓزٟٞ  اُؼ٤ِٔخ ؽوص اُجبؽش ػ٠ِ ارجبع الاٌٍٝ، اُؾل٣ضخ

ٝٓؾبُٝخ اُٞطٍٞ  أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِزؾو٤ن اٛلاف ُٓلهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  ٖٓ ا٣ُٞٝبد ٝهلهارْٜ اُطِجخ

أُزٔضِخ ثٌواد ٓطبؽ٤خ ٓقزِلخ َٓبػلح  اُزؼ٤ِٔخ اٍزقلاّ ٍٝبئَٖٓ فلاٍ ٝ ثبُٔزؼِْ ا٠ُ أكؼَ َٓزٟٞ،

 ك٢ ُؼجخٜٓبهر٢ اُلؽوعخ ٝاُزٜل٣ق  رؾ٤َٖ اكاءٖٓ اعَ ك٢ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ٝأكفبُٜب الاٝىإ ٝالاؽغبّ

 رؾَْٜ٘ٝرؾل٣ل َٓزٟٞ اُطلاة ٝٓلٟ  ًؤؽل اُؾٍِٞ اُز٢ ٖٓ شؤٜٗب ر٤ََٜ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ظبلادُِ ًوح اُولّ

 ُزَبإٍ اُزب٢ُ:ا ُٜب ٖٓ فلاٍ أُؼبُغبد، ُنا اهرؤٟ اُجبؽش ثلهاٍخ ٛنٙ أُشٌِخ ٝٝػغ أُٜبه١ 

َٛ أٍزقلاّ أٍزوار٤غ٤خ فوائؾ اُؼوَ ثٍٞبئَ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓ٘بٍجخ ُزؼِْ ٜٓبهر٢ اُلؽوعخ ٝاُزٜل٣ق ثٌوح     

 اُولّ اُظبلاد ؟

 أهذاف البحث 1-3

رؼِْ ٜٓبهر٢ اُلؽوعخ ٝاُزٜل٣ق ثٌوح اُولّ ٝكوآ ٧ٍزوار٤غ٤خ فوائؾ اُؼوَ ك٢ اػلاك ٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ  -

 اُظبلاد ه٤ل اُجؾش. 

ثٌواد ٓز٘ٞػخ الاٝىإ ٝالاؽغبّ ٝكوآ ٧ٍزوار٤غ٤خ فوائؾ اُؼوَ  اُزؼ٤ٔ٤ِخ اٍُٞبئَرؤص٤و  اُزؼوف ػ٠ِ -

 ك٢ رؼِْ ٜٓبهر٢ اُلؽوعخ ٝاُزٜل٣ق ثٌوح اُولّ اُظبلاد ه٤ل اُجؾش.

اُلوٝم ث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبهاد اُجؼل٣خ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ رؼِْ ٜٓبهر٢ اُلؽوعخ  اُزؼوف ػ٠ِ -

 اُجؾش. ٝاُزٜل٣ق ثٌوح اُولّ اُظبلاد ه٤ل 

 فزوض البحث 1-4

)اُزغو٣ج٤خ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ الافزجبه٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش -

 ك٢ رؼِْ ٜٓبهر٢ اُلؽوعخ ٝاُزٜل٣ق ثٌوح اُولّ اُظبلاد. ٝاُؼبثطخ(

 )اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ( ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ الافزجبهاد اُجؼل٣خ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش -

 ٜٓبهر٢ اُلؽوعخ ٝاُزٜل٣ق ثٌوح اُولّ اُظبلاد.ك٢ رؼِْ 

 هجالاث البحث 1-5 

٧ػلاك٣خ ا٤َُل٣خ ُزوث٤خ ثـلاك  ( ؽبُجب105ً)اُجبُؾ ػلكْٛ  اُؼ٢ِٔأُغبٍ اُجشو١: ؽلاة اُظق اُقبٌٓ  -

 اٌُوؿ اُضب٤ٗخ. 

 .2024/ 12/  24ُـب٣ـــــخ    2024/ 11/ 3أُغبٍ اُيٓب٢ٗ: ُِٔلح ٖٓ    -

 أُغبٍ أٌُب٢ٗ: ٍبؽخ اػلاك٣خ ا٤َُل٣خ اُؼ٤ِٔخ ُِج٤ٖ٘ ُزوث٤خ ثـلاك اٌُوؿ اُضب٤ٗخ ِٝٓؼجٜب. -
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 تحذيذ الوصـطلـحاث:  1-6

 :َطٞه رؾز١ٞ ػ٠ِ هٍٞٓبد ُٜب هٓٞى فبطخ رٞعل ػٖٔ ٓب ٠َٔ٣  ثؤٜٗب"ٓلّٜٞ فوائؾ اُؼو

كؼبُخ ُوثؾ ٝر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد اُؾب٤ُخ ٝاَُبثوخ ثطو٣وخ  ثٔلزبػ اُقو٣طخ اُن١ ٣ََُٜ ػ٤ِ٘ب اٍز٤ؼبثٜب

ك٢ شٌَ فو٣طخ ػو٤ِخ رؾز١ٞ ػ٠ِ كوٝع هئ٤َ٤خ ٣زلوع ٜٓ٘ب كوٝع صب٣ٞٗخ ٣َٝزقلّ ك٢ هٍٜٔب 

ػ٠ِ اًزَبة أُٜبهاد  اُطبُتٝأٌُِبد أُقزظوح ُزَبػل ٝاُظٞه ٝاُوٓٞى الاُٞإ 

 ,Khatibeh) 2005(33,"أُطِٞثخ

 الويذانيت هنهج البحث وأجزاءاته -2

 هنهج البحث  2-1

 . أٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ثزظ٤ْٔ) أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ( ماد الافزجبه اُوج٢ِ ٝاُجؼل١     

 هجتوع وعينت البحث 2-2

كث٢  أ،ة،ط(  اُشثؼت) ( ؽبُجثًب ٓثٖ ؽثلاة ٓوؽِثخ اُقثبٌٓ الاػثلاك١ ٓث105ٖرٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾثش ٓثٖ )   

ُِزغثبهة  ؽبُجثب ٓثْٜ٘( 20ُِج٤ٖ٘ ك٢ أُل٣و٣خ اُؼبٓخ ُزوث٤خ ثـثلاك اٌُثوؿ اُضب٤ٗثخ ، ٝافز٤ثبه ) اػلاك٣خ ا٤َُل٣خ

%( ٓثٖ ٣39شثٌِٕٞ َٗثجخ ) ( ؽبُثت40الاٍزطلاػ٤خ ، ك٢ ؽ٤ٖ رْ افز٤به ػ٤٘ثخ اُجؾثش ٝثِثؾ ػثلك أكواكٛثب )

( 20ق ٓثٖ ) ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ ) رغو٣ج٤ثخ ٝػثبثطخ (، أُغٔٞػثخ اُزغو٣ج٤ثخ رزثبُ أُغزٔغ ا٧ط٢ِ

 ( ؽبُت أ٣ؼآ. 20ؽبُت، ٝاُؼبثطخ رؤُلذ ٖٓ )

 التصوين التجزيبي 2-3

أٍزقلّ اُجبؽش اُزظ٤ْٔ اُزغو٣ج٢ ٝاُن١ ٣طِن ػ٤ِثٚ رظث٤ْٔ أُغٔٞػثبد أُزٌبكئثخ ماد الافزجثبه اُوجِث٢    

 .  (1ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ علٍٝ ) ، ٝاُجؼل١

 :ٗلثثثثثند ًثثثثثَ ٓثثثثثٖ أُغٔثثثثثٞػز٤ٖ )اُزغو٣ج٤ثثثثثخ ٝاُؼثثثثثبثطخ( ٜٓ٘غٜثثثثثب اُزؼ٤ِٔثثثثث٢ ػِثثثثث٠ اُ٘ؾثثثثثٞ الارثثثثث٢  

 ؽجوذ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ اٍزوار٤غ٤خ اُقوائؾ اُؼوَ . -1 

 ؽجوذ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ أٍِٞة اُزؼِْ الاػز٤بك١ أُزجغ . - 2 

جٞع ٌُثَ ٓغٔٞػثخ ىٓثٖ اُٞؽثلح اٍزـوهذ اُلهاٍثخ صٔب٤ٗثخ أٍثبث٤غ ٝرؼثٔ٘ذ ٝؽثلر٤ٖ رؼ٤ٔ٤ِزث٤ٖ كث٢ ا٧ٍث   

ٝثؼغ اُوٞا٤ٖٗ ا٩ؽظبئ٤خ ك٢ رؾ٤ِثَ  SPSS)( كه٤وخ . ٝاٍزقلّ اُجبؽش اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ )45اُزؼ٤ٔ٤ِخ )

 .اُج٤بٗبد

 اُزظ٤ْٔ اُزغو٣ج٢ أُؼزٔل ك٢ اُجؾش (1علٍٝ )

 اُجؼل٣خالافزجبهاد  اُجوٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ الافزجبهاد اُوج٤ِخ أُغب٤ٓغ الاٍب٤ُت اُزؼ٤ٔ٤ِخ

 

 اُؼوَ  فوائؾاٍزوار٤غ٤خ 

أُغٔٞػخ 

 اُزغو٣ج٤خ 

 ٜٓبهح اُلؽوعخ -

 اُزٜل٣قٜٓبهح  -

 اُظبلاد ًوح اُولّ

 

 اُجوٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ

 ٜٓبهح اُلؽوعخ -

 اُزٜل٣ق ٜٓبهح -

 ثقٔب٢ٍ ًوح اُولّ

 

 الاٍِٞة أُزجغ ٖٓ أُلهً

أُغٔٞػخ 

 اُؼبثطخ

 ٜٓبهح اُلؽوعخ -

 اُزٜل٣ق ٜٓبهح -

 اُظبلاد اُولًّوح 

 

 اُجوٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ

 ٜٓبهح اُلؽوعخ -

 اُزٜل٣ق ٜٓبهح  -

 ثقٔب٢ٍ ًوح اُولّ
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 تجانس وتكافؤ العينت 2-3-1

 (.2هبّ اُجبؽش ثب٣غبك اُزٌبكئ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ًٔب ك٢ اُغلٍٝ )

 اُظبلاد اُزٌبكئ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ افزجبه ٜٓبهاد ًوح اُولّ ٣ج٤ُٖ  ( 2علٍٝ ) 

 

 *أُؼ٣ٞ٘ٚ

أُؼ٣ٞ٘خ 

 اُؾو٤و٤خ

 (T)ه٤ْ 

 أُؾَٞثٚ

ٓغٔــــــٞػخ 

 رغـــــو٤٤٣خ

ٓغٔـــــٞػخ 

 ػـــبثطخ

ٝؽلاد 

 اُو٤بً

أُؼبُْ 

 الاؽظبئ٤خ

   ً   ± ع ً   ± ع ا٩فزجبهاد 

 ٜٓبهح اُلؽوعخ اُضب٤ٗخ 22.66 2.87 22.77 2.56 1,33 0.087 ػشٞائ٢

 ٜٓبهح اُزٜل٣ق كهعخ 4,10 1,22 4,12 1,21 1,35 0.079 ػشٞائ٢

 .   (0.05)( اما ًبٕ َٓزٟٞ اُقطؤ 0.05* ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )         

ٓزوبهثخ، ٝػٖٔ  ، ٝثبػٔبهاُظبلاد اُولًّوح  ٣ٌٖٔ اػزجبه اُؼ٤٘خ ٓزغبَٗخ لاْٜٗ ٖٓ أُجزلئ٤ٖ ك٢ ُؼجخ    

اُجلء ثبُزغوثخ ٖٓ فؾ شوٝع  ٤خٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ رٌبكئ اُؼ٤٘خ ٝآٌبٗٓوؽِخ كها٤ٍخ ٝاؽلح ، ٝعٌ٘ ٝاؽل  

 .ٝاؽل

 الادواث والاجهزة والىسائل الخاصت بالبحث 2-4

 وسائل جوع الوعلىهاث 2-4-1

 ٝأُوبثلاد اُشقظ٤خ ُِقجواء ٝأُقزظ٤ٖ. ٝاُزغو٣ت،  أُلاؽظخ
 

 

  شجٌخ أُؼِٞٓبد اُؼب٤ُٔخ )أٗزوٗذ( ،ٝأُواعغ اُؼوث٤خ ٝالاع٘ج٤خ اَُبثوخ ٝأُظبكه. 

 .طٞه كٌٌِ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝكن فوائؾ اُؼوَ رٞػؼ اكاء أُٜبهاد ه٤ل اُجؾش 

 الاجهزة والادواث الوستخذهت 2-4-2

 ّاُظبلاد ِٓؼت ًوح اُول. 

  . طبكوح 

  ( 4شٞافض ػلك. ) 

  .ًلاطن ِٕٓٞ ٝشو٣ؾ ه٤ب 

  ( . 100×  75طـ٤و أثؼبكٙ ) ٓو٠ٍْٓ 

  ُِزٞه٤ذ ٍبػخ اٌُزو٤ٗٝخ . 

 ( 10) ػلك ًوح هلّ اُظبلاد هب٤ٗٞٗخ. 

 الاٝىإ ٝالاؽغبّ. ٓز٘ٞػخ (10ػلك) ًواد ٓطبؽ٤خ 

  الاختباراث الوهاريت 2-5

 ك٢ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ اُقجواء ٝأُقزظ٤ٖٖٓ  بٕ الاٍزطلاع٤ػَٔ ػ٠ِ رٞى٣غ اٍزٔبهاد اٍزجاُجبؽش    

 ُِظبلاد ًوح اُولّ ُج٤بٕ أ١ ٖٓ أُٜبهاد الاًضو اٍزقلآبً أص٘بء اُِؼت ك٢ ٝاُزؼِْ اُؾو٢ً ٝرله٣ت ًوح اُولّ

 ( الار3:٢)، ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغلٍٝ
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 ه٤ل ثبُجؾش ُِظبلاد ًوح اُولّ ٣ج٤ٖ ٗزبئظ رؾل٣ل أُٜبهاد ا٧ٍب٤ٍخ ( 3علٍٝ )

َٓزٟٞ  ٓوثغ ًب١ ؿ٤و ٓٞاكوٕٞ أُٞاكوٕٞ أُٜبهاد د

 اُللاُخ

 كلاُخ اُلوٝم

 ٓؼ١ٞ٘ 0.002 9 طلو 9 اُلؽوعخ 1

 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0.417 1 6 3 أُواٝؿخ 2

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 5.44 1 8 اُزٜل٣ق 3

 ؿ٤و ٓؼ١ٞ٘ 0.286 0.05 5 4 اُقلاع 4

(72، 2000 ، ؽَـــبّ ٍَؼــــ٤ل ٓئٖٓ)مٛبثبً ٝا٣بثبً  ٜٓبهح اُلؽوعخ: افزجبه  أ٥ٝ
 

  : ( مٛبثبً ٝا٣بثب.4ه٤بً ٍوػخ اُلؽوعخ ثزـ٤٤و الارغبٙ ؽٍٞ ٓوثغ )اُـوع ٖٓ الافزجبهّ 

لاطن  )4( ، شو٣ؾ ه٤بً ، شٞافض ػلك )1ػلك ) ُِظبلاد ًوح اُولّ ،أهع َٓز٣ٞخ الاكٝاد :  -

 ِٕٓٞ ، ٍٝبػخ رٞه٤ذ .

أُوثغ ٣ٝوٍْ ّ( ام رٞػغ اُشٞافض ػ٠ِ ًَ هًٖ ٖٓ ٣4وٍْ ٓوثغ ؽٍٞ ػِؼٚ )ؽو٣وخ الاكاء :  -

ٝػ٘ل ٍٔبع أُقزجو طٞد طبكوح اُجلء  ، ّ( ٖٓ اُشبفض ا2ٍٝ٧فؾ اُجلا٣خ ٝفؾ اُٜ٘ب٣خ ػ٠ِ ثؼل )

ٝثبعز٤بى اُشٞافض  أ٣ؼب ٝاُوعٞع ثلؽوعخ اٌُوح ثَوػخ ٓغ اعز٤بى اُشٞافض ا٧هثؼخ اُطبُت٣وّٞ 

 )1) اُشٌَك٢  ٓٞػؼ ًٔب .ٝاُٞطٍٞ ُقؾ اُٜ٘ب٣خ 

 زجو إٔ ٣جلأ ثبعز٤بى اُشبفض ا٧ٍٝ ٖٓ عٜخ ا٤ٔ٤ُٖ أٝ ا٤َُبه، ٣ٝغت شوٝؽ الافزجبه: ٣ٌٖٔ ُِٔق

رؾزَت ُٚ  لارٚ ٝاما فوعذ اٌُوح ػٖ ٤ٍطو، ا٩فزجبهػ٠ِ أُقزجو ػلّ رٞهق ؽوًزٚ أص٘بء 

 .ٓؾبُٝخ

 ِٚؽو٣وخ اُزَغ٤َ : ٣زْ اػطبء أُقزجو ٓؾبُٝز٤ٖ ٣ٝؾزَت ُٚ أكؼَ ىٖٓ رْ رَغ٤. 

 

 ّ( مٛبثبً ٝا٣بثبً 4افزجبه ٜٓبهح اُلؽوعخ ثبٌُوح ؽٍٞ ٓوثغ)  (1اُشٌَ ) 

ثبُولّ ػ٠ِ أَُزط٤لاد أُزلافِخ اُزٜل٣ق افزجبه: صب٤ٗآ
 
 (105، ٠ٍٞٓ2022 ػلٗبٕ ٠ٍٞٓ ، ) 

 ه٤بً اُزٜل٣ق ثبُولّ ػ٠ِ أَُزط٤لاد أُزلافِخٖٓ الافزجبه :  اُـوع. 

( ، ؽبئؾ آٌِ ثؾ٤ش ٣زْ اُوٍْ ػ٤ِٚ صلاس َٓزط٤لاد ثشٌَ 3ػلك ) ُِظبلادًوح هلّ  : الاكٝاد -

× ٓزو 2,20ٓزو ، َٓزط٤َ ٍٝؾ 2×ٓزو 3ٓزلافَ ٝماد أثؼبك ٓقزِلخ ًٔب ٢ِ٣ : )َٓزط٦٤ ًج٤وا 
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ٝاؽل ٓزو( ، ام رٔضَ ا٧هػ٤خ ؽبكخ أَُزط٤لاد اَُل٤ِٚ × ٓزو 1,40، َٝٓزط٦٤ طـ٤وا  ٓزو1,50

 .  )ٓزو10فطب  ( ٣جزؼل ًً  ٣ٝئشو أٓبّ اُؾبئؾ

ّ( ٝػ٘ل ٍٔبػٚ اشبهح اُجلء ٣وّٞ ثبُزٜل٣ق ٗؾٞ 10ٝطق ا٧فزجبه : ٣وق أُقزجو فِق فؾ اُجلا٣خ ) -

٣ٝ٘ز٢ٜ  )1اُغلاه ثبٌُواد اُضلاس ثظٞهح ٓززب٤ُخ ٓؾب٥ٝ اطبثخ أَُزط٤َ ا٧ًجو ٣ٝجلأ ثبٌُوح ههْ )

 . )2) اُشٌَك٢  ٓٞػؼ ًٔب

  : َ(2ك٢ اُشٌَ) ٓٞػؼ ٣قطؾ أُِؼت ًٔباُزَغ٤ 

 ( كهعبد اما أطبثذ اٌُوح أَُزط٤َ اٌُج٤و. ٣3ؼط٠ ُِٔقزجو )  -

  .( كهعخ اما أطبثذ اٌُوح أَُزط٤َ ا٧ٍٝؾ ٣2ؼط٠ ُِٔقزجو )   -

  .( كهعخ اما أطبثذ اٌُوح أَُزط٤َ اُظـ٤و ٣1ؼط٠ ُِٔقزجو )  -

 خ .٣ؼط٠ ُِٔقزجو) طلو ( ٖٓ اُلهعبد اما عبءد اٌُوح فبهط أَُزط٤لاد اُضلاص -

 

 افزجبه اُزٜل٣ق ثبُولّ ػ٠ِ أَُزط٤لاد أُزلافِخ (2اُشٌَ )

 الصالاث ههاراث كزة القذم لأختباراث الأسس العلويت 2-6

رؼل ا٧ٌٍ اُؼ٤ِٔخ ٖٓ اُقظبئض اُغ٤لح ٧فزجبهاد ٝاُز٢ ٣زٞعت ػ٠ِ اُجبؽش اُو٤بّ ثٜب ٢ٛٝ ٦ً ٖٓ  

 ( .4،ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ ) ٝٓٞػٞػ٤خ الافزجبهاد(طلم ٝصجبد (

 طلم ا٩فزجبهاد 

ٝٛلف طلم أُؾزٟٞ ا٠ُ ٓؼوكخ ٓلٟ رٔض٤َ الافزجبه ُغٞاٗت اُظلخ أٝ أَُخ أُطِٞة ه٤بٍٜب ثٜلف    

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ  الافزجبهادٝك٢ ػٞء ٛنا أُلّٜٞ رْ ػوع  الافزجبهاداُؾظٍٞ ػ٠ِ طلم 

 الاٍزٔبهاداُز٢ ٝػؼذ ٖٓ أعِٜب ٝثؼل عٔغ  ٨ُؿواعآهائْٜ ؽٍٞ ٓلٟ طلهٜب  ٩ثلاءأُقزظ٤ٖ 

٤َٓبء )الافزجبهادٝرلو٣ـٜب رج٤ٖ ُِجبؽش ٝعٞك َٗجخ ارلبم ث٤ٖ اَُبكح اُقجواء ٝثٜنا ٣زْ اُزؾون ٖٓ طلم 

 ( .4، ًٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغلٍٝ) (56، 2007ؽ٤َٖ ٓطوٝك ، 

  الافزجبهادصجبد 
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أٗلَْٜ ٝرؾذ  اُطِجخرطج٤وٜب ػ٠ِ  أػ٤لاما ٓب  ثبلاٍزٔبهحاُ٘زبئظ  ٗلٌ صبثزخ اما ًبٗذ رؼط٢ ا٧كاحرؼل     

ً  الافزجبهادام رْ ؽَبة ٓؼبَٓ صجبد  ،اُشوٝؽ ٗلٌ   فلاٍٝمُي ٖٓ ٨ٌٍُ اُؼ٤ِٔخ ٨ُفزجبهاد  ٝكوب

عواء اُزغوثخ ثؼل ٓوٝه اٍجٞع ٖٓ ا ؽلاة (10) ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ  الافزجبهٝاػبكح  الافزجبهؽو٣وخ 

ؽ٤ش رْ أعواء الافزجبه ثزبه٣ـ  الافزجبهٖٓ أَٗت اُطوائن أُزجؼخ ك٢ صجبد  ٧ٜٗب الاٍزطلاػ٤خ

 (4ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ علٍٝ )  . 27/10/2024ٝأػبكح الافزجبه ثؼل ٓوٝه أٍجٞع ثزبه٣ـ  21/10/2024

  دهاالافزجبٓٞػٞػ٤خ  

رؼ٢٘ اُزؾوه ٖٓ اُزؾ٤ي ٝػلّ ٢ٛٝ أُٞػٞػ٤خ  اُ٘بعؼ ثب٧فزجبهأُٜٔخ اُز٢ ٣غت رٞاكوٛب  الآٌٍٖ    

ثنار٤خ أُظؾؼ أ١ إٔ أُقزجو  ثب٧فزجبهرزؤصو اُ٘زبئظ اُقبطخ  لااكفبٍ اُؼٞآَ اُشقظ٤خ أ١ ػ٘لٓب 

أَُزقلٓخ ك٢  الافزجبهادٝثٔب إٔ  ، أًضو ٖٓ ٓؾٌْ الافزجبه٣ؾظَ ػ٠ِ كهعخ ٓؼ٤٘خ ػ٘لٓب ٣وّٞ ثزظؾ٤ؼ 

ام إٔ اُزَغ٤َ ٣زْ ثبٍزقلاّ ٝؽلاد اُو٤بً  ،و ٓجٜٔخ ٝثؼ٤لح ػٖ اُزو٣ْٞ اُنار٢ٛنٙ اُلهاٍخ ٝاػؾخ ٝؿ٤

ُنا رؼل  ،ك٢ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ الافزظبصإٔ كو٣ن اُؼَٔ ًبٕ ٖٓ م١ٝ  كؼلا ػ٢ٖٛٝ اُلهعبد ٝاُضب٤ٗخ 

 .اُز٢ ؽجوذ ماد ٓٞػٞػ٤خ ػب٤ُخ ا٧فزجبهاد

 اُظبلاد اُولّ ًــــوح ثؤفزجبهاداُؼ٤ِٔخ اُقبطخ  الا٣ٌٍج٤ٖ   (4)عـــــــلٍٝ 

 الافزجبهٓٞػٞػ٤ٚ 

% 

 اُضجبد ٝاػبكح

 % الافزجبه

 الافزجبهادطلم 

% 

 ٝؽلاد ه٤بً

 

 الافزجبهاد

 ًوح اُولّ ٜٓبهح اُلؽوعخ اُضب٤ٗخ 92.95 0.91 0.91

 اُظبلاد

 ًوح اُولّ ٜٓبهح اُزٜل٣ق اُلهعخ 91.24 0.89 0.90

 اُظبلاد

 التجارب الاستطلاعيت 2-7

 20/10/2024اُجبؽش ػَٔ ػ٠ِ أعواء رغوثز٤ٖ اٍزطلاػ٤خ ؽ٤ش ًبٗذ الا٠ُٝ ك٢ ٣ّٞ الاؽل أُٞاكن    

فبهط  ( ؽلاة ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش10ٝرْ رطج٤وٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش ؽ٤ش رْ أعواءٛب ػ٠ِ )

د ٝاُظؼٞثبد اُز٢ اُن٣ٖ رْ اٍزجؼبكْٛ ُٔؼوكخ اُٞهذ اُن١ ٣َزـوهٚ ًَ افزجبه ٝٓب ٢ٛ أُؼٞهب ػ٤٘خ اُجؾش

ٝرْ اعواء اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ اُضب٤ٗخ ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ أُٞاكن  هل رظٜو ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رغبٝىٛب لاؽوآ ،

ُزطج٤ن أٍزوار٤غ٤خ فوائؾ اُؼوَ ُٝٔؼوكخ ٓلٟ أٌٓب٤ٗخ رطج٤وٜب ػٖٔ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ  21/10/2024

 ٝفطخ كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ.

 الاختباراث القبليت 2-8

ٜٔبهاد ًوح ثػَٔ ػ٠ِ اعواء الافزجبهاد اُوج٤ِخ ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش )اُؼبثطٚ ٝاُزغو٣ج٤ٚ( اُجبؽش   

 أُزلافِخ أَُزط٤لادػ٠ِ  ٝاُزَل٣ل ّ( مٛبثبً ٝا٣بثب ،٢ٛٝ4 )اُلؽوعخ ثبٌُوح ؽٍٞ ٓوثغ ) اُظبلاد اُولّ

ُِج٤ٖ٘ روث٤خ ثـلاك اٌُوؿ  ا٤َُل٣خك٢ اَُبؽخ اُو٣بػ٤خ ٧ػلاك٣خ  2024/ 28/10أُٞاكن  الاص٤ٖ٘ك٢ ٣ّٞ 

 طجبؽب ٝهل رْ رل٣ٖٝ اُ٘زبئظ ك٢ اٍزٔبهاد فبطخ ثبلافزجبهاد. 8.46اُضب٤ٗخ ك٢ اَُبػخ 
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111 
 

 تجزبت البحث الزئيست   2-9

٣ّٞ اُضلاصبء هجَ ر٘ل٤ن اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُقبطخ ثبُٜٔ٘بط اُزؼ٢ٔ٤ِ أػط٤ذ ُِطلاة ٝؽلٙ رؼ٤ٔ٤ِٚ رؼو٣ل٤خ    

 ٖٓ أعَ أفن كٌوح ػٖ اٍزوار٤غ٤خ( ؽلاة 10) ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُطِجخ ػلكْٛ 29/10/2024أُٞاكن 

 .اُو٣بػ٤خ كهً اُزوث٤خ فلا٤ًٍٝق ر٘لن اُؼوَ ثؤٍزقلاّ ًواد ٓقزِلخ الاٝىإ ٝالاؽغبّ  فوائؾ

 أستزاتيجيت خزائط العقل بزناهج 2-9-1 

ٝاٍزـوم ر٘ل٤نٛب صٔبٕ أٍبث٤غ  2024/ ٣3/11ّٞ الاؽل أُٞاكن  ٖٓ أػزجبهآ ٗلن اُجبؽش اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ   

٢ٓٞ٣  ٝثٞاهغ ٝؽلر٤ٖ رؼ٤ٔ٤ِٖ ك٢ الاٍجٞع اُٞاؽل 24/12/2024 ٣ّٞ اُضلاصبء خــــُـب٣ٝٝؽلٙ رؼ٤ٔ٤ِخ ( 16)

ه٤ل  اُظبلاد ، ٝػٔل اُجبؽش ا٠ُ رظ٤ْٔ فوائؾ اُؼوَ اُز٢ رزؼِن ثبُٜٔبهاد ًوح اُولّ)الاؽل ٝاُضلاصبء( 

 اُؼ٤ِٔخ ٝاُلهاٍبد ثبُٔواعغ الاٍزؼبٗخٖٓ فلاٍ  )ثبُولّ  ٝاُزٜل٣ق اُلهاٍخ ٢ٛٝ )اُلؽوعخ ثبٌُوح ،

 بلار٢:ــًٝ اُظبلاد ثبُزؼِْ اُؾو٢ً ٜٝٓبهاد ًوح اُولّ اَُبثوخ

 ( أٍجٞع .8ٓلح اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ) 

 ( ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ.16ػلك اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ) 

 ( كه٤و٤خ .45ىٖٓ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُٞاؽلح ) 

 ( كه٤وخ ، ٣ٝوَْ اُوَْ اُوئ٢َ٤ ا٠ُ 30( كه٤وخ، ٝىٖٓ اُوَْ اُوئ٢َ٤ )10ىٖٓ اُوَْ الاػلاك١ )

 ( كه٤وخ .5( كه٤وخ ، ٝىٖٓ اُوَْ اُقزب٢ٓ)20( كه٤وخ ، ٝاُغيء اُزطج٤و٢ )10اُغيء اُزؼ٢ٔ٤ِ )

 ام رٔضِذ ٓواؽَ اُزظ٤ْٔ ثٔب ٣ؤر٢

  خك٢ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِ فوائؾ اُؼوَرظ٤ْٔ اُزؼ٤ِْ ٝكوب لاٍزوار٤غ٤خ أؽلاع اُجبؽش ػ٠ِ ػلك ٖٓ ٗٔبمط ثؼل    

اػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ اُ٘ٔٞمط الار٢:
 
(Mardan, Z. 2020,89) 

 ٜٓبهاد ًوح اُولّ ثؼغ ٢ٝٛأُلّٜٞ اُوئ٢َ٤ ُِلهً  ؽشاُجبؽلك :  اُزؼ٤ٔ٤ِخ هبػخ اُلهًر٤ٜئخ  -1

ً ٝا٣بثب ،4ه٤ل اُلهاٍخ ٢ٛ )اُلؽوعخ ثبٌُوح ؽٍٞ ٓوثغ ) اُظبلاد اُزٜل٣ق ثبُولّ ػ٠ِ  ّ( مٛبثب

 ٓغ ٛلف اُلهاٍخ . ٤ُزلائْهله أَُزطبع   )أُزلافِخ  أَُزط٤لاد

 ٝطٔٔذ اُقوائؾ ثؤشٌبٍ ٝأؽغبّ ٓقزِلخاُزٞػ٤ؾ٤خ ٝاُظٞه أُِٞٗخ اُوٍّٞ اػبكخ  :اُز٤ٜٔل ُِلهً -2

ً ٝا٣بثب ،4ه٤ل اُلهاٍخ )اُلؽوعخ ثبٌُوح ؽٍٞ ٓوثغ ) اُظبلاد رزؼٖٔ ٜٓبهاد ًوح اُولّ  ّ( مٛبثب

 .)أُزلافِخ  أَُزط٤لاداُزٜل٣ق ثبُولّ ػ٠ِ ٝ

( كول اٍزقلٜٓب اُجبؽش ك٢ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اُغيء  1,5× 2رْ ؽجبػزٜب ػ٠ِ ُٞؽبد كٌَِبد ) -3

 اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ اُوَْ اُوئ٢َ٤ ُِٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

  .لاة هواءح ا٧ٛلاف اُقبطخ ثبُلهًاُطِت ٖٓ اُط  -4
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رْ رظ٤ْٔ فوائؾ رزؼٖٔ ا٧فطبء ٝ،  ه٤ل اُجؾشفوائؾ ثبُٔواؽَ اُل٤٘خ ٧كاء أُٜبهاد  ث٘ٔٞمط رجلأ -5

ٓؼبُغخ أ٥ٝ ٝصب٤ٗب ث٤بٕ ٍجت اُقطؤ ٝصبُضب ؽو٣وخ ٓؼبُغخ اُقطؤ ٖٓ فلاٍ الاكاء اُشبئؼخ ٖٓ ؽ٤ش 

 . ُـوع رؾو٤ن ٛلف اُلهاٍخ اُقطؤ ك٢ اُغيء اُزطج٤و٢ ٖٓ فطخ اُلهً ٝرظؾ٤ؼ

 تنفيذ الوجوىعت التجزيبيت وفق استزاتيجيت خزائط العقل  2-9-2

 (30) اُوَْ اُوئ٢َ٤   

 ( 10اُغيء اُزؼ٢ٔ٤ِ )كه٤وخ 

أُٜـــــبهح ُِطلاة ٓـــــٖ هجـــــَ ٓلهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ  ُقطـــــٞح ا٧ُٝـــــ٠: روـــــل٣ْا -

 كه٤وخ( 3( ك٢ اُغيء اُزؼ٢ٔ٤ِ . ) ٝرشَٔ)اٍـــــْ أُٜـــــبهح، أ٤ٔٛـــــخ كهاٍخ أُٜبهح

ُِٜٔبهح ٖٓ  طٞه كٌٌِ (ثٍٞزواد، ٝثؤٍزقلاّ ٍٝبئَ الا٣ؼبػ ) اُقطٞح اُضب٤ٗخ: اُؼوع اُزٞػ٤ؾ٢ -

روثؾ ثبُزل٤ٌو اُجظو١ ًٞٗٚ أؽل َٓز٣ٞبد  رج٤َطٚ ٧مٛبٕ ؽِجز٤ٝٚخ هجَ ٓلهً اُزوث٤خ اُو٣بػ

اُزل٤ٌو اُؼ٤ِب، ؽ٤ش رٌٖٔ أُزؼِْ ٖٓ اُوإ٣خ اُشبِٓخ ُٔٞػٞع اُلهً ٖٓ فلاٍ ط٤بؿخ ا٧كٌبه 

 ً  كه٤وخ( 3. )اُوئ٤َخ ػ٠ِ أشٌبٍ، أٝ طٞه ٓزواثطخ رٔضَ ٓؾزٟٞ ثظو٣ب

)ٓواعؼخ ٓب هبّ ثٚ أُلهً ( ٣ٝزْ ثزوـل٣ْ شوػ ثَـ٤ؾ ػٔب  اُقطٞح اُضبُضخ: ٓ٘بهشخ اُؼوع اُزٞػ٤ؾ٢ -

 كه٤وخ ( 4ؽلس ك٢ اُغيءاُزؼ٢ٔ٤ِ . ) 

 ( 1كه٤وخ( ، ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ ِٓؾن) 20اُغيء اُزطج٤و٢. ) 

اُقطـــــٞح اُواثؼـــــخ: رطج٤ـــــن أُٜـــــبهح ػ٤ِٔـــــب ٣ٝـــــزْ ػـــــٖ ؽو٣ـــــن ػٔـــــَ اُطلاة ك٢  -

، ٝاٍزقلاّ ًواح ٓطبؽ٤خ ٓز٘ٞػخ  ٖٓ فطخ اُلهً اُؼ٢ِٔ طـ٤وح ك٢ اُغيء اُزطج٤و٢ ٓغٔٞػبد

  الاٝىإ ٝالاؽغبّ.

ػ٘ل ٓواعؼخ الافطبء اُز٢  اُو٣بػ٤خ اُقطٞح اُقبَٓخ: رول٣ْ اُزـن٣خ اُواعؼخ ٖٓ هجَ ٓلهً اُزوث٤خ -

 ُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ.ٝهغ ك٤ٜب اُطِجخ فلاٍ رطج٤وْٜ ُِٜٔبهح ٓٞػٞع اُجؾش ك٢ اُغيء اُزطج٤و٢ ٖٓ ا

 نفيذ الوجوىعت الضابطت )الاسلىب الوتبع(ت 2-9-3

 .رْ اُزله٣ٌ ٝكوب لاٍِٞة اُزؼ٤ِْ الاػز٤بك١ أُزجغ ٖٓ هجَ أُلهً ٠َٔ٣ٝ ثبلاٍِٞة الآو١     

     رطج٤ن أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔغٔٞػز٤ٖ)اُزغو٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ( ٖٓ هجَ ٓلهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ُِٔلهٍخ     

 ُطلاة اُقبٌٓ الاػلاك١ .ٝرطج٤ن أُولٓخ ٝا٩ؽٔبء ٝاُغيء اُٜ٘بئ٢ ثطو٣وخ ٓزشبثٜٚ ُِٔغٔٞػز٤ٖ 

 الاختباراث البعذيت 2-11

أعو١ اُجبؽش الافزجبهاد اُجؼل٣خ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ الافزجبهاد اُوج٤ِخ ٝث٘لٌ اُشوٝؽ ٝاُؼوٝف     

 ك٢ ٍبؽخ أُلهٍخ . 2024/ 12/ 25 أُٞاكنالاهثؼبء اُيٓب٤ٗخ ٝأٌُب٤ٗخ هله ا٩ٌٓبٕ ك٢ ٣ّٞ 
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 الىسائل الاحصائيت 11-2 

 ( ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش.spssهبّ اُجبؽش ثؤٍزقلاّ اُؾو٤جخ ا٩ؽظبئ٤خ )  

 اٍُٞؾ اُؾَبث٢ 

 الاٗؾواف أُؼ٤به 

 ( أفزجبهT (ُِؼ٤٘بد أُز٘بظوح ٝأفزجبه )T . ُِؼ٤٘بد اُـ٤و ٓز٘بظوح ) 

 النتائج وهناقشت عزض وتحليل -3

 التجزيبيت البحث نتائج الاختباراث القبليت والبعذيت لوجوىعت وهناقشتعزض  3-1 

 الافزجبهادٝٓؼ٣ٞ٘خ اُلوم ث٤ٖ ٗزبئظ  ( أُؾَٞثخ  T)أُؼ٤به١ ٝه٤ْ  ٝالاٗؾواف٣ج٤ٖ ه٤ٔٚ اٍُٞؾ اُؾَبث٢   (5اُغلٍٝ)

 ُٔغٔٞػخ اُجؾش اُزغو٣ج٤ٚ ٝرؾِـ٤ِٜب اُظبلاد ٌوح اُولّثك٢ أُزـ٤واد أُٜبه٣خ  اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ

٣خ
ٞ٘
ٔؼ
اُ

*
 

 ه٤ْ

Sig 

 (tه٤ْ)

أُؾَٞ

 ثخ

اٗؾواف 

ٓؼ٤به١ 

 ُِلوٝم

اٍُٞؾ 

اُؾَبث٢ 

 ُِلوٝم

ٝؽلح  افزجبه هج٢ِ افزجبه ثؼل١

ه٤بً 

 الافزجبه

أُؼبُغبد 

 الاؽظبئ٤خ

 

 أُزـ٤واد

اٗؾواف 

 ٓؼ٤به١

ٍٝؾ 

 ؽَبث٢

اٗؾواف 

 ٓؼ٤به١

ٍٝؾ 

 ؽَبث٢

كاُ

 ح

0.00

0 

5,88 1,22 4,4 2,24 18,03 2.56 22.7

7 

اُـــضبٗـــــ

 ٣خ

 ٜٓبهح اُلؽوعخ

كاُ

 ح

0.00

0 

اُـــلهعــــ 4,12 1,21 8,01 1,08 3,89 2,8 6,22

 ح

 ٜٓبهح اُزٜل٣ق

 .   (0.05)( اما ًبٕ َٓزٟٞ اُقطؤ 0.05* ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )

 ٓغٔٞػخػ٠ِ رلٞهٞا  اُزغو٣ج٤خ )فوائؾ اُؼوَ(أُغٔٞػخ٣زج٤ٖ إٔ اكواك  (5) ٖٓ فلاٍ ٗزبئظ اُغلٍٝ   

٣ٝؼيٝ  ،ثب٥فزجبهاد اُجؼل٣خ ُِظبلاد اُؼبثطخ ك٢ رؼِْ أُٜبهاد ه٤ل اُجؾش ًوح اُولّ )الاٍِٞة أُزجغ(

ػ٠ِ رؼِْ  أُزؼٍِْبػل  اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُٞؽلح ك٢ اُقوائؾ اُن٤٘ٛخرٞظ٤ق اُجبؽش ظٜٞه ٛنِٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ 

 اُؼبثطخ ام ًبٗذ ؽو٣وخ ػوع الاٍِٞة أُزجغٝاػؼ ػ٠ِ  ٝثلبهم ع٤لأُٜبهاد ه٤ل اُجؾش ثشٌَ 

كؼبٍ بُزـن٣خ اُواعؼخ ٨ُفطبء اُشبئؼخ ُِٜٔبهاد كٝه ث ري٣ٝل أُزؼِْاُقوائؾ اُؼو٤ِخ أُزيآ٘خ ٓغ  ٗٔٞمط

ك٢ اُزؼوف  أُزؼِْ اُقوائؾ اُؼو٤ِخ ٣َبػلأًضو كهخ ام إ ٝ ثَُٜٞخك٢ كْٜ ٝرظٞه اُؾوًخ أُواك رؼِٜٔب 

أُواك  رلبط٤َ أُٜبهح ٓؼوكخ ٝٓشبٛلح ُِٔزؼ٤ِٖٔ رؼط٢ كوطخأُٜبهح ًٜٞٗب  أعياءػ٠ِ ٓزـ٤واد اكاء 

 ,Jabbar, M., Ali)كه٤نٝ ٝاػؼ ر٘ل٤نٛب ثشٌَ ٝأٍِٞة أُٜبهح ءٔواؽَ ٓٞػؾخ ك٤ٜب أعياث رؼِٜٔب

M., & Abdel-Wahid, Q. 2020,46) 

ٛنا اُزؾَٖ  عبء ٗز٤غخ كبػ٤ِخ  اٍزقلاّ اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٛنا ٓب اًلرٚ  ) ٝك٤وخ ٓظطل٠ ،  كؼلا ػٖ  

" إ اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ رئك١ كٝهآ كؼب٥ ك٢ اُزؼ٤ِْ ثظلخ ػبٓخ , كواً ؽِؼذ ؽ٤َٖ ( ٗولا ػٖ 83، 1978

  . ٝرؾَٜ٘بو٤ًخ اُو٣بػ٤خ ٝاُزؼِْ اُؾو٢ً ثظلخ فبطخ , كبٍزقلآٜب ٣َبػل ػ٠ِ اروبٕ أُٜبهاد اُؾ
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 وجوىعت الضابطتلنتائج الاختباراث القبليت والبعذيت ل وهناقشتعزض  3-2

أُؾَٞثخ ٝٓؼ٣ٞ٘خ اُلوم ث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبهاد   (  ٣Tج٤ٖ ه٤ٔٚ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ٝه٤ْ ) ( 6اُغلٍٝ)

 ُٔغٔٞػخ اُجؾش اُؼبثطخ ٝرؾِــ٤ِٜب اُظبلاد ٌوح اُولّثك٢ أُزـ٤واد أُٜبه٣خ اُوج٤ِخ ٝاُجؼل٣خ 

ٚ٣
ٞ٘
ٔؼ
اُـ

*
 

ْ٤
ه

 s
ig

 
 

 

(t
)

 
ثٚ
َٞ
ؾ
ُٔ
ا

 
الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١ ُِلوٝم

اٍُٞؾ 

 اُؾَبث٢

 ُِلوٝم

ٝؽلح  افزجبه هج٢ِ افزجبه ثؼل١

 اُو٤بً

أُؼبُغبد 

 الاؽظبئ٤خ

 

 أُزـ٤واد

 ً- ± ع ً - ± ع

كا

 ُخ

0.00

0 

3,4

4 

1,24 1,49 2,65 21,17 2.8

7 

 ٜٓبهح اُلؽوعخ اُضب٤ٗخ 22,66

كا

 ُخ

0.00

0 

3,1

3 

1,43 2,3 1,17 6,13 1,2

2 

اُلهع 4,10

 ح

 ٜٓبهح اُزٜل٣ق

 .   (0.05)( اما ًبٕ َٓزٟٞ اُقطؤ 0.05* ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )       

  ك٢ أُغٔٞع اُضب٤ٗخ )اُؼبثطخ( ٣ش٤و اُجبؽش ثؤٕ ٛنا اُزؾَٖ اُؾبطَ (6ٖٓ فلاٍ ٗزبئظ اُغلٍٝ)     

ٝثزلبٝد اَُ٘ت ٗز٤غٚ الاٍِٞة أُزجغ ٖٓ هجَ ٓلهً اُزوث٤ٚ اُو٣بػ٤ٚ اُقبص  الاػلاك١ اُقبٌُٓطلاة 

ثٚ ٝاُن١ اٍزقلٓٚ ك٢ ٜٓ٘غٚ ٝرقط٤طٚ ثشٌَ ػ٢ِٔ ٩كاهح كهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ٓغ اُزياّ اُطلاة 

كؼ٦ ػٖ اٍزقلاّ أُلهً ك٢ رٌواه اُزٔو٣٘بد أُ٘بٍجخ  ٝالاٍزٔواه٣خ ك٢ رِو٢ ٝأكاء ٝؽلارْٜ اُزؼ٤ٔ٤ِخ

ً  ثبُطلاةٓغ اُوبث٤ِبد ٝاُولهاد اُقبطخ  ٝٛنا ٓب  ،اُزؾَٖػ٤ِٔخ  ٝكبػ٦ ك٢ٝاُز٢ ًبٕ ُٜب كٝهاً ٓ٘زظٔب

ٝٓٔبهٍزخ رٌواه فطخ اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُٜ٘ظ أُزجغ ٝام ٣ش٤و إ  (2008اؽٔل ٓورؼ٠ ، )٣ئًلٙ 

٣ٌٕٞ اٍزلػبئٜب ٝرنًوٛب أٍَٜ ٝأكؼَ ٖٓ أُٜبهح اُؾو٤ًخ اُز٢ رٔبهٍٚ ٝرٌوه  ٓزٌوهأُٜبهح ثشٌَ 

)اؽٔل ٓورؼ٠ ا٤َُبه١ ؾخ ٣َبػل ػ٠ِ أكائٜب ثبُشٌَ ا٤َُِْ.ثشٌَ ٓزوطغ ًٔب إ اػبكرٜب ثظٞهح طؾ٤

،2008 ،47). 

 )الضـــــابطت التجزيـــــبيت ونتائج الاختباراث البعذيت لوجوىعتي البحث) وهناقشت  عزض 3-3

( أُؾَٞثخ ٝٓؼ٣ٞ٘ٚ اُلوٝم ث٤ٖ ٗزبئظ الافزجبه ( T ٣ـُــج٤ٖ ه٤ٔٚ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ٝه٤ْ (7)ٍاُغلٝ

 اُؼبثطخ ٝرؾ٤ِِٜباُزغو٣ج٤خ ُٝٔغٔٞػز٢ اُجؾش  اُظبلاد ٌوح اُولّثاُجؼل١ أُٜبهاد الاٍب٤ٍخ 
 ه٤ْ *أُؼ٣ٞ٘خ

Sig 

 (t)ه٤ْ 

 ثخأُؾَٞ

 

ٝؽلاد  اُزغو٣ج٤خ أُغٔٞػخ  اُؼبثطخأُغٔٞػخ 

ه٤بً 

 الافزجبه

أُؼبُغبد 

 الاؽظبئ٤خ

 

 أُزـ٤واد

 اٗؾواف

 ٓؼ٤به١

 ٍٝؾ

 ؽَبث٢

 اٗؾواف

 ٓؼ٤به١

 ٍٝؾ

 ؽَبث٢

 ٜٓبهح اُلؽوعخ اُضب٤ٗخ 18,03 2,24 21,17   2,65 5,88 0.000 كاُخ

 اُزٜل٣قٜٓبهح  اُلهعخ 8,01 1,08 6,13 1,17 7,22 0.000 كاُخ

 .   (0.05)( اما ًبٕ َٓزٟٞ اُقطؤ 0.05* ٓؼ١ٞ٘ ػ٘ل َٓزٟٞ اُللاُخ )             

ٝرلٞهٜب  )فوائؾ اُؼوَ( ٔٞػخ اُزغو٣ج٤خك٢ أُغ٣ؼيٝ اُجبؽش ٍجت اُزطٞه   (7ٖٓ فلاٍ ٗزبئظ اُغلٍٝ)   

 أٍزوار٤غ٤خ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ رٞظ٤ق ٣ؼٞك ا٠ُ الافزجبهاد اُجؼل٣خ ٗزبئظ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢

لاٗٚ ػ٤ِٔخ اُز٘ظ٤ْ ُِزله٣ت رؼط٢ ربص٤وأ أٍب٤ٍب ك٢  ٝر٘ظ٤ٜٔب أُؼلح اُٞؽلاد اُزؼ٤ٔ٤ِخك٢ فوائؾ اُؼوَ 



DoI:10.62540/mjss.2025.3.7.10                                                                     2025( 3( اُؼلك )7أُغِل )  
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ٝأَُزِيٓبد  اُزؼِْ ٕاُغ٤ل ٌُٔب ٖٓ فلاٍ الاػلاكهبث٤ِبد اُطلاة  هلهاد ٝٛنا ٣َ٘غْ ٓغأُٜبهاد  رؾ٤َٖ

 (98، 1998،)هبٍْ ؽَٖ ؽ٤َٖ .ا٣غبث٤خ ٠ِ ٗزبئظ اُؾظٍٞ ػ ػ٠ِٓٔب ٣ئك١  اُؼوٝه٣خ

اُجٍٞزواد اُز٢ رْ اٍزقلٜٓب اٍُٞبئَ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝرٞظ٤ق اُجبؽش ظٜٞه ٛنِٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ  ًٝنُي ٣ؼيٝ   

ٝرنًوٛب ػ٤ِٔخ أٍزوعبع أُؼِٞٓبد أُزؼِٔخ  ك٢ قوائؾ اُؼو٤ِخ ًبٕ ُٜب كٝه ثبهىاُ ُؼوع ًؤٍزوار٤غ٤خ

أُٜبهح ٓوح افوٟ ثبٍزقلاّ فوائؾ أُلب٤ْٛ  ُزؼ٤ًِْٜٞٗب روغ ػٖٔ اُناًوح اُظٞه٣خ ؽ٤ٖ ٣ؼٞك أُلهً 

 .( Abdu lRasoul، 2019، 55)ْاُؼو٤ِخ ُززؼج٤٤و ػٖ اُلْٜ ا٤َُِ

"٣ٝؼل اُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ٨ُكاء اُؾو٢ً ثؤٍزقلاّ ًواح ٓز٘ٞػخ الاٝىإ ٝالاؽغبّ اُزؤص٤و أُجبشو ك٢    

َّٕ ٣ؾلس ُ٘ز٤غخ ٛؼْ أُؼِٞٓبد كوؾ ثَ ٖٓ فلاٍ أُٔبهٍخ ٝاُزٌواهاد اُزٞاكن  اُؾو٢ً لا ٣ٌٖٔ أ

َّٕ الاشزواى اُلؼ٢ِ ُِٔزؼِْ ك٢ ٓؾبُٝخ أكاء اُؾوًخ ٣ٌَجٚ ثؼغ اُقجوح ُِؼَٔ  ا٣٧غبث٤خ ُِٜٔبهاد، ٝأ

كٝه ْٜٓ ٝكؼبٍ ك٢  اُؾو٢ً اُؾو٤و٢ أ١ ا٩ؽَبً ثبُؼَٔ ٝا٩ؽَبً ثب٤َُطوح ػ٠ِ اُغَْ ػ٘ل الاكاء

رظٞه أُٜبهح أُواك رؼِٜٔب ، ٍبػل اُطبُت أُزؼِْ ك٢ اُزؼوف ػ٠ِ ٓزـ٤واد اكاء اهَبّ اُؾوًخ ٝرز٤ؼ 

اُلوطخ ُِطِجخ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٓؼوكخ ٝرٞػ٤ؼ ٓواؽَ أعياء اُؾوًخ ٝرلبط٤ِٜب ٝأٍِٞة ر٘ل٤نٛب ثشٌَ 

 ( Abdel-Wahid, Q. ,2020, 79). Jabbarكه٤ن

 التىصياثالاستنتاجاث و -4

 الاستنتاجاث 4-1

 : ا٧رـ٢رٞطَ اُجبؽش ا٠ُ الاٍز٘زبعبد ٖٓ فلاٍ    

الاٝىإ ٝالاؽغبّ ٝكوثب لاٍثزوار٤غ٤خ  ٓز٘ٞػخثٌواد  رؼ٤ٔ٤ِخ ٍٝبئَ ٍزقلاّثؤ أُؼل إ أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ -

 .اُظبلاد ٌوح اُولّث ٜٓبهر٢ اُلؽوعخ ٝاُزٜل٣قفوائؾ اُؼوَ ُٚ كٝه كبػَ ٝا٣غبث٢ ك٢ رؾ٤َٖ ٝرؼِْ 

ٝأكهاى  ُزظٞه ٝكْٜإ رول٣ْ اُزـن٣خ اُواعؼخ ٝكن أٍزوار٤غ٤خ فوائؾ اُؼوَ ٓ٘ؼ اُطلاة كوطخ أًجو  -

 .ا٧كاء أُٜبه١ ُل٣ْٜ ٝرؾ٣ٖ٤َؼيى رؼِْ  ٝٛناأُٜبه١  اُل٢٘ هٝاثؾ ا٧كاء

 التىصياث 4-2  

ٖٓ أُٜبهاد ًزظب٤ْٓ ٍٝٝبئَ رؼ٤ٔ٤ِخ ٝثٔب  اُزؼ٤ٔ٤ِخأُبكح  ثؤؽزٞائٜب ػ٠ِرظ٤ْٔ فوائؾ ػو٤ِخ ٣غت  -

 .٣زلائْ ٝرؾو٤ن ا٧ٛلاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُٞػٞػخ ٌَُ كهً

ُلٟ ٓله٢ٍ اُزوث٤خ اُو٣بػخ ثؼول اُلٝهاد اُزله٣ج٤خ رؼي٣ي أٍزقلاّ رغوثخ أٍزوار٤غ٤خ فوائؾ اُؼوَ  -

 ُز٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُلاىٓخ ُزطج٤وٚ .

ُٔواؽثَ ػٔو٣ثخ ٓقزِلثخ أٍثزوار٤غ٤خ فثوائؾ اُؼوثَ ّ ػوٝهح أعواء ثؾٞس ٝكهاٍبد ٓشبثٜخ ثؤٍثزقلا -

 ٌُٝلا اُغ٤َٖ٘ ُجبه٢ الاُؼبة الافوٟ.
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 اُؼوث٤خ ٝالاع٘ج٤خ أُظبكه
   اُلوك٣خ ٝاُغٔبػ٤خ ُلاػج٤ٖ اُشجبة  اؽٔل ا٤َُبه١ ؛ رؤص٤و أهػ٤خ أُِؼت ُزط٣ٞو الاكاء اُؾو٢ً ٝكن اُغَٔ اُقطط٤خ

 . 2008ثٌوح اُولّ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ، عبٓؼخ اُوبك٤ٍخ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، 

    ؽَـــبّ ٍَؼــــ٤ل ٓئٖٓ : ٜٓ٘ظ ٓوزوػ ُزط٣ٞو ثؼغ اُولهاد ٝأُٜــــبهاد الاٍب٤ٍخ ُلاػج٢ ًوح اُولّ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و

 . 2000، عبٓؼخ ثــــــلاك ، ٤ًِخ اُزوث٤ــــخ اُو٣بػــــــ٤خ ،

  1997 ، ، الاٌٍ٘له٣خ ، ٓ٘شؤ أُؼبهف 1، ؽ اٌٍ ثوآظ اُزله٣ت اُو٣بػ٢ ُِؾٌبّػ٢ِ ك٢ٜٔ اُج٤ي ؛  . 

  ّٜٓ٘ل ٣ٌٞٗ ًبظْ : ربص٤و ثوٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ ٓوزوػ ك٢ رط٣ٞو ثؼغ اُولهاد الاكها٤ًخ اُؾٌ ؽو٤ًخ ٝاْٛ أُٜبهاد ثٌوح اُول

  . 2013ُِظبلاد ُلٟ اُلاػج٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ، عبٓؼخ اُجظوح ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، 

   ٤غ٤خ ٠ٍٍّٞٓٞ ػلٗبٕ ٠ٍٞٓ ؛ رؤص٤و اٍزقلاّ اٍزوار M.O.W.S ) ك٢ ر٤ٔ٘خ اُشغبػخ اُو٣بػ٤خ ٝرؼِْ ثؼغ أُٜبهاد )

 . 2022،  26ا٧ٍب٤ٍخ ثقٔب٢ٍ ًوح اُولّ ُـــــلٟ ُؽـــبُت اَُبكً ا٧ؽ٤بئ٢، ٓغِخ ػِّٞ اُو٣بػخ ، عبٓؼخ الاٗجبه ، اُؼلك 

   ٓزو ٝكن اُيٖٓ أَُزٜلف ،  ٤ٓ1500َبء ؽ٤َٖ ٓطوٝك ؛ رؤص٤و ٜٓ٘ظ رله٣ج٢ ك٢ رط٣ٞو اَُوػخ اُقبطخ ُلٟ ػلائ٢

  . 2007هٍبُخ ٓبعَز٤و ، عبٓؼخ ك٣ب٠ُ ، ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ ، 

 ٓقزِطخ ( ك٢ اُزؼِْ اُنار٢ ٝالاؽزلبظ ُلؼب٤ُخ اُٞصت اُط٣َٞ , ٤ًِخ  -كواً ؽِؼذ ؽ٤َٖ ؛ رؤص٤و اٍُٞبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ )ٓوئ٤خ

 .2008اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خ , عبٓؼخ ثـلاك , 

  1998،  ، ػٔبٕ ، كاه اُلٌو اُؼوث٢ ُِطجبػخ  ٍُٔٞٞػخ اُو٣بػ٤خ ٝاُجل٤ٗخ اُشبِٓخاهبٍْ ؽَٖ ؽ٤َٖ ؛ . 

  2013 ، (كاه اُجوم ُِطجبػخ، :)ثـلاك  3ؽ ، ٓٞػٞػبد ك٢ اُزؼِْ اُؾو٢ًهبٍْ ُياّ طجو؛ . 
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basic skills of football halls. Journal of Studies and Researches of Sport Education, 58, 11–25. 

https://www.iasj.net/iasj/article/171095 

 Jabbar, M., Ali, M., & Abdel-Wahid, Q. (2020). The Effect of Using Direct Play Exercises on the 

Accuracy of the Skill Performance of Spike in Volleyball for Jouiors. Journal of Studies and Research 

of Sport Education, 62, 91–103. 

  Khatibeh, A. A. (2005). Teaching Science to All (1st ed.). Al-Maysara Publishing House. 

 Mardan, Z. (2020). The Draver Model Using Mind Maps and its Impact on Systematic Thinking and 

Developing Learning the skills of Serving and Preparing for Students [PhD thesis]. University of 

Baghdad. 

 Mardan, Z. (2020). The Draver Model Using Mind Maps and its Impact on Systematic Thinking and 

Developing Learning the skills of Serving and Preparing for Students [PhD thesis]. University of 

Baghdad. 

  Othman, A. A., & Jassim, N. H. (2022). Attention focus and its relationship to the accuracy of fixed 

scoring in football among the players of Al-Soufi Sports Club. Sciences Journal Of Physical Education , 

15(6), 181–191. https://www.iasj.net/iasj/article/261927 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DoI:10.62540/mjss.2025.3.7.10                                                                     2025( 3( اُؼلك )7أُغِل )  
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 (1ؾن)ــِٓ

 ثؤٍزقلاّ أٍزوار٤غ٤خ فوائؾ اُؼوَأٗٔٞمط اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ الا٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ 

 3/11/2024اُزبه٣ـ:الاػلاك١                                                                             اُقبٌٓاُظق: 

 ؽبُت 20الاٍزوار٤غ٤خ: أٍزوار٤غ٤خ فوائؾ اُؼوَ                                                           ػلكاُطلاة: 

 كه٤وخ 45اُٞهذ:                                                              اُٜلف اُزؼ٢ٔ٤ِ: رؼِْ اُطلاة ٜٓبهاد

   اُظبلاد ٌوح اُولّ ثاُلؽوعخ ٝاُزٜل٣ق 

 10ػلك  ٓز٘ٞػخ الاٝىإ ٝالاؽغبّ د، ٍٝبئَ رؼ٤ٔ٤ِخ . ًوا 10ػلك  اُظبلاد، ًوح هلّ  اُظبلاد الاكٝاد: ِٓؼت ًوح اُولّ

 ر٘ظ٤ْ ٝافواط أُبُؾظبد

 ؽظخ اُلهً

 أهَبّ اُٞهذ كؼب٤ُبد ٜٝٓبهاد ؽو٤ًخ

 اُٞؽلٙ

ثبُ٘ظبّ ٝاُٜلٝء  الاُزياّ

 ٓغ ا٩ؽٔبءٝرلهط 

 أكاء اُزٔو٣ٖ ثشٌَ طؾ٤ؼ

 

 

 

×××××× 

∆ 

اُٜوُٝخ    –  الاػز٤بك١ٝاُٞهٞف ثَ٘ن ٝاؽل ٓغ أفن اُـ٤بة ا٤َُو   الاكٝادر٤ٜئخ 

 ُلآبّاُقل٤لخ  ثزل٣ٝو  اُنهاػ٤ٖ  

هكغ اُوع٤ِٖ أٓبٓب   –ثب٤ُل٣ٖ ثبُزجبكٍ  الاهعٌُٔ  –ثلٝائو طـ٤وح صْ ًج٤وح ُِقِق 

 هكغ اُوع٤ِٖ ٓغ ػوة اٌُؼت ثبُٞهى –ػب٤ُب  

 الاػز٤بك١ا٤َُو  –

هَْ  ك 10

 اػلاك١

 ٓولٓخ ك 2

  اؽٔبء ك 4

 ػبّ

 

ثشٌَ  اُزٞع٤ٚ ثؤكاء اُزٔبه٣ٖ

 طؾ٤ؼ

 

×××××× 

∆ 

 ) ػلاد(3 ..رل٣ٝو اُنهاػ٤ٖ آبٓب )اُٞهٞف ، مهاػبٕ ػب٤ُب ( :مهاػبٕ 

 ) ػلاد(3 ..رجبكٍ ص٢٘ اُغنع ٤ٔ٣٘ب  ٣َٝبها )اُٞهٞف ، كزؾب (   :عنع   

 ) ػلاد(3 ..هكغ  ٝفلغ  اُوع٤ِٖ    )اُغًِٞ  اُط٣َٞ( : اُوعلإ 

 

 

 ك 4

 اؽٔبء

 فبص 

رٔبه٣ٖ 

 ثل٤ٗخ

 

 أكاء أُٜبهادػوٝهح   

 ا٤َُِْٝ ثبُشٌَ اُظؾ٤ؼ

 

×××××××     

×         ×   

×    Δ      × 

 

٥ٍزوار٤غ٤خ ثشوػ  أُٜبهح  أُواك  رؼِٜٔب ٝكوب   ٓلهً اُزوث٤خ اُو٣بػ٤خوّٞ  ٣  

ٝرول٣ْ اٗٔٞمط ػوع ٖٓ  ٓغ اُز٤ٌ٘ي اُظؾ٤ؼ ُٜب ٤ًٝل٤خ أكائٜب ٝأ٤ٔٛزٜب فوائؾ اُؼوَ

ٝمُي ثبٍزقلاّ ٍٝبئَ رؼ٤ٔ٤ِخ  .٤ًٝل٤خ اكاء اُزٔبه٣ٖ اُو٣بػ٤خٓلهً اُزوث٤خ هجَ 

 ٝػوع طٞه ٝثٍٞزواد ثبُٜٔبهح اُطِٞثخ

 اُوَْ ك 30

 اُوئ٢َ٤

 اُغيء ك 10

 رؼ٢ٔ٤ِ

ثؤكاء  الاُزياّػوٝهح 

اُزٔو٣٘بد ثشٌِٜب أُطِٞة 

ٝاُزؤ٤ًلاد ػ٠ِ اُز٤ٌ٘ي 

 اٌُبَٓ ٝا٤َُِْ ُؾوًبد اُغَْ

 

ٍٝبئَ رؼ٤ٔ٤ِخ  أٍزقلاّ

 ٓز٘ٞػخ ٖٓ فلاٍ

أٍزقلاّ ًواد ٓطبؽ٤خ 

الاٝىإ ٝالاؽغبّ  ٓز٘ٞػخ

 أص٘بء اُزٔو٣ٖ

 

 ؽبعي   أَُبكخ ث٤ٖ  ؽٞاعي  (10)ٓغ   ، )ّ(10-15  ٓزؼ٤ِٖٔث٤ٖ  أَُبكخرٌٕٞ 

 اُؾبعي  ٖٓ ث٤ٖ )ة( ُِٔزؼِْاٌُوح  )أ( أُزؼ٣ِْجلأ ثؤٕ ٣٘بٍٝ  ٝاُزٔو٣ٖ)ّ(2ٝأفو 

ٝاُضبُش     اُضب٢ٗ  اُؾبعي٣ُٖزٌٕٞ  ٓب  ث٤ٖ   الآبّٝر٘طِن ا٠ُ  ، ٝاُضب٢ٗ الاٍٝ

ٓب  )أ( أُزؼِْ  ا٠ُ ا٩فٔبك٣َزِْ اٌُوح ٣ِٝؼجٜب ثَِٔخ ٝاؽلح اٝ ثؼل   )ة(،اُطبُت  

 اُؾٞاعي ُؾ٤ٖ اٗزٜبء  أُؼط٠ اُضب٢ٗ  ٝاُضبُش  ٌٝٛنا  ٣َزٔو  اُزٔو٣ٖ  اُؾبعي٣ٖث٤ٖ 

 .ا٧فو٤ٟخ ٝثبُولّ صْ رٌواه اُزٔو٣ٖ ٖٓ اُغٜخ اُضبٗ

 اُغيء ك 20

 اُزطج٤و٢

 

 

 ك 4

 

 رٔو٣ٖ

 (1)ههْ 

 

ٝ أ  )ٓظطجخ(ٓزٞاعٜزبٕ ثبُظٜو ٝآبّ ًَ ٜٓ٘ب  )ّ(2ؽبُجبٕ ٓغ اٌُوح أَُبكخ ث٤ٜ٘ٔب 

ثِؼت    ٣جلأ  اُزٔو٣ٖ  ثؤٕ ٣وّٞ  اُطبُج٤ٖ  ٝث٘لٌ  اُٞهذ  )ّ(10علاه  ػ٠ِ  ثؼل  

اٌُوح  اُز٢  ثؾٞىرٜٔب  ثبرغبٙ أُظطجخ اُز٢ أٓبٜٓٔب ثوٞح صْ ٣َزل٣وإ ثَوػخ 

 . أُظطجخ  ،صْ ٣وٞٓبٕ ثِؼت اٌُوح أُورلح ٓغالافوٝاُوًغ ا٠ُ ٌٓبٕ اُطبُت 

 

 

 ك 4

 

 رٔو٣ٖ

 (2)ههْ 

 

 

أٍزقلاّ ًواد ٓطبؽ٤خ  

الاٝىإ ٝالاؽغبّ  ٓز٘ٞػخ

 أص٘بء اُزٔو٣ٖ
 

ؽبُج٤ٖ  ًَ  ٜٓ٘ٔب  ٓؼٚ  ًوح ٝأَُبكخ ث٤ٜ٘ٔب   (8)اُلؽوعخ  ػ٠ِ  شٌَ  صٔب٤ٗخ  

٣ٝٞػغ شبفظبٕ ثبُووة ٖٓ ًَ ٜٓ٘ٔب ٣جلأ اُزٔو٣ٖ ثبٕ ٣لؽوط اُطبُج٤ٖ  )ّ(10

 .ٌٝٛنا ٣َزٔو رٌواه اُزٔو٣ٖ ػلح ٓواد ،  ٓزؼب٤ًَٖ ثبرغب٤ٖٛ (8)اٌُوح ػ٠ِ شٌَ 

 

 ك 4

 

 رٔو٣ٖ

 (3)ههْ 

 

٣ِؼت  ٣جلأ اُزٔو٣ٖ ثبٕ  .ٓٞاعٜبٕ  ُٔ٘طوخ  اُغياء   )ّ(5أَُبكخ  ث٤ٜ٘ٔب    ؽبُجبٕ 

ٓجبشوح ػ٠ِ  ثبُزَل٣ل٣ٝوّٞ  )أ( أُزؼِْأُلهً اٌُوح ػ٠ِ فؾ ٓ٘طوخ اُغياء ٤ُ٘طِن 

 أُزؼ٣ِْ٘طِن  اُغيئ٤خا٠ُ ٌٓبٗٚ ، ك٢ ٛنٙ  اُزَل٣لٓجبشوح ثؼل  ٣وعغػ٠ِ إٔ  اُٜلف

فؾ اُغياء ٣ٝؼٞك  ٖٓ ػ٠ِ ثبُزَل٣لٜب أُلهً ٤ُوّٞ ثبرغبٙ اٌُوح اُز٢ ٣ِؼج )ة(

 .ثَوػخ ا٠ُ ٌٓبٗٚ ٌٝٛنا ٣َزٔو اُزٔو٣ٖ 

 

 

 ك 4

 

 

 رٔو٣ٖ

 (4)ههْ 

 

٣جؼل  ؽبعيٝفِق  ًَ ًوح   اُٜلفػٖ    )ّ(10رٞػغ  فٌٔ  ًواد  ػ٠ِ  َٓبكخ  

٤ُوّٞ  ا٧ٍٝ اُؾبعيٖٓ هوة  ثبُغو١ أُزؼ٣ِْجلأ اُزٔو٣ٖ ثبٕ ٣وّٞ  )ّ(5ػٖ اٌُوح 

اٌُوح اُضب٤ٗخ  ُزَل٣لاُضب٢ٗ صْ اُؼٞكح  اُؾبعياٌُوح ا٠ُٝ٧ صْ ٣ؼٞك ٤ُلٝه ؽٍٞ  ثبُزَل٣ل

ُضب٢ٗ ػ٠ِ اُٜلف ا ُِٔزؼٌِْٝٛنا ثَ٘جخ  .ٌٝٛنا ٣َزٔو اُزٔو٣ٖ ُؾ٤ٖ اٗزٜبء اٌُواد 

 .ا٧فو

 

 

 ك 4

 

 

 رٔو٣ٖ

 (5)ههْ 

اػطبء اُزٞع٤ٜبد ٤ٔٛ٧خ 

اُؼَٔ اُغٔبػ٢ ٓغ 

 ٓؼ٤٘خالاٗظواف ثزؾ٤خ  

 

×××××× 

∆ 

ٝاهشبكاد ُزٜلئخ  اُغَْ  هاعؼخ  رـن٣خاٍزوفبء  ٝرو٣ٝؾ٤خ  ٝ  رٔبه٣ٖاػطبء  

 .روث٣ٞخ ُٝؼجخ طـ٤وح ٓغ اهعبع أكٝاد اُلهً

 

 

 ك 5

 

اُوَْ 

 اُقزب٢ٓ

 


