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 يهخص انبحج:

أْ اٌزمدَ فٟ اٌّعزٜٛ اٌس٠بػٟ ػٓ ؽس٠ك اٌزدز٠ت اٌّعزّس ٚإٌّزظُ ٌٗ أصس وج١س فٟ زفغ ٔشبؽ اٌمٍت ٚ اٌدٚزح اٌد٠ِٛخ 

ً وج١ساً فٟ ظسػخ الإ٠مبع اٌخبص ثع١س ٚظسػخ ٔمً الأٚوعغ١ٓ إٌٝ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ شٙدد اٌعٕٛاد الأخ ١سح أزرفبػب

ِجبز٠بد وسح اٌمدَ فأطجؼ ِٓ اٌؼسٚزٞ أْ ٠زّزغ ؽىُ اٌّجبزاح ثمبث١ٍبد ثد١ٔخ لا رمً ثأ٠خ ؽبي ِٓ الأؽٛاي ػٓ ِب ٠زّزغ ثٗ 

٠بػٟ ؽ١ش ٘دفذ ورٌه فأْ اٌّىّلاد اٌغرائ١خ أطجؾذ ا١ٌَٛ ِٓ اٌٛظبئً اٌزٟ ٠ؼزّد ػ١ٍٙب فٟ ِغبي اٌزدز٠ت اٌس اٌلاػجْٛ

ٌدٜ ؽىبَ وسح اٌمدَ  CPKٚاصسّ٘ب ػٍٝ أص٠ُ  ردز٠جبد ٌٍعسػخ اٌمظٜٛ ثّظبؽجخ ِىًّ اٌغٕعٕظػدا  إ اٌدزاظخ إٌٝ

ٚأظزخدَ اٌجبؽش إٌّٙظ ِغّٛػخ ِٓ ؽىبَ وسح اٌمدَ اٌدزعخ الأٌٚٝ فٟ ِؾبفظخ ثغدا   ٚوبٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌدزعخ الأٌٚٝ

ٚ٘ٛ ٔظبَ اٌّغّٛػز١ٓ  ألااٌزغس٠جٟ وٛٔٗ ألسة إٌّب٘ظ ٌؾً ِشىٍخ ثؾضٗ ٌٚمد أظزخدَ أؽد رظب١ُِ إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ 

ٚرُ رؾد٠د ِغزّغ اٌجؾش ثظٛزح ػّد٠خ إذ ِضً ع١ّغ ؽىبَ اٌدزعخ  اٌزغس٠ج١ز١ٓ ٚرىْٛ وٍزب اٌّغّٛػز١ٓ رؾذ أشساف اٌجبؽش

-2024ا  )ؽىبَ اٌعبؽخ فمؾ( اٌّؼزّد٠ٓ ٌدٜ الارؾب  اٌؼسالٟ اٌّسوصٞ ٌىسح اٌمدَ ٌٍّٛظُ اٌس٠بػٟ )الأٌٚٝ فٟ ِؾبفظخ ثغد

 ( ؽىُ فٟ ِخزٍف ِؾبفظبد اٌؼساق ، أِب ػ١ٕخ75(، ِٓ ِغّٛع ؽىبَ اٌعبؽخ اٌدزعخ الأٌٚٝ اٌرٞ ٠جٍغ ػد ُ٘ )2025

ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚرُ أخز١بزُ٘ ثطس٠مخ ػّد٠خ    18,6% ( ؽىّبً )ؽىبَ ظبؽخ فمؾ( ٚلد ِضٍٛا ٔعجخ 14اٌجؾش فزىٛٔذ ِٓ )

رُ أظزخداَ إٌظبَ ٚ ٚرُ رؾد٠د اٌغسػبد ٌٍّىًّ اٌغرائٟ اٌغٕعٕظ الأِس٠ىٟ  ٚؽعت رؼ١ٍّبد اٌشسوخ اٌّظٕؼخ ٌٍّىًّ

أْ ٌزدز٠جبد اٌعسػخ  ( لإرّبَ اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌخبطخ ثٕزبئظ اٌجؾش ٚأظزٕزظ اٌجبؽشspssالإؽظبئٟ اٌغب٘ص )

ثأظٍٛة ػٍّٟ ِمٕٓ ٚاٌزٟ رزلائُ ِغ إِىب١ٔبد ٚلدزاد اٌؾىبَ اٌجد١ٔخ  ٚز وج١س فٟ رط٠ٛس  ٗاٌمظٜٛ اٌزٟ رُ أػدا ٘ب ِٓ لجٍ

أْ ٌٍّىًّ اٌغرائٟ اٌّعزخدَ اٌغٕعٕظ الأِس٠ىٟ  ٚز فٟ ش٠ب ح ٔشبؽ  ٚ ٘رٖ اٌظفخ ٌدٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٚىٍزب اٌّغّٛػز١ٓ

١خ الأٌٚٝ ػٍٝ ٚفك إٌزبئظ ٚالأؽظبئ١بد اٌظب٘سح ػٍٝ ؽعبة اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ اٌضب١ٔخ ٠ٚٛطٟ اٌجبؽش اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج

 ثؼسٚزح الأخر ثٕزبئظ ٘رٖ اٌدزاظخ ٚالأظزفب ح ِٕٙب ٚرؼ١ّّٙب ػٍٝ اٌغٙبد اٌّخزظخ ِٕٚٙب اٌغٙخ اٌّعزف١دح .

  (CPKأص٠ُ  -ِىًّ اٌغٕعٕظ  –) اٌعسػخ اٌمظٜٛ انكهًاث انًفتاحُت 
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Abstract 

Advancement in athletic level through continuous and regular training has a significant impact 

on raising the activity of the heart and blood circulation and the speed of oxygen transfer to the 

working muscles. Recent years have witnessed a significant increase in the speed of the 

rhythm of football matches, so it has become necessary for the match referee to have physical 

capabilities that are no less than what the players have. Also, nutritional supplements have 

become today one of the means relied upon in the field of sports training, as the study aimed to 

prepare training for maximum speed accompanied by ginseng supplement and their effect on 

the CPK enzyme in first-class football referees. The research sample was a group of first-class 

football referees in Baghdad Governorate. The researcher used the experimental method as it is 

the closest method to solving his research problem. He used one of the experimental method 

designs, which is the two-experimental group system, and both groups are under the 

supervision of the researcher. The research community was determined intentionally, as it 

represented all first-class referees in Baghdad Governorate (field referees only) accredited by 

the Iraqi Central Football Association for the sports season (2024-2025), from the total number 

of first-class field referees, which number (75) referees in various governorates of Iraq. The 

research sample consisted of (14) Referees (field referees only) who represented 18.6% of the 

research community and were chosen intentionally. The doses of the American ginseng 

nutritional supplement were determined according to the instructions of the supplement 

manufacturer. The ready-made statistical system (SPSS) was used to complete the statistical 

processing of the research results. The researcher concluded that the maximum speed training, 

which was prepared by him in a standardized scientific manner and which is compatible with 

the physical capabilities and abilities of the referees, played a major role in developing this 

trait in the research sample and for both groups, and that the American ginseng nutritional 

supplement usage played a role in increasing the activity of the first experimental group 

according to the results and statistics shown at the expense of the second experimental group. 
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The researcher recommends the necessity of taking the results of this study into account, 

benefiting from them, and disseminating them. 

Keywords: maximum speed ،ginseng supplement ،CPK enzyme. 

 يمذيت انبحج وأهًُته 1-1 

أطجؼ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٓ أُ٘ ِزطٍجبد اٌزطٛز اٌؾد٠ش ٌغسع رؾم١ك أفؼً اٌّعز٠ٛبد فٟ ِخزٍف      

إذ أْ اٌزمدَ فٟ اٌّعزٜٛ اٌس٠بػٟ ػٓ ؽس٠ك  , ِغبلاد اٌؾ١بح ٚاٌّغبي اٌس٠بػٟ إؽدٜ ٘رٖ اٌّغبلاد

مً الأٚوعغ١ٓ إٌٝ اٌزدز٠ت اٌّعزّس ٚإٌّزظُ ٌٗ أصس وج١س فٟ زفغ ٔشبؽ اٌمٍت ٚ اٌدٚزح اٌد٠ِٛخ ٚظسػخ ٔ

شٙدد اٌعٕٛاد الأخ١سح أزرفبػبً وج١ساً فٟ ظسػخ الإ٠مبع اٌخبص ثع١س ِجبز٠بد وسح اٌمدَ    اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ  

إذ ٠ؼد أؽد ِظب٘س اٌىسح اٌؾد٠ضخ فأطجؼ ِٓ اٌؼسٚزٞ أْ ٠زّزغ ؽىُ اٌّجبزاح ثمبث١ٍبد ثد١ٔخ لا رمً ثأ٠خ ؽبي 

زٝ ٠ىْٛ لب زاً ػٍٝ ِغبزاح اٌّجبزاح فٟ اٌسوغ اٌعس٠غ ٚظسػخ ِٓ الأؽٛاي ػٓ ِب ٠زّزغ ثٗ اٌلاػجْٛ ؽ

 . رغ١١س الإرغبٖ ٌّٛاوجخ اٌّجبزاح ثبٌّعزٜٛ اٌلائك

ّْ رٍه اٌمبث١ٍبد رٙجؾ ثشىً ٍِؾٛظ ِغ ِسٚز اٌٛلذ ثعجت اٌؼؼف فٟ الإػدا  اٌجدٟٔ وّؤشس أٌٟٚ      ٚثّب أ

الإٔزجبٖ ٚاٌزسو١ص , ِّب ٠ؤ ٞ إٌٝ ػؼف اٌمدزح ػٍٝ ٌزٍه اٌّشىٍخ ، ٌرا رظٙس ػٍٝ اٌؾىبَ ػلاِبد اٌزؼت ف١مً 

ٌىٟ ٠زّىٓ ؽىُ وسح اٌمدَ اٌرٞ ٠ؼد ٚاؽد ِٓ زوبئص ٘رٖ اٌٍؼجخ ِٓ ل١ب ح , اٌزؾ١ًٍ اٌع١ٍُ ٌلأخطبء اٌّسرىجخ 

اٌّجبزاح ثٕغبػ ٚعت ػ١ٍٗ أْ ٠زّزغ ثمبث١ٍبد ثد١ٔخ ػب١ٌخ ٚاٌزٟ رّىٕٗ ا٠ؼبً ِٓ أعز١بش الأخزجبزاد اٌجد١ٔخ اٌزٟ 

ٚثبٌٕعجخ ٌٕظبَ اٌطبلخ اٌسئ١عٟ اٌخبص ثبٌؾىُ أصٕبء اٌّجبزاح ٘ٛ ٔظبَ اٌطبلخ خؼغ ٌٙب لجً اٌّٛظُ اٌس٠بػٟ ، ٠

)صذاو فخزٌ و حظاو  اٌلأوز١ىٟ ( ثٕعجخ أوجس ِٓ ٔظبَ اٌطبلخ الأٚوعغ١ٕٟ –اٌلأٚوعغ١ٕٟ )اٌفٛظفبع١ٕٟ 

 ( 9, 0202كاظى , 

"ورٌه فأْ اٌّىّلاد اٌغرائ١خ أطجؾذ ا١ٌَٛ ِٓ اٌٛظبئً اٌزٟ ٠ؼزّد ػ١ٍٙب فٟ ِغبي اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ      

 ".  (99, 0212)أشزف يحًىد ,  ٌّب ٌٙب ِٓ  ٚز ُِٙ فٟ اٌزؾىُ فٟ رسو١ت اٌغعُ

 ِٓ خلاي ٚػغ ردز٠جبد ِمبزثخ ٌّعزٜٛ ٌٍعسػخ اٌمظٜٛٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ إػدا  ردز٠جبد      

ًّْ ذٌه ٠عُٙ فٟ رط٠ٛس  اٌعسػخ اٌمظٜٛاٌغٙد اٌرٞ ٠جرٌٗ اٌؾىُ خلاي اٌّجبزاح اٌغسع ِٕٙب رط٠ٛس  , إذ إ

 رط٠ٛسِعزٜٛ أ اء اٌؾىُ خلاي اٌّجبزاح ٚثّظبؽجخ اٌّىًّ اٌغرائٟ اٌغٕعٕظ الأِس٠ىٟ ِٚؼسفخ  ٚزّ٘ب فٟ 

 .(CPKأٔص٠ُ فٛظفٛوب١ٕ٠ص )

          يشكهت انبحج               1-0

إْ اٌّعزٜٛ اٌؼبٌٟ ٌلإػدا  اٌجدٟٔ ٌؾىـبَ وـسح اٌمـدَ اٌدزعخ الأٌٚٝ ثّـب ٠زٕبظت ِـغ ِعـزٜٛ أ اء    

اٌلاػج١ٓ ٚاٌرٞ أطجؼ أوضـس ظـسػخ ٚأوضـس رّس٠ساً اِس فٟ غب٠خ الأ١ّ٘خ ٚذٌه ٠ّىٓ رؾم١مٗ ِـٓ خـلاي 
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سالٟ اٌدزعخ الأٌٚٝ ٌىسح اٌمدَ ِٚٓ ِٚٓ خلاي ِؼب٠ٕخ اٌجبؽش ٌّجبز٠بد اٌدٚزٞ اٌؼ الأٔزظـبَ فـٟ اٌزـدز٠ت

خلاي اٌّمبثلاد اٌزٟ أعسا٘ب ِغ ِم١ّ١ٓ اٌؾىبَ لاؽع ِٓ ٚعٛ  ػؼف فٟ أ اء ثؼغ اٌؾىبَ فٟ اٌّٛالف 

اٌزٟ رؾزبط إٌٝ ز  فؼً ؽسوٟ ظس٠غ ٚلٛٞ ٠زٕبظت ِغ إِىب١ٔبد اٌلاػج١ٓ اٌؼب١ٌخ ؽ١ش أْ ػدَ اٌزّسوص 

ػدا  اٌجدٟٔ ٚ٘را ِب اودٖ ا٠ؼبً ثؼغ لأظجبة اٌسئ١عخ ٌؼؼف الإ٘ٛ أؽد ا اٌغ١د ٌٍؾىُ أصٕبء ؽدٚس الأخطبء

ِم١ّٟ اٌؾىبَ إذ إْ ثؼغ ؽىبَ اٌدزعخ الأٌٚٝ ٠ؼبْٔٛ ِٓ إٔخفبع فٟ ِعزٜٛ الأ اء اٌجدٟٔ ، إْ اٌزؼت 

إٌبرظ ػٓ الأ اء ِٚب ٠ظبؽجٗ ِٓ ِخٍفبد أٔزبط اٌطبلخ اٌخبطخ ثبٌٕظبَ اٌلا٘ٛائٟ )اٌفٛظفبع١ٕٟ( ٚاٌرٞ ٠ؼد 

أٔظّخ أٔزبط اٌطبلخ رأص١ساً ػٍٝ اٌخلا٠ب اٌؼؼ١ٍخ ٌٚزسظت ٔٛارظ الأٔؾلاي اٌعىسٞ ٚاٌّزّضٍخ ثؾّغ أوضس 

 اٌلاوز١ه ِّب ٠ٕؼىط ػٍٝ الأ اء. 

ٚورٌه ِٓ خلاي ِزبثؼخ ثطٛلاد أرؾب  وسح اٌمدَ فٟ اٌؼساق رج١ٓ ثأْ ٌغٕخ ٚ ائـسح اٌؾىـبَ رخظـض       

الأٌٚٝ ٚرجمــٝ ثبلٟ الأ٠بَ أعزٙــب اد فس ٠خ ٌٍؾىبَ ٚاٌـرٞ أ ٜ إٌٝ ٠َٛ ردز٠جٟ ٚاؽــد فمــؾ ٌؾىبَ اٌدزعخ 

إثزؼب  ثؼغ اٌؾىبَ ػٓ الأٌزصاَ ثبٌزدز٠جبد إٌّزظّخ ٚاٌّعزّسح ٌسفغ ِعز٠ٛبرُٙ , ٚرىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش 

 ثؼؼف الأ اء اٌجدٟٔ ٌؾىبَ وسح اٌمدَ اٌدزعخ الأٌٚٝ.

 ػٍٝ ٚفك ٔظبَ اٌطبلخ اٌلا٘ٛائٟ ٌعسػخ اٌمظٜٛفٟ إػدا  ردز٠جبد خبطخ ثبؽ١ش ٠سَٚ اٌجــبؽش    

ٌدٜ ؽىبَ وسح اٌمدَ اٌدزعخ  CPKٚاصسّ٘ب ػٍٝ أص٠ُ  ثّظبؽجخ ِىًّ اٌغٕعٕظ الأِس٠ىٟ اٌفٛظفبع١ٕٟ

 الأٌٚٝ

 هذفا انبحج 1-3

ٌدٜ ؽىبَ وسح  CPKٚاصسّ٘ب ػٍٝ أص٠ُ  ٍعسػخ اٌمظٜٛ ثّظبؽجخ ِىًّ اٌغٕعٕظٌردز٠جبد أػدا   -1

 . اٌمدَ اٌدزعخ الأٌٚٝ

ٌدٜ ؽىبَ وسح اٌمدَ  CPKػٍٝ أص٠ُ ردز٠جبد اٌعسػخ اٌمظٜٛ ثّظبؽجخ ِىًّ اٌغٕعٕظ رأص١س  ِؼسفخ -0

 . اٌدزعخ الأٌٚٝ

 يجالاث انبحج 1-2

 ِغّٛػخ ِٓ ؽىبَ وسح اٌمدَ اٌدزعخ الأٌٚٝ فٟ ِؾبفظخ ثغدا  . -: اٌّغبي اٌجشسٞ 1-4-1

 ( 23/1/2025ٌغب٠خ  1/12/2024)ِٓ  -اٌصِبٟٔ :اٌّغبي  1-4-2

 ٍِؼت ٔب ٞ اٌزؾدٞ فٟ ِؾبفظخ ثغدا . -: اٌّغبي اٌّىبٟٔ 1-4-3
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 يُهج انبحج وإجزاته انًُذاَُت -0

 يُهج انبحج 0-1

أظزخدَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ وٛٔٗ ألسة إٌّب٘ظ ٌؾً ِشىٍخ ثؾضٗ ٌٚمد أظزخدَ أؽد رظب١ُِ إٌّٙظ      

)أحًذ  اٌزغس٠جٟ إلا ٚ٘ٛ ٔظبَ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغس٠ج١ز١ٓ ٚرىْٛ وٍزب اٌّغّٛػز١ٓ رؾذ أشساف اٌجبؽش

 .( 90,  0212فزحاٌ , 

 يجتًع انبحج وعُُته 0-0

ِغزّغ اٌجؾش " ٚٔمظد ثٗ ع١ّغ الأفسا  ٚالأشخبص اٌر٠ٓ ٠ىْٛٔٛ ِٛػٛع ِشىٍخ اٌجؾش ، ٚاٌؼ١ٕخ        

إٌّٛذط اٌرٞ ٠غسٞ ػ١ٍٗ اٌجبؽش ِغًّ ِؾّٛز ػٍّٗ ٚرؼدٟ٘  اٌغصء اٌرٞ ٠ّضً ِغزّغ الأطً 
  

"
 

)حُذر 

( 92, 0212عبذانزضا , 
 
. 

ٚرُ رؾد٠د ِغزّغ اٌجؾش ثظٛزح ػّد٠خ إذ ِضً ع١ّغ ؽىبَ اٌدزعخ الأٌٚٝ فٟ ِؾبفظخ ثغدا  )ؽىبَ اٌعبؽخ  

(، ِٓ ِغّٛع 2025-2024فمؾ( اٌّؼزّد٠ٓ ٌدٜ الارؾب  اٌؼسالٟ اٌّسوصٞ ٌىسح اٌمدَ ٌٍّٛظُ اٌس٠بػٟ )

اٌجؾش  ؼساق ، أِب ػ١ٕخ( ؽىُ فٟ ِخزٍف ِؾبفظبد ا75ٌؽىبَ اٌعبؽخ اٌدزعخ الأٌٚٝ اٌرٞ ٠جٍغ ػد ُ٘ )

ً )ؽىبَ ظبؽخ فمؾ( ٚلد ِضٍٛا ٔعجخ 14فزىٛٔذ ِٓ ) ِٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚرُ أخز١بزُ٘  ( 18,6%) ( ؽىّب

ثطس٠مخ ػّد٠خ أ٠ؼبً ثعجت رٛفس ٚعٛ ُ٘ ٚلسثُٙ ِٓ اٌسلؼخ اٌغغساف١خ اٌخبطخ ثٍّؼت اٌزدز٠جبد ٚاٌّؼزّد 

 ٍٝ ِغّٛػز١ٓ ٚثشىً ػشٛائٟ ػٓ ؽس٠ك اٌمسػخ . ِٓ لجً  ائسح اٌؾىبَ فٟ ِؾبفظخ ثغدا  ٚرُ رٛش٠ؼُٙ ػ

 ٠ج١ٓ رغبٔط اٌؼ١ٕخ ثّؤشساد اٌم١بظبد الأٔضسٚثِٛزس٠خ ٚاٌؼّس اٌصِٕٟ ٚاٌؼّس اٌزدز٠جٟ ( 1عدٚي زلُ )

( ِّب ٠دي ػٍٝ أْ - 0,27إ0,41ٌٝ ( أْ ِؼبِلاد الإٌزٛاء رزساٚػ ِب ث١ٓ )٠1زؼؼ ِٓ اٌغدٚي زلُ )    

ٚرمزسة  3±الأػزدا١ٌخ رزساٚػ ِب ث١ٓ اٌم١بظبد اٌّعزخٍظخ لس٠جخ ِٓ الأػزدا١ٌخ إذ أْ ل١ُ ِؼبًِ الإٌزٛاء 

عداً ِٓ اٌظفس ِّب ٠ؤود رغبٔط اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١ساد اٌم١بظبد الأضسٚثِٛزس٠خ ٚاٌؼّس اٌصِٕٟ ٚاٌؼّس 

 اٌزدز٠جٟ .

 

الأؾساف  اٌٛظ١ؾ اٌٛظؾ اٌؾعبثٟ ٚؽدح اٌم١بض اٌّزغ١س

 اٌّؼ١بزٞ

 ِؼبًِ الاٌزٛاء

 0,41 3,60 177 177,5 ظُ اٌطٛي

 -0,58 3,87 72,75 72 وغُ اٌٛشْ

 0,33 4,54 30,5 28,5 ظٕخ اٌؼّس اٌصِٕٟ

 - 0,27 4,52 14 13,58 ظٕخ اٌؼّس اٌزدز٠جٟ
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 وطائم جًع انًعهىياث والأجهشة والأدواث انًظتخذيت فٍ انبحج 0-0

 وطائم جًع انًعهىياث 1- 0-0

 اٌّظب ز اٌؼسث١خ ٚالأعٕج١خ . (1

ٌمد لبَ اٌجبؽش ثئعساء ػدح ِمبثلاد شخظ١خ ِغ ذٚٞ اٌخجسح ٚالاخزظبص فٟ  -ٌّمبثلاد اٌشخظ١خ :ا (2

ِغبي فع١ٌٛٛع١ب اٌس٠بػخ ٚفعٍغخ اٌزدز٠ت ٚوسح اٌمدَ ٚاٌؼبة اٌمٜٛ ِٚم١ّ١ٓ اٌؾىبَ ِٚغ ِغّٛػخ ِٓ 

 أؽجبء اٌزغر٠خ.

 اٌزغسثخ الاظزطلاػ١خ . (3

 الأظزج١بْ ػٍٝ اٌعب ح اٌخجساء.رُ ػسع أظزّبزح  -أظزّبزح الأظزجبٔخ : (4

 ( .(spssاٌٛظبئً الإؽظبئ١خ ٌٕظبَ  (5

 الأجهشة والأدواث انًظتخذيت فٍ انبحج 0-0-0

 ( .2ػد  )  sony وبِسا رظ٠ٛس ف١د٠ٛ ٔٛع  .1

 . hpؽبظجخ ) لاثزٛة ( ٔٛع   .2

 (. 2ظبػخ رٛل١ذ ػد ) .3

  ٚزح /  ل١مخ( . 5000( ثعسػخ )  Senter Fugeعٙبش فظً ِىٛٔبد اٌدَ )  .4

 ٍُِ ٚلطٓ ِٚٛا  ِؼمّخ(. 10أ ٚاد ؽج١خ ) ؽمٓ ظؼخ  .5

 أٔبث١ت ؽفع اٌدَ . .6

 .  cool  box)طٕدٚق رجس٠د ) .7

 ( فسٔع١خ .CPK)  أص٠ُوزبد ِعزٛز ح ٌغسع ل١بض فبػ١ٍخ  .8

 وزبد ِعزٛز ح ٌغسع ل١بض رسو١ص ؽّغ اٌلاوز١ه  أظجب١ٔخ  . .9

 ( 12شٛاخض ػد  ) .10

 إجزاءاث انبحج انًُذاَُت 0-3

 تحذَذ انمابهُاث انبُىحزكُت انًظتخذيت فٍ انبحج  0-3-1

رُ إػدا  أظزّبزح أظزجبٔخ ٌزؾد٠د الأ١ّ٘خ إٌعج١خ ٌٍمبث١ٍبد اٌج١ٛؽسو١خ اٌخبطخ ثبٌجؾش ٚاٌّزؼٍمخ ثأُ٘     

ِزغ١ساد اٌجؾش إذ رُ ػسػٙب ػٍٝ اٌعب ح اٌخجساء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ٘را اٌّغبي ٚثؼد أْ عّؼذ الأظزّبزاد 

ٌج١بٔبد ِٚؼبٌغزٙب إؽظبئ١ب ً ٚذٌه ٌّؼسفخ أزاءُ٘ ؽٛي رسش١ؼ أُ٘ اٌمبث١ٍبد اٌج١ٛؽسو١خ اٌّؼ١ٕخ ٚرُ رفس٠غ ا

 .ثبٌجؾش ٚرُ أخز١بز أػٍٝ ٔعجخ ِئ٠ٛخ ِٓ رٍه اٌمبث١ٍبد 
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 ( ٠ج١ٓ الأ١ّ٘خ إٌعج١خ ٌٍمبث١ٍبد اٌج١ٛؽسو١خ2عدٚي زلُ ) 

 أختباراث انظزعت انمصىي  0-3-0

 الأختبار الأول

 .(130, 0211)أحًذ محمد ,ِزس( ِٓ اٌجدء اٌؼبٌٟ 40أخزجبز زوغ )

 ل١بض اٌعسػخ اٌمظٜٛ .  : انغزض يٍ الأختبار

 اٌّعبفخرىْٛ  رؾد  ِٕطمخ اٌعجبق ثخط١ٓ أؽدّ٘ب ٌٍجدا٠خ ٚالأخس ٌٍٕٙب٠خ ثؾ١ش -الأدواث انًظتخذيت :

 .شٛاخض -طبفسح  ،ظبػخ رٛل١ذ -ِزس40

  :  يىاصفاث الأداء

 .  ٠مف اٌّزعبثك خٍف خؾ اٌجدا٠خ فٟ ٚػغ الأظزؼدا 

  ٠مَٛ ِٕظُ اٌعجبق ثسفغ ٠دٖ ٠ٕٚب ٞ )أظزؼد( صُ ٠خفغ ذزاػٗ ِغ أؽلاق اٌظبفسح ٠ٚأِس ثبلأٔطلاق

 ٚرٍه ٟ٘ ػلاِخ ثدا٠خ ؽعبة اٌصِٓ ٚرشغ١ً ظبػخ الأ٠مبف .

 . ٠غسٞ اٌّخزجس ثألظٝ ظسػخ ٌد٠ٗ ٌمطغ خؾ إٌٙب٠خ 

ٌؾظخ أشبزح اٌجدء ؽزٝ ػجٛز  زعغ١ً اٌٛلذ اٌرٞ ٠ؼٍّٗ ثٗ ا١ٌّمبرٟ ِٓث٠مَٛ اٌّعغً   -: طزَمت انتظجُم

 .خؾ إٌٙب٠خ ٠ٚعغً اٌصِٓ ثبٌضب١ٔخ

 الأختبار انخاٍَ

 .( 121, 0219)يزواٌ محمد, ِزس( ِٓ اٌجدء اٌؼب60ٌٟأخزجبز زوغ )

 َظبت انتزشُح انمابهُاث انبُىحزكُت ث

  75 رؾًّ اٌمٛح 1

  81,25 رؾًّ اٌعسػخ 0

 5 ,87 اٌسشبلخ 3

 68,75 اٌّسٚٔخ 2

  62,5 اٌزؾًّ 5

  62,5 اٌزٛاشْ 2

  56,25 اٌزٛافك 7

 50 اٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسػخ 9

 93,75 اٌعسػخ اٌمظٜٛ 9



DoI:10.62540/mjss.2025.3.7.11                                                                   2025( 3( اٌؼدد  )7اٌّغٍد )  

  
 

835 
 

 ل١بض اٌعسػخ اٌمظٜٛ .  : انغزض يٍ الأختبار

 اٌّعبفخرىْٛ  ثؾ١شرؾد  ِٕطمخ اٌعجبق ثخط١ٓ أؽدّ٘ب ٌٍجدا٠خ ٚالأخس ٌٍٕٙب٠خ  -الأدواث انًظتخذيت :

 .شٛاخض -طبفسح  ،ظبػخ رٛل١ذ -ِزس60

ثؼد رؾد٠د خؾ اٌجدا٠خ ٚإٌٙب٠خ ٠زخر اٌلاػت ٚػغ الأظزؼدا  خٍف خؾ اٌجدا٠خ ِٚٓ ٚػغ  -: طزَمت الأداء

 ِزس .( 60اٌٛلٛف ٠مَٛ اٌّخزجس ثأٌسوغ ثعسػخ لظٜٛ ٌمطغ ِعبفخ )

٠ؾعت اٌصِٓ اٌرٞ ٠عزغسلٗ وً ِخزجس ِٕر إػطبئٗ إشبزح اٌجدء ؽزٝ أعز١بشٖ خؾ    -:طزَمت انتظجُم

 إٌٙب٠خ ٠ٚؾعت اٌصِٓ ثبٌضٛأٟ ٚلألسة عصء ِٓ اٌضب١ٔخ.

 تحذَذ جزعاث انًكًم انغذائٍ انجُظُج الأيزَكٍ 0-3-3

ٌّظٕؼخ ٌٍّىًّ رُ رؾد٠د اٌغسػبد ٌٍّىًّ اٌغرائٟ )اٌغٕعٕظ الأِس٠ىٟ ( ٚؽعت رؼ١ٍّبد اٌشسوخ ا     

ٍٍِغساَ ( ؽ١ش  500وجعٌٛخ ( ِٓ اٌّىًّ ٠ٚجٍغ ٚشْ اٌىجعٌٛخ اٌٛاؽدح ) 100ؽ١ش رؾزٛٞ اٌؼٍجخ ػٍٝ )

 ًِ / غساَ ( . 250رؤخر لجً اٌزدز٠ت ثفزسح ظبػخ ٚٔظف ِغ و١ّخ ِٓ اٌّبء رجٍغ )

 انتجزبت الأطتطلاعُت  2 -0

( فٟ رّبَ ٠1/12/2024ك اٌؼًّ اٌّعبػد ثزبز٠خ )إذ أعسٜ اٌجبؽش اٌزغسثخ الأظزطلاػ١خ ٚثّعبػدح فس     

اٌعبػخ )اٌخبِعخ ِعبءً( ٌّٚدح ٠ِٛبْ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽىبَ وسح اٌمدَ اٌدزعخ الأٌٚٝ فٟ ِؾبفظخ ثغدا   

ٚػد ُ٘ أصٕبْ ٚرُ اظزجؼب ُ٘ ثؼد الأٔزٙبء ِٓ اٌزغسثخ إذ أؽزبط اٌجبؽش إٌٝ إعساء اٌزغسثخ الأظزطلاػ١خ 

 -ٚوبْ اٌٙدف ِٕٙب ٘ٛ :

 ِؼسفخ اٌٛلذ اٌصِٕٟ اٌخبص ثىً أخزجبز. (1

 اٌزؼسف ِٓ لجً اٌفس٠ك اٌّعبػد ػٍٝ و١ف١خ ؽس٠مخ اٌم١بض ٚرعغ١ً إٌزبئظ . (2

 اٌزؼسف ػٍٝ اٌظؼٛثبد ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ لد رٛاعٗ اٌجبؽش فٟ أصٕبء رطج١ك اٌزغسثخ اٌسئ١عخ . (3

 ج١ك اٌزغسثخ اٌسئ١عخ .رُ اٌزأو١د ِٓ طلاؽ١خ الأعٙصح ٚالأ ٚاد اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌجبؽش أصٕبء رط (4

 اٌزأود ِٓ ِلائّخ ٚطلاؽ١خ اٌّىبْ اٌرٞ ٠زُ ف١ٗ رطج١ك الأخزجبزاد. (5

ِؼسفخ إِىب١ٔخ فس٠ك اٌؼًّ اٌّعبػد اٌطجٟ فٟ إرّبَ ٚاعجبرٗ ا١ٌّدا١ٔخ اٌّزّضٍخ ثعؾت اٌدَ ٚٚػؼخ فٟ  (6

)ظافز ١ٌزُ اٌم١بضالأٔبث١ت )ر١ٛثبد( اٌخبطخ ٚاٌّسلّخ ٚورٌه ٔمٍٗ ِٓ ِىبْ اٌزغسثخ إٌٝ اٌّخزجساد 

90, 0210هاشى, 
 

) . 
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 الأطض انعهًُت نلأختباراث  0-5

 صذق الأختبار 0-5-1

أػزّد اٌجبؽش فٟ أظزخساط طدق الأخزجبز ػٍٝ طدق اٌّؾزٜٛ ٚذٌه ػٓ ؽس٠ك ػسع الأخزجبزاد    

اٌزدز٠ت ٚوسح اٌمدَ  ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجساء ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي الأخزجبز ٚ اٌم١بض ٚاٌفعٍغخ ٚفعٍغخ

 حباث الاختبار 0-5-0ٚاٌزدز٠ت 

( أ٠بَ ػٍٝ الأخزجبز الأٚي , ؽ١ش أْ ٌّؼسفخ صجبد الأخزجبز ٠ؼب  رطج١مخ ػٍٝ 7أػ١د الأخزجبز ثؼد ِسٚز )    

( أ٠بَ ػٍٝ الأخزجبز الأٚي ٚؽبٚي اٌجبؽش أْ ٠غسٞ الأخزجبز٠ٓ فٟ اٌظسٚف 7اٌؼ١ٕخ ٔفعٙب ثؼد ِسٚز )

 ٔفعٙب .

 يىضىعُت الأختبار 0-5-3

٠ٚمظد ثبٌّٛػٛػ١خ اٌزؾسز ِٓ اٌزؾ١ص أٚ اٌزؼظت ٚػدَ أ خبي اٌؼٛاًِ اٌرار١خ ف١ّب ٠ظدز اٌجبؽش ِٓ     

أؽىبَ ٚثّب أْ الأخزجبزاد ٚاٌم١بظبد اٌّعزخدِخ رُ رم٠ّٛٙب ػٓ ؽس٠ك اٌصِٓ ٚاٌؼد  ٚاٌدزعبد ٚالأعٙصح 

 ِٛػٛػ١خ ع١دح ٚلا رؼطٟ ِغبلاً ٌٍزؾ١ص .اٌّخزجس٠خ , ٌرا فبٔٙب رؼد أخزجبزاد ٚل١بظبد 

 إجزاءاث انبحج  2 -0

 الأختباراث انمبهُت  0-2-1

أعس٠ذ الأخزجبزاد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚثّعبػدح فس٠ك اٌؼًّ اٌّعبػد ٚثؼد اٌّٛافمبد اٌسظ١ّخ      

اٌّزّضٍخ ثؼ١ٍّخ ظؾت اٌدَ  CPKثأٔص٠ُ اٌّزؼٍمخ ثئعساءاد اٌجؾش ؽ١ش رُ إعساء اٌم١بظبد اٌّزؼٍمخ وبفخ 

ٌدٜ أفسا  ػ١ٕخ اٌجؾش , إذ إعس٠ذ  اٌعسػخ اٌمظٜٛٚإعساء اٌزؾ١ٍلاد اٌّخزجس٠خ ٚورٌه رطج١ك أخزجبزاد 

( ثؼد أخر ػ١ٕخ اٌدَ ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌٍّؼت ٚاخر٘ب إٌٝ ) 3/12/2024اٌم١بظبد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ فٟ ٠َٛ )

    .ِخزجساد ٔبظب اٌزخظظ١خ(

  ث انظزعت انمصىيتذرَبا 0-2-0

لبَ اٌجبؽش ثأػدا  إظزّبزح أظزجبٔخ رزؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌزدز٠جبد اٌزٟ رُ أػدا ٘ب ٚػسػٙب ػٍٝ       

ٚاٌم١بض ٚاٌزدز٠ت  اٌعب ح اٌخجساء اٌّخزظ١ٓ فٟ ِغبي اٌفعٍغخ اٌس٠بػ١خ ٚفعٍغخ اٌزدز٠ت ٚالأخزجبز

اٌّسشؾخ ِٓ لجً اٌخجساء  اٌزدز٠جبداٌس٠بػٟ  ٚوسح اٌمدَ إذ رؼّٕذ ٘رٖ اٌزدز٠جبد ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ 

اٌعسػخ اٌمظٜٛ ثّب ٠زٕبظت ِغ ٔظبَ اٌطبلخ اٌّعزخدَ اٌفٛظفبع١ٕٟ ثؼغ ِٓ ردز٠جبد ؽ١ش رُ رسش١ؼ 

ز٠جبد ػٍٝ ٚفك ؽس٠مخ اٌزدز٠ت اٌزىسازٞ ٚثّب ٠زؼٍك ِغ فزسح ػًّ اٌّىًّ اٌغرائٟ ؽ١ش رُ إػدا  ٘رٖ اٌزد
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ٚثأظزخداَ أ ٚاد ردز٠ج١خ ِزٕٛػخ ثّب ٠زلائُ ِغ اٌّعبفبد اٌّمطٛػخ فٟ اٌزّس٠ٓ ِٚغ شِٓ اٌزّس٠ٓ ٚرّذ 

 .ِساػبح اٌزدزط فٟ اٌزدز٠جبد ثّب ٠زٕبظت ِغ لبث١ٍبد ٚلدزاد اٌؾىبَ ٚفزسح الأػدا  اٌخبطخ ثُٙ 

اٌفس٠ك اٌّعبػد ٚثأشساف اٌجبؽش ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌرٞ ٠سٜ اٌجبؽش  إذ رُ رطج١ك اٌزدز٠جبد ِٓ لجً      

ثأٔٙدب ذاد ردأص١س أ٠غدبثٟ ػٍدٝ ِزغ١دساد اٌدزاظدخ اٌؾب١ٌددخ ٚاٌزدٟ ردؤ ٞ إٌدٝ رؾعد١ٓ ػّدً اٌّزغ١دساد اٌزبثؼددخ 

 .ٌٍدزاظخ , إذ أػزّد اٌجبؽش ػٍٝ ثؼغ الأظط ػٕد أ اء اٌزدز٠جبد إذ وبْ ٕ٘بٌه شسػ وبًِ لأ ائٙب 

 .( 4/12/2024ٚؽدح ردز٠ج١خ خبطخ ثزبز٠خ ) ؽجمذ أٚي (1

 .( ٚؽداد ردز٠ج١خ فٟ الأظجٛع 3أظزّسد ِدح اٌٛؽداد اٌزدز٠ج١خ ٌّدح شٙس٠ٓ  ثٛالغ ) (2

 .( ٚؽدح ردز٠ج١خ 24ثٍغ ػد  اٌٛؽداد اٌزدز٠ج١خ اٌى١ٍخ ) (3

 ( ؽىبَ 6ِغّٛػز١ٓ رغس٠ج١ز١ٓ رىٛٔذ وً ِغّٛػخ ِٓ ) ػٍٝرُ رمع١ُ ػ١ٕخ اٌجؾش  (4

 .(  ل١مخ 45 -30ٌٍٛؽدح اٌزدز٠ج١خ ٟ٘ ِٓ ) اٌّدح اٌص١ِٕخ (5

اٌزٟ ٠ؾزبعٙب اٌؾىُ أصٕبء اٌّجبزح ٚاٌخبطخ ثٕظبَ  ثبٌعسػخ اٌمظٜٛاٌٙدف ِٓ اٌزدز٠جبد  ٘ٛ الازرمبء  (6

 .اٌطبلخ اٌلا٘ٛائٟ 

 انتجزبت انزئُظت  0-2-3

الأِس٠ىٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ الأٌٚٝ ثّظبؽجخ  رُ أػطبء عسػخ ِؾد ح ِٓ اٌّىًّ اٌغرائٟ اٌغٕعٕظ  

( ٚؽدح ردز٠ج١خ  24( أظبث١غ ِٛشػخ ػٍٝ )8ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ الأٌٚٝ ٌّدح ) اٌعسػخ اٌمظٜٛ ردز٠جبد

ِب أاٌعجذ( خلاي فزسح إٌّبفعبد ,  –اٌخ١ّط  -( ٚؽداد ردز٠ج١خ فٟ الأظجٛع  ٌلأ٠بَ )الأزثؼبء 3ثّؼدي )

 .فمؾ اٌعسػخ اٌمظٜٛ  ب١ٔخ فزعزخدَ ردز٠جبداٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ اٌض

 الأختباراث انبعذَت  0-2-2  

٠َٛ اٌخ١ّط اٌّظب ف   cpkثم١بض أص٠ُ رُ إعساء الأخزجبزاد اٌجؼد٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌّزّضٍخ     

ثؼد أخر ػ١ٕخ اٌدَ ِٓ اٌؾىبَ ٚٔمٍٙب إٌٝ ِخزجساد ٔبظب اٌزخظظ١خ ٚورٌه رُ إعساء  , 23/1/2025

ؽ١ش أرجغ اٌجبؽش  ,23/1/2025فٟ ٠َٛ اٌخ١ّط اٌّظب ف  ٌٍعسػخ اٌمظٜٛالأخزجبزاد اٌجؼد٠خ 

الأعساءاد ٔفعٙب اٌزٟ أرجؼٙب فٟ الأخزجبزاد اٌمج١ٍخ ِٓ ؽ١ش اٌصِبْ ٚاٌّىبْ ٚالأ ٚاد اٌّعزخدِخ فٟ 

 .اٌم١بض ٚؽس٠مخ اٌزٕف١ر ٚفس٠ك اٌؼًّ اٌّعبػد

 انىطائم الأحصائُت  7 -0

 .( لإرّبَ اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌخبطخ ثٕزبئظ اٌجؾش spssإٌظبَ الإؽظبئٟ اٌغب٘ص ) رُ أظزخداَ  
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 عزض انُتائج وتحهُهها ويُالشتها  -3

 عزض انُتائج وتحهُهها  3-1

عزض وتحهُم َتائج الأختباراث نهمابهُاث انبُىحزكُت )انمبهُت وانبعذَت( نهًجًىعت انتجزَبُت  3-1-1

 الأونً.

( اٌّؾزعجخ ٚٔعجخ اٌخطأ ٚ لاٌخ T( ٠ج١ٓ الأٚظبؽ اٌؾعبث١خ ٚالأٔؾسافبد اٌّؼ١بز٠خ ٚل١ّخ )3عدٚي زلُ )

 اٌفسٚق ث١ٓ ٔزبئظ الأخزجبز٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ فٟ اٌعسػخ اٌمظٜٛ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ الأٌٚٝ

 نهظزعت انمصىي )انمبهُت وانبعذَت( نهًجًىعت انتجزَبُت انخاَُت.  عزض وتحهُم َتائج الأختباراث 3-1-0

( اٌّؾزعجخ ٚٔعجخ اٌخطأ ٚ لاٌخ T( ٠ج١ٓ الأٚظبؽ اٌؾعبث١خ ٚالأٔؾسافبد اٌّؼ١بز٠خ ٚل١ّخ )4عدٚي زلُ ) 

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ فٟ اٌعسػخ اٌمظٜٛ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ اٌضب١ٔخ اٌفسٚق ث١ٓ ٔزبئظ الأخزجبز٠ٓ

 

 نهًجًىعت انتجزَبُت الأونً وانخاَُت . انظزعت انمصىيلأختباراث  يُالشت انُتائج 3-0

( ٚرؾ١ٍٍٙب فٟ 3( ٚ)2ِٓ خلاي ِب رُ ػسػٗ ِٓ إٌزبئظ لأخزجبزاد اٌعسػخ اٌمظٜٛ فٟ اٌغداٚي زلُ )     

٠ؼصٚ اٌجبؽش ٘را اٌزطٛز فٟ الأخزجبزاد اٌجؼد٠خ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٌٍّٚغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ الأٌٚٝ ،  الأخزجبز٠ٓ

ٌٍؼ١ٕخ اٌزغس٠ج١خ الأٌٚٝ إٌٝ اٌزدز٠جبد ٚثّظبؽجخ اٌّىًّ اٌغرائٟ اٌغٕعٕظ الأِس٠ىٟ ٚاٌرٞ ٠ؼًّ ولاّ٘ب 

، ٚ٘را ثبٌزبٌٟ ػًّ ػٍٝ  ػٍٝ إٌظبَ اٌلا٘ٛائٟ )اٌفٛظفبع١ٕٟ( لإؽلاق اٌطبلخ اٌلاشِخ ٌٍؼًّ اٌؼؼٍٟ

رط٠ٛس ااٌعسػخ اٌمظٜٛ ِٓ خلاي ش٠ب ح أػزّب  اٌؼؼلاد ػٍٝ إٌظُ اٌلا٘ٛائ١خ لإؽلاق اٌطبلخ ٚ٘را ِب 

 اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ

 ٚؽدح 

 اٌم١بض

 الاخزجبز اٌجؼدٞ الاخزجبز اٌمجٍٟ
 

 ف ض

 ل١ّخ

(t) 

اٌّؾع

 ثخ

Sig اٌدلاٌخ 

 ع±  ˉض ع±  ˉض اٌّزغ١ساد

  40اٌعسػخ اٌمظٜٛ 

 ِزس
 ِؼٕٛٞ 0,003 1,17 1,41 0,31 5,44 0,22 6,85 صب١ٔخ

  60اٌعسػخ اٌمظٜٛ 

 ِزس
 ِؼٕٛٞ 0,006 1,22 1,57 0,51 8,56 0,24 9,13 صب١ٔخ

 الإؽظبئ١خ اٌّؼبٌغبد
 ٚؽدح 

 اٌم١بض

 الاخزجبز اٌجؼدٞ الاخزجبز اٌمجٍٟ
 

 ف ض

 ل١ّخ

 (t)اٌّؾعجخ

 

Sig اٌدلاٌخ 
 ع±  ˉض ع±  ˉض اٌّزغ١ساد

  40اٌعسػخ اٌمظٜٛ 

 ِزس
 ِؼٕٛٞ 0,008 1,09 1,1 0,44 5,79 0,35   6,89 صب١ٔخ

  60اٌعسػخ اٌمظٜٛ 

 ِزس
 ِؼٕٛٞ 0,003 1,13 0,27 0,54 8,88 0,70   9,15   صب١ٔخ
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ًً ِٓ )ٔب ز فّٟٙ ٚ٘شبَ ػبِس( " أْ ردز٠جبد رؾش اٌؼؼلاد ػٍٝ اٌؼًّ ثمٛح  اٌعسػخ اٌمظٜٛ ذوسٖ و

 .( 197, 0221)َادر فهًٍ وهاشى عايز, أوجس ٚألظٝ رؾًّ ػؼٍٟ 

 22يتز وأختبار انظزعت انمصىي  22أختبار انظزعت انمصىي ؽ١ش أْ ٕ٘بن ٚعٛ  فسٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ) 

ٌظبٌؼ الأخزجبز اٌجؼدٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ الأٌٚٝ ٚػٍٝ ؽعبة اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ اٌضب١ٔخ , ٠ٚؼصٚ  يتز(

ردز٠جبد خبطخ ٌٍعسػخ اٌمظٜٛ   ػدااٌجبؽش ذٌه إٌٝ اٌزدز٠جبد ٚاٌّىًّ اٌغرائٟ اٌغٕعٕظ  ثؼد أْ رُ أ

ِزس( ٚأْ أ٘زّبَ اٌجبؽش فٟ ٚػغ الأؽغبَ ٚاٌشد   100 -ِزس  50ثّعبفبد ٚإشِٕخ ِخزٍفخ رساٚؽذ ِٓ)

اٌزدز٠ج١خ اٌّمٕٕخ أ ٜ إٌٝ ظٙٛز ٔزبئظ إ٠غبث١خ أْ اٌزدزط ٌٍٛطٛي إٌٝ أفؼً ِعزٜٛ ِٓ الأ اء أطجؼ 

ٚفك خطخ ردز٠ج١خ ِزدزعخ فٟ اٌظؼٛثخ ٌزط٠ٛس لبث١ٍبد ٚ لبػدح صبثزخ فٟ اٌزدز٠ت ٚأْ اٌزدزط ٠ؼٕٟ اٌع١س 

ً ِمبزثخ ٌجؼغ ؽبلاد إٌّبفعخ ٚأظزخداَ اٌزدزط فٟ اٌعسع ِٓ أعً  إِىب١ٔبد ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٚىٛٔٙب ا٠ؼب

 ػ١ٍّخ اٌزطٛز اٌجدٟٔ ٚاٌزم١ًٍ ِٓ أعٙب  اٌؼؼلاد ٚاٌغٙبش اٌؼظجٟ". 

انبُىكًُُائُت )انبعذَت( نهًجًىعت انتجزَبُت الأونً عزض وتحهُم َتائج انفزوق نمُاص انًتغُزاث  3-3

 وانخاَُت . 

( اٌّؾزعجخ ٚٔعجخ اٌخطأ ٚ لاٌخ T( ٠ج١ٓ الأٚظبؽ اٌؾعبث١خ ٚالأٔؾسافبد اٌّؼ١بز٠خ ٚل١ّخ )5عدٚي زلُ )

 اٌفسٚق ث١ٓ ٔزبئظ اٌم١بظبد ٌٍّزغ١ساد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ )اٌجؼد٠خ( ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ

 

 نهًجًىعت انتجزَبُت الأونً وانخاَُت . نمُاص انًتغُزاث انبُىكًُُائُت يُالشت انُتائج 3-2

 ٚاظٙسد إٌزبئظ( ٚرؾ١ٍٍٙب 4فٟ اٌغدٚي زلُ )  cpkأٔص٠ُ  ِٓ خلاي ِب رُ ػسػٗ ِٓ ٔزبئظ ل١بظبد

ً ذاد  لاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بظ١ٓ )اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ(  cpk ٌّعزٜٛ أٔص٠ُ الإؽظبئ١خ  أْ ٕ٘بٌه فسٚلب

ش٠ب ح أػزّب  اٌؼؼلاد ػٍٝ إٌظُ اٌلا٘ٛائ١خ لإؽلاق ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ الأٌٚٝ ، ٠ٚؼٛ  ذٌه إٌٝ أْ 

 اخً اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٓ ؽس٠ك ش٠ب ح ٔشبؽ  اٌىلا٠ىٛع١ٓاٌطبلخ اٌلاشِخ ٌٍؼًّ اٌؼؼٍٟ ِٓ خلاي رؾًٍ 

( اٌّٛعٛ  ATP(، إذ ٠مَٛ فٟ اٌّعبػدح ػٍٝ إٔزبط ِسوت اٌطبلخ صلاصخ فٛظفبد الا ٠ٕٛظ١ٓ )CPK) أٔص٠ُ

( ATPفٟ ع١ّغ اٌخلا٠ب ؽ١ش ٠عزخدَ ٌزص٠ٚد اٌزمٍض اٌؼؼٍٟ ثبٌطبلخ لاظزّساز إٌشبؽ أٚ لإػب ح رشى١ً )

)فاهى  ػب١ٌخػٓ ؽس٠ك أشطبز ِسوت اٌفٛظفٛوس٠بر١ٓ ٚاٌرٞ ٠ؾًّ  اخٍخ زاثطخ فٛظفبد ذاد ؽبلخ 

   . (7 ,0205عبذانىاحذ, 

 بٌغبداٌّؼ

 الإؽظبئ١خ
 اٌضب١ٔخ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ  اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ الأٌٚٝ

 (t)ل١ّخ

 اٌّؾعجخ

 

 

Sig اٌدلاٌخ 

 ع±  ˉض ع±  ˉض اٌّزغ١ساد

 ِؼٕٛٞ cpk 91 9,46 85 8,95 22.13 0,014أٔص٠ُ 
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أذ اْ ألأ اء اٌددرٞ ٠ؼزّددد ػ١ٍددٗ ؽىددُ ِجددبزاح وددسح اٌمدددَ ذاد شدددح ػب١ٌددخ ، ٌددرٌه ٠ىددْٛ الأػزّددب  فددٟ     

رؼ٠ٛغ ِظدز اٌطبلخ ٌلأظزّساز فٟ الأ اء ػٍٝ إٌظبَ اٌلا٘ٛائٟ) اٌفٛظفبرٟ( إذ  ٠ىْٛ أػزّب  اٌغعدُ 

ػٍٝ إٌظبَ  اٌلا٘دٛائٟ ٚ٘درا ِدب ٠ؼدصش زأٞ اٌجبؽدش ٚإٌزدبئظ اٌزدٟ رٛطدً ا١ٌٙدب    ATPفٟ إػب ح ثٕبء 

 ( ٌٚظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٞ .  CPKٚاٌزٟ رفعس اٌص٠ب ح اٌؾبطٍخ فٟ ِعزٜٛ ٔشبؽ أٔص٠ُ ) 

فٟ  CPKِٚٓ خلاي ِب رُ ػسػٗ ِٓ ٔزبئظ ٌم١بض ِزغ١سانًجًىعت انتجزَبُت انخاَُت ٚأِب ثخظٛص 

١ٍٍٙب ظٙسد ٚعٛ  فسٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼد٠خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٞ ( ٚرؾ4اٌغدٚي زلُ )

٠ٕٚعت اٌجبؽش ٘را اٌزطٛز إٌٝ ردز٠جبد اٌعسػخ اٌمظٜٛ اٌزٟ رُ أػدا ٘ب ِٓ لجً اٌجبؽش ٚا٠ؼبً ِٓ خلاي 

عجٟ ٌٍّغّٛػخ رؾ١ًٍ إٌزبئظ ٚػسػٙب ِٚمبزٔزٙب ِغ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ الأٌٚٝ فمد ٚعد أْ ٕ٘بن رطٛز ٔ

اٌزغس٠ج١خ الأٌٚٝ ٚػٍٝ ؽعبة اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ اٌضب١ٔخ ٠ٕٚعت اٌجبؽش ٘را اٌزطٛز ٚ٘را اٌفسق فٟ 

إٌزبئظ ثعجت أظزخداَ اٌّىًّ اٌغرائٟ اٌغٕعٕظ الأِس٠ىٟ ِٓ لجً اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ الأٌٚٝ ٚػدَ 

 أظزخداِٗ ِٓ لجً اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ اٌضب١ٔخ . 

 ثالأطتُتاجا 5-1

أْ ٌزدز٠جبد اٌعسػخ اٌمظٜٛ اٌزٟ رُ أػدا ٘ب ِٓ لجً اٌجبؽش  ٚز وج١س فٟ رط٠ٛس ٘رٖ اٌظفخ ٌدٜ  (1

 ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٚىٍزب اٌّغّٛػز١ٓ .

أْ ٌٍّىًّ اٌغرائٟ اٌّعزخدَ اٌغٕعٕظ الأِس٠ىٟ  ٚز فٟ ش٠ب ح ٔشبؽ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ الأٌٚٝ ػٍٝ  (2

 اٌظب٘سح ػٍٝ ؽعبة اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ اٌضب١ٔخ . ٚفك إٌزبئظ ٚالأؽظبئ١بد

 انتىصُاث  5-0

٠ٛطٟ اٌجبؽش ثأظزخداَ اٌزدز٠جبد اٌزٟ رُ أػدا ٘ب ِٓ لجٍٗ ؽ١ش وبْ ٌٙب الأصس اٌٛاػؼ فٟ رط٠ٛس  (1

 اٌعسػخ اٌمظٜٛ ٌدٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ٌٚىٍزب اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغس٠ج١ز١ٓ .

لأِس٠ىٟ فٟ اٌزدز٠جبد اٌلا٘ٛائ١خ )اٌفٛظفبع١ٕ١خ( ٌّب ٠ٛطٟ اٌجبؽش ثأظزخداَ اٌّىًّ اٌغرائٟ اٌغٕعٕظ ا (2

 ٌٗ ِٓ ٔزبئظ ٍِّٛظخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ الأٌٚٝ ػٍٝ ؽعبة اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ اٌضب١ٔخ .
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 (1يهحك رلى )

 انىحذة انتذرَبُت

 اٌعسػخ اٌمظٜٛ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛس -اٌٙدف ِٓ اٌٛؽدح اٌزدز٠ج١خ :                        %(70اٌشدح اٌزدز٠ج١خ ) 

 

 

 

انزاحت بٍُ  انتكزاراث سيٍ الأداء رلى انتًزٍَ د

 انتكزاراث

انزحت بٍُ  عذد انًجايُع 

 انًجايُع 

سيٍ انتًزٍَ 

 انكهٍ 

 صب١ٔخ 86 صب١ٔخ  9 2 صب١ٔخ 8 2 صب١ٔخ  9 (1رّس٠ٓ ) 1

 صب١ٔخ122 صب١ٔخ  12 2 صب١ٔخ 10 2 صب١ٔخ  12 (2رّس٠ٓ ) 2

 صب١ٔخ 144 صب١ٔخ 16 2 صب١ٔخ 12 2 صب١ٔخ 16 (3رّس٠ٓ ) 3

 صب١ٔخ 144 صب١ٔخ 16 2 صب١ٔخ 12 2 صب١ٔخ 16 (4)رّس٠ٓ  4

 صب١ٔخ 148 صب١ٔخ 16 2 صب١ٔخ 12 2 صب١ٔخ 17 (5رّس٠ٓ ) 5

 صب١ٔخ 152 صب١ٔخ 16 2 صب١ٔخ 12 2 صب١ٔخ 18 (6رّس٠ٓ ) 6
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 (0يهحك رلى )

 

 صىرة انتًزٍَ طزَمت الأداء أطى انتًزٍَ ث

رّس٠ٓ اٌغسٞ  1

 ِزس(50ِعبفخ )

ِٓ ٚػغ )اٌٛلٛف( خٍف 

خؾ اٌجدا٠خ ٚثؼد ظّبع 

اشبزح اٌظبفسح ٠زُ اٌغسٞ 

 ِزس(50)ٌّعبفخ 

 

 

رّس٠ٓ اٌغسٞ  0

 ِزس(60ِعبفخ )

ِٓ ٚػغ )اٌٛلٛف( خٍف 

خؾ اٌجدا٠خ ٚثؼد ظّبع 

اٌغسٞ اشبزح اٌظبفسح ٠زُ 

 ِزس(60ٌّعبفخ )

 

رّس٠ٓ اٌغسٞ  3

 ِزس(70ِعبفخ )

ِٓ ٚػغ )اٌٛلٛف( خٍف 

خؾ اٌجدا٠خ ٚثؼد ظّبع 

اشبزح اٌظبفسح ٠زُ اٌغسٞ 

 ِزس(70ٌّعبفخ )

 

رّس٠ٓ اٌغسٞ  2

 ِزس(80ِعبفخ )

ِٓ ٚػغ )اٌٛلٛف( خٍف 

خؾ اٌجدا٠خ ٚثؼد ظّبع 

اشبزح اٌظبفسح ٠زُ اٌغسٞ 

 ِزس(80ٌّعبفخ )

 

اٌغسٞ رّس٠ٓ  5

 ِزس(90ِعبفخ )

ِٓ ٚػغ )اٌٛلٛف( خٍف 

خؾ اٌجدا٠خ ٚثؼد ظّبع 

اشبزح اٌظبفسح ٠زُ اٌغسٞ 

 ِزس( 90ٌّعبفخ )

 

رّس٠ٓ اٌغسٞ  2

 ِزس(100ِعبفخ )

ِٓ ٚػغ )اٌٛلٛف( خٍف 

خؾ اٌجدا٠خ ٚثؼد ظّبع 

اشبزح اٌظبفسح ٠زُ اٌغسٞ 

 ِزس(100ٌّعبفخ )

 


