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 مهخص انبحث:

ٗظش٣خ سا٣غِٞد اُزٞعؼ٤خ ك٢ رؼِْ ٜٓبسح اُذكبع ػٖ أُؼِت ثٌشح  ٝكن رأص٤ش رٔش٣٘بد خبطخاُزؼشف ػ٠ِ ٣ٜذف اُجؾش ا٠ُ 

رز٤ٔض اٌُشح اُطبئشح ثز٘ٞع ٜٓبسارٜب ٝلاثذ إ ٣ٌٕٞ رشاثؾ ث٤ٜ٘ب ٖٓ اعَ اُٞطٍٞ ا٠ُ اكؼَ ٗغجخ ٖٓ  ،ُِطبُجبداُطبئشح 

اُزؼِْ، ٣ٝزْ رُي ٖٓ خلاٍ إ٣غبد الأعب٤ُت اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؾذ٣ضخ ٝأُز٘ٞػخ ُزؾو٤ن الأٛذاف أُ٘شٞدح، ؽ٤ش رْ اعزخذاّ ٛزٙ 

طٞسح ٌٓٔ٘خ، أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝؽش٣وخ اخشاط اُذسط ثأكؼَ اُ٘ظش٣خ ثذ٣لا ُلاعِٞة اُزو٤ِذ١ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ 

أُشؽِخ اُضب٤ٗخ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢، رْ اخز٤بس ٓغٔغ اُجؾش ػٔذ٣ب ٖٓ ؽبُجبد اعزخذٓذ اُجبؽضخ 

ػخ اُزغش٣ج٤خ ثبُطش٣وخ ( ؽبُجخ ٓٞصػبد ػ٠ِ شؼجز٤ٖ )ٝ، ص(، رْ اخز٤بس أُغ80ٞٔاُش٣بػخ / عبٓؼخ د٣ب٠ُ ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ)

( ؽبُجبد ٣ٔضِٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ، ٝرْ اخز٤بس 10رٔضِذ ثشؼجخ )ص( ٝثؼذ اعشاء اُوشػخ رْ اخز٤بس ) )اُوشػخ( اُؼشٞائ٤خ

( ؽبُجبد ٣ٔضِٖ أُغٔٞػخ 4( ؽبُجبد ٖٓ شؼجخ )ٝ( ث٘لظ اُطش٣وخ ٣ٔضِٖ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ، ٝرْ اخز٤بس )10)

إ اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ٝكن بء ٖٓ اعشاءاد اُجؾش ٝاُؾظٍٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ اعز٘زغذ : الاعزطلاػ٤خ، ٝثؼذ الاٗزٜ

ٗظش٣خ سا٣غِٞد اُزٞعؼ٤خ اُز٢ آزبصد ثبُز٘ٞع ٝاُزذسط ٖٓ اُغَٜ ا٠ُ اُظؼت عبػذد ػ٠ِ اصبسح اُطبُجبد ػ٘ذ أداء 

، ٝرٞط٢ اُجبؽضخ: ػشٝسح اُز٘ٞع ك٢ شاُزٔش٣٘بد ٝاُزلبػَ ٓؼٜب أدد ا٠ُ ظٜٞس ٛزٙ اُلشٝم أُؼ٣ٞ٘خ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾ

 اعزخذاّ اُطشائن ٝالاعب٤ُت اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؾذ٣ضخ ُٔب ُٜب دٝس ًج٤ش ك٢ رؾغ٤ٖ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ُِطبُجبد. 

 . ٜٓبسح اُذكبع ػٖ أُِؼت، ٗظش٣خ سا٣غِٞد اُزٞعؼ٤خ، رٔش٣٘بد خبطخ انكهماث انمفتاحيت: 
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expansion theory on learning the skill of defending the 
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Abstract: 

To do any study or research the first thing we determine the goal of this study, as the current 

study aimed to prepare exercises for the use of Rayglot theory expansion, identify the 

exercises for the use of Rayglot theory expansion in learning the skill of defending the canned 

volleyball for students of the second stage, was using the experimental approach with tight 

control for the experimental and control groups with pre- and post-tests, and the research 

community was represented by students of the second stage of the College of Physical 

Education and Sports Sciences / University of Diyala, whose number is (80) distributed 

students On two divisions (f, g), the experimental group was selected in a deliberate way 

(lottery) represented by division (g) and after the lottery was selected (10) students 

representing the experimental group, and (10) students were selected from division (f) in the 

same way representing the control group, and (4) students were selected representing the 

exploratory group, and after completing the research procedures and obtaining the results, it 

concluded: The special exercises according to the theory of Reyglot expansion proved 

effective in improving learning in the research group, and the researcher recommends: The 

need for diversity in the use of modern educational methods and methods because of their 

major role in improving the learning process for students.  

Keywords: Special exercises, Reyglot expansionist theory, pitch defense skill. 

  ممذمت انبحث واهميته 1-1

، ٝٛزا ٣زلن ٓغ )ػجذ ص٣ذ، ُزؾو٤ن الأٛذاف أُشعٞح ٜٓ٘بٝع٤ِخ ٜٓٔخ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ رؼزجش         

ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٝػبع ٝاُؾشًبد اُز٢ ٣ؤد٣ٜب اُغغْ اٝ ثؼغ أعضاءٙ ٣زْ ( ثبٕ اُزٔش٣٘بد " 58، 2011

اُغغْ ٝث٘بءٙ ُزؾو٤ن الاٛذاف اُز٢ ٝػؼذ ٖٓ رٌشاس ادائٜب ٝكن ٓب عبء ثٚ ػِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ُ٘ٔٞ 

، إ اُٜذف ٖٓ اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ٛٞ اػبكخ خظٞط٤خ اًضش ٝٗزبئظ ع٤ذح ُِٜٔبسح أُشاد اعِٜب"

( " إ اُزـ٤ش اُٞاػؼ ٝاُؾبطَ ك٢ اُشٌَ الأداء اُؾش٢ً ُِٞطٍٞ 32، 2017رؼِٜٔب، ٣ٝؤًذ رُي )محمد، 

اُٜذف اُزؼ٢ٔ٤ِ لأ١ ٜٓبسح اٝ كؼب٤ُخ س٣بػ٤خ ٛٞ اُٞطٍٞ ا٠ُ اكؼَ  ا٠ُ ٓغزٟٞ اُزوذّ ك٢ الأداء ٝإ

رؼِْ خلاٍ اهَ ٓذح ص٤٘ٓخ ٝٛزا ٗز٤غخ اُزخط٤ؾ اُؼ٢ِٔ اُغ٤ِْ ُِٔٔبسعخ رٔش٣٘بد اُزؼِْ ثبػزٔبد أعب٤ُت 

( "إ اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُغغْ ٝكن أُٔبسعخ 30، 2021ػبٓخ"، ٝرشٟ )ع٣ٞذإ، 

شٌَ اُؼبّ ُِؾشًخ عٞف رؾون ر٤ٔ٘خ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُؾش٤ًخ اُخبطخ رؤد١ ا٠ُ اُٜذف ثذهخ اُز٢ رزْ ث
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رؼزجش ٗظش٣خ سا٣غِٞد اُزٞعؼ٤خ ٖٓ اُ٘ظش٣بد اُؾذ٣ضخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ٜ رؼَٔ ػ٠ِ ؽ٤ش اًضش"، 

، 2020)ًٔجش، ر٘ظ٤ْ ٝرؼ٤ِْ اًضش ٖٓ ٓلّٜٞ اٝ ٓجذأ ٝك٢ ٗلظ اُٞهذ، ار روّٞ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ ؽغت سا١ 

( " إ اُزؼِْ ٣ؾذس ٖٓ اٌَُ ا٠ُ اُغضء اٝ ٖٓ اُؼبّ ا٠ُ اُخبص ؽ٤ش رشرٌض ػ٠ِ اُزذسط ش٤ئب كش٤ئب 15

ثشٌَ ٣جذأ ٖٓ اُجغ٤ؾ ا٠ُ أُؼوذ ٖٝٓ اُؼبّ ا٠ُ اُخبص ك٢ رؼِْ أُلب٤ْٛ ٝأُٜبساد ٓشٝسا ثزلظ٤لاد 

إ ر٘ظ٤ْ  " (Robert,1992,36ًذ رُي )ٓؼشك٤خ ٝاسرجبؽبد داخ٤ِخ ٝخبسع٤خ ػٖ أُبدح اُزؼ٤ٔ٤ِخ"، ٣ٝؤ

أُبدح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٓؾزٞاٛب ٝا٣ظبُٜب ا٠ُ أُزؼِْ ثظٞسح عِغِٚ ٝعِٜخ ٖٓ خلاٍ ارجبع اُؾذاصخ ك٢ الاعب٤ُت 

ٌُشح اُطبئشح اُؼذ٣ذ  "،ٝؽش٣وخ اُؼشع رغبػذ أُزؼِْ ػ٠ِ الاعز٤ؼبة ٝاُخضٕ ك٢ اُذٓبؽ ثظٞسح ٓ٘ظٔخ

ٖٓ أُٜبساد ٖٝٓ اْٛ ٛزٙ أُٜبساد ٜٓبسح اُذكبع ػٖ أُِؼت اُخؾ اُذكبػ٢ اُضب٢ٗ ثؼذ ٜٓبسح ؽبئؾ 

اُظذ، "ؽ٤ش ٣زْ طذ اُٜغّٞ ٝ ٓخزِق اٌُشاد اُوبدٓخ ٖٓ هجَ اُلش٣ن أُ٘بكظ ٝؽٔب٣خ ِٓؼجْٜ ك٢ ؽبُخ 

أُ٘بكظ ٣ٝزطِت اُلاػت أُذاكغ ا٠ُ اُؼذ٣ذ كشَ لاػج٢ ؽبئؾ اُظذ ك٢ ا٣وبف اٝ اُزظذ١ ُٜغّٞ اُلش٣ن 

(، ار ٣شٟ 19، 2011ٖٓ اُظلبد اُز٢ رشَٔ اُغشػخ ،اُزٞاصٕ ،اُزٞاكن ث٤ٖ ا٤ُذ ٝاُؼ٤ٖ")عجٜبٕ ٝؽغٖ،

 ثٞاعطخ رساع اٝ رساػ٤ٖ اُوبدٓخ ٖٓ أُ٘بكظ اٝ اُض٤َٓاٌُشاد ٢ٛ اُزؼبَٓ ٓغ  ( "292، 2007)ؽٔبد، 

، ٝرٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ إ اُزٔش٣٘بد اُز٢ اػذٛب الاػ٠ِ اٝ ثبُشعَ"عٞاء ًبٗذ اُزٔش٣شح ٖٓ الاعلَ اٝ 

اُجبؽضخ ثبعزؼٔبٍ ٗظش٣خ سا٣غِٞد اُزٞعؼ٤خ ك٢ رؼِْ ٜٓبسح اُذكبع ػٖ أُؼِت ثٌشح اُطبئشح ُطبُجبد 

 أُشؽِخ اُضب٤ٗخ 

 مشكهت انبحث:  1-2

٤خ اُؾذ٣ضخ ظبٛشح ع٤ذح رؼَٔ ػ٠ِ إ اُز٘ٞع ك٢ اعزخذاّ اُطشائن ٝالاعب٤ُت اُزذس٣غ٤خ اٝ اُزؼ٤ِٔ      

، ٝثؼذ اؽلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ اخشاط اُذسٝط ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ / عبٓؼخ اُزؼِْرؾغ٤ٖ 

د٣ب٠ُ، ٝعذد إ اؿِجٜب ٣ؼزٔذ ػ٠ِ الاعِٞة اُزو٤ِذ١ ٝخظٞطب ك٢ رؼِْ ٜٓبساد اٌُشح اُطبئشح ٢ٛ رؼَٔ 

وؾ ك٢ ػ٤ِٔخ اخشاط اُذسط ٝلا رشاػ٢ اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ ػ٠ِ اُزؼِْ ٌُٜٝ٘ب رؼزٔذ ػ٠ِ أُذسط ك

أُزؼ٤ِٖٔ ًٝزُي لا ٣زشى اصش ؽ٣َٞ أُذٟ ُذ٣ْٜ، اػزجشد اُجبؽضخ ٛزٙ ٓشٌِخ ٝلاثذ ٖٓ رغشثزٜب ٝا٣غبد 

ك٢ ٓغبٍ  ر١ٝ الاخزظبصاُؾَ ُٜب، ٝثؼذ الاؽلاع ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ٝالاثؾبس اُغبثوخ ٝاخز 

اُجبؽضخ إ ٗظش٣خ سا٣غِٞد اُزٞعؼ٤خ رؼزجش ٖٓ الاعب٤ُت اُزذس٣غ٤خ اُؾذ٣ضخ ٝاُز٢  اُزؼِْ اُؾش٢ً، ٝعذد

رغؼَ ٖٓ اُزؼ٤ِْ ٓ٘ظْ اًضش ٝدٓظ أُؼِٞٓبد اُغذ٣ذح اُز٢ ٣ٌزغجٜب اُلشد ثٔب ُذ٣ٚ ؽز٠ رظجؼ عضء لا 

 ٝرشى اصش ؽ٣َٞ أُذٟ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ. ٣زغضأ ٓ٘ٚ ٓٔب ٣ؤد١ ا٠ُ رؼِْ ر١ ٓؼ٠٘، 
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 انبحث:هذفا  1-3

ثٌشح  ك٢ رؼِْ ٜٓبسح اُذكبع ػٖ أُِؼتٝكن ٗظش٣خ سا٣غِٞد اُزٞعؼ٤خ  ٝا٣غبد رٔش٣٘بداػذاد  -1

 .اُطبئشح ُِطبُجبد

اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ٝكن ٗظش٣خ سا٣غِٞد اُزٞعؼ٤خ ك٢ رؼِْ ٜٓبسح اُذكبع ػٖ أُِؼت كبػ٤ِخ  ٓؼشكخ -2

 ثٌشح اُطبئشح ُِطبُجبد.

 فشضا انبحث:  1-4

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ رؼِْ   -1

 ٜٓبسح اُذكبع ػٖ أُِؼت. 

رٞعذ كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ُظبُؼ  -2

 .اُزغش٣ج٤خ

 مدالاث انبحث: 1-5

 ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ،، ٓشؽِخ صب٤ٗخ ث٘بد ُؼبّ))عبٓؼخ د٣ب٠ُ/  :انبششيانمدال  -1

2024-2025 .))  

 .11/2024/ 24  ُـب٣خ  2024/ 6/10  : ٖٓانزماويانمدال  -2

 . هبػخ اُش٤ٜذ اُذًزٞس ُٜٝبٕ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ :انمكاويانمدال  -3

 

 

 مىهح انبحث واخشاءاته انميذاويت:  -2

 مىهح انبحث:  2-1

ِخ أُشاد دساعزٜب ٝا٣غبد ٓغ أُش٣ٌٝزلائْ ٖٓ ػشٝساد اُجؾش اُؼ٢ِٔ اخز٤بس أُٜ٘ظ اُز١ ٣٘غغْ       

 اُؾٍِٞ، ُزُي رْ اخز٤بس أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢. 

 : وعيىته انبحث مدتمع 2-2

 ( ؽبُجخ80)ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ  ؽبُجبد أُشؽِخ اُضب٤ٗخرْ اخز٤بس ٓغزٔغ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ       

رٌٞٗذ ار ، ثطش٣وخ )اُوشػخ(  ػشٞائ٤ب   آب ػ٤٘خ اُجؾش كوذ رْ اخز٤بسٛب ٓٞصػبد ػ٠ِ شؼجز٤ٖ )ص, ٝ(،

رٌٞٗذ ، ( ؽبُجبد10أُشؽِخ اُضب٤ٗخ ٖٓ شؼجخ )ص( ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ )أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ ؽبُجبد 

، آب اُؼ٤٘خ ( ؽبُجبد 10ؼجخ )ٝ( ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ )أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٖٓ ؽبُجبد أُشؽِخ اُضب٤ٗخ ٖٓ ش

 ( ٣ج٤ٖ رُي. 1( ؽبُجبد، ٝاُغذٍٝ )5( ٝػذدٖٛ )ٝالاعزطلاػ٤خ كٌبٗذ ٖٓ شؼجخ )
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 أُغزٔغ ٝاُؼ٤٘خ٣ج٤ٖ  (1اُغذٍٝ )

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ ػذد ٢ًِ ٓغزٔغ / ػ٤٘خ د

 %100 80 أُغزٔغ 1

 %31.25 25 اُؼ٤٘خ 2

 %12.5 10 اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ 3

 %12.5 10 اُؼ٤٘خ اُؼبثطخ 4

 %6.25 5 اُؼ٤٘خ الاعزطلاػ٤خ 5

 

 والادواث:انىسائم والاخهزة  2-3

 انمستخذمت:انىسائم -

 اعزٔبسح رغغ٤َ اُ٘زبئظ. ٝالاع٘ج٤خ،أُظبدس اُؼشث٤خ 

  انمستخذمت:الاخهزة والادواث -

 Sony  (1   .) )(, ًب٤ٓشا كذ٣ٞ ٗٞع ) hpعٜبص ًٞٓج٤ٞرش ٗٞع )  -

 (. 10ًشاد ؽبئشح ػذد ) -

 هشؽبع٤خ. -

 (1عبػخ رٞه٤ذ ) -

 (1ًب٤ٓشا ػذد )  -

 (1عزبٗذ ًب٤ٓشا ػذد ) -

 الاختباس انمستخذو في انبحث:  2-4

 ( . 2019)إثشا٤ْٛ،اخزجبس اُذكبع ػٖ أُِؼت.  : اولا

 شجٌخ، شش٣ؾ ه٤بط.، (5ًشح ؽبئشح ػذد)الادواث انمستخذمت:  -

اخش ػ٠ِ ٣ٝشعْ ا٣ؼب خؾ رٌٕٞ ٓٞاص٣خ ُِخؾ اُغبٗج٢،،  ّ(2×2ٓغبؽزٜب ) )أ( سعْ ٓ٘طوخ: وصف الاداء -

٣وّٞ ٓؼِْ ، ،، روغ ك٢ أُ٘طوخ الآب٤ٓخ ٌٓٞٗخ صلاس ٓ٘بؽن ُِذهخ)ة( رغ٠ٔٓٞاص١ ُِخؾ الاخ٤ش ّ( 1ثؼذ )

ُذكبع ػٖ صْ ٣وّٞ أُخزجش ثبأُبدح اٝ اؽذ اكشاد كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ثأسعبٍ ًشاد ا٠ُ أُ٘طوخ اُخ٤ِلخ ، 

 (. 1أُِؼت ٝرٞع٤ٚ اٌُشح ا٠ُ أُ٘بؽن أُشبس ا٤ُٜب ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ اُشٌَ )

 ( ٓؾبٝلاد. 5: ُِٔخزجش )انتسديم -

 ( 3رؼط٠.)د( ارا اسعغ اٌُشح ك٢ أُ٘طوخ )أ 

 ( 2رؼط٠ .)د( ارا اسعغ اٌُشح ك٢ أُ٘طوخ )ة 

 ( ارا عوطذ ك٢ اسعبء أُِؼت1رؼط٠ )د . 

 ( ارا ٓؾبُٝخ كبشِخ خبسط هٞاػذ اُِؼجخ. ٣0ؼط٠ )  

 ( دسعخ15اُذسعخ اُؼظ٠ٔ ) . ) 
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 (٣ٞػؼ ٜٓبسح اُذكبع ػٖ أُِؼت 1اُشٌَ )

 الاستطلاعيت: انتدشبت-2-5

ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اػدذاد اُزٔش٣٘دبد اُخبطدخ ٗظش٣دخ سا٣غِدٞد اُزٞعدؼ٤خ ٝاخز٤دبس ػ٤٘دخ اُجؾدش ًدزُي          

ػِد٠  الاؽدذ ( كد٢ ٣د6/10/2024ّٞاُزغشثخ الاعزطلاػ٤خ ثزبس٣خ )هبٓذ اُجبؽضخ ثأعشاء الاخزجبس أُ٘بعت، 

( 4ػِد٠ )، هبػخ اُش٤ٜذ اُذًزٞس ُٜٝبٕ ٌُشح اُطبئشح ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ/ عبٓؼدخ د٣دب٠ُ

د اُزد٢ اػدذرٜب ٖٓ أُشؽِخ اُضب٤ٗخ شؼجخ )ٝ( خبسط ػ٤٘دخ اُجؾدش، ُِزأًدذ ٓدٖ ٓدذٟ ٓلائٔدخ اُزٔش٣٘دبؽبُجبد 

 اُجبؽضخ ٝالاخزجبس أُغزخذّ. 

 : انمبهي الاختباس2-6

اُوجِد٢ كد٢ ٣دّٞ  اُجدذء ثبلاخزجدبسردْ ٓدٖ ٓلائٔدخ الاخزجدبس اُدز١ ردْ اخز٤دبسٙ ُؼ٤٘دخ اُجؾدش  اُزأًدذثؼذ            

ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ٝرْ رغغ٤َ ع٤ٔغ الاعشاءاد اُزد٢ ارجؼدذ ٓدٖ ػ٠ِ ( 10/10/2024أُظبدف ) اُخ٤ٔظ

 إ رٌٕٞ ٗلغٜب ك٢ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ.اعَ 

 انشئيست:انتدشبت -2-7 

ثؼذ ارٔدبّ الاخزجدبس اُوجِد٢ ردْ اُشدشٝع كد٢ اعدشاءاد اُزغشثدخ اُشئ٤غدخ ٝرطج٤دن اُزٔش٣٘دبد اُزد٢ ردْ           

اػذادٛب ٝكن اُ٘ظش٣خ اُزٞعؼ٤خ ٖٓ خلاٍ اخدز سا١ ر١ٝ اُؼلاهدخ ٝالاخزظدبص كد٢ اػدذادٛب اُـدشع ٜٓ٘دب 

الأعدجٞع ٝكدن كد٢  ٝؽدذح ٝاؽدذح( اعدبث٤غ ثٞاهدغ 8رؼ٤ِْ ٝاروبٕ ٜٓبسح اُذكبع ػدٖ أُِؼدت، اعدزٔش رطج٤وٜدب )

رْ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ٝكن ٗظش٣خ سا٣غِدٞد اُزٞعدؼ٤خ ا١ اُز٘ظد٤ْ ُِٔؾزدٟٞ  ،أُٜ٘ظ اُذساع٢ ٤ٌُِِخ

ٖٓ الآضِخ اُزٞػ٤ؾ٤خ ٖٓ ششػ  أُوذٓخ اُشبِٓخ ػٖ أُٜبسحأٝلا )ٓشاؽَ اُ٘ظش٣خ ٢ٛٝ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ ؽ٤ش 

 أُشؽِدخ اُضب٤ٗدخ ٛد٢ ، ٝاُزذس٣غ٢ ٝػشع ٗٔبرط ك٤ذ٣ٝخ لأعضاء أُٜبسح ًزُي رطج٤دن ٗٔدٞرط ؽد٢ ُِٜٔدبسح

ٖٝٓ اُجغ٤ؾ اُد٠ أُؼودذ ٝاُزٞعدغ ؽ٤ش ٣زْ ر٘ظ٤ْ أُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ رذس٣غ٤ب ٖٓ اُؼبّ ا٠ُ اُخبص  اُزلظ٤َ

 اُزشج٤ٚ ا١ اػطدبء ٓضدبٍ ٓشدبثٚآب أُشؽِخ اُضبُضخ ٢ٛ ، ز٤ؼبةك٢ ششػ أُبدح ؽغت هذسح أُزؼِْ ػ٠ِ الاع

اُشثؾ ثد٤ٖ ٝك٢ أُشؽِخ اُشاثؼخ ٢ٛ ، ُشثؾ أُؼشكخ ٝأُؼِٞٓبد اُغذ٣ذح ثبُٔؼشكخ أُٞعٞدح ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ

٣ددزْ خلاُٜددب روددذ٣ْ ِٓخددض ٝشددبَٓ اُزِخدد٤ض آددب أُشؽِددخ اُخبٓغددخ ٛدد٢ ٓشؽِددخ ٓشاؽددَ أُددبدح اُزؼ٤ٔ٤ِددخ ، 

اُزد٢ ردشثؾ ػ٘بطدش أُؾزدٟٞ ثؼؼدٜب ثدجؼغ ثشدٌَ  اُزش٤ًدتٝأُشؽِدخ اُغبدعدخ ٛد٢ ، زؼ٤ِٔد٢ُِٔؾزٟٞ اُ

٣دزْ خلاُٜدب ردشاثؾ ػ٘بطدش  اُخبرٔدخ اُشدبِٓخٝأُشؽِدخ الأخ٤دشح ٛد٢ ، ٓزٌبَٓ ٤ُظجؼ اُزؼِْ را ٓؼ٠٘ ُِٔزؼِْ

 .( ده٤وخ60ك٢ اُغضء اُشئ٤غ٢ ٝاُجبُؾ ٝهزٚ )رْ رطج٤وٜب ( أُؾزٟٞ أ١ رشاثؾ أُٞػٞػبد
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7.167 6.93 

11.935 

8.32 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة 

 الاختبار القبلً

 الاختبار البعدي

 انبعذي الاختباس-2-8

ػ٠ِ اُطبُجبد ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش ( 24/11/2024أُظبدف) رْ اُجذء ثبلاخزجبس اُجؼذ١ ك٢ ٣ّٞ الاؽذ      

 ٝرْ خِن ٗلظ الاعشاءاد اُز٢ ارجؼذ ك٢ الاخزجبساد اُوج٤ِخ. 

 :الاحصائيت انىسائم-2-9

اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ  خاُجبؽض ذاعزخذٓٝثؼذ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ ٖٓ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ       

(spss.ٝرُي لاعزخشاط اُ٘زبئظ ) 

 

 

 عشض انىتائح ومىالشتها  -3

 عشض وتائح انمدمىعت انتدشيبيت في الاختباساث انمبهيت وانبعذيت -

ٝه٤ٔخ د ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ٝٗغجخ اُخطأ ُٔزـ٤شاد ( الأٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ 2اُغذٍٝ)

 اُجؾش 

ه٤ٔخ د  الاخزجبس اُجؼذ١  الاخزجبس اُوج٢ِ أُزـ٤شاد  أُغٔٞػبد

 أُؾغٞثخ 

 ٗغجخ اُخطأ

 ع   ط   ع   ط  

ٜٓبسح اُذكبع  أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

 ػٖ أُِؼت

7.16 1.169 11.93 1.330 9,750 0.000 

 0.000 11.01 0.98 08.32 1.113 06.93 اُؼبثطخأُغٔٞػخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يىضح انفشوق الاحصائيت بيه الاختباس انمبهي وانبعذي نهمدمىعت انتدشيبيت وانضابطت (2انشكم )

  انتدشيبيت:مىالشت وتائح انمدمىعت  3-1

( لاخزجبس اُجؾش 2ثؼذ ٓؼبُغخ اُ٘زبئظ ػٖ ؽش٣وخ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ ٝٓب رْ ػشػٚ ك٢ اُغذٍٝ )       

اُخبطخ اُزٔش٣٘بد ك٤ٚ اظٜش رؾغٖ ك٢ رؼِْ أُٜبسح ه٤ذ اُجؾش، ٣ؼضٟ ا٠ُ الاعِٞة اُز١ اػذد اُؾب٢ُ 

جؾش ػٖ رطج٤وٜب ٖٓ اُ٘ظش٣خ اُزٞعؼ٤خ رشرت ٝرغِغَ اُخطٞاد ًٝبٗذ الاٗغت ٝالاكؼَ ُؼ٤٘خ اُ ٝكن 

( " إ 16، 2020ٝٛزا اًذرٚ )ًٔجش،  ؽ٤ش اُزذسط ًٝزُي اُزٞعغ ٝاُزلظ٤َ ك٢ روذ٣ْ أُٜبسح ُِٔزؼ٤ِٖٔ،
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11.93 

8.32 

   الاختبار البعدي

 المجموعة التجرٌبٌة

 المجموعة الضابطة

ٗظش٣خ سا٣غِٞد اُزٞعؼ٤خ ٢ٛ ٗظش٣خ ر٘ظْ ٓؾزٟٞ اُزؼ٤ِْ ثشٌَ ٓشرت ٝٓزغِغَ ٖٓ اُؼبّ ا٠ُ اُخبص ٖٓ 

٣شٟ )إ ( 141، 1995)ٓؾ٢ اُذ٣ٖ،ٝا٣ؼب  ،خلاٍ عِغِخ ٖٓ اُخطٞاد ٝاُزذسط ٖٓ اُجغ٤ؾ ا٠ُ أُؼوذ"

اُؼٞآَ أُشزشًخ ث٤ٖ ٓبدح اٝ اخشٟ ٝاُشثؾ ث٤ٖ أُشاؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزذسط ٖٓ اُغَٜ ا٠ُ اُظؼت 

ٝا٣ؼب اُزـ٤٤ش اٝ ، ٝرٌشاس الاداء ُِٜٔبسح ٖٓ خلاٍ اُزٔش٣٘بد ػٞآَ ًِٜب رؤد١ ا٠ُ ص٣بدح اُزؼِْ ٝعشػزٚ(

)كطب٢ٓ، أُؼِٞٓخ ثشٌَ اعشع ٝثغٜذ اهَ ٖٓ الاعِٞة اُزو٤ِذ١، ٝرشٟ اُز٣ٞ٘غ ثأعب٤ُت اُزؼ٤ِْ لإ٣ظبٍ 

إ ر٘ظ٤ْ اُذسط ٝرغ٤َٜ ػَٔ أُذسط ك٢ روذ٣ْ أُبدح ٛٞ اُز٘ٞع ك٢ اعزخذاّ اُ٘ٔبرط " (215، 2000

اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؾذ٣ضخ ُزجغ٤ؾ ٝرغ٤َٜ ٝرشى الاصش اُط٣َٞ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ ٣ُٝٞذ ػ٘ذْٛ اُزلبػَ ٝاُذاكؼ٤خ ٗؾٞ 

ْ"، ٝك٢ اُخزبّ إ ٗظش٣خ سا٣غِٞد اُزٞعؼخ عبػذد ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٝرؼِْ اُطبُجبد ثشٌَ اكؼَ اُزؼِ

 ٝاعشع. 

 ٣ج٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ ٓزـ٤شاد اُجؾش (3اُغذٍٝ)

ه٤ٔخ د  الاخزجبس اُجؼذ١  أُزـ٤شاد  أُغٔٞػبد

 أُؾغٞثخ 

ٗغجخ 

 اُخطأ

 اُذلاُخ

 ع   ط  

ٜٓبسح اُذكبع  أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

 ػٖ أُِؼت

 ٓؼ١ٞ٘ 0.000 7.753 1.330 11.93

 0.98 08.32 أُغٔٞػخ اُؼبثطخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نبعذي نهمدمىعت انتدشيبيت وانضابطتايىضح انفشوق الاحصائيت بيه الاختباس  (3انشكم )

 

  وانضابطت:انىتائح في الاختباس انبعذي نهمدمىعتيه انتدشيبيت مىالشت  3-2

ك٢ الاخزجبساد الإؽظبئ٤خ اُز١ اظٜش ثبٕ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُٜب الأكؼ٤ِخ ( 3ٖٝٓ خلاٍ اُغذٍٝ )      

اُزٔش٣٘بد اُخبطخ عججٜب ٝالاكؼ٤ِخ ، رشٟ اُجبؽضخ ثبٕ ٛزٙ اُلشٝم ػ٠ِ ؽغبة أُغٔٞػخ اُؼبثطخاُجؼذ٣خ 

اُز٢ ٝػؼذ ٝكن الاعظ اُؼ٤ِٔخ ٝاُز٢ رزلائْ ٓغ ك٢ اُٞؽذاد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اعزخذآٜب اػذادٛب ٝ ْ اُز٢ ر

ٗظش٣خ سا٣غِٞد اُزٞعؼ٤خ ؽ٤ش رْ اُزذسط ٖٓ اُغَٜ ا٠ُ اُظؼت ٝٓز٘ٞػخ ًٔب إ اُزٌشاس ُِزٔش٣٘بد ادٟ 

"إ ٓٔبسعخ اُزٔش٣ٖ Matawan,2010,39) (ا٤ُٚ ا٠ُ ظٜٞس ٛزٙ اُلشٝهبد, ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب رٛت

ٝإ عجت ٛزٙ ٝرٌشاسٙ ٛٞ ششؽ ْٜٓ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ لأٗٚ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞش أُٜبساد أُشاد رؼِٜٔب"، 
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)) إ اُ٘ظش٣خ اُزٞعؼ٤خ ُـ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

ٜٗب رؼط٢ روذ٣ْ شبَٓ ػٖ أُٜبسح ٝػشع سا٣غِٞد ػِٔذ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ٓؾزٟٞ أُبدح أُشاد رؼِٜٔب كب

آضِٚ ٓشبثٜخ صْ رلظ٤َ اُؾشًخ ك٢ اُغضء اُشئ٤غ٢ ٖٓ خلاٍ رؼِْ ؽشًخ ٝاروبٜٗب صْ الاٗزوبٍ ا٠ُ اُضب٤ٗخ ٝصْ 

 اُضبُضخ ٝك٢ الاخ٤ش سثؾ أُٜبسح ثزغِغَ ٣ؼط٢ ٓخِض ٣ظَ ثي ا٠ُ اُزش٤ًت ٣ٝؼط٢ اُزؼِْ ٓؼ٠٘ ًج٤ش((.

 

  :وانتىصياث الاستىتاخاث-4 

 اولا: الاستىتاخاث: 

اُز٢ آزبصد ثبُز٘ٞع ٝاُزذسط ٖٓ  إ اعزخذاّ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ ٝكن ٗظش٣خ سا٣غِٞد اُزٞعؼ٤خ -1

اُغَٜ ا٠ُ اُظؼت عبػذد ػ٠ِ اصبسح اُطبُجبد ػ٘ذ أداء اُزٔش٣٘بد ٝاُزلبػَ ٓؼٜب أدد ا٠ُ ظٜٞس 

 . ٛزٙ اُلشٝم أُؼ٣ٞ٘خ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش

ٔؼوذ ٖٓ اُؼبّ اُزٞعؼ٤خ ٖٓ ؽ٤ش اُزغِغَ ك٢ أُٜبسح ٖٓ اُجغ٤ؾ ا٠ُ اُ إ ٓؾزٟٞ ٗظش٣خ سا٣غِٞد -2

ادد ا٠ُ ظٜٞس ٛزٙ اُلشٝهبد أُؼ٣ٞ٘خ ُذٟ اُزـز٣خ اُشاعؼخ ثظٞس ٓخزِلخ ا٠ُ اُخبص ٝاعزخذاّ 

 ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ.

 ثاويا: انتىصياث: 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُؾذ٣ضخ ُٔب ُٜب دٝس ًج٤ش ك٢ رٞط٢ اُجبؽضخ ثؼشٝسح اُز٘ٞع ك٢ اعزخذاّ اُطشائن ٝالاعب٤ُت  -1

 رؾغ٤ٖ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ُِطبُجبد.

اعزخذاّ ٗظش٣خ سا٣غِٞد اُزٞعؼ٤خ ك٢ اعشاء ثؾٞس ػ٠ِ ٓزـ٤شاد اخشٟ ٝػ٤٘بد ٝرٞط٢ ثؼشٝسح  -2

 ٓخزِلخ. 

 انمصادس: 
 َأُؼشك٢ ٝدهخ أُٜبساد اُل٤٘خ  ثبعْ إثشا٤ْٛ؛ اُزوذ٣ش اُـ٢ٌٔ ُلاٗزجبٙ الاٗزوبئ٢ ٝاُزًبء أٌُب٢ٗ ٝػلاهزٜٔب ثذلاُخ اُزؾظ٤

 (2019ثبٌُشح اُطبئشح ُطلاة أُشؽِخ اُضبُضخ:) أؽشٝؽخ دًزٞساٙ / ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ، عبٓؼخ د٣ب٠ُ،

  ثـذاد ، أٌُِخ  1ؽغ٤ٖ عجٜبٕ ٝ ؽبسم ؽغٖ ؛ أُٜبساد ٝاُخطؾ اُٜغ٤ٓٞخ ٝاُذكبػ٤خ ك٢ اٌُشح اُطبئشح  ، ؽ ( :

 ( . 2011اُط٤جخ ، 

  ( . 2007: ) ثـذاد ، أُؼزض ُِ٘شش ٝاُزٞص٣غ ،  1عؼذ ؽٔبد ؛ اٌُشح اُطبئشح ٝٓجبدئٜب ٝرطج٤وبرٜب ا٤ُٔذا٤ٗخ ، ؽ 

 د٣ب٠ُ، 2ٓبعذح ؽ٤ٔذ ًٔجش؛ ٓٞعٞػخ اُ٘ٔبرط اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ؽشائن رذس٣ظ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ. ؽ( ،

 ( . 2020أُطجؼخ أُشًض٣خ/ عبٓؼخ د٣ب٠ُ،

 رأص٤ش رٔش٣٘بد ٜٓبس٣خ ثأعِٞث٢ اُز٘بكظ اُزار٢ ٝأُوبسٕ ك٢ ٓشًض اُزؾٌْ ٝرؼِْ اُٞصت اُضلاص٢ ُطلاة ُْ محمد ؛ محمد عب

، )سعبُخ ٓبعغز٤ش ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ، عبٓؼخ  أُشؽِخ اُضب٤ٗخ ٤ًِخ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ

   (.2017د٣ب٠ُ، 

  ( 2011: )اُ٘غق، داس اُؼ٤بء ُِطجبػخ ٝاُزظ٤ْٔ،1؛ ؽاُزؼِْ اُؾش٢ً ٓخزبساد  ك٢ٗبٛذح ػجذ ص٣ذ؛. 

 Tennyson , Robert .D ,(1992) An Educational Learning theory for Instructional Design , 

Educational Tichnology P36.  

 Matawan.lp. Gyundlogen does sport lichjen training sport overly, (Berlhn.2010). 
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 ومىرج نهىحذة انتعهيميت (1مهحك )

 (11انىحذة انثاويت                                                                   عذد انطانباث )

 14/10/2024 :انتاسيخده٤وخ(.                                                             60: )انزمه

 : اُضب٤ٗخ.انمشحهت انذساسيت                                        اُذكبع ػٖ أُِؼت ثٌشح اُطبئشح: رؼِْ ٜٓبسح انهذف

 (، عبػخ رٞه٤ذ، طبكشح.10: ًشاد ؽبئشح ػذد )الأخهزة والأدواث      : هبػخ اُش٤ٜذ اُذًزٞس ُٜٝبٕ اُش٣بػخ.مكان انتىفيز

 

 

 ( 2مهحك )

 انتمشيىاث انمستخذمت في انبحث

رضج٤ذ اٌُشح ػ٠ِ اُغبػذ٣ٖ ٤ًِٜٔب ) ٖٓ ٓٞهغ ػشة اٌُشح ٝثٔغبػذح اُض٤ِٓخ ( ٝٓؾبُٝخ اُظؼٞد ٝاُ٘ضٍٝ ثبُوذ٤ٖٓ  .1

 )ٓغ اُضجبد ثبٌُشح ػ٠ِ اُغبػذ٣ٖ ( .

 ثٌِزب ا٤ُذ٣ٖ ُلأػ٠ِ ٝٓؾبُٝخ اعزوجبُٜب ٖٓ الاعلَ ٖٓ هجَ اُطبُجبد.س٢ٓ اٌُشح  .2

 رٔش٣ٖ اعزوجبٍ اٌُشح ٖٓ الأعلَ لأًضش ٖٓ ٓشح ثبُؾشًخ. .3

 ٣وّٞ أُذسط ثؼشة اٌُشح ػ٠ِ اُؾبئؾ ٣ٝزْ اعزوجبُٜب ٖٓ الأعلَ ثبُؾشًخ. .4

 ُغبػذ٣ٖ ٝثبعزٔشاس.ٖٓ ٝػغ اُغِٞط أُ٘بُٝخ ٖٓ الأػ٠ِ ا٠ُ اُطبُجخ اُز٢ رغزوجِٜب ٖٓ الأعلَ ثب .5

 ٣وّٞ أُذسط ثأسعبٍ ا٠ُ أٓبًٖ ٓخزِلخ ٝروّٞ اُطبُجخ ثبُزؾشى لاعزوجبُٜب ثشٌَ طؾ٤ؼ.  .6

 خِق اُشجٌخ ٣ٝش٢ٓ اٌُشح ُِطبُجخ أُغزوجِخ ٖٓ الأعلَ ٝا٣ظبُٜب ا٠ُ اُلاػجخ أُؼذح ثظٞسح طؾ٤ؾخ. أُذسط٣وق  .7

  اٌُشح.٣زؾٌْ أُذسط ثبرغبٙ س٢ٓ  ١اٝ ٣وق أُذسط خِق اُشجٌخ ٣ٝش٢ٓ اٌُشح ا٠ُ أٓبًٖ ٓخزِلخ .8

 
 

أهغبّ اُٞؽذح 

 اُزؼ٤ِٔخ

صٖٓ اداء  اُٞؽذح اُزؼ٤ٔ٤ِخرلبط٤َ ٓلشداد  اُضٖٓ

 اُزٔش٣٘بد

 أُلاؽظبد

    د 60 اُوغْ اُشئ٤غ٢

اُغبٗت 

 اُزطج٤و٢

٣زْ ششػ ٜٓبسح اُذكبع ػٖ أُِؼدت أُوذٓدخ اُشدبِٓخ  - د20

ػددددٖ أُٜددددبسح، ٝٓشاؽددددَ اُزلظدددد٤َ، ٝاُزشددددج٤ٚ ا١ 

اػطدددبء ٓضدددبٍ ٓشدددبثٚ، اُدددشثؾ ثددد٤ٖ ٓشاؽدددَ أُدددبدح 

اُشددبِٓخ، اُزؼ٤ٔ٤ِددخ، اُزِخدد٤ض، اُزش٤ًددت، اُخبرٔددخ 

٣ؼ٢٘ ٣وّٞ ٓذسط أُبدح ثئػطبء ٓوذٓخ ػٖ أُٜدبسح 

ٝا٤ٔٛزٜب ٓغ الآضِخ ٣ٝشدجٜٜب ٝثؼدذ رُدي ٣ودّٞ ثدشثؾ 

أُٜدبسح ٓددغ ٜٓددبسح اخددشٟ اٝ عددضء ٓددٖ ُٜٔددبسح ٓددغ 

عضء اخش، صْ ٣ِخظٜب ٣ٝخزظشٛب ٖٝٓ صْ اُزش٤ًت 

 صْ اُخزبّ.

اُزأ٤ًددذ ػِدد٠ ع٤ٔددغ اُطبُجددبد -1 

 ٖٓ كْٜ ششػ أُذسط ُِٜٔبسح.

ٓشددبسًخ اُطبُجددبد ٓددٖ ؽ٤ددش -2

اُغؤاٍ ٝالاعزلغدبس ػدٖ ٓشاؽدَ 

 أُٜبسح.

س٢ٓ اٌُشح ثٌِزب ا٤ُذ٣ٖ ُلأػ٠ِ ٝٓؾبُٝخ اعزوجبُٜب  -1 د40

 ٖٓ الاعلَ ٖٓ هجَ اُطبُجبد.

اُزأ٤ًدددذ ػِددد٠ الاداء اُظدددؾ٤ؼ -1 ده٤وخ 10

 ُِٜٔبسح خلاٍ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد.

اُزأ٤ًدددددددذ ػِددددددد٠ اداء ع٤ٔدددددددغ -2

 اُطبُجبد.

رـ٤دددش الآدددبًٖ اُزأ٤ًدددذ ػِددد٠ -3

 خلاٍ اُزٌشاساد لأداء أُٜبسح.

 

٣وّٞ أُذسط ثؼشة اٌُشح ػ٠ِ اُؾبئؾ ٣ٝزْ 

 اعزوجبُٜب ٖٓ الأعلَ ثبُؾشًخ.

 ده٤وخ 10

٣وّٞ أُذسط ثأسعبٍ ا٠ُ أٓبًٖ ٓخزِلخ ٝروّٞ 

 اُطبُجخ ثبُزؾشى لاعزوجبُٜب ثشٌَ طؾ٤ؼ.

 ده٤وخ 10

ا٠ُ اُطبُجخ ٖٓ ٝػغ اُغِٞط أُ٘بُٝخ ٖٓ الأػ٠ِ 

 اُز٢ رغزوجِٜب ٖٓ الأعلَ ثبُغبػذ٣ٖ ٝثبعزٔشاس.

 ده٤وخ 10


