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 يهخض انبحث:

ٌٛاعت اٌؾشوٟ فٟ  ٌٍطلاة وٛٔٙب ِشبثٙخفٟ رط٠ٛش اٌغبٔت اٌّٙبسٞ  رّش٠ٕبد ِشوجخ ٠ٙذف اٌجؾش ٌٍزؼشف ػٍٝ رأص١ش      

ػٍٝ اعبط ػٍّٟ ِذسٚط  اٌزّبس٠ٓ اٌّشوجخ ِٓ , ٌزا اػذ اٌجبؽش ِغّٛػخ ٟٚ٘ اؽذٜ اُ٘ رّش٠ٕبد اٌٍؼجخ ظشٚف اٌّغبثمبد

طج١ؼخ اٌّشىٍخ ثبعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ راد ٚاعزخذاَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ِغ  ٌز١ّٕخ ِٙبساد اٌزّش٠ش ٌذٜ اٌطلاة , 

سعخ ) الاعزمبِخ ٌٍج١ٕٓ ( ٚاٌزبثؼخ ٌّذ٠ش٠خ رشث١خ ٠ٚزأٌف ِغزّغ اٌجؾش ٚاٌّزّضً ثطلاة الاٚي اٌّزٛعظ ٌّذٚاٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ 

( طبٌت ثٛالغ صلاس شؼت )أ, ة , ط( , ٚاخزبس 80اٌشطبفخ الاٌٚٝ . ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ) 

( طبٌت ِمغِّٛخ رغش٠ج١خ 20( ػٓ طش٠ك اعشاء اٌمشػخ  ِٚٓ ٘زٖ اٌشؼجخ اخزد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّىٛٔخ ِٓ ) ةاٌجبؽش شؼجخ ) 

رّش٠ٕبد  %( ٟٚ٘ ٔغجخ ِٕبعجخ ٌزّض١ً اٌّغزّغ رّض١لا طبدلب , ٚاْ 25ٚضبثطخ ٚثزٌه شىٍذ ٔغجخ اٌؼ١ٕخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش )

 .بٌىشح اٌطبئشح  ٌٗ ربص١ش ا٠غبثٟ ٚ فؼبي فٟ رؼٍُ ِٙبساد اٌزّش٠ش ثِشوجخ 

 ,  وشح طبئشح ( . , رّش٠ش ِٓ اػٍٝ ٚاعفً  رّش٠ٕبد ِشوجخ  ) نكهًاث انًفتاحيت :  ا   
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Abstract  

 The research aims to identify the effect of compound exercises in developing the skill aspect of 

students, as they are similar to the motor task in competition conditions, and they are one of the 

most important exercises in the game. The researcher prepared a group of compound exercises on 

a studied scientific basis to develop passing skills among students. The researcher used the 

experimental method to suit the nature of the problem in the style of two groups with a pre-test and 

a post-test. The research community consists of the first intermediate students of (Al-Istiqamah 

Boys School) affiliated to the First Rusafa Education Directorate. The research sample was chosen 

intentionally, numbering (80) students, divided into three sections (A, B, C), and the researcher 

chose section (B) by drawing lots From this section, the research sample was taken, consisting of 

(20) students divided into experimental and control groups, thus forming a sample percentage of 

the research community (25%), which is an appropriate percentage to represent the community 

faithfully, and that compound exercises have a positive and effective impact on learning volleyball 

passing skills.                                                                                                                                 

Keywords  : compound exercises, top and bottom passes, volleyball . 

   نًقذيتا

شٙذ اٌغبٔت اٌش٠بضٟ فٟ اٌؼظش اٌؾذ٠ش رطٛسًا ٍِؾٛظًب ثفضً اٌزىبًِ اٌىج١ش ث١ٓ ػٍَٛ اٌؾشوخ ٚاٌؼٍَٛ 

ٟ اٌزذس٠ت ٚاٌزؼ١ٍُ. ٚلذ أدٜ ٘زا اٌزمذَ ئٌٝ رط٠ٛش الأخشٜ، ِضً ػٍُ إٌفظ، اٌفغ١ٌٛٛع١ب، ٚاٌزم١ٕبد اٌؾذ٠ضخ ف

أعب١ٌت اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ اٌزٟ رٍؼت دٚسًا أعبع١بً فٟ رؾغ١ٓ أداء اٌلاػج١ٓ ٚرط٠ٛش ِٙبسارُٙ اٌش٠بض١خ ثشىً 

أعشع ٚأوضش . ِٚٓ ٕ٘ب ثشص الا٘زّبَ ثطشق رذس٠ت ؽذ٠ضخ رغبػذ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ٚاٌؾشو١خ ٌٍش٠بض١١ٓ 

 .غز٠ٛبرُٙثّخزٍف ِ

ػٍُ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٘ٛ اٌؼٍُ اٌزٞ ٠خزض ثذساعخ و١ف١خ اوزغبة ٚرط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾشو١خ، ٚو١ف١خ رؾغ١ٓ أداء 

الأفشاد ِٓ خلاي اٌزذس٠جبد إٌّٙغ١خ اٌزٟ رشوض ػٍٝ اٌغٛأت اٌؾشو١خ ٚاٌف١ٕخ فٟ الأداء اٌش٠بضٟ. ٠ٙزُ ٘زا 

mailto:alsklyahmed@gmail.com
mailto:alsklyahmed@gmail.com


 
 

275 
 

س أصٕبء اٌزؼٍُ، ِّب ٠ز١ؼ رظ١ُّ ثشاِظ رذس٠ج١خ فؼبٌخ رٍجٟ اٌؼٍُ ثفُٙ اٌؼ١ٍّبد اٌؼظج١خ ٚاٌؼض١ٍخ اٌزٟ رؾذ

 .اؽز١بعبد اٌّزؼ١ٍّٓ

أدد اٌؾبعخ ئٌٝ سفغ ِغزٜٛ رؼٍُ ِٙبساد اٌزّش٠ش ِٓ الأػٍٝ ٚالأعفً فٟ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ث١ٓ طلاة 

فٟ رؾغ١ٓ اٌّذاسط ئٌٝ اخز١بس ٘زٖ اٌّشىٍخ وّٛضٛع ٌٍذساعخ، ٚرٌه ثغجت اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ اٌّذسث١ٓ 

٘زٖ اٌّٙبساد اٌؾ٠ٛ١خ، ٚاٌزٟ رؼزجش أعبع١خ ٌٕغبػ الأداء اٌفٕٟ فٟ اٌٍؼجخ. فمذ ٌٛؽع أْ الأعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠خ 

ب إٌزبئظ اٌّشعٛح ثشىً وبفٍ، خبطخ فٟ اٌّشاؽً الاثزذائ١خ ٚإٌبشئخ ًّ  .ٌٍزذس٠ت لا رؾمك دائ

ً أٚ ِىًّ، ؽ١ش رغّغ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ث١ٓ ِٚٓ ٕ٘ب، عبءد فىشح اػزّبد اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ وؾً رذس٠جٟ ثذ٠

ػٕبطش ِزؼذدح ِٓ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌجذ١ٔخ فٟ ٚؽذح رذس٠ج١خ ٚاؽذح، ِب ٠غُٙ فٟ رٕش١ظ اٌغٙبص اٌؼظجٟ 

اٌؼضٍٟ ٚرؼض٠ض اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼٍُ اٌفؼبّي. ٠ٚشعغ اخز١بس اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ئٌٝ فؼب١ٌزٙب اٌّضجزخ فٟ رؾغ١ٓ 

 .خ، ٚاٌمذسح ػٍٝ رٕف١ز اٌّٙبساد اٌف١ٕخ اٌّؼمذح فٟ ظً ظشٚف ِزغ١شحعشػخ الاعزغبثخ، اٌذل

ئْ اٌشثظ ث١ٓ اٌزؾذ٠بد اٌزٟ رٛاعٗ ػ١ٍّخ رؼٍُ ِٙبساد اٌزّش٠ش ٚاٌؾبعخ ئٌٝ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٠ّضً 

بٌىشح عٛ٘ش أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش. فذساعخ أصش ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ رؼٍُ ِٙبساد اٌزّش٠ش ِٓ الأػٍٝ ٚالأعفً ث

اٌطبئشح ٠ٛفش ئطبسًا ػ١ٍّبً ٚرطج١م١بً ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٗ رط٠ٛش ثشاِظ رذس٠ج١خ أوضش وفبءح رغبُ٘ فٟ سفغ اٌّغزٜٛ 

 .اٌفٕٟ ٌٍطلاة ٚرؾغ١ٓ عٛدح اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ فٟ اٌّذاسط

فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الاػٍٝ ٚالاعفً ثبٌىشح اٌطبئشح رّش٠ٕبد ِشوجخ ٚوبْ اٌغشع ِٓ اٌجؾش ٘ٛ اػذاد    

فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الاػٍٝ رّش٠ٕبد ِشوجخ ( عٕخ ,  ِؼشفخ ربص١ش  14ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ثؼّش ) 

 ٚالاعفً  ثبٌىشح اٌطبئشح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش. 

زجبساد اٌمج١ٍخ  ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌضبثطخ ٚاِب فشضب اٌجؾش ٘ٛ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخ     

ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الاػٍٝ ٚالاعفً ثبٌىشح اٌطبئشح ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش , رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ 

اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌجؼ١ذ٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌضبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الاػٍٝ ٚالاعفً 

 ذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش.ثبٌىشح اٌطبئشح ٌ

 انطشيقت والادواث :

اعزخذاَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ ) اٌضبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ( راد      

الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّلائّزٗ طج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش, ٚلبَ اٌجبؽش ثبخز١بس ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ  

ٛعظ ٌّذسعخ ) الاعزمبِخ ٌٍج١ٕٓ ( ٚاٌزبثؼخ ٌّذ٠ش٠خ رشث١خ اٌشطبفخ الاٌٚٝ,  ٚرُ ٚاٌّزّضً ثطلاة الاٚي اٌّز

( طبٌت ثٛالغ صلاس شؼت )أ, ة, ط( ٚثؼذ اعزجؼبد 80اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

اٌضلاصخ ٌزىْٛ  , ٚلبَ اٌجبؽش ػٓ طش٠ك اعشاء اٌمشػخ ث١ٓ اٌشؼت اٌطلاة غ١ش إٌّزظ١ّٓ ثبٌذٚاَ ٚاٌشاعج١ٓ
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( طبٌت ِمغِّٛخ رغش٠ج١خ ٚضبثطخ  ٚثزٌه شىٍذ ٔغجخ اٌؼ١ٕخ ِٓ 20شؼجخ ) أ ( ػ١ٕخ اٌجؾش اٌّىٛٔخ ِٓ )

 ( . 1%(  وّب فٟ اٌغذٚي سلُ )25ِغزّغ اٌجؾش )

 ٠ج١ٓ ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ( 1)عذٚي سلُ 

ٌٚىٟ ٔغزط١غ اسعبع اٌفشٚق اٌٝ اٌؼبًِ اٌزغش٠جٟ لا ثذ اْ رىْٛ اٌّغّٛػزبْ ِزىبفئزبْ فٟ ع١ّغ اٌظشٚف   

ٚاٌّزغ١شاد ػذا اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٟ اٌزٞ ٠إصش فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ دْٚ اٌضبثطخ ٚػ١ٍٗ ع١زُ اعشاء اخزجبس 

ش٠ش ِٓ الاػٍٝ ٚالاعفً  ل١ذ اٌجؾش وّب فٟ اٌزىبفإ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ثّٙبسح اٌزّ

 ( . 2اٌغذٚي سلُ )

 ِزغ١شاد اٌجؾش٠ج١ٓ اٌٛعظ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٌزىبفإ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ  ( 2اٌغذٚي سلُ ) 

سلُ 

 الاخزجبس

اعُ 

 الاخزجبس

ٚؽذح 

 اٌم١بط

اٌّغّٛػخ 

 اٌضبثطخ

اٌّغّٛػخ  

 اٌزغش٠ج١خ

ل١ّخ )د(  

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌزفغ١ش

اٌٛعظ    

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌٛعظ 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

   

اٌزّش٠ش  1

 ِٓ

 الأػٍٝ

غ١ش ِؼٕٛٞ  0.783 0.279 1.300 2.281 0.794 2.416 دسعخ

 ))رىبفإ

اٌزّش٠ش  2

 ِٓ

 الأعفً

غ١ش ِؼٕٛٞ  0.932 0.086 0.824 2.766 0.901 2.799 دسعخ

 ))رىبفإ

   (.18=2-20* دسعخ اٌؾش٠خ )

 (.0.05( ئرا وبْ ِغزٜٛ اٌخطأ أطغش ِٓ )0.05* ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ اٌخطأ )

ٌّٙييييبسرٟ اٌزّش٠ييييش ِييييٓ الأػٍييييٝ ٚاٌزّش٠ييييش ِييييٓ  الاختبدددداساث انقبهيددددتٔزييييبئظ  )2انجددددذول س ددددى  ٠جيييي١ٓ 

، ؽ١يييييش ريييييُ انًجًىعدددددت انتجشيبيدددددتٚ انًجًىعدددددت ان دددددابطتالأعيييييفً فيييييٟ اٌىيييييشح اٌطيييييبئشح ٌىيييييً ِيييييٓ 

 انًحضدددددددىبت (T)، ثبلإضيييييييبفخ ئٌيييييييٝ ل١ّيييييييخ الاَحدددددددشاا انًعيددددددداس ٚ انىصدددددددب انحضدددددددابياؽزغيييييييبة 

لجيييييً رطج١يييييك اٌجشٔيييييبِظ اٌزيييييذس٠جٟ اٌّؼزّيييييذ ػٍيييييٝ  تكدددددافي انعيُدددددتِٚغيييييزٜٛ اٌذلاٌيييييخ، ٚرٌيييييه لاخزجيييييبس 

 .اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ

 

 ػذد اٌّشؽٍخ

 اٌشؼت

 ػذد اٌزلا١ِز

 فٟ وً شؼجخ

 اٌّغزجؼذ٠ٓ  فٟ ػذد اٌطلاة

 ػ١ٕخ اٌجؾش

 ػ١ٕخ اٌزغشثخ

 الاعزطلاػ١خ

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ػ١ٕخ اٌجؾش

 ٌؼ١ٕخ اٌجؾش

 %25 20 - 6 26 أ اٌضب١ٔخ

 - - - 26 ة

 - 5 - 28 ط

 20 5 6 طبٌت  80 شؼت 3 ِغّٛع
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 :ِٓ خلاي اٌج١بٔبد، ٔلاؽع ا٢رٟ

  ٟ( 2.416بثٟ ٌٍّغّٛػيييييييخ اٌضيييييييبثطخ )، ثٍيييييييغ اٌٛعيييييييظ اٌؾغييييييييهددددددداسة انتًشيدددددددش يدددددددٍ الأعهدددددددىفييييييي

( 2.281(، ِمبثيييييييً ٚعيييييييظ ؽغيييييييبثٟ ٌٍّغّٛػيييييييخ اٌزغش٠ج١يييييييخ )0.794ثيييييييبٔؾشاف ِؼ١يييييييبسٞ ليييييييذسٖ )

(، ٚ٘ييييييٟ ل١ّييييييخ 0.279اٌّؾغييييييٛثخ ) (T) (. ٚلييييييذ ثٍغييييييذ ل١ّييييييخ1.300ثييييييبٔؾشاف ِؼ١ييييييبسٞ )

عدددددذو وردددددىد فدددددشو  راث (، ِيييييب ٠شييييي١ش ئٌيييييٝ 0.783دلاٌيييييخ غ١يييييش ِؼ٠ٕٛيييييخ ػٕيييييذ ِغيييييزٜٛ دلاٌيييييخ )

 .لجً اٌزغشثخ تكافيهًاث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ٘زٖ اٌّٙبسح، ِّب ٠إوذ  دلانت إحظائيت

  ٟ( 2.799، وييييييبْ اٌٛعييييييظ اٌؾغييييييبثٟ ٌٍّغّٛػييييييخ اٌضييييييبثطخ )يهدددددداسة انتًشيددددددش يددددددٍ الأصددددددفمفيييييي

(، ث١ّٕييييييييييب عييييييييييغٍذ اٌّغّٛػييييييييييخ اٌزغش٠ج١ييييييييييخ ٚعييييييييييطًب ؽغييييييييييبث١بً 0.901ثييييييييييبٔؾشاف ِؼ١ييييييييييبسٞ )

(، 0.086ٛثخ )اٌّؾغييييييي (T) (. ٚليييييييذ ثٍغيييييييذ ل١ّيييييييخ0.824( ثيييييييبٔؾشاف ِؼ١يييييييبسٞ )2.766)

عددددددذو ورددددددىد فددددددشو  (، ِّييييييب ٠ؼٕييييييٟ أ٠ضًييييييب 0.932ٚ٘ييييييٟ غ١ييييييش ِؼ٠ٕٛييييييخ ػٕييييييذ ِغييييييزٜٛ دلاٌييييييخ )

 .ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ ٘زٖ اٌّٙبسح إحظائيت دانت

عيُددددددت انبحددددددث يتكاف ددددددت فددددددي ٚثٕييييييبءً ػٍييييييٝ ِييييييب رمييييييذَ، فيييييياْ إٌزييييييبئظ الإؽظييييييبئ١خ رييييييذي ػٍييييييٝ أْ 

١خ ػ١ٍّييييييخ ػٍييييييٝ رظيييييي١ُّ ، ٚ٘ييييييٛ ِييييييب ٠ضييييييفٟ ِظييييييذالانًتغيددددددشاث الأصاصدددددديت  بددددددم تُفيددددددز انتجشبددددددت

اٌجؾييييييش، ٠ٚإوييييييذ أْ أ٠ييييييخ فييييييشٚق لاؽمييييييخ رلغييييييغًّ ثؼييييييذ اٌزطج١ييييييك عييييييزىْٛ ٔز١غييييييخ ٌزييييييأص١ش اٌّزغ١ييييييش 

 )اٌزغش٠جٟ )اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ

اعييييييييزخذاَ اٌجبؽييييييييش اٌّييييييييٕٙظ اٌزغش٠جييييييييٟ ثبعييييييييٍٛة اٌّغّييييييييٛػز١ٓ) اٌضييييييييبثطخ ٚاٌزغش٠ج١ييييييييخ ( راد    

ٚريييييييييُ اعيييييييييشاء اٌزغشثيييييييييخ . الاخزجيييييييييبس٠ٓ اٌمجٍيييييييييٟ ٚاٌجؼيييييييييذٞ ٌّلائّزيييييييييٗ طج١ؼيييييييييخ ِشيييييييييىٍخ اٌجؾيييييييييش 

ػٍييييييٝ ػ١ٕييييييخ ِييييييٓ طييييييلاة اٌظييييييف الاٚي  2023/ 13/2الاعييييييزطلاػ١خ فييييييٟ ٠ييييييَٛ) الاصٕيييييي١ٓ( ثزييييييبس٠خ 

( طيييييلاة ِيييييٓ شيييييؼجخ )ط ( اٌيييييز٠ٓ ريييييُ اعيييييزجؼبدُ٘ اؽظيييييبئ١ب ِيييييٓ ػ١ٕيييييخ 5اٌّزٛعيييييظ ٚاٌجيييييبٌغ ػيييييذدُ٘ )

اٌجؾيييييش اٌشئ١غييييي١خ , ثؼيييييذ شيييييشػ ٚرٛضييييي١ؼ و١ف١يييييخ اداء الاخزجيييييبساد ٌؼ١ٕيييييخ اٌجؾيييييش ِيييييٓ لجيييييً اٌجبؽيييييش 

الاعييييييييفً( ٚو١ف١ييييييييخ رطج١مٙييييييييب رييييييييُ اعييييييييشاء الاخزجييييييييبساد اٌمج١ٍييييييييخ )ِٙييييييييبسح اٌزّش٠ييييييييشِٓ الاػٍييييييييٝ ٚ

. اِيييييييب اٌّغّٛػيييييييخ اٌزغش٠ج١يييييييخ  19/2/2023ٌٍّغّٛػيييييييخ اٌضيييييييبثطخ فيييييييٟ ٠يييييييَٛ الاسثؼيييييييبء اٌّظيييييييبدف 

. ثؼييييييذ 20/2/2023فمييييييذ رييييييُ اعييييييشاء الاخزجييييييبساد اٌمج١ٍييييييخ ) ل١ييييييذ اٌجؾييييييش ( ٠ييييييَٛ ااٌخّيييييي١ظ ٚاٌّٛافييييييك 

لاػطيييييبء فىيييييشح ػيييييٓ ٘يييييزا الاعيييييٍٛة ٚ رّش٠ٕيييييبد ِشوجيييييخ رٌيييييه ريييييُ اػطيييييبء ٚؽيييييذح رؼش٠ف١يييييخ  ثبعيييييٍٛة 

ٌظيييييييشٚف اٌّزؼٍميييييييخ ثبلاخزجيييييييبساد اٌمج١ٍيييييييخ وبٌّىيييييييبْ ٚاٌضِيييييييبْ ٚطش٠ميييييييخ اٌزٕف١يييييييز ثزضج١يييييييذ ع١ّيييييييغ ا

ٚفش٠ييييييك اٌؼّييييييً اٌّغييييييبػذ
 

ِييييييٓ اعييييييً رٙئ١ييييييخ اٌظييييييشٚف لييييييذس الاِىييييييبْ ػٕييييييذ اعييييييشاء الاؽزجييييييبساد 

 اٌجؼذ٠خ.
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ثؼشضٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ رٚٞ اٌخجشح ٚالاخزظبص فٟ ٘زا اٌّغبي رّش٠ٕبد ِشوجخ ٚلبَ اٌجبؽش ثبػذاد     

زٙب ٚاِىب١ٔخ رؾم١ك اٌٙذف ِٕٙب ِٚذٜ ِلائّزٙب ٌمبث١ٍخ اٌطلاة ٚربص١ش٘ب فٟ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ ٌٍزبوذ ِٓ طلاؽ١

(  2022/2023لاػٍٝ ٚالاعفً , ٚلبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ٌؼبَ )ا

( ثٛالغ )  24/4/2023خ ) ( ٌغب23/2/2023٠ٚاعزغشق رٕف١ز اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌّذح ) شٙش٠ٓ ( اثزذاء ِٓ) 

( دل١مخ 45( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ صِٓ وً ِٕٙب )  16ٚؽذربْ (  فٟ الاعجٛع ار ثٍغ ػذد اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌى١ٍخ ) 

د(  30ٚاٌزٟ رزىْٛ ِٓ صلاس الغبَ ٚوبْ ػًّ اٌجبؽش فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٚثبٌغبٔت اٌزطج١مٟ ٚاٌزٞ ٠جٍغ صِٕٗ )

اٌٛؽذاد ٚفك خطخ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ٌّفشداد ٚصاسح اٌزشث١خ ٚاعزخذاَ اٌجبؽش   ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ , ٚرُ رؾذ٠ذ

( 45ٚاٌّٙبساد ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚثضِٓ ِمذاسٖ )رّش٠ٕبد ِشوجخ 

 اٌزشث١خ . دل١مخ , اِب اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ فمذ اعزخذِذ الاعٍٛة اٌّزجغ فٟ اٌّذسعخ ػٍٝ ٚفك ِٕٙبط ٚصاسح

 -ٚرُ اششاف اٌجبؽش ػٍٝ الاعضاء اٌشئ١غ١خ ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٝ إٌؾٛ الارٟ :

    ِٚٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الاػٍٝ ٚالاعفً ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .رّش٠ٕبد ِشوجخ 

   ٚاٌّٙبساد ِغ ػشضٙب ثشىً ع١ذ لجً رطج١مٙب ِٓ  اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٠مَٛ ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ثششػ

 فشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ .لجً ا

  ( ٟ٠ٚمَٛ ف١ٗ  5د( ِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ٚمغُ اٌٝ اٌغضء اٌزؼ١ٍّٟ ٚصِٕٗ )  ٠30ىْٛ صِٓ اٌمغُ اٌشئ١غ )د

اٌّذسط ثششػ ٚرٛض١ؼ اٌّٙبسح اٌّشاد رؼ١ٍّٙب ٌٍطلاة ِغ ادائٙب ثبٌشىً الاِضً ٚرٛض١ؼ اُ٘ اٌغٛأت 

 . اٌشئ١غ١خ ٚالأخطبء اٌشبئؼخ

  اٌّؼذح ٚاٌزٟ رخذَ رؼٍُ اٌّٙبساد  اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخد( : ٠ٚزُ ف١ٗ رطج١ك  25اٌزطج١مٟ ِٚذرٗ ) اِب اٌغبٔت

 ل١ذ اٌجؾش . الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح 

ٚرُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش اٌضبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فٟ ٠ِٟٛ الاسثؼبء ٚاٌخ١ّظ    

( ِغ ِشاػبح اٌظشٚف اٌضِب١ٔخ ٚاٌّىب١ٔخ ٚالادٚاد ٔفغٙب ٚرٕف١ز الاعشاءاد  28/4/2023ٚ 27اٌّظبدف١ٓ ) 

( spssاٌّزجؼخ ٔفغٙب ٚفك الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٔفغٗ ٚرُ اعزخذاَ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ )

 .فٟ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثبٌجؾش

 الاختباساث انًهاسيت انًضتخذيت في انذساصت

 (222يهاسة انتًشيش يٍ الأعهى بانكشة انطائشة  اختباس بشاد (  حضاَيٍ، عبذ انًُعى، ص   ياس-1

 انغشع يٍ الاختباس: 

ل١بط لذسح اٌّخزجش ػٍٝ عشػخ اٌزّش٠ش ِٚمذاس رّىٕٗ ِٓ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الأػٍٝ ثبلأطبثغ، ٠ٚؼزجش ٘زا 

 .الاخزجبس ِٓ أٔغت الاخزجبساد ٌٍّجزذئ١ٓ ٚإٌبشئ١ٓ
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 الأدواث: 

وشح اٌطبئشح، ٍِؼت وشح طبئشح لبٟٔٛٔ، عبػخ ئ٠مبف، ؽبئظ أٍِظ ِشعَٛ ػ١ٍٗ خظ ِٛاصٞ ٌلأسع 

 180أِزبس( ِٓ عطؼ الأسع، ٠ٚشعُ خظ ِٛاصٞ ٌٍؾبئظ ػٍٝ الأسع ٠ٚجؼذ ػٕٗ ثّمذاس ) 3ٚثبسرفبع )

 عُ(

 يىاطفاث الأداء: 

ٌزّش٠ش، ٠ّغه اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ عُ( ٚ٘ٛ خظ ا ٠180مف اٌّخزجش خٍف اٌخظ اٌزٞ ٠جؼذ ػٓ اٌؾبئظ ثّمذاس )

أِبَ اٌٛعٗ صُ ٠مَٛ ثبٌّٕبٌٚخ رغبٖ اٌؾبئظ أػٍٝ اٌخظ اٌّشعَٛ ػ١ٍٗ، ثؾ١ش رشرذ اٌىشح ٌزظً ئ١ٌٗ ِشح أخشٜ 

خٍف خظ إٌّبٌٚخ ٌّزبثؼخ إٌّبٌٚخ ِٓ الأػٍٝ ثبلأطبثغ. ٠غزّش اٌّخزجش فٟ أداء ٘زا اٌؼًّ ٌّذح ٔظف 

 صب١ٔخ( 30دل١مخ )

 انششوط: 

 .إٌّبٌٚخ فٟ ع١ّغ أٚلبد الأداء ِٓ خٍف خظ إٌّبٌٚخرزُ  .1

 .٠غت أْ رىْٛ إٌّبٌٚخ أػٍٝ اٌخظ اٌّشعَٛ ػٍٝ اٌؾبئظ .2

 .صب١ٔخ ٠30جذأ ؽغبة اٌضِٓ ِٓ إٌّبٌٚخ الأٌٚٝ ٌّٚذح  .3

 .٠غت ػٕذ ثذا٠خ الاخزجبس ِغه اٌىشح ثب١ٌذ٠ٓ أِبَ اٌٛعٗ صُ أداء إٌّبٌٚخ ثبلأطبثغ .4

أٚ لاِغذ اٌؾبئظ أعفً اٌخظ اٌّشعَٛ ٚاسرذد ثطش٠مخ رغؼً اٌّخزجش ٠زبثغ ئرا خشعذ اٌىشح ػٓ اٌؾبئظ  .5

إٌّبٌٚخ ِٓ أِبَ خظ اٌجذا٠خ، ٠غت ػٍٝ اٌّخزجش الإِغبن ثبٌىشح ِٚؼبٚدح اٌجذا٠خ ثأعٍٛة ثذا٠خ الاخزجبس 

 .ٔفغٙب

 .٠غت اعزخذاَ ِٙبسح إٌّبٌٚخ ِٓ الأػٍٝ ثبلأطبثغ دْٚ غ١ش٘ب ِٓ اٌّٙبساد .6

 .صب١ٔخ اٌّمشسح 30ٛلف ػٓ الأداء فٛس ئػلاْ اٌؾىُ أزٙبء فزشح اٌـ ػٍٝ اٌّخزجش اٌز .7

 .٠زُ ؽغبة ػذد اٌّؾبٚلاد إٌبعؾخ اٌزٟ رإدٜ ثطش٠مخ طؾ١ؾخ خلاي اٌفزشح اٌّؾذدح .8

 انتضجيم: 

  صب١ٔخ ٚلا رؾزغت أٞ ِؾبٌٚخ رخبٌف اٌششٚط اٌغبثمخ ٠30لؾغت ػذد ِشاد ِلاِغخ اٌىشح ٌٍؾبئظ خلاي. 

  3صب١ٔخ ِضشٚثخ فٟ  30إٌٙبئ١خ ٌٍّخزجش ٟ٘ ػذد اٌّؾبٚلاد اٌظؾ١ؾخ فٟ اٌـ رلؼزجش اٌذسعخ. 
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  َ٠غت ِلاؽظخ ػذَ ؽغبة اٌىشاد اٌّّشسح فٟ ثذا٠خ الاخزجبس أٚ اٌزّش٠شح اٌزب١ٌخ ٌىً رٛلف ٔز١غخ خطأ لب

 .ثٗ اٌّخزجش

 (323ص   ياس يهاسة انتًشيش يٍ الأصفم بانكشة انطائشة  اختباس كهفتىٌ(  علاو ، سضىاٌ، -2

 انغشع يٍ الاختباس: 

ل١بط لذسح اٌّخزجش ػٍٝ عشػخ اٌزّش٠ش ِٚمذاس رّىٕٗ ِٓ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الأعفً ثبلأطبثغ، ٠ٚؼزجش ٘زا 

 .الاخزجبس ِٓ أٔغت الاخزجبساد ٌٍّجزذئ١ٓ ٚإٌبشئ١ٓ

 الأدواث: 

٠شعُ ػ١ٍٗ خظ وشح اٌطبئشح، ٍِؼت وشح طبئشح لبٟٔٛٔ، عبػخ ئ٠مبف، ٚؽبئظ أٍِظ ػّٛدٞ ػٍٝ الأسع 

ِزش(، ِغ اٌزأوذ ِٓ أْ اٌّغبفخ اٌّٛعٛدح  2.25أِزبس( ٚاسرفبػٗ ػٓ الأسع ) 3ِٛاصٞ ٌلأسع طٌٛٗ )

 .أِزبس وبف١خ ٌزّش٠ش اٌىشح ػٍٝ اٌؾبئظ دْٚ خشٚعٙب ِٓ فٛق اٌؾبئظ 3أػٍٝ خظ اٌـ 

 يىاطفاث الأداء: 

مَٛ ثشِٟ اٌىشح ٔؾٛ اٌؾبئظ، ٚػٕذِب ٠مف اٌّخزجش، ِٚؼٗ اٌىشح خٍف خظ اٌجذا٠خ، ٚػٕذ ئػطبئٗ الإشبسح ٠

صب١ٔخ، ٚؽغت  30رشرذ اٌىشح ئ١ٌٗ ٠مَٛ ثزّش٠ش٘ب ثب١ٌذ٠ٓ ِٓ الأعفً ٔؾٛ اٌؾبئظ أوجش ػذد ِٓ اٌّشاد خلاي 

 .اٌّٛاطفبد اٌف١ٕخ اٌظؾ١ؾخ ٌٍّٕبٌٚخ، ٠ٚغت أْ ٠إدٞ اٌزّش٠ش ِٓ خٍف خظ اٌجذا٠خ

 انششوط: 

 .مبً ٌمٛاػذ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح٠غت أْ ٠ىْٛ رّش٠ش اٌىشح ثطش٠مخ لب١ٔٛٔخ ٚف .1

 .ئرا فمذ اٌّخزجش اٌىشح فأٗ ٠غزؼ١ذ٘ب ٠ٚغزأٔف الاخزجبس ثشِٟ اٌىشح ِٓ خٍف خظ اٌجذا٠خ .2

 .٠لؼطٝ ٌىً ِخزجش ِؾبٌٚزبْ ث١ّٕٙب دل١مزبْ ٌٍشاؽخ .3

 انتضجيم: 

  اٌزّش٠ش خلاي رؾزغت ٌٍطبٌت ػذد اٌزّش٠شاد اٌظؾ١ؾخ ٌٍّؾبٌٚز١ٓ اٌزٟ رٍّظ ف١ٙب اٌىشح اٌؾبئظ فٛق خظ

 .صب١ٔخ، ٚلا رؾزغت اٌزّش٠شاد اٌزٟ رّذ ثطش٠مخ غ١ش لب١ٔٛٔخ أٚ ئرا رغبٚص اٌطبٌت خظ اٌجذا٠خ 30

  رلؼطٝ دسعخ ٚاؽذح ٌىً رّش٠شح طؾ١ؾخ رٍّظ ف١ٙب اٌىشح ِٕطمخ اٌزّش٠ش، ٚئرا ٌّغذ اٌىشح خظ اٌزّش٠ش

 .ػٍٝ اٌؾبئظ رؾزغت اٌىشح وأٔٙب ٌّغذ ِٕطمخ اٌزّش٠ش
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  فٟ الاخزجبس ٟ٘ ِغّٛع اٌذسعبد اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب فٟ اٌّؾبٌٚز١ٓ ِؼبًدسعخ اٌطبٌت. 

 يلاحظاث 

  :عُ )ٌزّش٠ش ِٓ الأػٍٝ( 180اٌّغبفخ ث١ٓ خظ اٌزّش٠ش ٚاٌؾبئظ 

  :أِزبس )ٌزّش٠ش ِٓ الأػٍٝ( 3اسرفبع اٌخظ ػٍٝ اٌؾبئظ 

  :ًٌٍزّش٠شأِزبس  3ِزش، ِغ ٚعٛد خظ  2.25اسرفبع اٌؾبئظ اٌؼّٛدٞ ٌزّش٠ش ِٓ الأعف. 

  :صب١ٔخ ٌىً ِؾبٌٚخ 30ِذح الاخزجبس. 

  ٌٟزؾذ٠ذ اٌذسعخ إٌٙبئ١خ فٟ اخزجبس اٌزّش٠ش ِٓ الأػٍٝ 3اٌضشة ف. 

 عشع انُتائج : 

( اٌّؾغٛثخ ٚدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ t(٠ج١ٓ فشق الاٚعبط اٌؾغبث١خ ٚأؾشافٗ ا١ٌّؼبسٞ ٚلغّخ ) 3عذٚي  سلُ ) 

 زغ١شاد اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  ٚاٌجؼذ٠خ فٟ ِ

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد

 اٌم١بط

اٌٛعظ اٌؾغبثٟ ثؼذٞ 

 ))ف

الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )ع 

 )ف

 (t) ل١ّخ

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌخطأ

دلاٌخ 

 اٌفشٚق

اٌزّش٠ش ِٓ 

 الأػٍٝ

 ِؼٕٛٞ 0.000 12.749 1.135 4.578 دسعخ

اٌزّش٠ش ِٓ 

 الأعفً

 ِؼٕٛٞ 0.000 10.460 1.089 3.603 دسعخ

( اٌفشٚق فٟ الأداء ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّٙبساد اٌزّش٠ش ِٓ الأػٍٝ ٠3ٛضؼ اٌغذٚي سلُ )

 .ٚاٌزّش٠ش ِٓ الأعفً ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، اٌزٟ خضؼذ ٌٍزّش٠ٕبد اٌّشوجخ خلاي فزشح اٌذساعخ

  ٞ( ِغ أؾشاف ِؼ١بسٞ 4.578)ثبٌٕغجخ ٌّٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الأػٍٝ، ثٍغ اٌٛعظ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذ

( أٔٙب أػٍٝ ثىض١ش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ 12.749(، ث١ّٕب أظٙشد ل١ّخ اخزجبس )د( اٌّؾغٛثخ )1.135)

(، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ ٚعٛد فشق 0.000(. ٚلذ وبْ ِغزٜٛ اٌخطأ )0.05( ِٚغزٜٛ اٌخطأ )18دسعخ اٌؾش٠خ )

ٟ ٚاٌجؼذٞ. ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ رؾغٓ ٚاضؼ ٍِّٚٛط فٟ رٚ دلاٌخ ئؽظبئ١خ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍ

 .ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الأػٍٝ ثؼذ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ

  ٖأِب فٟ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الأعفً، فمذ عغٍذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٚعطًب ؽغبث١بً ِمذاس

( أ٠ضًب وج١شح ِمبسٔخ 10.460(، ٚوبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )1.089( ِغ أؾشاف ِؼ١بسٞ )3.603)

( ٠ش١ش ئٌٝ فشق ِؼٕٛٞ ئؽظبئ١بً. ٘زا ٠ؼٕٟ أْ اٌزّش٠ٓ اٌّشوت 0.000ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ، ِٚغزٜٛ اٌخطأ )

 .وبْ ٌٗ رأص١ش ئ٠غبثٟ ٍِؾٛظ ػٍٝ رؼٍُ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الأعفً ٌذٜ اٌطٍجخ
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د ثشىً ئ٠غبثٟ ٚفؼبّي ػٍٝ رؾغ١ٓ ثٕبءً ػٍٝ ِب عجك، رإوذ إٌزبئظ اٌؼ١ٍّخ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ أصش

ِٙبساد اٌزّش٠ش ِٓ الأػٍٝ ٚالأعفً فٟ اٌىشح اٌطبئشح ٌذٜ طلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ِّب ٠ؼىظ  ٘زا 

 .الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ فٟ رط٠ٛش الأداء اٌفٕٟ اٌش٠بضٟ

ٚدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ( اٌّؾغٛثخ t(٠ج١ٓ فشق الاٚعبط اٌؾغبث١خ ٚأؾشافٗ اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ ) 4عذٚي سلُ )   

   ٚاٌجؼذٞ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش ٌٍّغّٛػخ اٌضبثطخ

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد

 اٌم١بط

اٌٛعظ اٌؾغبثٟ ثؼذٞ 

 ))ف  

الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ )ع 

 )ف

ل١ّخ )د( 

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌخطأ

دلاٌخ 

 اٌفشٚق

اٌزّش٠ش ِٓ 

 الأػٍٝ

 ِؼٕٛٞ 0.000 10.005 0.636 2.013 دسعخ

اٌزّش٠ش ِٓ 

 الأعفً

 ِؼٕٛٞ 0.000 6.114 0.693 1.340 دسعخ

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّٙبساد ٠4ج١ٓ اٌغذٚي سلُ )

اٌزّش٠ش ِٓ الأػٍٝ ٚاٌزّش٠ش ِٓ الأعفً ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ، ثبٌشغُ ِٓ أْ اٌزذس٠ت اٌزٞ خضغ ٌٗ أفشاد 

 .اٌّغّٛػخ وبْ ثبٌطش٠مخ اٌزم١ٍذ٠خ٘زٖ 

 ( ِٖغ أؾشاف 2.013فٟ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الأػٍٝ، ؽممذ اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ ٚعطًب ؽغبث١بً ثؼذ٠بً ِمذاس )

( اٌزٟ رؼذ وج١شح عذاً ِمبسٔخ ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ، ِٚغزٜٛ 10.005(، ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )0.636ِؼ١بسٞ )

ِؼٕٛٞ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ. ٚ٘زا ٠ؼٕٟ أْ  ( ٠ش١ش ئٌٝ ٚعٛد فشق0.000اٌخطأ )

 .ٕ٘بن رؾغٕبً ٍِؾٛظًب فٟ ٘زٖ اٌّٙبسح ؽزٝ ثبعزخذاَ الأعٍٛة اٌزم١ٍذٞ

 ( ٞ0.693( ِغ أؾشاف ِؼ١بسٞ )1.340أِب فٟ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الأعفً، فمذ ثٍغ اٌٛعظ اٌؾغبثٟ ثؼذ ،)

( دلاٌخ ػٍٝ فشق ِؼٕٛٞ أ٠ضًب ث١ٓ 0.000ِٚغزٜٛ اٌخطأ )(، 6.114ٚوبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )

الاخزجبس٠ٓ، ِّب ٠ذي ػٍٝ رؾغٓ ٍِؾٛظ فٟ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الأعفً ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ 

 .اٌزم١ٍذٞ

ِٚغ رٌه، سغُ أْ اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ أدٜ ئٌٝ رؾغٓ فٟ ِٙبساد اٌزّش٠ش ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ، ئلا أْ 

ٔزبئظ ٘زٖ اٌّغّٛػخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )اٌزٟ اعزخذِذ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ( رظٙش رفٛلبً  اٌّمبسٔخ ث١ٓ

                         .ٚاضؾًب ٚرأص١شًا أوجش ٌٍزّش٠ٕبد اٌّشوجخ فٟ رؾغ١ٓ ِٙبساد اٌزّش٠ش، وّب أظٙشد ٔزبئظ اٌغذٚي اٌغبثك

 اٌجؼذٞ ( ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌضبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ  –جؼذٞػشع ٔزبئظ اخزجبساد ِزغ١شاد اٌجؾش  ) اٌ (5عذٚي  سلُ )

ٚؽذح  اٌّزغ١شاد

 اٌم١بط

اٌّغّٛػخ 

اٌضبثطخ )ٚعظ 

 )ؽغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 ))ٚعظ ؽغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ )د( 

 اٌّؾغٛثخ

ِغزٜٛ 

 اٌخطأ

 اٌذلاٌخ

اٌزّش٠ش ِٓ 

 الأػٍٝ

 ِؼٕٛٞ 0.000 10.651 0.537 6.860 0.152 4.430 دسعخ

اٌزّش٠ش ِٓ 

 الأعفً

 ِؼٕٛٞ 0.000 8.576 0.598 6.370 0.564 4.140 دسعخ



 
 

283 
 

( ٔزبئظ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌّٙبساد اٌزّش٠ش ِٓ الأػٍٝ ٚاٌزّش٠ش ِٓ الأعفً ٌىً ِٓ ٠5ؼشع اٌغذٚي سلُ )

 .ثىً ِّٕٙباٌّغّٛػخ اٌضبثطخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚرٌه ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌخبص 

 ( ِٖغ أؾشاف 6.860فٟ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الأػٍٝ، ؽممذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚعطًب ؽغبث١بً ِشرفؼبً لذس )

( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 4.430(، ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌضبثطخ اٌزٟ عغٍذ ٚعطًب ؽغبث١بً )0.537ِؼ١بسٞ )

(، ِب ٠ذي ػٍٝ 0.000ٜ خطأ )( ػٕذ ِغز10.651ٛ(. ٚلذ وبٔذ ل١ّخ اخزجبس )د( اٌّؾغٛثخ )0.152)

 .ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ ئؽظبئٟ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 ( 0.598( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ )6.370أِب فٟ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الأعفً، فىبْ ٚعظ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ،)

ّخ )د( (. ٚثٍغذ ل0.564١( ِغ أؾشاف ِؼ١بسٞ )4.140ِمبثً ٚعظ ؽغبثٟ ٌٍّغّٛػخ اٌضبثطخ )

(، ِّب ٠إوذ دلاٌخ اٌفشق الإؽظبئٟ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ 0.000( ِٚغزٜٛ اٌخطأ )8.576اٌّؾغٛثخ )

 .اٌزغش٠ج١خ

رلش١ش ٘زٖ إٌزبئظ ئٌٝ أْ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ اٌزٟ خضؼذ ٌٙب اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ وبٔذ أوضش  فٟ رؾغ١ٓ 

خ اٌزٟ ارجؼزٙب اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ، ِّب ٠إوذ  ِٙبساد اٌزّش٠ش ِٓ الأػٍٝ ٚالأعفً ِمبسٔخ ثبلأعب١ٌت اٌزم١ٍذ٠

 .اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ فٟ رط٠ٛش الأداء اٌفٕٟ ٌٍطلاة فٟ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح

 يُا شت انُتائج :

( رج١ٓ اْ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ  ث١ٓ الاٚعبط اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد 3اْ إٌزبئظ  رش١ش فٟ اٌغذٚي )     

٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اعزخذاَ    مجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خاٌّؼ١بس٠خ ٌلاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌ

فمذ ؽممذ رؾغٕبً ٚرطٛساً فٟ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الاػٍٝ ٚالاعفً ٚرٌه لاْ اٌجبؽش ساػٝ ػٕذ  ِشوجخ رّش٠ٕبد 

,  ٚساع اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ١خ اٌظؾ١ؾخ فٟ ثبٌشىً اٌظؾ١ؼ ٚفك الاعب١ٌت اٌؼٍّ رّش٠ٕبد ِشوجخٚضغ رذسط 

اْ  ( )) 35, ص2011,  ؽغٓفٟ اداء اٌزّش٠ٓ. ٚ٘زا ِب ٠ش١ش ا١ٌٗ )  اٌزّش٠ٕبد اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌطلاة

ص٠بدح ػذد رىشاساد اٌزّبس٠ٓ فٟ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ٙذف اٌٝ اٌٛطٛي ثبلاداء اٌؾشوٟ ٚاٌّٙبسٞ اٌٝ اٌؾبٌخ 

 ((.الاٚرِٛبر١ى١خ

(  رج١١ٓ اْ ٕ٘بٌه فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاٚعبط اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ 4ٚوّب ٠ش١ش فٟ اٌغذٚي )   

لاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌضبثطخ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رٌه اٌٝ إٌّٙظ اٌّزجغ ٌلاخزجبساد ل١ذ اٌجؾش فٟ ا

فٟ رٛف١ش فشطخ رّش٠ٕبد ِشوجخ ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ِٓ ػٍٝ ٚفك ِٕٙبط ٚصاسح اٌزشث١خ 

( 191ص  2000, ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب اشبس ا١ٌٗ )طبٌؼ ,  اٌزّش٠ٕبد ٚالاداء ثبٌّٙبسح ٌٍطلاة ٌّّبسعخ 
 ((

 

اٌغ١ذ ٌٍزشث١خ اٌش٠بض١خ ٠زضّٓ  ئطبسا ٚاعؼب ٠ٛفش ٌىً اٌطلاة رمش٠جب فشطخ ٌٍزؼٍُ ٚالاشزشان فٟ  طفبٌّٕٙب

الاٌؼبة اٌش٠بض١خ اٌّخزٍفخ 
))
                   . 



 
 

284 
 

اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ  ٌلاخزجبساد  ( اْ ٕ٘بن فشٚق  ِؼ٠ٕٛخ  ث١ٓ الاٚعبط5ٚوّب ٠ش١ش فٟ عذٚي )

 ٚاٌجؼذٞ ( ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌضبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ . -ل١ذ اٌجؾش فٟ الاخزجبس٠ٓ)  ااٌجؼذٞ 

ِٚٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ الاػٍٝ ٚالاعفً عبػذد اٌطلاة فٟ ر١ّٕخ رّش٠ٕبد ِشوجخ ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌٝ طج١ؼخ        

( 98, ص 2004,  اٌلاِٟ)  اشبس ا١ٌٗ ِب ٚ٘زا ٚرط٠ٛش ِغزٜٛ ادائُٙ فٟ اٌزؼٍُ 
((

الا٘زّبَ ثبٌّزؼٍُ ٚعؼٍٗ   

ِؾٛسا" ٌٍؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚشوض ٌٍٕشبط ٚاؽزشاَ اسائخ ٚلذسارٗ ٚغّشح ثبٌؼطف ٚاٌمجٛي ٚاٌزشغ١غ ٘ٛ ػبًِ 

 أعبعٟ ٠غبػذٖ ػٍٝ اٌزؼٍُ 
))
 . 

اِب فٟ اٌّغّٛػخ اٌضبثطخ فىبٔذ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ  ٌلاخزجبساد  ل١ذ اٌجؾش ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رٌه اٌٝ      

فٟ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ِّب  اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخعزخذاَ ِٚٓ لجً ِذسعٟ اٌزشث١خ اٌش٠بض١خ ٚا ِٕٙظ اٌزشث١خاؽزٛاء  

( 111, ص 2012,  ٌضاَ ) ا١ٌٗ د الاعبع١خ ِٛضٛػٗ اٌجؾش ٚ٘زا ِب اشبسرغبػذ فٟ رؼٍُ اٌّٙبسا
((
اْ اخز١بس  

اٌزّش٠ٓ ٌٗ ا١ّ٘خ وج١شح , لأٗ ٠شرجظ ثزبص١شٖ فٟ اٌزؼٍُ فلا ثذ ِٓ ػذَ اضبػخ اٌٛلذ اٌىض١ش , لاْ اٌزّش٠ٓ ٘ٛ 

 اداء اٚ أغبص ػًّ ِؼ١ٓ اٚ ٚاعت ِؼ١ٓ ثظٛسح ِزىشسح ٌغشع رؼٍُ ِٙبسح ِىغزجخ ثظٛسح ربِخ 
))
 . 

الا٠غبثٟ فٟ ر١ّٕخ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ  اٌّخزبسح ِٓ لجً اٌجبؽش وبْ ٌٙب ربص١ش٘ب شوجخاٌزّش٠ٕبد اٌّٚاْ      

اٌجؼذ٠خ (  –الاػٍٝ ٚالاعفً ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ الاخزجبساد )اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ( ٚالاخزجبساد ) اٌجؼذ٠خ 

ٚوزٌه  ٌٍّغّٛػخ اٌضبثطخ لذ اصشد ا٠غبث١ب فٟ رؼٍُ ِٙبساد اٌىشح اٌطبئشح  ل١ذ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

 . ١خاٌزغش٠ج

 ث  :الاصتُتارا

 رٛطً اٌجبؽش اٌٝ الاعزٕزبعبد الار١خ :   

أصجزذ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ فؼب١ٌزٙب فٟ رؾغ١ٓ ِٙبساد اٌزّش٠ش ِٓ الأػٍٝ ٚالأعفً ٌذٜ طلاة اٌىشح  .1

اٌطبئشح، ؽ١ش ؽممذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد أداءً أفضً ثشىً ِؼٕٛٞ ِمبسٔخ 

 .ثبٌّغّٛػخ اٌضبثطخ

راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠ذي ػٍٝ لذسح  ٚعٛد فشٚق .2

 .اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ٚرؼض٠ض عشػخ اٌزّش٠ش ٚدلزٗ

سغُ أْ اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌضبثطخ أدٜ ئٌٝ رؾغٓ ٍِؾٛظ فٟ اٌّٙبساد، ئلا أْ رؾغ١ٕبد  .3

 .ج١خ وبٔذ أوجش ٚأعشع، ِّب ٠إوذ رفٛق أعٍٛة اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ فٟ اٌزؼٍُاٌّغّٛػخ اٌزغش٠

رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٠إوذ أْ اٌفشٚق اٌزٟ ظٙشد ثؼذ اٌزذس٠ت رؼٛد ثشىً  .4

 .سئ١غٟ ئٌٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ، ١ٌٚظ لاخزلاف فٟ ِغز٠ٛبد اٌجذا٠خ
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 انتىطياث : 

 ضٛء إٌزبئظ رٛطً اٌجبؽش اٌٝ اٌزٛط١بد الار١خ : لٟ   

طٝ ثزطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ وغضء أعبعٟ ِٓ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ فٟ ِذاسط وشح اٌطبئشح، ٌّب  .1 ٠لٛ

 .ٌٙب ِٓ أصش ئ٠غبثٟ ػٍٝ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌف١ٕخ ٌذٜ اٌطلاة

ٚو١ف١خ رٛظ١فٙب ثشىً فؼبّي ضّٓ ضشٚسح رذس٠ت اٌّذسث١ٓ ٚاٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ أعب١ٌت اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ  .2

 .ؽظض اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ

رٛع١غ ٔطبق اٌجؾش ١ٌشًّ ِٙبساد ف١ٕخ أخشٜ فٟ اٌىشح اٌطبئشح أٚ أٌؼبة س٠بض١خ عّبػ١خ أخشٜ، لاخزجبس  .3

 .ِذٜ  اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ػٍٝ عٛأت ِزؼذدح ِٓ الأداء اٌش٠بضٟ

اٌّشوجخ ػٍٝ اٌغٛأت اٌجذ١ٔخ ٚاٌز١ٕ٘خ ٚالارغب٘بد رشغ١غ ئعشاء دساعبد ِغزمجٍخ رزٕبٚي رأص١ش اٌزّش٠ٕبد  .4

 .إٌفغ١خ ٌٍطلاة، ثبلإضبفخ ئٌٝ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ، ٌزؼض٠ض ش١ٌّٛخ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ

 

 انًظادس :

 , عبِؼخ ثغذاد , داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش . 2, ط  2, ػ  طش  تذسيش انتشبيت انشياضيت( : 2000ػجبط اؽّذ طبٌؼ )  -1

 , اٌؼشاق , اٌمبدع١خ , ِغّٛػخ ِإ٠ذ اٌف١ٕخ ٌٍزٛص٠غ . أصاصياث انتعهى انحشكي( : 2004ػجذ الله ؽغ١ٓ اٌلاِٟ ) -2

 , ثغذاد ) داس اٌجشاق ٌٍطجبػخ ( .2ط,  يىضىعاث في  انتعهى انحشكي( : 2012لبعُ ٌضاَ طجش ) -3

 , اٌمب٘شح , داس اٌفىش اٌؼشثٟ . 1, ط ت بانكشة انطائشةالاصش انعهًي( :  1997محمد طجؾٟ ؽغب١ٔٓ , ٚؽّذٞ ػجذ إٌّؼُ ) -4

, )ػّيبْ , ِىزجيخ , 1, ط تًشيُاث خاطدت نتطدىيش د دت الاداء انحشكدي وانًهداس  نلاعبدي كدشة انقدذو( : 2011٘بشُ ٠بعش ؽغٓ ) -5

 ِىزجخ اٌّغزّغ اٌؼشثٟ ( .

 ( 1يهحق س ى                       

 :انتًشيُاث انًشكبت  

  .  اصٕبء اٌزّش٠ش ِٓ الاػٍٝ ِغ رط٠ٛش رٛص٠غ إٌظش اصٕبء الاداء ػٍٝ اٌؾبئظ ثبٚضبع ِخزٍفخ إٌّبٌٚخ  -1

الاص١ٕٓ ٠ٕخفضْٛ اٌٝ الاعفً ثضٕٟ اٌشوجز١ٓ  ٠مف اصٕبْ ِٓ اٌطلاة اِبَ طبٌت  صبٌش ٠ٚؾغضْٚ سؤ٠زُٙ ٌٍىشح , ٌىٓ اٌطلاث١ٓ -2

 ٚؽ١ٓ أخفبضُٙ ٠شِٟ اٌّذسط اٌىشح اٌٝ اٌّىبْ اٌّطٍٛة ٚاٌطبٌت اٌضبٌش ٚ ٠مَٛ ثبداء إٌّبٌٚخ ِٓ الاعفً .

٠ٚمَٛ الاٌٚٝ ثشِٟ اٌىشح ػٍٝ اٌؾبئظ  ٚاٌزّش٠شِٓ الاػٍٝ ِٚٓ صُ رشوٙب ٚاٌؼٛدح لاخش ٚلٛف طبٌت خٍف الاخشٜ  -3

 اٌّغّٛػخ.

 ػٍٝالاشش اٌطلاة فٟ اٌٍّؼت ٠ٚؼطٟ ٌىً ُِٕٙ وشح , ػٕذ عّبع اٌظبفشح اٌّذسط ٠جذأ اٌطلاة ع١ّؼُٙ ِٕٚبٌٚخ اٌىشح ِٓ ٠ٕز -4

 .ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ ٚرّٕغ اٌىشح ِٓ اٌغمٛط ػٍٝ الاسع
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رؾذ اٌىشح  ٠ّٚغىٙب ٠ٕٚبٌٚٙب ِٓ  ٠شِٟ ااٌطبٌت اٌىشح ثمٛح ػٍٝ الاسع ٚػٕذ اسرذاد٘ب ٠زؾشن ااٌطبٌت الاعفًاٌزّش٠ش ِٓ  -5

 الاعفً .

ٌّشح ٚاؽذح ٚرّغه اٌىشح صُ  ػٍٝالاػٍٝ شىً طف اِبَ اٌؾبئظ ٚ رإدٞ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ ٠مف اٌطلاة  ػٍٝالااٌزّش٠ش ِٓ  -6

 رىشاس الاداء .

ٌضبٟٔ ٠ٚإدٞ ِٕبٌٚخ ػٍٝ اٌؾبئظ ِٓ ٚضغ اٌزؾشن اٌٝ اٌغبٔت ِٚٓ ساء اٌشبخض طبٌت ١ّ٠ٓ ٌىٟ ٠غٍُ اٌىشح ٌٍطبٌت ا -2

 اٌزّش٠ش ِٓ الاعفً .

 اٌزؾشن ٠إدٞ اٌزّش٠ش ِٓ الاعفً .ء ِزش ِٓ شبخض اٌٝ شبخض ٚاصٕب 2اٌزؾشن  -8

 (2يهحق  س ى                                                        

 ًَىرج نهىحذاث انتعهيًيت

 اٌظف ٚاٌشؼجخ  : الاٚي ) أ (                         اٌٛؽــــــذح اٌزؼ١ّ١ٍخ : الاٌٚٝ                                

 د 45اٌّذسعخ:  ِزٛعطخ الاعزمبِخ  ٌٍج١ٕٓ                                                        ااٌضِٓ : 

 ) اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ( .                     رؼ١ٍُ ِٙبسح ااٌزّش٠ش ِٓ الاػٍٝ ٚالاعفً ثبٌىشح اٌطبئشح  الا٘ذاف : 

 انتُظيى انُشاط وانفعانيت                         انزيٍ ا ضاو انىحذة انتعهيًيت

    

 اٌمغُ اٌشئ١غٟ       

 اٌغبٔت اٌزؼ١ّ١ٍٟ  

 

 اٌغبٔت اٌزطج١مٟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د  35

  

 د 5

 

 

 د 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 الاعفً  ِٓ لجً اٌّذسطششػ  ِٙبسح  اٌزّش٠ش ِٓ الاػٍٝ اٚ 

 .( دل١مخ 3( دل١مخ  صُ ػشع  اٌّٙبسح ٌّذح )2ٌّذح )

 

 ششػ رّش٠ٕبد اٌزّش٠شِٓ الاػٍٝ ٚالاعفً ل١ذ اٌّٙبسح

 

٠ٕزشش اٌطلاة فٟ اٌٍّؼت ٠ٚؼطٟ ٌىً ُِٕٙ وشح , ػٕذ عّبع -1

ثىٍزب  الاػٍٝاٌظبفشح اٌّذسط ٠جذأ اٌطلاة ع١ّؼُٙ ِٕٚبٌٚخ اٌىشح ِٓ 

 .ا١ٌذ٠ٓ ٚرّٕغ اٌىشح ِٓ اٌغمٛط ػٍٝ الاسع

ِزش ِٓ شبخض اٌٝ شبخض ٚاصٕبء اٌزؾشن ٠إدٞ  2اٌزؾشن  -2

 اٌزّش٠ش ِٓ الاعفً .

    ٠مف اٌطلاة ػٍٝ شىً طف اِبَ اٌؾبئظ ٚ  الاػٍٝاٌزّش٠ش ِٓ  -3

ٌّشح ٚاؽذح ٚرّغه اٌىشح صُ رىشاس  الاػٍٝرإدٞ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ 

 الاداء .

 ِٚٓ ساء   ػٍٝ اٌؾبئظ ِٓ ٚضغ اٌزؾشن اٌٝ اٌغبٔت ِٕبٌٚخ -1

 اٌشبخض طبٌت ١ّ٠ٓ ٌىٟ ٠غٍُ اٌىشح ٌٍطبٌت اٌضبٟٔ ٠ٚإدٞ اٌزّش٠ش

 ِٓ الاعفً .

 

 

 

 اٌزبو١ذ ػٍٝ الاداء   

 اٌظؾ١ؼ  ٌٍّٙبسح .  

 

 

 

اٌزبو١ذ ػٍٝ دلخ    

 اٌزّش٠شح  ث١ٓ اٌطلاة   

 

 

 


