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 الملخص:

احتوى الفصل الأول على مقدمة البحث وأهميته وتم التطرق الى للقياس والاختبار    فصولتضمن البحث اربع

والأثَر الكبير في تحديد ومعرفة مُستوى الطالبات ومدى التطور الذي وصلوا إلِيهِ من خلال معرفة قُدراتهم 

خلال تمثيلها بدرجات وإمِكانياتهم البدنية والمهارية والوقوف عليها من قبل المدرسات في الفصل الدراسي من  

ومُستويات مُعينة،تساعد المدرسات على الوقوف على احتياج الطالبات البدنية والحركية اما مشكلة البحث  

لاحظت الباحثة ان اغلب المدرسات تعتمد على المُلاحظة والمُشاهدة والحكم الذاتي على الطالبات بالصورة  

مما    لتحديد مُستوى الأدَاء الحركي والبدني والمهاريو التمرين  اداء الدروس    العشوائية غير المُنتظمة أثَناء

ايجاد درجات ومستويات معيارية لا اختباري  التعرف    وهدف البحث الىبحل هذه المشكلة  جعل الاهتمام  

والمرونة الاعدادية  الرشاقة  المرحلة  طالبات  لدى  ) الحركية  من  عينة  طالبة  142.وعلى  باجراء (  وقامت 

بم الباحثة الاختبارات  واستنتجت  النتائج  على  للحصول  المساعد  العمل  فريق  درجات   ساعدة  الى  التوصل 

اعتماد  ومُستويات معيارية للاختبارات الرشاقة الحركية لطالبات المرحلة الاعدادية في بغداد. واوصت الباحثة  

 .ة الاعداديةالحركية لدى طالبات المرحل الرشاقة والمرونةدرجات ومستويات معيارية لا اختباري 

 الكلمات المفتاحية: )درجات المعيارية , مستويات معيارية , مرونة حركية , رشاقة حركية (  

Determining standard degrees and levels of agility and kinetic flexibility 

among female middle school students aged (17-18) years 

 Duaa Ayed Shamkhi Al-Taei 

Abstract  

The research included four chapters. The first chapter contained an introduction to 

the research and its importance. The measurement and testing and the significant 

impact on determining and knowing the level of female students and the extent of 

development they have reached through knowing their abilities and physical and 

skill abilities and standing on them by teachers in the classroom through 

representing them at certain degrees and levels, helps the teachers to stand on the 

physical and motor needs of the students. As for the research problem, the 

researcher noted that most of the teachers depend on observation, observation and 

autonomy from the students in a random, irregular way during the performance of 

lessons and exercise to determine the level of motor, physical and skill 

performance, which made them interested in solving this problem and the aim of 

the research is to identify finding Standard grades and levels, not tests of agility 

and kinetic flexibility among middle school students. On a sample of (142) female 

students, she conducted the tests with the help of the assistant work team to obtain 
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the results, and the researcher concluded reaching standard grades and levels for 

kinetic agility tests for middle school students in Baghdad. The researcher 

recommended the adoption of standard grades and levels, not the agility and kinetic 

flexibility tests for middle school students. 

Keywords: (standard degrees, standard levels, mobility flexibility, motor agility) 

 -البحَث: المُقدمة وأهَمية  1-1

ــذي  ــات ومــدى التطــور ال ــة مُســتوى الطالب ــد ومعرف ــي تحدي ــر ف ــر الكبي ــار الأثَ ــاس والاختب إِنَّ للقي

دراتهم وإمِكانيــاتهم البدنيـــة والمهاريـــة والوقــوف عليهـــا مـــن قبـــل  وصــلوا إلِيـــهِ مـــن خــلال معرفـــة قـــُ

المدرســات فـــي الفصــل الدراســـي مـــن خــلال تمثيلهـــا بـــدرجات ومُســتويات مُعينة،تســـاعد المدرســـات 

لــى الوقــوف علــى احتيــاج الطالبــات البدنيــة والحركيــة وامكــانتهم ، وهــذهِ العمليــة ليســت بالعمليــة ع

ــدى  ــاييس إحِ ــارات والمق ــد الاختب ــائمين عليهــا، إِذ تعُ ــل الق ــة مــن قب ــاءة عالي ــى كف ــاج إلِ ا تحت ــَّ الســهلة وإِنمَ

ين لعمليـــات التقـــويم الركـــائز الاساســـية المُهمـــة فـــي العمـــل لهـــذا المجـــال، كونهمـــا الوســـيلتين المهمتـــ

ــة  ــدرس التربي ــات ل ــد مــن المشــاكل والمُعوق ــول للعدي ــا أمَكــن إِيجــاد الحل ــن خِلالهم ــؤ، فم ــاء والتنب والانتق

ــات  ــين والمدرسـ ــذل المُدرسـ ــة، ويبـ ــات العلميـ ــس ،والنظريـ ــى الأسَـ ــا علـ ــك لارتكازهمـ ــية وذلـ الرياضـ

ــائل الع لال اســتخدام الوس ــِ ــن خ ــدهم م ــراء و المُختصــون قصــارى جه ــن والخب ــة، فضــلا  ع ــة والعملي لمي

ــن  ــا يمُك ــن خِلاله ــي م ــاهيم الت ــائق والمف ــى الحق ــرف عل ــل التع ــن أجَ ــاييس م ــارات والمق ــتخدام الاختب اس

التعــرف علــى مُســتوى وقــدرات الطالبــات وامكانيــاتهن مــن اداء المهــارات الخاصــة بــدرس التربيــة 

ــا، ــتويات العلُي ــى المُس ــم إلِ ــاء بهِ ــية و الارتق ــارا" الرياض ــل وللاختب ــاف، ب ــن الاكتش ــد م ــراض أبَع ت أغَ

ــاداء المهــارات والالعــاب المطلوبــة للــدروس وكــذلك للتعــرف علــى الاحتياجــات التدريســية مــن  للتنبئــو ب

 اجل انتقاء الحقائق والمفاهيم .

ــو و ــليمة، وتنم ــدرس بصــورة س ــرج ال ــة لأخ ــدرات المهم ــن الق ــدة م ــة واح ــدرات الحركي ــد الق تع

البــات مــع المحــيط أو تكــون موجــودة مثــل الرشــاقة  والمرونــة هــذه القــدرات مــن خــلال تفاعــل الط

الحركيـــة .اي قـــدرة الطالبـــات علـــى الحركـــة وتـــأتي وتتطـــور عـــن طريـــق التمـــرين والقـــدرات هـــي 

ــى الاشــتراك  ــات عل ــي تســاعد الطالب ــة تنشــى مــع نمــو الانســان و ايضــا تكــون مكتســبة  وهــي الت طبيعي

النشــاط المدرســي وتعــد كــذلك مــن اهــم عناصــر تقــويم  فــي عــدد متنــوع مــن الفعاليــات والتــدريبات خــلال

ــات  ــدى الطالب ــة ل ــة البدني ــدني او اللياق ــام الاداء الب ــى اهتم ــتحوذ عل ــي تس ــدرات الت ــن الق ــي م ــذلك ه ، وك

جميـــع المُتـــابعين والمســـؤولين والمعنيـــين بالشـــأنَ الرياضـــي ، وذلـــك للخصوصـــية الصـــحية الســـليمة 

ــة البحــ ــاتي اهمي ــا ت ــات، ومــن هن ــدى الطالب ــة ومســتويات ل ــة ث بايجــاد درجــات معياري  للرشــاقة والمرون

 .الحركية لدى طالبات المرحلة الاعدادية

  -مُشكلة البحث: 2- 1

إِنَّ الوصــول إلِــى المُســتويات الرياضــية المتطــورة  للنســاء مقــرون بعمليــة الــتعلم و التــدريب 

نظم وفـــق بـــرامج تعليميـــة و تدريبيـــة علميـــه هـــدفهُا تطـــوير الأدَاء  الحركـــي و البـــدني والمهـــاري المـــُ

ــب  ــة ان اغلـ ــت الباحثـ ــة لاحظـ ــدارس الثانويـ ــي المـ ــة فـ ــة كمدرسـ ــل الباحثـ ــلال عمـ ــب،ومن خـ للاعـ

ــر  ــات بالصــورة العشــوائية غي ــى الطالب ــذاتي عل ــى المُلاحظــة والمُشــاهدة والحكــم ال المدرســات تعتمــد عل

ــاء ــة أثَن ــرين  المُنتظم ــدروس و التم ــاداء ال ــتوى الأدَاء الحرك ــد مُس ــن دون لتحدي ــاري م ــدني والمه ي والب

 ،والموضــوعية والمصــداقيةة إخِضــاع الطالبــات إلِــى الاختبــارات العلميــة المُقننــة أمَــرا  تنُقصــهُ الدقــ

ــاط القــوة والضــعف فــي القــدرات الحركيــة كــل ذلــك ولــد للباحثــة مشــكلة بعــدم وجــود  وللوقــوف علــى نقُ

ــع  ــا دف ــات مم ــة للطالب ــدرات الحركي ــي الق ــتويات ف ــايير ومس ــايير لا مع ــتويات ومع ــاد مس ــة لايج الباحث

 الحركية لدى طالبات المرحلة الاعدادية الرشاقة والمرونةاختباري 

 -أهَداف البحث: 3 –1

ــات 1 ــاد درج ــاري  و . ايج ــة لا اختب ــتويات معياري ــةمس ــاقة والمرون ــات  الرش ــدى طالب ــة ل الحركي

 المرحلة الاعدادية
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 مجالات البحث: 4 –1

 ( سنة.18-17البات المرحلة الاعدادية في تربية بغداد الكرخ الثانية بأعَمار)ط-المجال البشري:1 – 1-4

 .16/1/2022 – 2/12/2021 -المجال الزماني: 2 -4 –1

ة  –بغـداد    -المجـال المكـاني :  3  –  4  –1 انيـ اع للبنـات واعـداديـة )  الكرخ الثـ انويـة العزة للبنـات واعـداديـة البيـ ثـ

  المستقبل للبنات وثانوية اغادير للبنات واعدادية المعرفة للبنات المصطفى للبنات واعدادية 

 .الميدانية وإجراءاته البحث منهجية -2

  :البحث منهج 2-1

 .البحث  مشكلة لطبيعة الوصفي لملائمته المنهج  الباحثة أستخدمت      

 :وعينته  البحث مجتمع   2-2

( واختيار 18- 17طالبات المرحلة الاعدادية باعمار )  وهم العمدية، بالطريقة اختيار مجتمع البحث  تم       

عدد من مدارس البنات بالطريقة العشوائية  ) ثانوية العزة للبنات واعدادية البياع للبنات واعدادية المصطفى  

 وعددهم  للبنات واعدادية المستقبل للبنات وثانوية اغادير للبنات واعدادية المعرفة للبنات( عن طريق القرعة

 تم اخضاعهم للاختبارات  ( طالبة142)

 :المعلومات جمع ووسائل البحث  وأدوات أجهزة  2-3

 :البحث في المستخدمة الأدوات2-3-1

 .ملونة صغيرة اعلام •

 .(Casio) نوع الكترونية توقيت  ساعة •

 اوراق واقلام.  •

 شواخص.  –اقماع  •

 .صافرة •

 :المعلومات جمع وسائل 2-3-2

 .والأجنبية العربية المصادر •

 .الانترنت  للمعلومات  العالمية الشبكة •

 .الشخصية المقابلات  •

 الاختبارات المستخدمة بالبحث: 2-4

 (156: 1اختبار الرشاقة : ) خريبط :اسم الإختبار: 2-4-1

 الهدف من الاختبار: قياس صفة الرشاقة الحركية

 خمس اعمدة وساعة توقيت  الادوات

 م 5ويبعد كل طرف عن المركز منطقة على شكل )+(  -

ــارة البدء يقوم  الإجراءات-  ــتعداد من بداية الوقوف عند المركز وعند إعطاء إشـ ــع لاسـ : يتخذ المختبر وضـ

دوران والعودة الى المركز ثم   ــول إلى  العمود ثم الـ ــص حتى الوصــ ان المخصــ الركض في المكـ المختبر بـ

 ت الاربعة و الوصول الىخط النهاية.الدوران الى العمود الاخر وهكذا حتى اكمال المجالا
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 % ثانية.1: يحسب الزمن من إعطاء إشارة البدء حتى يقطع المختبر خط النهاية لأقرب التسجيل

 ( يوضح اختبار صفة الرشاقة1شكل )

 ( 270: 6) حسانين:  )الحركية( اختبار قياس المرونة 2-4-2

 : اللمس السفلي والجانبي اسم الاختبار

 :  قياس المرونة الحركية إذ يقيس ثني العمود الفقري ومده وتدويره.ختبارالغرض من الا

 : ساعة إيقاف ، حائط . لأدواتا

 -[ على نقطتين هما :X: ترسم علامة ]مواصفات الأداء

 : على الأرض بين قدمي المختبر. الأولى

 : على الحائط خلف ظهر المختبر )في المنتصف( . الثانية

ــار      ــماع إشـ ــابع عند  عند سـ ــفل للمس الأرض بأطراف الأصـ ة البدء يقوم المختبر بثني الجذع اماما" أسـ

[  X[ الموجودة بين القدمين ، ثم يقوم بمد الجذع عاليا" مع الدوران إلى جهة اليسار للمس علامة ]Xعلامة ]

[ الموجودة  Xالموجودة خلف الظهر بأطراف الأصــابع ، ثم يقوم بدوران الجذع وثنيه لأســفل للمس علامة ]

[  الموجودة خلف الظهر Xبين القـدمين مرة ثـانيـة ، ثم يمـد الجـذع مع الـدوران إلى جهـة اليمين للمس علامـة ]

( ثـانيـة . مع ملاحظـة أن يكون لمس العلامـة التي خلف 30يكرر هـذا العمـل اكبر عـدد ممكن من المرات في )

  الظهر مرة من جهة اليسار والأخرى  من جهة اليمين       

 :شروط الاختبار * 

 يجب عدم تحريك القدمين في أثناء الأداء . -1

 (.3يجب إتباع التسلسل المحدد للمس طبقا" لما جاء ذكره في المواصفات وكما موضح في الشكل ) -2

 يجب عدم ثني الركبتين نهائيا" في أثناء الأداء . -3

 ( ثانية .30لعلامتين خلال ): يسجل للمختبر عدد اللمسات التي أحدثها على ا * التسجيل

 التجربة الاستطلاعية:2-5

تعد التجربة الاسـتطلاعية: "دراسـة تجريبية اولية يقوم بها الباحث على عينة صـغيرة قبل قيامة ببحثه بهدف 

تجربة اســـتطلاعية اولى بتاريخ    و قامت الباحثة باجراء.   (79:  4)مجمع :   اختبار اســـاليب البحث وادواته"

ــبـة )  ( طالبـات 5( على )  2/12/2021) ــاعد لغرض   %( من اعدادية البياع3.52بنســ مع فريق العمل المســ

ــلبيـات والايجابيات من حيث زمن كل اختبار ومدى ملائمة الاختبارات   التعرف على الاختبـارات وعلى الســ

ــلامة الا ــاعد وســ ــاعد " ان  لعينة البحث وكفاءة فريق العمل المســ دوات . وكذلك تدريب فريق العمل المســ

التجربة الاســــتطلاعية تدريب عملي للباحث، للوقوف بنفســــه على الســــلبيات والايجابيات التي تقابله أثناء  

 ( ، 107: 3اجراء الاختبارات لتفاديها مستقبلا  " )المندلاوي : 

 التجربة الرئيسة:  2-6
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اذ تم  (   2022/   1/   16. والانتهاء منها بتاريخ ) 8/12/2021ة بتاريخ  قامت الباحثة بأجراء التجربة الرئيســـي

 اجراء الاختبارات بمساعدة فريق العمل المساعد .

الوسائل الاحصائية  3-7  

(الرزم الإحصــائية للنظم    SPSSاســتخدمت الباحثة الوســائل الإحصــائية من خلال الحقيبة الإحصــائية)  

 حصائية ذات العلاقة وهي:الاجتماعية وباستخدام القوانين الإ

 الوسط الحسابي   •

 الوسيط  •

 معامل الالتواء  •

 الانحراف المعياري  •

 المدى •

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  - 3

ــائيا   تطبيق  بعد   ــول على النتائج ومعالجتها احصـ ــحة على عينة البحث تم الحصـ الاختبارات المرشـ

لا    حصــلت الباحثة على المتوســطات الحســابية والانحرافات والاخطاء المعيارية  اذ لتســهيل عملية التحليل ، 

والمستويات  إن الحصول على الدرجات الخام هي الخطوة الأولى في سبيل بناء المعايير  اختبارات والمرونة  

وتحويل الدرجات الخام التي تم الحصـول عليها الى مسـتويات ومعايير إذ إنَّ " الدرجات الخام المسـتخلصـة  

درجـات"   ذه الـ ار يحـدد معنى هـ ا إلى معيـ ة إلا إذا رجعنـ دلول أو دلالـ ا أي مـ ارات ليس لهـ من تطبيق الإختبـ

 ( 31: 3)المندلاوي: 

 

 قيد البحث.لموشر اختبارات الرشاقة والمرونة الحركية عرض نتائج البيانات الوصفية   3-1 

( البيانات الوصفية لنتائج عينة البحث  الوسط الحسابي و الوسيط والانحراف المعياري ومعامل 1يبن الجدول )

 حث قيد البللاختبارات المهارات المركبة الالتواء واقل قيمة واعلى قيمة والمدى  

 ( 1الجدول ) 

 قيد البحث للاختبارات الرشاقة والمرونة الحركية البيانات الوصفية 

 المتغيرات 
الوسط 

 الحسابي 

الانحراف   الوسيط 

 المعياري 

اعلى   اقل قيمة الالتواء 

 قيمة 

 المدى

 4.32 16.22 20.54 0.243 1.089 18.01 18.292 الرشاقة الحركية

 10 19 9 0.248 2.750 13.5 13.563 المرونة الحركية 

ــتويـات  3-2 قيـد البحـث وتحليلهـا  اختبـارات الرشــــاقـة والحركيـة  عرض نتـائج الـدرجـات المعيـاريـة والمســ

 ومناقشتها.

 ( 2الجدول )

 الحركية الرشاقةيبين المستويات المعيارية والنسبة المئوية للاختبار 

 المستوى المعياري  الدرجة الخام
نسبة حدود المستويات 

 المعيارية 

عدد 

 المختبرات 

النسبة  

 المئوية 

 % 2.1 3 %  4.86 جيد جدا فاقل  15.35

 %  4.9 7 %  24.52 جيد  15.36-16.44

 % 73.9 105 %  40.96 متوسط  19.23 -16.45

 %  14.7 21 %  24.52 مقبول  19.24-20.32

 % 4.2 6 %  4.86 ضعيف  اكثر  -20.33

 % 100 142  1.089ع =   18.292سَ = 

  16.22  -20.54المدى = 

=4.32 
 4.32المستوى=  
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(  % 4.2ثانية بنسبة مقدارها )   (20.33من الجدول السابق ، أنحصرت حدود المعايير الضعيف اكثر من )

( ومستوى المعيار  %   14.7( ثانية بنسبة مقدارها ) 20.32- 19.24وانحصرت حدود مستوى المقبول بين  )

( في حين أنحصرت حدود المستوى الجيد % 73.9ثانية بنسبة مقدارها ) (  19.23  -16.45المتوسط  بين )

( )16.44- 15.36بين  مقدارها  بنسبة   ، ثانية  من  % 4.9(  اقل  جدا   الجيد  المستوى  حدود  أنحصرت  و   )

 ( % 2.1( ثانية بنسبة مقدارها )15.35)

 : لاختبار الرشافة الحركيةالدرجات المعيارية بطريقة التتابع  1 -3-2

الب تائية  قامت  معيارية  درجات  الى  الخام  الدرجات  تحويل  خلال  من  المعيارية  الدرجات  باستخراج  احثة 

 ( 0.108اظهرت النتائج ان الرقم الثابت هو) باستعمال)طريقة التتابع(  اذ 

 (  3جدول )

 تحويل الدرجات الخام  الى الدرجات المعيارية باختبار الرشافة الحركية 

الدرجة  

 الخام 

الدرجة  

 المعيارية
الدرجة  

 الخام 

الدرجة  

 المعيارية
الدرجة  

 الخام 

الدرجة  

 المعيارية

الدرجة  

 الخام 

الدرجة  

 المعيارية

الدرجة  

 الخام 

الدرجة  

 المعيارية

21.99 1 20.89 21 19.79 41 17.7 61 16.6 81 

21.935 2 20.835 22 19.735 42 17.645 62 16.545 82 

21.88 3 20.78 23 19.68 43 17.59 63 16.49 83 

21.825 4 20.725 24 19.625 44 17.535 64 16.435 84 

21.77 5 20.67 25 19.57 45 17.48 65 16.38 85 

21.715 6 20.615 26 19.515 46 17.425 66 16.325 86 

21.66 7 20.56 27 19.46 47 17.37 67 16.27 87 

21.605 8 20.505 28 19.405 48 17.315 68 16.215 88 

21.55 9 20.45 29 19.35 49 17.26 69 16.16 89 

21.495 10 20.395 30 18.292 50 17.205 70 16.105 90 

21.44 11 20.34  18.25 51 17.15 71 16.05 91 

21.385 12 20.285  18.195 52 17.095 72 15.995 92 

21.33 13 20.23  18.14 53 17.04 73 15.94 93 

21.275 14 20.175  18.085 54 16.985 74 15.885 94 

21.22 15 20.12  18.03 55 16.93 75 15.83 95 

21.165 16 20.065  17.975 56 16.875 76 15.775 96 

21.11 17 20.01  17.92 57 16.82 77 15.72 97 

21.055 18 19.955  17.865 58 16.765 78 15.665 98 

21 19 19.9  17.81 59 16.71 79 15.61 99 

20.945 20 19.845  17.755 60 16.655 80 15.555 100 

 

(  50( ثانية وان الدرجة )15.61( تقابل الدرجة الخام)100من خلال الجدول اعلاه يتضح ان اعلى درجة ) 

 ( 1( ثانية تقابل ) 21.99( ثانية واقل درجة )18.292تقابل الدرجة الخام)
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قيد البحث وتحليلها المرونة الحركية عرض نتائج الدرجات المعيارية والمستويات لا اختبار  3-3

 ومناقشتها. 

 (  4الجدول )

 المرونة الحركية يبين المستويات المعيارية والنسبة المئوية لا اختبار 

 المستوى المعياري  الدرجة الخام

نسبة حدود 

المستويات 

 المعيارية 

عدد 

 المختبرين 
 النسبة المئوية 

 % 4.9 7 %  4.86 ضعيف  فاقل 9.41

 % 32.3 46 %  24.52 مقبول  12.17- 9.42

 % 26.7 38 %  40.96 متوسط  12.18-14.93

 % 24.6 35 %  24.52 جيد  14.94-17.69

 % 11.2 16 %  4.86 جيد جدا اقل -17.70

 % 100 142  2.75ع =   13.56سَ = 

 10.9المستوى=   37.54=  59.52  -97.06المدى = 

المعايير   حدود  أنحصرت   ، السابق  الجدول  جدامن  )  جيد  من  )  (17.70اقل  مقدارها  (  % 11.2بنسبة 

( ومستوى المعيار المتوسط  %  24.6( بنسبة مقدارها ) 17.69- 14.94بين  ) جيد وانحصرت حدود مستوى 

 ( بنسبة مقدارها )14.93-12.18بين  )   ( في حين أنحصرت % 26.7(  بين  المقبول  المستوى  - 9.42حدود 

( بنسبة مقدارها  9.41( و أنحصرت حدود المستوى الضعيف اقل من )% 32.3( ، بنسبة مقدارها ) 12.17

(4.9 % ) 

   المرونة الحركيةلا اختبار الدرجات المعيارية بطريقة التتابع  1 -3-3

من خلال تحويل الدرجات الخام الى    كيةالمرونة الحرلا اختبار  قامت الباحثة باستخراج الدرجات المعيارية  

 ( 0.27اظهرت النتائج ان الرقم الثابت هو)  درجات معيارية تائية باستعمال)طريقة التتابع(  اذ 

 (  5جدول )

 المرونة الحركية باختبار  تحويل الدرجات الخام  الى الدرجات المعيارية

الدرجة  

 الخام 

الدرجة  

 المعيارية 
الدرجة  

 الخام 

الدرجة  

 المعيارية 
الدرجة  

 الخام 

الدرجة  

 المعيارية 

الدرجة  

 الخام 

الدرجة  

 المعيارية 

الدرجة  

 الخام 

الدرجة  

 المعيارية 

0.33 1 5.73 21 11.13 41 16.53 61 21.93 81 

0.6 2 6 22 11.4 42 16.8 62 22.2 82 

0.87 3 6.27 23 11.67 43 17.07 63 22.47 83 

1.14 4 6.54 24 11.94 44 17.34 64 22.74 84 

1.41 5 6.81 25 12.21 45 17.61 65 23.01 85 

1.68 6 7.08 26 12.48 46 17.88 66 23.28 86 

1.95 7 7.35 27 12.75 47 18.15 67 23.55 87 

2.22 8 7.62 28 13.02 48 18.42 68 23.82 88 

2.49 9 7.89 29 13.29 49 18.69 69 24.09 89 

2.76 10 8.16 30 13.56 50 18.96 70 24.36 90 

3.03 11 8.43 31 13.83 51 19.23 71 24.63 91 
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3.3 12 8.7 32 14.1 52 19.5 72 24.9 92 

3.57 13 8.97 33 14.37 53 19.77 73 25.17 93 

3.84 14 9.24 34 14.64 54 20.04 74 25.44 94 

4.11 15 9.51 35 14.91 55 20.31 75 25.71 95 

4.38 16 9.78 36 15.18 56 20.58 76 25.98 96 

4.65 17 10.05 37 15.45 57 20.85 77 26.25 97 

4.92 18 10.32 38 15.72 58 21.12 78 26.52 98 

5.19 19 10.59 39 15.99 59 21.39 79 26.79 99 

5.46 20 10.86 40 16.26 60 21.66 80 22.06 100 

 

 22.06( تقابل الدرجة الخام)100درجة )من خلال الجدول اعلاه يتضح ان اعلى  

 ( 1( تقابل )0.33( واقل درجة )13.56( تقابل الدرجة الخام)50( وان الدرجة )

 قيد البحث.اختبارات الرشاقة والمرونة الحركية مناقشة النتائج  3-4

مستوى  متوسط  فكانت تميل الى  يتبين من خلال دراسة المتغيرات   اختبار  من الجدول السابق الخاص باداء  

تمثل الاداءات والعمليات والنشاطات لدى طالبات  ان هذه  متوقع  في الاداء وهو معدل وسطي   المؤشرات 

الدراسة الاعدادية و تميل نسبها الى المقبول والضعيف  اكثر من الجيد والجيد جدا وتعزو الباحثة هذه النتيجة  

اذ ان اكتساب  إن ِ ان القدرات الحركية  تحتاج الى الى اوقات تدريبية خاصة  وتدريبات طويلة  ومستمرة    الى

الطالبات هذه القدرات يعطي القدرة الفعلية مع إمكانياتهن بينما نجد ان معظم الطالبات لايمارسن الرياضية  

لتنفيذ أهداف الدرس  في الاسبوع    بصورة مستمرة الا من خلال درس التربية الرياضية وهو حصة واحدة

( " إن المعلم   1983) محمد سليمان ،    وترتكز على تطوير المهارات الحركية  والجانب النفسي , وهنا يشير

، على الرغم من أنه يسير وفقا  لأسلوبه الخاص في التدريس لتنفيذ طريقة التدريس المرغوب في إتباعها ، 

  ( وهذا يتطلب 122:  5" ) سليمان:  الخطوات يسير وفقها لتنفيذ أهداف الدرسإلا  أنه يتبع استراتيجية محددة  

المدرسة وخارجها وبقصد مساعدتهم   داخل  للطالبات  المدرسة  تهيؤوها  التي  التربوية والرياضية  الخبرات 

  اذ يوكد )زكريا إسماعيل أبو الضبعات( انه " لايمكن من تطبيق منهج   على النمو الشامل من جميع النواحي

تنفذ هذه الخبرات داخل الصف فقط، بل خارجه أيضا لمساعدة التلاميذ على النمو الشامل التربية الرياضية و  

".)زكريا:   فيها  ومرغوب  منشودة  أهداف  لتحقيق  وذلك   ، المعلمين  قبل  من  الموجه  والنشاط  :  2والعمل 

ا الامر يحدث بنسب ظئيلة  لذلك يجب زيادة مزوالة النشاطات الخارجية وليس داخل الصف فقط وهذ (.24

 داخل المجتمع العراقي. ولذلك ظهرت النتائج بصورة منطقية  

 الاستنتاجات والتوصيات: – 4

 الاستنتاجات:  4-1

ــم  -1 ــة ت ــات المرحل ــة لطالب ــارات الرشــاقة الحركي ــة للاختب ــى درجــات ومُســتويات معياري التوصــل ال

 الاعدادية في بغداد 

ــم  -2 ــة ت ــات المرحل ــة لطالب ــة الحركي ــارات المرون ــة للاختب ــى درجــات ومُســتويات معياري التوصــل ال

 الاعدادية في بغداد 

ــن  -3 ــة ممكـ ــة والمرونـ ــاقة الحركيـ ــارات الرشـ ــة للاختبـ ــتويات المعياريـ ــدرجات والمُسـ ــاد الـ اعتمـ

 المرحلة الاعدادية في بغداد  تقييم حالة الطالبات الحركية ل

ــب مئ -4 ــة نسـ ــة الدراسـ ــت عينـ ــولحققـ ــتويات )المقبـ ــي المُسـ ــا فـ ــة أغَلبهـ ــط  -ويـ ــد(  -المُتوسـ الجيـ

 للاختبارات الرشاقة الحركية والمرونة الحركي

 التوصيات والمقترحات:  4-2

 تقييم حالة الطالبات اختبارات الرشاقة الحركية والمرونة الحركية لاعتماد  ممكن -1
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 جم مع نوع العينة. التأكيد على وضع المستويات والمعايير التي يمكن استخدامها بما ينس  -2

 الدراسة من قبل وزارة التربية لتوزيعها على المدرسات   اعتماد  ممكن -3

تقترح الباحثة إجراء دراسات مشابهة لهذه الدراسة على قدرات حركية او بدنية اخرى او مراحل عمرية  -3

 اخرى 

 

 المصادر:

)بغداد.مطابع التعليم العالي.   1.ج  البدنيةموسوعة القياسات والاختبارات في التربية ريسان خريبط؛  -1

1989 ) ، ، 

 ، 2007،  1، دار الفكر، عمان، طالمناهج أسسها ومكوناتهازكريا إسماعيل أبو الضبعات ،  -2

. بغداد : بيت الحكمة للطباعة ،  الاختبارات والقياس في التربية الرياضية قاسم المندلاوي )وأخرون( .  -3

1989  

، القاهرة، الهيئة العامة لشؤون المطابع الاميرية، 1، ط معجم علم النفس والتربية مجمع اللغة العربية؛ -4

1984 ، 

محمد سليمان ممدوح : أثر إدراك الطالب المعلم للحدود الفاصلة بين طرائق وأساليب واستراتيجيات  -5

 ،  1988، الرياض ،  34، العدد  ة الخليج العربيمجلة رسالالتدريس ، 

: ) القاهرة ، دار الفكر   6، ط  القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضـةمحمد صـبحي حسـانين ؛  -5

 (   2004العربي ، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


