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 مهخص انبحث:

انفاشٔ  فاٙ  يخزهفاخ ٔانزعاشف عهاٗ يقاذاس ثأٔضاب  دقخ انزصٕٚت ثبنًغذط انٕٓائٙ يغزٕٖ  ْذفذ انذساعخ انٗ انزعشف عهٗ  

، دقخ الاداءالأضب  انًخزهفخ عهٗ  يذٖ رأثٛشاٌ َدذ  ركًٍ فٙ ، ٔنعم الاًْٛخعُٛخ انجسثانًخزهفخ نذٖ  لأٔضب ا ثٍٛ خزجبس الا

 انًدزًع انسقٛقٙرًثم  عُٛخ انٗ رطجٛق الاخزجبس عهٗ انجبزثبٌعبنٛخ انذقخ ًٔٚكٍ رعًًٛٓب اززبخذ  ْزِ انذساعخ َزبئح ٔنكٙ ركٌٕ

ُْاابت رجاابٍٚ اٌ   انجبزثاابٌ ذٔاعاازُزد ،لاعجااٍٛ 6ئااخ انُبشاائٍٛ ٔانجاابنم عااذدْى ْٔااى لاعجااٙ انًُزخاات اناإدُٙ نهًغااذط انٓاإائٙ ف

انشيااٙ ظٓااش اٌ كًااب  .ٍ انُبشاائٍٛنلاعجااٛ يزااش ثااٍٛ انٕضااعٍٛ الاياابيٙ ٔانداابَجٙ 10دقااخ انزصاإٚت ثبنًغااذط انٓاإائٙ ثًغاازٕٖ 

 .يزش 10دقخ انزصٕٚت ثبنًغذط انٕٓائٙ يٍ  انشيٙ ثبنٕضع الايبيٙافضم يٍ ثبنٕضع اندبَجٙ 

 يزش، انٕضع الايبيٙ، انٕضع اندبَجٙ 10دقخ انشيٙ، انًغذط انٕٓائٙ : انمفتبحيتانكهمبث 
 

A comparative study of the shooting accuracy with the 10-

meter air pistol between the front and side positions of the 

national junior team players 
Iman Shlaka Awadh Alshaher

2
 Ali Menati Ahmed

2 

emanshlaqa@uomustansiriyah.edu.iq 
 

Abstract:   

       The study aimed to identify the level of accuracy of air pistol shooting in different positions 

and to identify the amount of differences in the test between the different positions in the 

research sample. the importance of the this study is finding the extent of the impact of the 

different positions on the accuracy of performance. The sample representing the real 

community, which is the national air pistol team players in the junior category, numbering 6 

players. The researcher concluded that there was a discrepancy in the accuracy level of the 10-

meter air pistol shooting between the front and side positions of junior players. It also appeared 

that shooting from the side position was better than shooting from the front position in terms of 

10-meter air pistol shooting accuracy. 
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 مقذمت انبحث واهميته: -0

 انتعريف ببنبحث: 0-0

يشح  60إصبثخ يشكض انٓذف  انشيبحيغبثقخ أٔنًجٛخ ٚسبٔل فٛٓب  يزش 10ئٙ ًغذط انٕٓابنث انشيبٚخرعذ 

سٚبضخ يعقذح رزطهت يٓبساد  ئٙانٕٓا ثبنًغذط الأنًجٛخ نشيبٚخا ار اٌ سٚبضخ، خيززبنٛيزكشسح ٔثصٕسح 

. ٔقذ أظٓشد دساعبد عبثقخ َزبئح ٔانزسًم اٚضب ٔثجبد انٕضعٛخنهعضلاد عبنٛخ فٙ انزسكى انسشكٙ انذقٛق 

انفش  ثٍٛ ذساعخ إنٗ دساعخ . نزنك، رٓذف ْزِ انئٙانٕٓا ثبنًغذطنهشيبٚخ  انزكُٛك فًٛب ٚزعهق ثأًْٛخ يًٓخ

انًخزهفخ يسم اْزًبو سئٛغٙ فٙ انعذٚذ يٍ انذساعبد  انثجبدكبٌ  ، ٔكزنكأضب  انٕقٕف اثُبء انشيٙ

 دقخ الاداءعهٗ  انزكُٛكٛخ الأضب يذٖ رأثٛش ْزِ انٗ رفغٛش  دساعخ  ْٔذفذ  .انشيبٚخ يدبل ٔانًُٕعخ فٙ

 انصسٛر رُبٔل ازذ اْى يشبكم انًجزذئٍٛ الا ْٔٙ انٕضعكًب ركًٍ اًْٛخ انجسث فٙ . ئًٙغذط انٕٓاثبن

 .انز٘ ٚغبعذ انشايٙ عهٗ الاعزًشاس ثأفضم اداء دٛم فزشح انغجب  نهشيٙ ٔانًُبعت

  :انبحث مشكهت 0-2

الاداء انصسٛر ار اٌ اخزٛبس  ،رعزًذ عهٗ انزكشاساد فٙ الاداء انسشكٙنهُبشئٍٛ اٌ عًهٛخ انزعهى        

ا٘  اٌ يعشفخ انجبزثبٌ ٚشٖٚغٓم عًهٛخ رعهى ٔرطٕٚش ثبقٙ انًٓبساد، نٓزا  انًُبعت يٍ انجذاٚخٔانزكُٛك 

انٕضع انصسٛر نهشايٙ ٚغٓم انعًهٛخ انزذسٚجٛخ نهًذسة  ٔضع ْٕ الاصر ثبلأخص نهشيبح انًجزذئٍٛ، ار اٌ

نهزعهى انخبدئ،  زصسٛسٛخانًسبٔلاد ان ٔرقٙ انًذسة يٍ إْذاس انٕقذ ٔانًعذاد فضلا عٍ ٔكزنك انلاعت

غٓم انكشف عٍ الاخطبء انزكُٛكٛخ انزٙ ٚقع ثٓب انشايٙ انُبشئ فٙ ثذاٚخ انًشازم انزعهًٛٛخ ٔانزٙ ٚكٌٕ كًب ٚ

  .نٓب اثش ٔاضر فٙ الاداء انفعهٙ

 :انبحث اهذاف 0-3

 .عُٛخ انجسث لأفشاد يزش 10دقخ انزصٕٚت ثبنًغذط انٕٓائٙ انزعشف عهٗ يغزٕٖ  .1

عُٛخ  لأفشاد الايبيٙ ٔاندبَجٙ يزش ثٍٛ انٕضعٍٛ 10انزصٕٚت ثبنًغذط انٕٓائٙ قخ نذاخشاء يقبسَخ  .2

 .انجسث

 :مجبلاث انبحث 0-4

  ٍٛ انًُزخت انٕدُٙ فئخ انُبشئٍٛ.لاعجانمجبل انبشري: 0-4-0

 1/6/2025ٔنغبٚخ  1/4/2025: نهًذح يٍ انمجبل انزمبوي 0-4-2

 .نهشيبٚخ الأنًجٛخيٛذاٌ خٕنخ ثُذ الاصٔس : انمكبوي انمجبل 0-4-3
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 مىهج انبحث وإجراءاته انميذاويت -2

 مىهج انبحث:  2-0

 .دجٛعخ يشكهخ انجسث ٔرسقٛق أْذافّ نًلاءيزّثأعهٕة انًقبسَخ انًُٓح انٕصفٙ  انجبزثبٌ ذاعزخذي

 مجتمع انبحث وعيىته 2-2

 (6انًُزخت انٕدُٙ انعشاقٙ نفئخ انُبشئٍٛ ٔانجبنم عذدْى ) لاعجٍٛركٌٕ يدزًع انجسث يٍ خًٛع  

عى ، كزهخ  158.50: انطٕلعُخ ،  13.75)انعًش:  ثًزٕعط يٍ يُزخت انُبشئٍٛ انًغذط انٕٓائٍٙٛ لاعج

يدًٕعزٍٛ ،  عهٗرى رقغًٛٓى ( ار 1كًب يجٍٛ فٙ خذٔل ) (عُخ±  1.25: انزذسٚجٙ انعًش، 56.55اندغى: 

( لاعجٍٛ رؤد٘ 3يٍ )اخشٖ  يدًٕعخ ( لاعجٍٛ رؤد٘ اخزجبس انشيٙ يٍ انٕضع الايبيٙ 3ٔيدًٕعخ يٍ )

لأغشاض انزدشثخ الاعزطلاعٛخ ٔثعذ  ثلاعجٍٛ اثٍُٛ انجبزثبٌ اعزعبَذ، ٔقذ اندبَجٙاخزجبس انشيٙ يٍ انٕضع 

%( ثبنُغجخ نًدزًع 100الاَزٓبء يٍ انزدشثخ رى اعزجعبدْى يٍ انزدشثخ انشئٛغخ، زٛث ثهغذ َغجخ انعُٛخ )

 انجسث.

 ٚجٍٛ ردبَظ انعُٛخ ( 1) خذٔل

 انًزغٛش
وحذة 

 انقيبس
 انٕعٛط انٕعط انسغبثٙ ٌ

الاَسشاف 

 انًعٛبس٘
 يعبيم الانزٕاء

 0.075- 1.211 13.500 13.75 6 عُخ انعًش

 0.387 3.622 158.000 158.50 6 عى انطٕل

 2.066- 4.591 59.000 56.833 6 كغى انٕصٌ )انكزهخ(

 0.265- 0.5 1.000 1.250 6 عُخ انعًش انزذسٚجٙ

 وسبئم جمع انمعهىمبث والادواث انمستخذمت: 2-3

 وسبئم جمع انمعهىمبث: 2-3-0

ٔالاخُجٛخ ٔانًقبثلاد انشخصٛخ ٔاعزًبساد الاعزجبَخ الاخزجبساد ٔانًقبٚٛظ انًصبدس ٔانًشاخع انعشثٛخ 

 انًلازظخ ٔانزدشٚت ٔاعزًبساد نزغدٛم َزبئح الاخزجبساد انخبصخ ثبنلاعجٍٛ.

 الادواث انمستخذمت: 2-3-2

 ( 5يغذط ْٕائٙ عذد) 

 ( 5اْذاف انكزشَٔٛخ عذد) 

  ادلاقبد 
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  ٌيزش يغهق 10يٛذا 

  خٓبص زبعٕة(HP). 

 إجراءاث انبحث انميذاويت: 2-4

  : متر 01دقت انتصىيب ببنمسذس انهىائي  اختببر 2-4-0

ٔانًزكٌٕ (ISSF,2023) انشعًٙ لاخزجبسن يسبكبح ثًغبعذح فشٚق انعًم يٍ اعزًبد  انجبزثبٌ قبو            

 ٔالانزضاو ثبنقٕاٍَٛ: نهشيٙ انٕازذ فٙ الاسعبل َقبدعًهٛخ خًع يٍ 

 عهٗ انٓذف الانكزشَٔٙ. دقٛقخ 75 صيٍ يسذد قخ رُبفغٛخ فٙ دلاا 60 .1

 . دقٛقخ نهزسضٛش ٚغًُر فقط ثبنشيبٚخ اندبفخ )ثذٌٔ ادلاقخ( 15  .2

 ( يفزٕذدقٛقخ نٕقذ انزصٕٚت )عذد دهقبد انزصٕٚت  15 .3

بٔنخ كًب دُهت يُٓى يس  ،ٔإثُبءْبدُهت يٍ انًشبسكٍٛ أداء خًٛع رًبسُٚٓى انشٔرُٛٛخ قجم خهغخ الاخزجبس 

رسقٛق أعهٗ دسخخ يًكُخ خلال انًجبساح. اعزخذو خًٛع انًشبسكٍٛ يعذاد انًُبفغخ انخبصخ ثٓى )يغذط، 

 .يلاثظ، أززٚخ، إنخ(

 انتجربت الاستطلاعيت 2-5

انًصبدف  انغجذ( لاعجٍٛ فٙ ٕٚو 2رى اخشاء انزدشثخ الاعزطلاعٛخ عهٗ عُٛخ يكَٕخ يٍ )

يٍ انغهجٛبد انزٙ  رفبد٘ٔكزنك ، قبعخ انشيٙ ٔالاخٓضح ٔالادٔادٔكبَذ غبٚزٓب رُظٛى ٔرشرٛت ، 26/4/2025

ٔثعذ اَزٓبء انزدشثخ رى اعزجعبدْى يٍ انزدشثخ انشئٛغخ ٔكزنك يعشفخ انًًكٍ يٕاخٓزٓب اثُبء اخشاء انزدشثخ، 

 .ٔيلاءيزّعُٛخ عهٗ أداء الاخزجبس ايكبَٛخ فشٚق انعًم انًغبعذ ٔكزنك يعشفخ قذسح ان

 :انتجربت انرئيسيت 2-6

ثشأٌ  انزٙ رى اخشائٓب انخطٕادعلايخ ٔصسخ ٔ انزأكذ يٍ الاعزطلاعٛخ  الاَزٓبء يٍ انزدشثخثعذ 

، فضلاً عٍ انفُٛخ ششٔدانٔانزأكذ يٍ  يزش( 10الاخزجبس انًٓبس٘ انًغزخذو )دقخ انشيٙ ثبنًغذط انٕٓائٙ 

 انًٕافق ٕٚو 3/5/2025يٍ ربسٚخ  ( 6عُٛخ انجسث ٔانجبنم عذدْى )يلاءيزٓب نعُٛخ انجسث خشٖ رطجٛقٓب عهٗ 

( لاعجٍٛ ادٔ الاخزجبس يٍ انٕضع الايبيٙ 3ٔقغًذ انعُٛخ انٗ يدًٕعزٍٛ يدًٕعخ يٍ ) ،ٔانغجذ 

ٔاعزًبد نهٕضعٍٛ،ٔانًدًٕعخ انثبَٛخ ادد الاخزجبس يٍ انٕضع اندبَجٙ ٔرى رطجٛق َفظ ششٔد الاخزجبس 

يٕضٕعٛخ زٛبدٚخ ٔثبنٕضعٍٛ الايبيٙ ٔاندبَجٙ يٍ يُظٕيخ الاْذاف الانكزشَٔٛخ نغشض  انُزبئح نلاخزجبسٍٚ

 .انُزبئح 

 الإحصبئيت انىسبئم 2-7

 . فٙ يعبندخ انجٛبَبد (SPSS) ثشَبيح انسقٛجخ الإزصبئٛخ نهعهٕو الاخزًبعٛخ انجبزثبٌ ذاعزخذي
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 عرض وتحهيم ومىبقشت انىتبئج -3

 وانجبوبي الامبمي انىضعيهبيه  متر 01دقت انتصىيب ببنمسذس انهىائي اختببر عرض وتحهيم وتبئج  3-0

 انبحث: نعيىت

 عرض انىسط انحسببي والاوحراف انمعيبري نمتغيراث انبحث  3-0-0

 ٚجٍٛ انٕصف الازصبئٙ نلاخزجبساد نهعًهٛبد انعقهٛخ ٔالاداء انًٓبس٘ نعُٛخ انجسث (2خذٔل )

 الاَسشاف انًعٛبس٘ انٕعط انسغبثٙ عذد انعُٛخ الاخزجبساد

دقخ انزصٕٚت ثبنًغذط انٕٓائٙ 

 يزش 10

 6.806 77.3333 3 انٕضع الايبيٙ

 5.131 84.6664 3 انٕضع اندبَجٙ

 

 انىضعيهبيه  متر 01اختببر دقت انتصىيب ببنمسذس انهىائي عرض وتحهيم وتبئج تحهيم انتببيه  3-0-2

 .انبحث: نعيىت وانجبوبي الامبمي

( tٚزى عشض انُزبئح الأعبد انسغبثٛخ ٔالاَسشافبد انًعٛبسٚخ ٔانفشٔ  ثٍٛ الأعبد ٔقًٛخ )فٙ ْزا اندبَت 

يزش ٔلأٔضب  انشيٙ الايبيٙ  10خزجبس دقخ انزصٕٚت ثبنًغذط انٕٓائٙ انخطأ ٔانذلانخ انفشٔ  لا ٔيغزٕٖ

 .الازبد٘( anovaثبعزخذاو قبٌَٕ ) ٔاندبَجٙ

اخزجبس دقخ ( Sig)ٔ( ف) ٔقًٛخ ٔاَسشافبرٓب الأعبد ٔفشٔ  ٔالاَسشاف انًعٛبس٘قٛى انٕعط انسغبثٙ ٚجٍٛ  (3اندذٔل )

 انجسث نعُٛخ ٔاندبَجٙ الايبيٙ انٕضعٍٛثٍٛ  يزش 10انزصٕٚت ثبنًغذط انٕٓائٙ 

 انذلانخ (Sig) (فقًٛخ ) يدًٕ  انًشثعبد   -ط اخزجبس دقخ انزصٕٚت

 80.667 6.806 77.3333 انٕضع الايبيٙ
2.220 0.021 

ونصبنح  معىىي

 145.333 5.131 84.6664 انٕضع اندبَجٙ انىضع انجبوبي

  (1.15.)( Sigمعىىي عىذ ) 4=0-درجت انحريت= ن

 

دقةت انتصةىيب ببنمسةذس لاخزجابس اٌ انٕعط انسغبثٙ ( رجٍٛ 2ٔاندذٔل ) ( 1يٍ خلال يلازظخ اندذٔل)      

(، ٔانٕعاط انسغابثٙ 6.806(،ثابَسشاف يعٛابس٘ قاذسِ)77.3333) قذ ثهام  نهىضع الامبمي متر 01انهىائي 

( ٔثابَسشاف يعٛابس٘ قاذسِ 84.6664ثهم) نهىضع انجبوبي متر 01دقت انتصىيب ببنمسذس انهىائي لاختببر 

دقخ انزصإٚت ثبنًغاذط انٓإائٙ  سإخزجبرطجٛق َزبئح ظٓشِ رٙ زان خد انسغبثٛبٔعالا ، ٔيٍ يلازظخ(5.131)

ٚااذل عهاٗ اٌ انلاعجااٍٛ ثصاإسح عبيااخ ٚزًزعاإٌ  انزااٙ انجسااث نعُٛااخ ٔاندابَجٙ الاياابيٙ انٕضااعٍٛثااٍٛ  يزاش 10

،  يزاش 10دقخ انزصٕٚت ثبنًغذط انٓإائٙ اخزجبس إَفب الازبد٘ ثٍٛ اخزجبس اعزخذو يٍ ، ٔ خٛذ اداءثًغزٕٖ 

 انٕضاعٍٛفاش  ثاٍٛ ( فٓزا ٚاذل عهاٗ ٔخإد 0.021)عُذ يغزٕٖ دلانخ ( 2.221)( انًسزغجخفار ثهغذ قًٛخ )

 .ٔنصبنر انٕضع اندبَجٙ ثذلانخ يعُٕٚخ
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 مىبقشت انىتبئج     3-2

اٌ انٕصٕل انٗ اعهٗ يغزٕٖ نهذقخ فٙ انزصٕٚت ثبنًغذط انٕٓائٙ ثصٕسح خبصخ  انجبزثبٌ ٚشٖ

ٔانشيبٚخ ثصٕسح عبيخ ٚعزًذ عهٗ انضٔاٚب انًؤثشح عهٗ ٔضع اندغى، ار ٚكٌٕ رأثٛشْب ثشكم يجبشش عهٗ 

( " اٌ Baumgarthner,1995ٔرزفق ْزِ انُزٛدخ يع يب أشبس انّٛ ) ٔصأٚخ خط انُظش. صأٚخ خط انشيٙ

رٕاصٌ انلاعت ٔانزٕافق انسشكٙ انصسٛر لأقغبو اندغى ٔانعًم انعضهٙ الاَغٛبثٙ ثضٔاٚب يثبنٛخ نّ دٔس 

ٌ ا انجبزثبٌ ٚشٖٔ (.Baumgarthner،1995 )أعبعٙ فٙ َدبذ يٛكبَٛكٛخ دقخ ٔعشعخ الأداء انًٓبس٘"

ٚزطهت انشيٙ انشيٙ ثذقخ عبنٛخ ٔثبلأخص الاعجٍٛ انًجزذئٍٛ ار  ثأداءانشايٙ ٔاخّ صعٕثخ فٙ الاعزًشاس 

م ثبنًغذط انٕٓائٙ انذقخ انقصٕٖ زٛث أٌ أ٘ زشكخ غٛش إسادٚخ أٔ غٛش يضجٕدخ ًٚكٍ أٌ رغجت انفش

غذط انٕٓائٙ ْٕ فٙ انشيٙ ثبنًٔفقب نخجشح انًذسثٍٛ، فئٌ أزذ انعٕايم انشئٛغٛخ انزٙ رسذد الأداء ثغٕٓنخ 

ٚجذٔ يٍ انًُطقٙ أٌ َفزشض أٌ انشٚبضٍٛٛ رٔ٘ انسشكخ الأقم فٙ اندغى نذٚٓى يٛضح  رأثٛش زشكخ اندغى

(Daniel Mon،2014يزأصهخ نٛصجسٕا أفضم سيبح)
 
. 

اٌ انٕضع انصسٛر انًُبعت نهشايٙ ٚغبعذِ عهٗ رسًم صيٍ انغجب  انطٕٚم ٔرزفق  انجبزثبٌ ٚشٖكًب 

 Viitasalo. P. Era, H. Mononen, K. Norvapalo, E. Rintakoskiيع ) انجبزثبٌ

اٌ انشيبٚخ الأنًجٛخ رسزبج انٗ قذس عبلٍ يٍ انضجط ٔانزسكى ثبنعضلاد، ٔلاٌ ا٘ زشكخ صائذح أ " (1998، 

  غٛش يقُُخ قذ رغجت انفشم"

 الاستىتبجبث وانتىصيبث  -4

 الاستىتبجبث: 4-0

ٍ نلاعجٛ يزش ثٍٛ انٕضعٍٛ الايبيٙ ٔاندبَجٙ 10انزصٕٚت ثبنًغذط انٕٓائٙ دقخ ُْبت رجبٍٚ ثًغزٕٖ  .1

 .انُبشئٍٛ

دقخ انزصٕٚت ثبنًغذط انٕٓائٙ يٍ  انشيٙ ثبنٕضع الايبيٙافضم يٍ انشيٙ ثبنٕضع اندبَجٙ ظٓش اٌ  .2

 .يزش 10

 انتىصيبث: 4-2

 .ثذساعخ الأضب  انفُٛخ نلأداء نفئخ انُبشئٍٛ ٔانفئبد الاخشٖالاْزًبو  .1

يذٖ رأثٛش ْزِ الأضب  انزكُٛكٛخ عهٗ دقخ الاداء ثبنًغذط دساعبد رعًم عهٗ رسهٛم ضشٔسح ٔخٕد  .2

 ٔانجبقٙ انفعبنٛبد الأنًجٛخ الاخشٖ. انٕٓائٙ
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