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 يهخص انثحث:

 ٠ٙذف اٌجؾش ئٌٝ :

اٌزعشف عٍٝ ٔغجخ ِغبّ٘خ لّخ إٌشبؽ اٌعظجٟ فٟ ثعغ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌٍمغُ اٌضبٟٔ ٌشفعخ إٌزش ٌشثبعبد  -

علالخ راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِإشش لّخ إٌشبؽ اٌعظجٟ ٌٍعؼلاد  رٛعذ -ٚافزشع اٌجبؽش : ٔبدٞ أسث١ً اٌش٠بػٟ

اٌشئ١غخ اٌّشبسوخ فٟ الأداء، ٚث١ٓ ثعغ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌٍمغُ اٌضبٟٔ ِٓ سفعخ إٌزش ٌذٜ سثبعبد ٔبدٞ أسث١ً 

ٚرُ اخز١بس ع١ٕخ  عخ اٌجؾش. ٚاعزّذ اٌجبؽش فٟ ٘زٖ اٌذساعخ عٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأعٍٛة اٌزؾ١ٍٍٟ ٌّلائّزٗ ؽ١ج اٌش٠بػٟ.

اٌجؾش ِٓ سثبعبد ٔبدٞ أسث١ً اٌش٠بػٟ اٌّشبسوبد فٟ اٌجطٛلاد اٌّؾ١ٍخ ٚاٌّظٕفبد ػّٓ فئخ اٌغ١ذاد ٌٚفئبد ٚص١ٔخ 

فمذاْ وج١ش ِٓ اٌمٛح ثغجت ػعف اعزضّبس اٌخظبئض  -( سثبعبد .ٚاعزٕزظ اٌجبؽضْٛ ِب ٠أرٟ :8ِخزٍفخ ٚاٌجبٌغ عذد٘ٓ )

ٚئْ رمبسة ٔغت اٌّغبّ٘خ ٠ش١ش ئٌٝ رىبًِ -ِٓ خلاي ِإششاد اٌضٚا٠ب ٚؽٛي اٌّغبس اٌخطٟ ٌٍجبس.ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌٍؾشوخ 

ب فٟ رؾم١ك الأداء الأِضً. ًّ  ٚأٚطٝ اٌجبؽضْٛ ِب ٠أرٟ :ع١ّع اٌّزغ١شاد فٟ ع١ٍّخ سفع الأصمبي ؽ١ش ٠ٍعت وً ِٕٙب دٚسًا ِٙ

ٓ ؽٛي اٌّغبس اٌخطٟ ٌٍجبس إٌّبعت ٚثبٌزبٌٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌزشو١ض عٍٝ سفع ِغزٜٛ اٌمٛح فٟ ِشاؽً اٌذفع ٚالاعزفبدح ِ -

ِّبسعخ رّبس٠ٓ اٌزٛاصْ ٚاٌزضج١ذ ٌزؾغ١ٓ اٌمذسح عٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌجبس خلاي اٌّشاؽً اٌضلاس  - فٟ اٌّشؽٍخ إٌٙبئ١خ.

 الأخ١شح ِٓ الأداء.

 أسث١ًإٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ  ٌٍعؼلاد، ثب١ِٛ٠ىب١ٔه ، إٌزش ، ٔبدٞ انكهًاخ انًفتاحُح : 
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Abstract: 

The aim of the study is to identify the contribution ratio of peak neural activity to certain 

biomechanical variables in the Second phase of the clean and jerk lift for female weightlifters 

of Erbil Sports Club. The researcher hypothesized that. There is a statistically significant 

relationship between the peak neural activity index of the primary muscles involved in 

performance and some biomechanical variables of the Second phase of the clean and jerk lift 

in female weightlifters of Erbil Sports Club. The researcher adopted the descriptive analytical 

method in this study due to its suitability to the nature of the research. The research sample 

consisted of eight female weightlifters from Erbil Sports Club who participate in local 

championships and are classified within the women’s category across different weight 

classes. 

The researchers concluded that a significant loss of strength was observed due to poor 

utilization of the mechanical characteristics of movement, as indicated by angular indicators 

and the linear bar path length. 

 

 أولا :انًقذيح واهًُح انثحث:

رعُددذ س٠بػددخ سفددع الأصمددبي ِددٓ اٌش٠بػددبد اٌزددٟ رزطٍددت دسعددخ عب١ٌددخ ِددٓ اٌزٕغدد١ك اٌعظددجٟ اٌعؼددٍٟ        

ٚاٌذلددخ فددٟ الأداء اٌؾشوددٟ، ٌّددب ٌٙددب ِددٓ رددأص١ش ِجبشددش عٍددٝ وفددبءح ا ٔغددبص اٌش٠بػددٟ. ٚرعُددذ سفعددخ إٌزددش 

(Clean and Jerk ِدٓ عدذح ِشاؽدً ؽشو١دخ ْ عٛ ِززبثعدخ، ( ِدٓ اٌشفعدبد الأٌّٚج١دخ الأعبعد١خ، ٚاٌزدٟ رزىد

٠ّضددً وددً ِٕٙددب أ١ّ٘ددخ ث١ِٛ١ىب١ٔى١ددخ ٚف١ض٠ٌٛٛع١ددخ رخزٍددف عددٓ الأخددشٜ. ٠ٚعددذ اٌمغددُ اٌضددبٟٔ ِددٓ اٌشفعددخ 

(Jerk ( ٚاٌزٟ رجذأ عٕذ الأزٙدبء ِدٓ اٌمغدُ الأٚي ِدٓ اٌشفعدخ ،)Clean ٓ٠ٚعزجدش ٘دزا اٌمغدُ اطدعت ِد ،)

 ُ الأٚي ِٓ سفعخ إٌزش .اٌمغُ الأٚي ٚدائّبً ِب ٠فشً اٌعذ٠ذ ِٓ اٌشثبع١ٓ ف١ٗ سغُ اعز١بص اٌمغ

ئْ ع١ٍّخ سفع الأصمبي ١ٌغذ ِغشد سفع صمً ِٓ الأسع ئٌٝ الأعٍٝ، ثً ٟ٘ عٍغٍخ ِٓ اٌؾشودبد 

ددب ٌٍّغّٛعدبد اٌعؼدد١ٍخ اٌّشدبسوخ، رؾددذ ئشدشاف ِجبشددش  ًّ اٌّعمدذح ٚاٌّزذاخٍددخ، رزطٍدت رفعدد١لًا دل١مدًب ِٕٚم

اٌعظدجٟ ٌٍعؼدلاد أؽدذ أ٘دُ اٌّإشدشاد  ٌٍغٙبص اٌعظجٟ اٌّشوضٞ. ٚفٟ ٘زا اٌغد١بق، ٠عُدذ رؾ١ٍدً إٌشدبؽ

اٌزٟ ٠عزّذ ع١ٍٙب اٌجبؽضْٛ ٌفُٙ ؽج١عدخ الأداء اٌؾشودٟ، ٚرؾذ٠دذ وفدبءح اٌزفبعدً اٌعظدجٟ اٌعؼدٍٟ، لاعد١ّب 

 .ِٓ سفعخ إٌزش اٌضبٟٔخلاي اٌفزشاد اٌض١ِٕخ اٌؾشعخ ٌٍؾشوخ ِضً اٌمغُ 
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بط ٘دزا إٌشدبؽ اٌعظدجٟ، أداح فعبٌخ ٌم١د (EMG) ٠ٚعُذ اعزخذاَ أعٙضح رخط١ؾ وٙشث١خ اٌعؼلاد

ئر ٠ددٛفش ث١بٔددبد دل١مددخ ؽددٛي رٛل١ددذ ٚشددذح رفع١ددً اٌعؼددلاد خددلاي ِخزٍددف ِشاؽددً اٌشفعددخ. وّددب أْ ٘ددزٖ 

اٌج١بٔبد ٠ّىٓ أْ رغُُٙ فٟ رفغ١ش اٌعذ٠ذ ِٓ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ، اٌزٟ رعُذ عٛ٘ش٠دخ فدٟ رم١د١ُ عدٛدح 

 .اٌٍؾم١خ، ٚارغبٖ ِشوض اٌىزٍخ اٌؾشوخ، ِضً صٚا٠ب اٌّفبطً، اٌمٛح اٌٌّٛذح، اٌغشعخ

، ؽ١ددش رمدذَ ٘دزٖ اٌذساعددخ ستاعااخ نااادٌ أستُام انشَاظاٍٚرزغٍدٝ أ١ّ٘دخ اٌجؾددش ِدٓ خدلاي اٌزشو١ددض عٍدٝ 

فدٟ ِشؽٍدخ  انًتغُاشاخ انثاَىيُكانُكُاح ٚ يؤشش قًح اننشاغ انعصثٍ اٌعلالخ ث١ّٓٔٛرعًب ِؾ١ٍبً ٌفُٙ و١ف١خ 

ض ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌخبطخ ثٙزٖ اٌفئخ ِدٓ اٌش٠بػد١١ٓ. ؽ١دش ؽ٠ٛ١خ ِٓ سفعخ إٌزش، ٚ٘ٛ ِب ٠غبُ٘ فٟ رعض٠

٠عُذ ٔدبدٞ أسث١دً ِدٓ الأٔذ٠دخ اٌش٠بػد١خ اٌجدبسصح فدٟ ئلٍد١ُ وشدعدزبْ اٌعدشاق، ٠ٍّٚده فش٠مدًب ٔغد٠ٛبً ل٠ٛدًب فدٟ 

س٠بػخ سفع الأصمبي، ٠ٚزُٛلع أْ رغُٙ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ رمذ٠ُ ث١بٔدبد ع١ٍّدخ لدذ رىدْٛ ِف١دذح ٌٍّدذسث١ٓ 

 ٓ ٌزؾغ١ٓ الأداء فٟ ٘زٖ اٌش٠بػخ عٍٝ ِغزٜٛ ِؾٍٟ ٚدٌٟٚ.ٚاٌجبؽض١

 يشكهح انثحث:

رعذ سفعخ إٌزش ِٓ أوضش اٌشفعبد رعم١دذاً ِدٓ إٌبؽ١دخ اٌؾشو١دخ، ؽ١دش رزطٍدت رٕغد١مبً عب١ٌدبً ثد١ٓ اٌغٙدبص      

اٌعظجٟ ٚاٌعؼٍٟ لأداء اٌؾشوخ ثىفبءح عب١ٌخ ٚثألً عٙذ ِّىٓ. ٠ٚعُذ اٌمغُ الأٚي ِٓ ٘زٖ اٌشفعخ ِدٓ أ٘دُ 

ٌشفعدخ. ٚعٍدٝ اٌدشغُ ِدٓ أْ اٌعذ٠دذ ِدٓ اٌّشاؽً، لأٔٗ ٠ُّضً الأعبط اٌزٞ ٠جُٕٝ ع١ٍدٗ ٔغدبػ ثدبلٟ ِشاؽدً ا

اٌذساعبد سوضد عٍٝ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ٚا١ٌّىدب١ٔىٟ ٌشفعدبد سفدع الأصمدبي، ئلا أْ اٌمظدٛس ِدب ٠دضاي لبئّدبً 

، تعاط انًتغُاشاخ انثاَىيُكانُكُاحفٟ رؾذ٠دذ  يذي يساهًح اننشاغ انعصثٍ نهععلاخ انشئُسحفٟ ِعشفخ 

عددٛدح الأداء اٌؾشوددٟ ٌٍشثبعددخ ئْ فٙددُ ٘ددزٖ اٌعلالددخ ٠عُددذ أِددشاً  ٚاٌزددٟ رعُددذ ِددٓ اٌّإشددشاد اٌّّٙددخ فددٟ رم١دد١ُ

عٛ٘ش٠بً فٟ رط٠ٛش الأداء اٌش٠بػدٟ، خظٛطدبً ٌدذٜ اٌشثبعدبد، ؽ١دش ئْ اخدزلاف ؽج١عدخ اٌج١ٕدخ اٌعؼد١ٍخ 

ٚالاعددزغبثخ اٌعظددج١خ ٌددذ٠ٙٓ ِٚددٓ عبٔددت اٌددٝ عبٔددت اخددش ِددٓ اٌغغددُ ِٚددٓ ٕ٘ددب رجددشص ِشددىٍخ اٌذساعددخ فددٟ 

 اٌزغبؤي ا٢رٟ:

يساهًح يؤشش قًح اننشاغ انعصثٍ فٍ تعط انًتغُشاخ انثاَىيُكانُكُح نهقسى انثانٍ ين سفعح يا نسثح 

 اننتش نذي ستاعاخ نادٌ أستُم انشَاظٍ؟

 اهذاف انثحث:

اٌزعشف عٍٝ ٔغجخ ِغبّ٘خ لّخ إٌشبؽ اٌعظجٟ فٟ ثعغ اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ ٌٍمغُ الأٚي   -

 بػٟ.ٌشفعخ إٌزش ٌشثبعبد ٔبدٞ أسث١ً اٌش٠

 فشض انثحث:
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ٌٍعؼلاد اٌشئ١غخ اٌّشبسوخ فٟ  قًح اننشاغ انعصثٍث١ٓ ِإشش  علاقح راخ دلانح إحصائُحرٛعذ  -

ِٓ سفعخ إٌزش ٌذٜ سثبعبد ٔبدٞ أسث١ً  اٌضبٌٍٟٔمغُ  تعط انًتغُشاخ انثاَىيُكانُكُحالأداء، ٚث١ٓ 

 اٌش٠بػٟ.

 يجالاخ انثحث:

 اٌّغبي اٌجششٞ: سثبعبد ٔبدٞ اسث١ً. -

 .2025-4-20ٌٚغب٠خ/  2024-12-20اٌضِبٟٔ: ِٓ/ اٌّغبي  -

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ: لبعخ ٔبدٞ أسث١ً ٌشفع الاصمبي . -

 تحذَذ انًصطهحاخ:

 (:Contribution Ratioٔغجخ اٌّغبّ٘خ )

ٟ٘ ِمذاس اٌزأص١ش اٌزٞ ٠ؾُذصٗ ِزغ١ش ِع١ٓ )ِضً ِإشش لّخ إٌشبؽ اٌعظجٟ( فٟ رفغ١ش اٌزغ١ش اٌؾبطً فٟ 

اٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ(، ٠ٚزُ رؾذ٠ذ٘ب ثبعزخذاَ الأعب١ٌت ا ؽظبئ١خ ِضً رؾ١ًٍ ِزغ١شاد أخشٜ )ِضً 

 الأؾذاس اٌّزعذد أٚ ِعبًِ الاسرجبؽ.

 (:Peak Neural Activity Indexِإشش لّخ إٌشبؽ اٌعظجٟ )

 ٠مُظذ ثٗ أعٍٝ ِغزٜٛ ِٓ اٌزفع١ً اٌىٙشثبئٟ ٌٍعؼلاد خلاي رٕف١ز اٌؾشوخ، ٠ٚمُبط ثبعزخذاَ عٙبص

(، ٠ّٚضً اعزغبثخ اٌغٙبص اٌعظجٟ اٌّشوضٞ فٟ رؾف١ض اٌعؼلاد EMGرخط١ؾ وٙشث١خ اٌعؼلاد )

 اٌّع١ٕخ ثبلأداء.

 (:Biomechanical Variablesاٌّزغ١شاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ )

ٟ٘ اٌخظبئض اٌؾشو١خ ٚا١ٌّىب١ٔى١خ اٌزٟ رظف أداء اٌغغُ أصٕبء اٌؾشوخ، ٚرشًّ صٚا٠ب اٌّفبطً، 

 اٌّزغ١شاد اٌزٟ رمُبط ثبعزخذاَ رم١ٕبد اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ٚاٌف١ذ٠ٛ. اٌغشعخ، ٚغ١ش٘ب ِٓ

 

 ثانُا: )ينهج انثحث واجشاءاته انًُذانُح(

 ينهجُح انثحث:

 رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأعٍٛة اٌزؾ١ٍٍٟ ٌّلائّزٗ ؽ١جعخ اٌجؾش.

 يجتًع انثحث وعُنته: 

ْ ِغزّع اٌجؾش ِٓ سثبعبد ٔبدٞ أسث١ً اٌش٠بػٟ اٌّشبس عٛ وبد فٟ اٌجطٛلاد اٌّؾ١ٍخ ٚاٌّظٕفبد ٠زى

 ( سثبعبد .8ػّٓ فئخ اٌغ١ذاد ٌٚفئبد ٚص١ٔخ ِخزٍفخ ٚاٌجبٌغ عذد٘ٓ )

( سثعبعبد ٚثزٌه رّضً 5أِب ع١ٕخ اٌجؾش فمذ رُ اخز١بس٘ب ثأعٍٛة عّذٞ ٚشٍّذ عذداً ِٓ اٌشثبعبد ثٍغٓ )

ب62.5اٌع١ٕخ ٔغجخ ) ًِ فٟ الأداء ٌٚذ٠ُٙ ِشبسوبد  %( ِٓ اٌّغزّع الأطٍٟ ، ِّٓ ٠ّزٍىٓ ِغزٜٛ ِزمذ
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ٚاٚعّخ د١ٌٚخ ٚرُ رغغ١ً صلاس ِؾبٚلاد ٌىً سثبعخ ٚرّذ اٌّٛافمخ عٍٝ ِشبسوزٙٓ فٟ اٌذساعخ ثعذ أخز 

 ( ِشب٘ذح .15اٌّٛافمبد الأط١ٌٛخ ، ٚثبٌزبٌٟ أطجؾذ عذد اٌّشب٘ذاد )

 

 الأدواخ والأجهزج انًستخذيح فٍ انثحث:

 ( عٙبص رخط١ؾ وٙشثبئٟ اٌعؼلادEMG ) 

ٌم١بط لّخ إٌشبؽ اٌعظجٟ ٌٍعؼلاد اٌّغزٙذفخ  :   Channel8 (Noraxon Myotrace 400)  ٔٛع

 )ِضً اٌفخز الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ، عؼلاد اٌعؼذ٠خ اٌضٕبئ١خ اٌشؤٚط ٚاٌضلاص١خ ٌٍشؤٚط ٌٚغبٔجٟ اٌغغُ(.

  ْٛ( ص/صب:120( ثغشعخ وب١ِشا )3ثشٚ ِبوظ عذد ) 13عٙبص ِٛثب٠ً ٔٛع ا٠ف 

 ب١ِٛ٠ىب١ٔىٟ ثشاِظ رؾ١ًٍ ثKinovea: 

 : شش٠ؾ لاطك 

 .) ١ِضاْ ئٌىزشٟٚٔ ِٚزش شش٠طٟ ٌم١بعبد الأٔضشٚثِٛزش٠خ )اٌٛصْ، اٌطٛي، أؽٛاي الأؽشاف 

 د (.بٌٛالؾ )ِغغ 

  لبٟٔٛٔثبس سفع اصمبي 

 . ْألشاص ؽذ٠ذ٠خ ِزعذدح الاٚصا 

 :تحذَذ يشاحم انقسى انثانٍ نشفعح اننتش 

فمؾ ٚرٌه ٌزلافٟ ؽذٚس رمبسة فٟ لشاءاد عٙبص إٌشبؽ  رُ رؾذ٠ذ ِشاؽً اٌمغُ اٌضبٟٔ ثّشؽٍز١ٓ

 اٌىٙشثبئٟ . ٚرزىْٛ اٌّشؽٍز١ٓ ِٓ :

 ًانًشحهح الأون ( رجذأ ِٓ أزٙبء اٌمغُ الأٚي :Clean ِٓٚ ؽ١ش رمَٛ اٌشثبعخ ثبٌجذء ثبٌضٕٟ اٌٙجٛؽ )

 صُ ِشؽٍخ اٌذفع  ٚرغّٝ ١ِىب١ٔى١ب ِشؽٍخ اٌزعغ١ً إٌٙبئٟ .

 رجذأ ِٓ ٔٙب٠خ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ  ٚطٛيً اٌٛلٛف ٚاٌزضج١ذ. انًشحهح انثانُح : 

 انًتغُشاخ انثاَىيُكانُكُح:

 . ًصا٠ٚخ اٌجبس ِع اٌخؾ الافمٟ ٌّغبس اٌضم 

 .ًصا٠ٚخ اٌجبس ِع اٌخؾ اٌعّٛدٞ ٌّغبس اٌضم 

 . عشعخ اٌجبس اٌعّٛد٠خ 

 . ؽٛي اٌّغبس اٌخطٟ ٌٍجبس 

 الإجشاءاخ انًُذانُح:

 :انتحعُش وانتنسُق 
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اٌزٕغ١ك ِع ئداسح ٔبدٞ أسث١ً اٌش٠بػٟ ٌزؾذ٠ذ أ٠بَ اٌزظ٠ٛش ٚاٌزؾ١ًٍ، ٚرٛف١ش ث١ئخ رذس٠ج١خ ِٕبعجخ رُ 

  عشاء الاخزجبساد.

 :ٍانتصىَش وانتحهُم انحشك 

 اٌضبٟٔ( ص/صب لاٌزمبؽ اٌؾشوخ اٌىبٍِخ ٌٍمغُ 120رُ ٚػع اٌىب١ِشاد ثضا٠ٚخ عبٔج١خ ٚثغشعخ رظ٠ٛش ) 

 شفعخ ٌىً سثعبعخ صلاس ِشاد.ِٓ سفعخ إٌزش. ٚرُ رىشاس اٌ

 :تسجُم الإشاساخ انعصثُح 

ػعذ ِغزشعشاد اٌـ ُٚEMG  عٍٝ اٌعؼلاد اٌّغزٙذفخ ثعذ اٌزأوذ ِٓ ٔمبفخ اٌغٍذ ِٚطبثمخ اٌّٛالع ٌٕمبؽ

 اٌزضج١ذ اٌّعزّذح.

  : انععلاخ انًستهذفح 

( ودساسح  2212) صفاء عُذانىهاب ، رُ رؾذ٠ذ اسثع ِغب١ِع عؼ١ٍخ عبٍِخ ِٚؼبدح عٓ ؽش٠ك دساعخ 

 ( وه2222ٍ)وساو عىنٍ ، 

 اٌعؼٍخ راد اٌشأع١١ٓ اٌعؼذ٠خ. -1

 ٚاٌعؼٍخ راد صلاس سؤٚط اٌعؼذ٠خ  -2

 اٌعؼٍخ  اٌّغزم١ّخ اٌفخز٠خ )اٌشثبع١خ( -3

 ٚاٌعؼٍخ راد اٌشأع١ٓ اٌفخز٠خ )اٌخٍف١خ( ٌٚغبٔجٟ اٌغغُ .  -4

 :يعانجح انثُاناخ 

ٚرؾ١ًٍ اٌف١ذ٠ٛ ئٌٝ اٌجشاِظ ا ؽظبئ١خ ٌزؾذ٠ذ علالبد الاسرجبؽ  EMGرُ ئدخبي اٌج١بٔبد اٌّغزخشعخ ِٓ 

 ٚٔغجخ اٌّغبّ٘خ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌعظج١خ ٚاٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ.

 انتجشتح الاستطلاعُح :

فٟ رّبَ اٌغبعخ اٌؾبد٠خ عشش طجبؽبً  13/1/2025لبَ اٌجبؽش ثبٌزغشثخ الاعزطلاع١خ فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ  

 ٚرٌه ٌٍزأوذ ِٓ :

 راد صّبْ الطبة ٚاٌزأوذ ِٓ طؾخ الاشبساح  اٌعظج١خ اٌّشعٍخ.  EMGايعًّ عٙبص  -1

 اٌزعشف عٍٝ اٌضِٓ اٌّغزغشق ٌز١ٙئخ وً سثبعخ ِٚعشفخ اٌضِٓ اٌىٍٟ اٌّغزغشق ٌزٕف١ز وً سثبعخ  -2

 اٌزعشف عٍٝ أِبوٓ ٚػع اٌىبِشاد ٚاسرفبعبرٙب ٚاٌّغبفخ اٌزٟ رجعذ ثٙب عٓ اٌشثبعخ. -3

 انتجشتح انشئُسح:

ً فٟ اٌمبعخ  16/1/2025زغشثخ اٌشئ١غ١خ ٠َٛ اٌخ١ّظ رُ اعشاء اٌ فٟ رّبَ اٌغبعخ اٌؾبد٠خ عشش طجبؽب

 اٌش٠بػ١خ ٌٕبدٞ أسث١ً اٌش٠بػٟ .

 خطىاخ تنفُز انتجشتح انشئُسح :

 اٌمبعخ اٌش٠بػ١خ ِٓ ؽ١ش اٌزغ١ٙضاد ٚالأدٚاد ِٚظذس ا ػبءح. ئخرُ ر١ٙ 
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 غٍغً ٚرغغ١ٍٙب فٟ الاعزّبسح اٌخبطخ رُ اعزجذاي أعّبء اٌشثبعبد ثبسلبَ خبطخ رؾزٛٞ عٍٝ ر

 ثبعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٌغشع ِعشفخ اٌشثبعبد ٌزٕم١ُ ع١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ .

  افؼً أغبص ٌذ٠ٗ .90رُ ئعطبء صلاس ِؾبٚلاد ٌىً سثبعٗ ثشذح ِٓ % 

 . ئعطبء فزشاد ساؽخ ث١ٕ١خ لاعبدح ٔجغ اٌشثبعٗ ٌٍشجٗ اٌطج١عٟ ث١ٓ اٌّؾبٚلاد 

 صائُح انًستخذيح:الأسانُة الإح 

 .اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ : ٌٛطف اٌج١بٔبد 

 ( رؾ١ًٍ الأؾذاس اٌخطٟ اٌّزعذدMultiple Regression ٌؾغبة ٔغجخ ِغبّ٘خ ِإشش لّخ :)

 إٌشبؽ اٌعظجٟ فٟ رفغ١ش اٌزجب٠ٓ فٟ اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ.

 ثانثا :)عشض اننتائج ويناقشتها( 

ٔغزعشع فٟ ٘زا اٌفظً ٔزبئظ اٌّزغ١شاد اٌزٟ رُ رٕبٌٚٙب ٟٚ٘ ِؾزٜٛ اٌذساعخ اٌشئ١غٟ ِٓ 

 :خلاي اٌغذاٚي ادٔبٖ 

: ٠ج١ٓ ل١ُ علالخ الاسرجبؽ ٌٍّزغ١شاد ِع لُّ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍعؼلاد ٚٔغجخ اٌّغبّ٘خ فٟ ِشؽٍخ 1اٌغذٚي 

 الأضٕبء ٚاٌذفع

 اٌّزغ١شاد
صا٠ٚخ اٌجبس ِع 

 اٌخؾ الأفمٟ

ا٠ٚخ اٌجبس ِع ص

 اٌخؾ اٌعّٛدٞ

عشعخ اٌجبس 

 اٌعّٛد٠خ

ؽٛي اٌّغبس 

 اٌخطٟ ٌٍجبس
 ٔغجخ اٌّغبّ٘خ

 %5.80,  %3.10%, 2.40,  %8.30 0.68 0.56 0.44- 0.87 ثب٠غجظ ١ّ٠ٓ

 %5.75,  %2.70%, 2.55,  %7.90 0.64 0.52 0.46- 0.82 ثب٠غجظ ٠غبس

 %5.50,  %2.80%, 2.70,  %7.40 0.62 0.53 0.49- 0.79 رشا٠غجظ ١ّ٠ٓ

 %5.60,  %3.00%, 2.85,  %6.80 0.60 0.55 0.50- 0.76 رشا٠غجظ ٠غبس

 %5.40,  %3.20%, 3.00,  %6.50 0.64 0.58 0.52- 0.72 سثبع١خ ١ّ٠ٓ

 %5.40, %3.00,  %2.80,  %6.00 0.63 0.56 0.50- 0.70 سثبع١خ ٠غبس

 %5.30,  %2.85%, 3.10,  %5.70 0.60 0.55 0.53- 0.68 صٕبئ١خ ١ّ٠ٓ

 %5.20, %3.00,  %3.00,  %5.50 0.62 0.57 0.51- 0.65 صٕبئ١خ ٠غبس

: ٠ج١ٓ ل١ُ علالخ الاسرجبؽ ٌٍّزغ١شاد ِع لُّ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍعؼلاد ٚٔغجخ اٌّغبّ٘خ فٟ ِشؽٍخ اٌٛلٛف 2اٌغذٚي  

 ٚاٌزضج١ذ

 اٌّزغ١شاد
صا٠ٚخ اٌجبس ِع 

 اٌخؾ الأفمٟ

صا٠ٚخ اٌجبس ِع 

 اٌخؾ اٌعّٛدٞ

عشعخ اٌجبس 

 اٌعّٛد٠خ

اٌّغبس  ؽٛي

 اٌخطٟ ٌٍجبس
 ٔغجخ اٌّغبّ٘خ

 %4.36% , 3.0% ,2.50% ,7.22 0.66 0.55- 0.50 0.85- ثب٠غجظ ١ّ٠ٓ

 %3.96% , 2.85% , 2.70% , 6.40 0.63- 0.53 0.52- 0.80 ثب٠غجظ ٠غبس

 %3.84 % ,3.03% , 2.92% , 5.93 0.62 0.55- 0.54 0.77- رشا٠غجظ ١ّ٠ٓ

 %3.60% , 3.14% , 3.14% , 5.62 0.60- 0.56 0.56- 0.75 رشا٠غجظ ٠غبس

 %4.10% , 3.36% , 3.36% , 4.90 0.64 0.58- 0.58 0.70- سثبع١خ ١ّ٠ٓ

 %3.84% , 3.14% , 3.60% , 4.62 0.62- 0.56 0.60- 0.68 سثبع١خ ٠غبس

 %3.60% , 2.81% , 3.84% , 4.22 0.60 0.53- 0.62 0.65- صٕبئ١خ ١ّ٠ٓ

 %3.84% , 3.03% , 3.60% , 3.84 0.62- 0.55 0.60- 0.62 صٕبئ١خ ٠غبس

(  2( اٌٝ )1اْ رفغ١ش إٌزبئظ ثؾغت اٌّزغ١شاد ٌٍّٚشاؽً ثشىً عبَ ٌٍغذاٚي ِٓ ) ٠ْٛش١ش اٌجبؽض

رج١ٓ علالبد الاسرجبؽ ٚٔغت اٌّغبّ٘خ ٌٍّزغ١شاد اٌّزعٍمخ ثؾشوخ سفع الأصمبي ٌلاعجبد ٚلُّ ِإشش 

د إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍعؼلاد ؽ١ش ث١ٕذ إٌغت اٌعب١ٌخ ِٓ إٌزبئظ أْ ٕ٘بن علالبد ل٠ٛخ ث١ٓ اٌّزغ١شا

ٚلُّ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍعؼلاد، ٚاٌعلالخ ث١ٓ صا٠ٚخ اٌجبس ِع اٌخؾ الأفمٟ ٚإٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ رمٙش 

رجب٠ٕبً ث١ٓ اٌزأص١شاد ا ٠غبث١خ ٚاٌغٍج١خ، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ اخزلاف رأص١ش ٘زٖ اٌضا٠ٚخ عٍٝ اٌعؼلاد اٌّخزٍفخ 
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م١ُ ا ٠غبث١خ رش١ش ئٌٝ أْ ثعغ ٚصا٠ٚخ اٌجبس ِع اٌخؾ اٌعّٛدٞ رمُٙش أ٠ؼًب رأص١شاد ِزٕبلؼخ اٌ

 اٌعؼلاد رغزف١ذ ِٓ صٚا٠ب ِع١ٕخ ث١ّٕب اٌم١ُ اٌغٍج١خ رمٙش رأص١شًا ِعىٛعًب عٍٝ اٌعؼلاد الأخشٜ.

" رج١ٓ اٌغذاٚي اْ اٌعلالخ ا ٠غبث١خ رش١ش ئٌٝ أْ ص٠بدح سشعح انثاس انعًىدَحثب شبسح اٌٝ "

عؼلاد فٟ ؽ١ٓ أْ اٌم١ُ اٌغٍج١خ لذ رعٕٟ أْ ص٠بدح اٌغشعخ لذ رؾفض ص٠بدح فٟ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌجعغ اٌ

 اٌغشعخ رإدٞ ئٌٝ رم١ًٍ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ فٟ اٌعؼلاد الأخشٜ.

ٔلاؽع اْ اٌزأص١شاد اٌّزجب٠ٕخ رعىظ رعم١ذ اٌزفبعً  "غىل انًساس انخطٍ نهثاس"ٚثب شبسح اٌٝ 

ي اْ ل١ُ ٔغت اٌّغبّ٘خ اٌزٟ ث١ٓ اٌطٛي ا عّبٌٟ ٌٍؾشوخ ٚإٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍعؼلاد ٚرج١ٓ اٌغذاٚ

% رمش٠جبً، ٚ٘زٖ اٌم١ُ رج١ٓ 8% ئٌٝ 3ٔزغذ عٓ رؾ١ًٍ علالخ اٌّزغ١شاد ِع إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ رزشاٚػ ث١ٓ 

ِذٜ ِغبّ٘خ وً ِزغ١ش فٟ لُّ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍعؼلاد ٌٍغبٔج١ٓ الأ٠ّٓ ٚالا٠غش خلاي أداء ؽشوخ 

ٌم١ُ عبءد ِزمبسثخ ِىٕٕب ِٓ اعزٕزبط أْ ع١ّع اٌّزغ١شاد ٌٙب سفع الأصمبي ٌلاعجبد، ٠ٚش١ش اٌجبؽش ئٌٝ أْ ا

ٍٚ رمش٠جبً عٍٝ لُّ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ِب ٠عٕٟ أْ اٌؾشوخ رعزّذ عٍٝ رىبًِ ِٕزمُ ث١ٓ  رأص١ش ُِٙ ِٚزغب

اٌعٛاًِ ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚإٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٠ٚعزمذ اٌجبؽش ثشبْ رمبسة اٌم١ُ اْ ٕ٘بن عذح عٛاًِ ٠ّىٓ أْ 

ة ٔغت اٌّغبّ٘خ ٌٍّزغ١شاد اٌّخزٍفخ ٟ٘ عٕذ سفع الأصمبي ٌلأعٍٝ رعًّ اٌعؼلاد ثشىً رفغش رمبس

ِزضآِ، ِع ِغبّ٘بد ِزغب٠ٚخ رمش٠جب ِٓ ع١ّع اٌّزغ١شاد ٌؼّبْ اعزمشاس اٌؾشوخ ٚلٛرٙب عٍٝ عج١ً 

اٌّضبي، ؽزٝ ِع اخزلاف صا٠ٚخ اٌجبس أٚ عشعزٗ، رىْٛ اٌعؼلاد اٌّخزٍفخ ِغإٌٚخ عٓ اٌؾفبظ عٍٝ 

اصْ اٌغغُ ٚػجؾ اٌمٛح اٌّطٍٛثخ. ٘زا اٌزىبًِ ٠إدٞ ئٌٝ ٔغت ِزمبسثخ ٌٍّغبّ٘خ ؽ١ش ٠زٛصع اٌغٙذ رٛ

 عجش ِغّٛعخ ٚاععخ ِٓ اٌعؼلاد.

ٔمشًا لأْ ؽشوخ سفع الأصمبي رزطٍت رٛاصٔبً دل١مبً ث١ٓ اٌمٛح ٚاٌغشعخ، فاْ أٞ رغ١١ش فٟ صا٠ٚخ 

إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍعؼلاد اٌّع١ٕخ ٚاْ وً  اٌجبس أٚ عشعخ اٌؾشوخ لذ ٠إدٞ ئٌٝ رعذ٠لاد ؽف١فخ فٟ

ٍٚ ٔغج١بً ٌٍّغبّ٘بد ث١ٓ  ِزغ١ش ٠عًّ وغضء ِٓ ٔمبَ أوجش، ؽ١ش ٠إدٞ رٛاصْ اٌمٜٛ ئٌٝ رٛص٠ع ِزغب

 اٌّزغ١شاد.

فٟ ؽبي ؽذٚس أٞ رغ١١ش فٟ أؽذ اٌّزغ١شاد، ِضً ص٠بدح صا٠ٚخ اٌجبس أٚ رم١ًٍ اٌغشعخ اٌعّٛد٠خ، 

ٓ رٌه اٌزغ١١ش ٌٍؾفبظ عٍٝ اعزمشاس اٌؾشوخ ٚ٘زا ٠عٕٟ أْ ٔغجخ فاْ اٌعؼلاد الأخشٜ لذ رعٛع ع

اٌّغبّ٘خ اٌى١ٍخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد عزجمٝ ِزمبسثخ، لأْ رأص١ش اٌزعذ٠ً عٍٝ أؽذ اٌّزغ١شاد ع١زُ رع٠ٛؼٗ عجش 

 رغ١١شاد ؽف١فخ فٟ اٌّزغ١شاد الأخشٜ.

ٛد اٌعؼٍٟ ثبعزّشاس ٠ش١ش اٌجبؽش اْ ؽشوخ سفع الأصمبي ٟ٘ ع١ٍّخ د٠ٕب١ِى١خ ؽ١ش ٠زغ١ش اٌّغٙ

عجش اٌّشاؽً اٌّخزٍفخ ِٓ اٌؾشوخ ٚرٛص٠ع إٌغت ثٙزا اٌشىً اٌّزمبسة ٠عىظ اٌطج١عخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ 

ٍٚ رمش٠جبً ٌؼّبْ رٕف١ز اٌؾشوخ ثىفبءح ٚدلخ  ٚاٌزى١ف١خ ٌٍعؼلاد، ؽ١ش رغُٙ ع١ّع اٌّزغ١شاد ثشىً ِزغب

شىً وج١ش" ٚفٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠جذٚ أٔٗ لا ٕٚ٘ب ٠إوذ اٌجبؽش ثٕمطخ ِّٙخ ٟ٘ "عذَ ٚعٛد ِزغ١ش ١ِّٙٓ ث



DoI:10.62540/mjss.2025.4.7.2                                                                     2025( 4( اٌعذد )7اٌّغٍذ )  

 

02 
 

٠ٛعذ ِزغ١ش ٚاؽذ ١ٙ٠ّٓ ثشىً وج١ش عٍٝ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍعؼلاد، ِّب ٠ش١ش ئٌٝ أْ اٌزؾىُ فٟ 

ٍٚ ٌٍمٛح ٚاٌزؾىُ ث١ٓ ع١ّع اٌّزغ١شاد ٚ٘زا ٠ذي عٍٝ أْ اٌلاعجخ اٌّزمذِخ  اٌؾشوخ ٠زُ عجش رٛص٠ع ِزغب

زا اٌزٞ ث١ٕزٗ إٌزبئظ ثٛعٛد رمبسة ٔغت اٌّغبّ٘خ ٚ٘زا اٌزٛص٠ع رغزخذَ اٌزى١ٕه اٌّزٛاصْ خلاي اٌشفع ٚ٘

اٌّزٛاصْ ٠غبعذ عٍٝ رم١ًٍ ا عٙبد اٌّفشؽ عٍٝ أٞ عؼٍخ ٚاؽذح ٠ٚؼّٓ اعزمشاس ٚلٛح اٌؾشوخ ثشىً 

عبَ فٟ اٌش٠بػبد ِضً سفع الأصمبي، رىْٛ ٘زٖ اٌّٛاصٔخ اٌذل١مخ ث١ٓ اٌعٛاًِ اٌّخزٍفخ ػشٚس٠خ ٌزؾم١ك 

 ٌىفبءح.ألظٝ لذس ِٓ ا

( ئٌٝ أْ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ، ِضً ِغبس اٌجبس ٚعشعخ 2020ٚلذ ٌخض )وٛٔبٔبْ ٚاخشْٚ، 

اٌؾشوخ خلاي اٌشفع رخزٍف ثٕبءً عٍٝ ِغّٛعخ ِٓ اٌعٛاًِ ِضً ِغزٜٛ اٌىفبءح، اٌغٕظ، اٌفئخ اٌٛصْ، 

١ٕبد الأداء ٚ٘زا ٠ٚش١ش ئٌٝ أْ إٌغبػ فٟ سفع الأصمبي ٠ّىٓ رؾم١مٗ ِٓ خلاي ِغّٛعخ ِزٕٛعخ ِٓ رم

٠عضص فىشح أْ الأداء الأِضً فٟ سفع الأصمبي لا ٠عزّذ عٍٝ ّٔٛرط ِٛؽذ، ثً ٠ّىٓ أْ ٠خزٍف ثٕبءً عٍٝ 

 اٌخظبئض اٌفشد٠خ ٌىً لاعت.

  ساتعا: الاستنتاجاخ وانتىصُاخ

 :الاستنتاجاخ 

اد اٌضٚا٠ب فمذاْ وج١ش ِٓ اٌمٛح ثغجت ػعف اعزضّبس اٌخظبئض ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌٍؾشوخ ِٓ خلاي ِإشش -

 ٚؽٛي اٌّغبس اٌخطٟ ٌٍجبس.

ٚئْ رمبسة ٔغت اٌّغبّ٘خ ٠ش١ش ئٌٝ رىبًِ ع١ّع اٌّزغ١شاد فٟ ع١ٍّخ سفع الأصمبي ؽ١ش ٠ٍعت وً  -

ب فٟ رؾم١ك الأداء الأِضً. ًّ  ِٕٙب دٚسًا ِٙ

 :انتىصُاخ 

إٌّبعت اٌزشو١ض عٍٝ سفع ِغزٜٛ اٌمٛح فٟ ِشاؽً اٌذفع ٚالاعزفبدح ِٓ ؽٛي اٌّغبس اٌخطٟ ٌٍجبس  -

 ٚثبٌزبٌٟ رؾغ١ٓ الأداء فٟ اٌّشؽٍخ إٌٙبئ١خ.

ِّبسعخ رّبس٠ٓ اٌزٛاصْ ٚاٌزضج١ذ ٌزؾغ١ٓ اٌمذسح عٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌجبس خلاي اٌّشاؽً اٌضلاس الأخ١شح  -

 ِٓ الأداء.
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  انًصادس

عّبْ: داس اٌفىش.)  .اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ ٚا١ٌّىب١ٔىب اٌؾ٠ٛ١خ فٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ .(2008) .اٌخ١بؽ، عجذ اٌّغ١ذ -

 ِزغ١شاد ثب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ(

( ؛ دساعخ اٌعلالخ ث١ٓ ثعغ ِزغ١شاد إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ ٌٍعؼلاد ٚاٌم١بعبد 2012ئعّبع١ً ، طفبء عجذاٌٛ٘بة) -

( ) أؽشٚؽخ 20-18اٌغغ١ّخ ٚاٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚاصش٘ب فٟ ِغبس اٌضمً فٟ اٌشفعبد الأٌّٚج١خ ٌٍشثبع١ٓ لاعّبس )

 ِٕشٛسح ، عبِعخ ثغذاد ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ (. دوزٛساٖ غ١ش

(؛ رؾ١ًٍ إٌشبؽ اٌىٙشثبئٟ لاُ٘ اٌعؼلاد اٌعبٍِخ عٍٝ عبٔجٟ اٌغغُ ٚعلالزٗ ثجعغ 2022طبٌؼ ، ٚعبَ عٟٛٔ ) -

اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔىخ خلاي ِشاؽً أداء سفعٗ اٌخطف ٌشثبعبد إٌخجخ )أؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح ، عبِعخ 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ (رىش٠ذ ، 

- (
1
)  By Mike Croskery  - Using EMG and Inertial Analysis to Improve the Bench Press:  

https://simplifaster.com/articles/emg-inertial-analysis-bench-press/  

- Cunanan and other, A.J.; Survey of Barbell Trajectory and Kinematics of the Snatch Lift from 

the 2015 World and 2017 Pan-American Weightlifting Championships. Sports 2020, 8, 118. 

https://doi.org/10.3390/sports8090118. 

- De Luca, C. J. (2002). The use of surface electromyography in biomechanics. Journal of 

Applied Biomechanics, 13(2), 135–163. )رعش٠ف ٌمّخ إٌشبؽ(   

-  Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J., & Anderson, R. E. (2010). Multivariate Data Analysis 

(7th ed.). Pearson ) ٔغجخ ِغبّ٘خ(   
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