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ا٤ٔٛخ ٛذا اُجؾش ك٢ رطج٤ن أطِٞة اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ك٢ درٝص اُززث٤خ اُجد٤ٗخ ٝك٢ اُغٔ٘بطتزي اُل٘ت٢ رؾد٣تداا ٝاُزت٢ ػتؤٜٗب  رغِذ  

ػتتؤٕ ثو٤تتخ اُلؼب٤ُتتبد ُزؼتتزف ػِتت٠ رتتؤص٤ز  ُتتي الاطتتزبداّ ٝدرعتتخ اًزظتتبة ٜٓتتبرح ا٤ُٔتتشإ الآتتب٢ٓ كتت٢ درص اُز٣بكتتخ ُلؼب٤ُتتخ 

ك٢ رطج٤ن اطِٞة اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ػِت٠ اُز٤ِٔتذ و ٝٓتٖ اُغتد٣ز ثبُتذًز إ اُطبُتت ػ٘تد  اُغٔ٘بطزي .ُٝٔؼبُغخ ٓؼٌِخ اُجؾش ٣ٌٕٞ 

ا ُلاخزجبراد اُلزد٣خ ٝاُز٢ ٢ٛ ؿِت ٓؼٌِخ اُجؾش كود ٛدف اُجؾتش اُت٠ اُزؼتزف ػِت٠  رطج٤ن خطٞاد الاطِٞة ط٤ٌٕٞ خبكؼب

بطتزي اُل٘ت٢ ُِزلا٤ٓتذ ٝهتد كتزف اُجؾتش اُت٠ ٝعتد اصز اطزبداّ اطِٞة اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ك٢ رؼِْ ٜٓتبرح ا٤ُٔتشإ الآتب٢ٓ كت٢ اُغٔ٘

كتتزٝم  اد دلاُتتخ اؽـتتب ٤خ كتت٢ الاخزجتتبراد اُوج٤ِتتخ ٝاُجؼد٣تتخ ثتت٤ٖ أُغٔتتٞػز٤ٖ كتت٢ رؼِتتْ اُزلا٤ٓتتذ ُٜٔتتبرح ا٤ُٔتتشإ الآتتب٢ٓ كتت٢ 

٘تبٍٝ ٓتٜ٘ظ . ٝر( مبُتت20اُغٔ٘بطزي اُل٢٘. ٝهد اػزِٔذ ػ٠ِ أُغبٍ اُجؼز١ أُزٔضَ ثزلا٤ٓذ ٓدرطتخ اُٞؿتبٍ ٝاُجتبُؾ ػتددْٛ )

اُجؼد٣تتخ ًٞٗتتٚ أًضتتز ٝ اُوج٤ِتتخ  اد الاخزجتتبرادز٤ٖ ا٤ُٔدا٤ٗتتخ ا  اطتتزبدّ اُجبؽتتش أُتتٜ٘ظ اُزغز٣جتت٢  ٝ أُغٔتتٞػ اُجؾتتش ٝاعزاتارتتٚ

ٝرؾ٤ِتتَ اُ٘زتتب ظ ٝٓ٘بهؼتتزٜب ٓتتٖ ختتلاٍ اُغتتداٍٝ اخؽـتتب ٤خ ٝٓتتٖ ختتلاٍ اُ٘زتتب ظ كوتتد رتتْ اُزٞؿتتَ اُتت٠ ٓلاتٓتتخ ُٔؼتتٌِخ اُجؾتتش 

 ك٢ الادات ُجؼق ٜٓبراد اُغٔ٘بطزي اُل٢٘ ػ٠ِ اكزاد ػ٤٘ٚ اُجؾش.الاطز٘زبعبد إ ٛ٘بى رؼِْ 

 .: أطِٞة اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝاٌىٍّبد اٌّفتبد١خ
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ABSTRACT 

    The importance of this research lies on applying the collaborative learning approach in 

physical education classes, specifically in artistic gymnastics, as it—like other activities—aims 

to explore the impact of this method and the degree of acquiring the forward balance skill in 

gymnastics within the sports lesson. To address the research problem, the study focuses on 

implementing the collaborative learning method with students. It is worth noting that when 

applying the steps of this method, the student will be subjected to individual tests, which are at 

the core of the research problem. The study aimed to identify the effect of using the collaborative 

learning approach in teaching the forward balance skill in artistic gymnastics to students. The 

research hypothesized that there are statistically significant differences in the pre- and post-tests 

between the two groups in students' learning of the forward balance skill in artistic gymnastics. 

The study included a human sample consisting of (20) students from Al-Wisal School. The 

research methodology and field procedures were outlined, where the researcher used the 

experimental approach with a single group and post-tests, as it was deemed most suitable for the 

research problem. The results were analyzed and discussed through statistical tables. Based on 

the findings, the study concluded that there was an improvement in performance for some artistic 

gymnastics’ skills among the research sample members. 

Keywords: cooperative learning style. 

  اٌّمذِخ

ُود اٛزْ ػدد ًج٤ز ٖٓ أُزث٤ٖ ٝٓ٘ذ ٓدح ٤ُظذ ثبُٞع٤شح ثبُززث٤خ اُؼ٤ِٔخ اُذ٣ٖ رثطٞا أُدرطخ ثبُؾ٤بح      

ثٔؼ٠٘ إ اُززث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ لاثد ٖٓ إ ٣ِج٤ب اُؾبعبد اُؾ٤بر٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ ثؤػٌبُٜب أُبزِلخ ٓٔب ؽذا ثبُٔزث٤ٖ 

ا ػ٠ِ اُزؤ٤ًد ثؤٕ أُغزٔغ ٛٞ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼب داد الاعزٔبػ٤خ اٝ أُئطظبد اُز٢ ٣ؼززى ثؼلٜب ٓغ أ٣لب

ثؼق ٝإ أُغزٔغ اُـبُؼ ٛٞ  ُي أُغزٔغ اُذ١ رزؼبٕٝ ك٤ٚ ٓئطظبرٚ ع٤ٔؼٜب ثطز٣وخ رؾون ُٔٞام٤٘ٚ اُ٘ٔٞ 

ا ٓزشا٣داا ثبُ٘ؼبمبد  أُؼجغ ُْٜ كِود ا٠ُٝ اُززث٣ٕٞٞ ك٢ اُظ٘ٞاد الأخ٤زح ػ٠ِ ٝعٚ اُبـٞؽ اٛزٔبٓب
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اُطبُت ٓؾٞراا ُؼ٤ِٔز٢ اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْو ٖٝٓ اثزس ٛذٙ اُ٘ؼبمبد اطزبداّ أطِٞة اُزؼِْ  ٝاُلؼب٤ُبد اُز٢ رغؼَ

اُزؼب٢ٗٝ و ٖٝٓ ٛ٘ب رزغ٠ِ ا٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ درٝص اُززث٤خ اُجد٤ٗخ ك٢ أُدارص ٝاُز٢ رؾزبط ا٠ُ رطج٤ن كؼ٢ِ 

ِٞة اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ك٢ لأطب٤ُت ٝاطززار٤غ٤بد ؽو٤و٤خ ك٢ اُدرص وكود ثزسد ا٤ٔٛخ ٛذا اُجؾش ك٢ رطج٤ن أط

درٝص اُززث٤خ اُجد٤ٗخ ٝك٢ كؼب٤ُخ اُغٔ٘بطزي رؾد٣داا اُز٢ ػؤٜٗب ػؤٕ ثو٤خ اُدرٝص ُِٝزؼزف ػ٠ِ رؤص٤ز  ُي 

الاطزبداّ ٝدرعخ رؼِْ اُز٤ِٔذ ُٜٔبرح ا٤ُٔشإ الآب٢ٓ ك٢ كؼب٤ُخ اُغٔ٘بطزي. ٝٛ٘ب رغِذ ٓؼٌِخ اُجؾش ك٢ 

٤ذ ٓدرطخ اُٞؿبٍ و ٖٝٓ اُغد٣ز ثبُذًز إ اُطبُت ػ٘د رطج٤ن رطج٤ن اطِٞة اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ػ٠ِ رلآ

ا ُلاخزجبراد اُلزد٣خ ػ٠ِ إ رؾظت ٗزب ظ الاخزجبراد ٤ُض ُِلزد ٝاٗٔب  الاطِٞة اُزؼ٢ٔ٤ِ اُذ١ ط٤ٌٕٞ خبكؼب

ُِٔغٔٞػخ )ًَ ٓغٔٞػخ ػ٠ِ ؽدٙ( ٓغ ا٣غبد كزؽ ُِزؼش٣ش ٝاُداكؼ٤خ ػٖ مز٣ن رود٣ْ أٌُبكآد أُؼ٣ٞ٘خ 

أُزلٞهخو ؽ٤ش ٣ٜدف اُجؾش ا٠ُ اصز اطزبداّ اطِٞة اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ  ُزؼِْ ٜٓبرح ا٤ُٔشإ الآب٢ٓ ُِٔغٔٞػخ 

ك٢ اُغٔ٘بطزي اُل٢٘ ٝ رؾد٣د أكل٤ِخ درعبد اُزؼِْ  ٝكن اطِٞة اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ُٜٔبرح ا٤ُٔشإ الآب٢ٓ 

 .اُغٔ٘بطزي اُل٢٘

 ِشىٍخ اٌجذث 1-1

ػ٠ِ اُؼد٣د ٖٓ اُؼٞآَ ٜٓ٘ب الاطِٞة اٝ اُطز٣وخ أُزجؼخ ك٢ اُزؼ٤ِْ ٣ؼزٔد ٓظزٟٞ الأدات اُل٢٘ ك٢ اُغٔ٘بطزي 

ٝٓظزٟٞ أُزؼ٤ِٖٔ ٝهبث٤ِبرْٜ ٝاُبجزاد اُظبثوخ ٝإ رٔزِي ٓدرطخ اُغٔ٘بطزي أطب٤ُت ٝمزا ن رز٤ؼ ُِٔزؼِٔخ 

ٚ اُلزؿخ ٢ٌُ رؼجز ػٖ هدرارٜب اُذار٤خ ٝإ رٌٕٞ ٓز٘بطجخ ٓغ هدراد أُزؼِْ ٝؽبعبرٚ ٝإ رلٖٔ ٓؼبرًز

ا ك٢  الا٣غبث٤خ ك٢ اُدرص و ٖٝٓ خلاٍ ػَٔ اُجبؽش ًٞٗٚ ردر٣ظ٢ ُٔبدح اُغٔ٘بطزي اُل٢٘ لاؽع إٔ ٛ٘بى كؼلب

ٓظزٟٞ الأدات اُل٢٘ ػ٘د ثؼق اُطلاة ٝخبؿخ ك٢ اُظلاطَ اُؾز٤ًخ ُد٣ْٜ ؿ٤ز ظبٛزح خلاٍ اُدرص ًٔب 

رص ٝك٢ ػ٤ِٔخ رؼ٤ِْ اُطلاة لاؽع ػدّ اطزؼٔبٍ الاطب٤ُت اُؾد٣ضخ ثؼٌَ ٓجبػز ك٢ اُغشت اُز ٤ض ٖٓ اُد

ػ٠ِ أُٜبراد اُؾز٤ًخ كللاا ػٖ ؽبعخ أُزؼ٤ِٖٔ ا٠ُ أطب٤ُت ثؼ٤دح ػٖ اُ٘ٔن اُزو٤ِد١ رجؼد أَُِ ػْٜ٘ 

ُذا اررؤٟ اُجبؽش رؼ٤ِْ ٜٓبراد اُغٔ٘بطزي اُل٢٘ ٝاٌُؼق ػٖ أُٜبراد اُز٢  ، ٝرش٣د ٖٓ داكؼ٤زٜٖ ٗؾٞ اُزؼِْ

لاثداػ٤خ ٝ ُي ٖٓ خلاٍ اطزبداّ أطب٤ُت اُز٘بكض ثؤٗٞاػٜب اُضلاصخ) اُلزد١ ٣زٔزغ ثٜب اُطلاة ٝاظٜبر هدرارْٜ ا

ٝأُوبرٕ ٝاُغٔبػ٢( ٝٓؼزكخ رؤص٤زٛب ك٢ رؼِْ ٝاؽزلبظ ٓظزٟٞ الأدات اُل٢٘ ُدٟ أُزؼ٤ِٖٔ ثبػزجبرٛب ٓؾبُٝخ 

اُزؼِْ ٝثذٍ  ٓزٞاكؼخ ُزش٣ٝد أُزؼ٤ِٖٔ ثؤطب٤ُت رؼ٤ٔ٤ِخ رؼَٔ ػ٠ِ ؿزص رٝػ اُزؼٞم ٝاثؼبد أَُِ ك٢ أص٘بت

 أُش٣د ٖٓ اُغٜد ُزط٣ٞز ٓظزٟٞ الأدات أُٜبر١ ٝالاثداػ٢ ُد٣ْٜ.

 ٘ذفب اٌجذث 1-2

اُزؼزف ػ٠ِ رؤص٤ز اطزبداّ أطِٞة اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ك٢ رؼِْ ٜٓبرح ا٤ُٔتشإ الآتب٢ٓ ػِت٠ ثظتبم اُؾزًتبد  .1

 الأرك٤خ ك٢ اُغٔ٘بطزي اُل٢٘ ُِزلا٤ٓذ.

 اُزؼب٢ٗٝ ك٢ ٓغبٍ ُؼجخ اُغٔ٘بطزي اُل٢٘. رـ٤ْٔ ٝؽداد رؼ٤ٔ٤ِخ ؽظت أطِٞة اُزؼِْ .2
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 فزع اٌجذث 1-3

ٝعٞد كزٝم  اد دلاُخ اؽـب ٤خ ك٢ الاخزجبراد اُوج٤ِخ ٝاُجؼد٣خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُلبثطخ ٝاُزغز٣ج٤خ ك٢  -1

 .رؼِْ اُزلا٤ٓذ ُٜٔبرح ا٤ُٔشإ الآب٢ٓ ك٢ اُغٔ٘بطزي اُل٢٘

 ِجبلاد اٌجذث 1-4

 ُزاثغ ٖٓ ٓدرطخ اُٞؿبٍ الاثزدا ٤خ.أُغبٍ اُجؼز١: ملاة اُـق ا 1-4-1

 (.4/12/2024( ُٝـب٣خ )16/10/2024أُغبٍ اُشٓب٢ٗ: أُدح ٖٓ ) 1-4-2

 أُغبٍ أٌُب٢ٗ: اُوبػخ اُز٣بك٤خ أُـِوخ ُٔ٘زدٟ ػجبة اٌُبمٕٞ. 1-4-3

 ِٕٙج اٌجذث ٚاجزاءاتٗ ا١ٌّذا١ٔخ -2

 ِٕٙج اٌجذث 2-1

إ مج٤ؼخ أُؼٌِخ رِشّ اُجبؽش اخز٤بر أُٜ٘ظ أُلا ْو ٝػ٤ِٚ اطزبدّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغز٣ج٢ اُذ١ ٣ؼد      

(59: ؽ2004)ٗٞر١ اثزا٤ْٛ اُؼٞى: ٣ٝٚؼزكاًضز اُجؾٞس دهخو 
 

ٛٞ "ٓؾبُٝخ ُلجن ًَ اُؼٞآَ الأطبط٤خ 

ٝأؽداا ٣زؾٌْ ك٤ٚ اُجبؽش ٣ْٝ رـ٤٤زٙ ػ٠ِ  أُئصزح ك٢ أُزـ٤ز اٝ أُزـ٤زاد اُزبثؼخ ك٢ اُزغزثخ ٓب ػدا ػبٓلاا 

 .ٗؾٞ ٓؼ٤ٖو ثوـد رؾد٣د ٝه٤بص رؤص٤ز ك٢ أُزـ٤ز اٝ أُزـ٤زاد اُزبثؼخ "

ٌُٕٝٞ ٛذا أُٜ٘ظ ٣زـق ثدهخ ٗزب غٚ ٓوبرٗخ ٓغ اُ٘زب ظ الأخزٟ ٖٓ )ؿدم ٝصجبد ٝٓٞكٞػ٤خ( اطزبدّ  

هجَ اُزغزثخ ٝثؼدٛب " ز٤ٖ ٔغٔٞػاُه٤بص   اد الاخزجبر٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼد١ أ١ ز٤ٖاُجبؽش رـ٤ْٔ أُغٔٞػ

: 1990اُؼبَٓ اُزغز٣ج٢ " )اثٞ مبُت محمد طؼ٤د: أصز٣ٝؼزجز اُلزم ث٤ٖ اُزبثؼخ ُو٤بص أُزـ٤ز د٤ُلا ػ٠ِ 

 (.21ؽ

 ( ٠ٛػخ اٌتظ١ُّ اٌتجز٠جٟ ٌٍجذث1جذٚي )

 
                                                                                                

 
T1ٍٟاختجبر لج :

 

 X)ًِتغ١زا تجز٠ج١ب )ِظتملا : 

  T2ٞاختجبر ثؼذ : 

 

 ػ١ٕخ اٌجذث: 2-2

( رلا٤ٓذ ثبُطز٣وخ اُؼٔد٣خ أُزٔضَ ثزلا٤ٓذ ٓدرطخ اُٞؿبٍ ك٢ 20رْ اخز٤بر ػ٤٘خ اُجؾش ٝاُجبُؾ ػددْٛ )    

 – 2023( ر٤ِٔذو ْٝٛ ملاة اُـق اُزاثغ )اُج٤ٖ٘( ُِؼبّ اُدراط٢ )80هلبت ثؼوٞثخ ؽ٢ اُزؾز٣ز ٖٓ أؿَ )

2024.)
 

 ( ٣ٞكؼ ػ٤٘خ اُجؾش2عدٍٝ )

 اُؼ٤٘خ أُزـ٤زاد

 اُ٘ظجخ أُئ٣ٞخ اُـق اُؼدد أُغٔٞػبد

 %12.5 اُزاثغ الاثزدا ٢ 10 اُلبثطخ ٓدرطخ اُٞؿبٍ

 %12.5 10 اُزغز٣ج٤خ

 %25 20 كبثطخ+ رغز٣ج٤خ أُغٔٞع

 البعدي    القبلي               المستقل           

      T2                      X                         T1 
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ٝهد هبّ اُجبؽش ثبصجبد رغبٗض ُؼ٤٘خ اُجؾش اػزٔبداا ػ٠ِ ثؼق اُو٤بطبد ٓضَ )اُطٍٞو اُٞسٕ ٝاُؼٔز اُش٢٘ٓ( 

 (. 3ػ٠ِ ٗؾٞ ٓب ٓج٤ٖ ك٢ اُغدٍٝ )

 و٤ْ أُؾظٞثخ ُِو٤بطبد )اُطٍٞو اُٞسٕو اُؼٔز( خصجبد رغبٗض ػ٤٘خ اُجؾش٣ج٤ٖ اُ( 3اُغدٍٝ )

 ؽدٝد اُضوخ t اُٞط٤ن الاٗؾزاف أُؼ٤بر١ أُزٞطن اُؾظبث٢ ٝؽدح اُو٤بص أُزـ٤زاد

  1 0.53 1.275 0.15  1.275 طْ اُطٍٞ

  1 1.27 41 6.22 42.5 ًـْ اُٞسٕ

  1 0.36 11 0.88 10.9 ط٘خ اُؼٔز

 (9) ٝثدرعخ ؽز٣خ (0.05)رؾذ ٓظزٟٞ دلاُخ 

 الاجٙشح ٚالأدٚاد: 2-3

 ثظبؽ اٌذزوبد الارػ١خ -1

ا ك٢ الاػداد       ا ٛبٓب رظُْٜ اُؾزًبد الارك٤خ ٖٓ خلاٍ رؼِٜٔب ك٢ ر٤ٔ٘خ اُظٔبد الاراد٣خ اُز٢ رؼُدّ أطبطب

ا  ا ر٢ُٔ٘ اُودرح ػ٠ِ اطزبداّ اؿِت أعشات اُغظْ طٞات ػِــــــ٠ الارف أٝ ك٢ اُلزاؽ. ٝأ٣لب اُ٘لظ٢ ٝأ٣لب

ٝاؽدح أٝ الاص٤ٖ٘ ٓؼب أٝ ثذراع ٝاؽدح أٝ الاص٤ٖ٘  رظُبػد أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ أدات اُؾزًبد الارك٤خ ٝالارروبت ثودّ

ا. ٝرؼَٔ اُؾزًبد الارك٤خ ػ٠ِ الارروبت ثٔظزٟٞ ا٤ُِبهخ اُجد٤ٗخ رؾو٤وب ُٔجدأ اٗزوبٍ أصز اُزؼِْو) ػد٢ُ  ٓؼب

 .(13: ؽ1998ؽظ٤ٖ ث٢ٓٞ٤و

 تذذ٠ذ اٌّٙبراد ٌجظبؽ اٌذزوبد الارػ١خ 2-4

بم اُؾزًبد الارك٤خ أػد اُجبؽش اطزجبٗخ )أُِؾن( ٖٝٓ صْ رْ ُـزف رؾد٣د اْٛ أُٜبراد الاطبط٤خ ُجظ      

اُزؼِْ اُؾز٢ً( ٝ ُي  –ػزكٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُبزـ٤ٖ ٝاُبجزات ك٢ ٓغبٍ )اُغٔ٘بطزي اُل٢٘ 

لاطزطلاع آرا ْٜ ك٢ رؾد٣د اْٛ أُٜبراد الاطبط٤خ ُجظبم اُؾزًبد الارك٤خ ٝثؼد  ُي أكُزؿذ الاطزٔبرح 

 .ٛب ٓ٘بطجخ ػ٘د اخز٤بر أُئػزاد"" كؤًضز ُِٝجبؽش ؽن ك٢ اخز٤بر اُ٘ظجخ اُز٢ ٣زا %(80ٝاطزبزعذ ٗظجخ )

 اٌتجزثخ الاطتطلاػ١خ 2-5

 ُـزف اُزؼزف ػ٠ِ أُؼٞهبد ًبكخ اُز٢ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رـبدف اُجبؽش ػ٘د ر٘ل٤ذ اُزغزثخ اُز ٤ظخو هبّ      

( ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ مِجخ ٓدرطخ 14/10/2024) أُٞاكنك٢ ٣ّٞ الاص٤ٖ٘  رغزثخ اطزطلاػ٤خ بعزاتاُجبؽش ث

( 107ؽ: 1989)هبطْ أُ٘دلا١ٝ ٝآخزٕٝ: خبرط ػ٤٘خ اُجؾش اُز ٤ظخ ( ملاة5اُٞؿبٍ ٝاُجبُؾ ػددْٛ )

اُز٢ هد رظٜز خلاٍ اعزات اُزغزثخ الاطزطلاػ٤خ ُِٞهٞف ػ٠ِ اخ٣غبث٤بد  ٝاُـؼٞثبدُزغ٘ت الأخطبت "

اُٞهذ أُظزـزم خعزات  خٓظزوجلاا "و ُٝٔؼزكزات الاخزجبر ُزلاك٤ٜب اُز٢ هد روبثَ اُجبؽش أص٘بت اع ٝاُظِج٤بد

 اُٞؽدح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٓؼزكخ ٓدٟ اطزؼداد أُزؼ٤ِٖٔ وٝٓؼزكخ ؿلاؽ٤خ الاعٜشح ٝالادٝاد أُظزبدٓخ ك٢ اُجؾش

 الاختجبراد اٌمج١ٍخ 2-6

ٝاُذ١ رْ ػٖ مز٣ن اُزـ٣ٞز  16/10/2024أعُز٣ذ الاخزجبراد اُوج٤ِخ ُؼ٤٘خ اُجؾش ٣ّٞ الارثؼبت أُٞاكن 

ّ( ٖٓ 10( طْ ٝػ٠ِ ثؼد )160ًٞط٤ِخ ٓٞكٞػ٤خ ًٝبٗذ اٌُب٤ٓزا اُز٢ ؿٞرد ػ٠ِ اررلبع )اُل٤د١ٞ٣ 
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ٝرؾد٣د أُٜبراد اُؾز٤ًخ  ٓ٘طوخ الأدات أُٜبر١ ُلاخزجبراد أُٜبر٣خ )ا٤ُٔشإ الأٓب٢ٓ( ُِغبٗت أُبزبر.

 ثبُغٔ٘بطزي )ا٤ُٔشإ الآب٢ٓ(.

 تىبفؤ اٌؼ١ٕخ 2-7

ٖٓ ثؼد اعزات الاخزجبراد اُوج٤ِخ أعزٟ اُجبؽش ػ٤ِٔخ رٌبكئ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُلبثطخ ٝاُزغز٣ج٤خ ٖٓ ؽ٤ش     

 ( الاؽـب ٢.tالادات أُٜبر١ ٝاُذ١ رْ ثبطزبداّ اخزجبر )

 هج٢ِ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُلبثطخ ٝاُزغز٣ج٤خ )اُزٌبكئ(٣ج٤ٖ الاخزجبر اُوج٢ِ ( 4عدٍٝ )

ٝؽدح  أُٜبراد

 اُو٤بص

 أُغٔٞػخ

 اُلبثطخ

 ػدد

 اُؼ٤٘خ

 أُغٔٞػخ

 اُزغز٣ج٤خ

ػدد 

 اُؼ٤٘خ

 tه٤ٔخ 

 أُؾظٞثخ
ٗظجخ 

 اُبطؤ

اُدلاُخ 

 الاؽـب ٤خ

 ع± ص   ع± ص  

 رٞعد كزٝملا  0.79 0.83 10 1.26 3.60 10 1.17 2.60 درعخ ا٤ُٔشإ الآب٢ٓ

 اٌتجزثخ اٌزئ١ظخ 2-8

اطزٔز رطج٤ن أُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش أُبزبرح ثٞاهغ ٝؽدر٤ٖ رؼ٤ٔ٤ِز٤ٖ ثبلأطجٞع )الاص٤ٖ٘ و      

( ده٤وخ ُِٞؽدح اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُٞاؽدحو أ  رْ اُجدت 45( ٝؽدح رؼ٤ٔ٤ِخ ٝثشٖٓ )12( أطبث٤غ ثٞاهغ )6الارثؼبت( ُٝٔدح )

(و 27/11/2024( ٝاٗز٠ٜ ك٢ ٣ّٞ الارثؼبت أُٞكن )21/10/2024ثبُزغزثخ اُز ٤ظخ ك٢ ٣ّٞ الاص٤ٖ٘ أُٞاكن )

هد راػ٠ اُجبؽش اُٞهذ أُؾدد ٌَُ ٝؽدح رؼ٤ٔ٤ِخ ٝػدد اُٞؽداد الأطجٞػ٤خ ثٔب ٣زلاتّ ٓغ ٓلزداد أُٜ٘ظ 

اُدراط٢ أُوزر ُِـق اُزاثغ الاثزدا ٢ ك٢ ٓدرطخ اُٞؿبٍ و ٝأُٜ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ " ٛٞ أُؾزٟٞ اُزطج٤و٢ 

ا  ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُُٚ رؾ٤َِ أُبدح ٝاُٞؿٍٞ ا٠ُ اُٜدف أُ٘ؼٞد ًٞٗٚ ٣زؾٌْ ك٢  ُي صلاصخ  ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ و

ػٞآَ اطبط٤خ ٢ٛٝ ) أُؼِْ و أُزؼِْو ٝأُبدح اُزؼ٤ٔ٤ِخ( و أ  إ ٛذٙ اُؼٞآَ ٣زؤصز ًَ ٜٓ٘ب ك٢ ا٥خز ثؼٌَ 

و (48:ؽ2001ػجد اُؾ٤ٔدو ٓ٘بَٛ  ٓزجبدٍ و ك٢ٜ ٖٓ اُؼٞآَ أُٜٔخ ٝالأطبط٤خ ُزؾو٤ن أ١ ٛدف رزث١ٞ ")

ٝرْ اطزؼٔبٍ مز٣وخ اُزغش خ ُزدر٣ض ٜٓبرح ا٤ُٔشإ الآب٢ٓ ك٢ اُغٔ٘بطزي ُِٔغٔٞػخ ٝرْ رطج٤ن أُٜ٘ظ ػ٠ِ 

( مبُت ك٢ ًَ 2أُغٔٞػخ اُزغز٣ج٤خ  ٖٓ خلاٍ أُٜبرح أُبزبرح و ٝهد هظُِْ اُزلا٤ٓذ لأرثغ ٓغب٤ٓغ ثٞاهغ )

داّ اطِٞة اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ا  إ اطِٞة " اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ٣ز٤ؼ ُِطِجخ ٓغٔٞػخ ٤ُزبػ ُْٜ رطج٤ن أُٜ٘ظ ثبطزب

أُؼبرًخ ثـٞرح ًج٤زح خ٣غبد ٗزب ظ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓزؿٞة ثٜبو كللاا ػٖ اٜٗب رظَٜ ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ثؼٌَ اًضز 

 كبػ٤ِخ " ٝهد رْ اُزطج٤ن ػ٠ِ اُ٘ؾٞ الار٢ : 

  -اٌّجّٛػخ اٌتجز٠ج١خ:  -1

ؤطِٞة اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝو ا  هظْ اُطلاة ا٠ُ ٓغٔٞػبد ؿـ٤زح رزؤُق ًَ ٣زْ ردر٣ض ٛذٙ أُغٔٞػخ ث - أ

 ( مبُت.2ٓغٔٞػخ ٖٓ )

٣ؼزف أُؼِْ ٓبدح اُٜدف اُزؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ اُدرص صْ ٣ؼزػ الاعشات أٌُٞٗخ ُِٜٔبرحو كللاا ػٖ اٗٚ ٣وّٞ  - ة

٢ ٣ؼزف أُٜبرح آبّ رإطبت أُغٔٞػبد )أكلَ أُغٔٞػبد( ٤ُزبػ ُْٜ ػزكٜب ػ٠ِ اهزاْٜٗ ك

 أُغٔٞػبد ك٢ اُغشت اُزطج٤و٢ ُِدرص. 
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ك٢ ًَ ٜٓبرح اٝ ُؼجخ ٣ؤٓز أُؼِْ ثبثداٍ أُغٔٞػبد ُزـ٤٤ز ٗٞع اُِؼجخ اٝ أُٜبرحو ٝثبثداٍ هب د أُغٔٞػخ  -ط

 )أكلِْٜ( ثطبُت اخزو ٝاُـب٣خ ٖٓ  ُي ٢ٛ رؼِْ ًَ اكزاد أُغٔٞػخ أُٜبرح اُؾز٤ًخ ثظزػخ ٝأكل٤ِخ. 

٣ٌٕٞ اُؼَٔ ثٜدٝت ٝٗظبّ ثٞعٞد هب د أُغٔٞػخ ٖٓ ؽ٤ش الادات ٝاُؾٞار ٝاُزؼب٣غ ث٤ٖ ملاة  - د

أُغٔٞػخ اُٞاؽدحو ٣ٝزْ اُزؤًد ٖٓ هِجَ هب د أُغٔٞػخ ٖٓ رؼِْ اكزاد أُغٔٞػخ ع٤ٔؼْٜ ٣ٝؼزف ٛذا 

 ُٔبدح. اُوب د ػ٠ِ أُٜٔبد اُغش ٤خ ُِٔغٔٞػخو آب الاٗزوبٍ ٖٓ عش ٤خ لأخزٟ ك٤وّٞ ثٜب ٓؼِْ ا

٣زاهت ٣ٝزبثغ ٓؼِْ أُبدح اُؼَٔ كللاا ػٖ اٗٚ ٣دُرِص ٣ٝؼزػ ٣ٝؼزف أُٜبرح ٣ٝزاهت ػَٔ  -  

أُغٔٞػبد اُزؼب٤ٗٝخو ٣ٝؼشس اطزغبثزْٜ اُـؾ٤ؾخ س٣بدح ػ٠ِ  ُي كبٗٚ ٣ودّ اُزـذ٣خ اُزاعؼخ ُْٜ ػٖ 

 مز٣ن هب د أُغٔٞػخ.

 ٛٝ ا لأهظبّ اُٞؽدح اُضلاصخ ٢ )اُزؾل٤ز١و اُز ٤ظ٢و اُبزب٢ٓ( ٝهد مجوذ هظُِٔذ اُٞؽدح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝكوب

اُٞؽداد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ؽظت الاطِٞة اُزؼ٢ٔ٤ِ أُوززػ )اطِٞة اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ك٢ اُوظْ اُز ٤ض ٖٓ اُٞؽدح 

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ.

 ( ده٤وخ 5( ده٤وخ ُِوظْ اُزؾل٤ز١ ُزٌٕٞ أُودٓخ )10( ده٤وخو هظْ ػ٠ِ )45إ سٖٓ اُٞؽدح اُزؼ٤ٔ٤ِخ )

ده٤وخ ك٢ ٛذا اُوظْو اػززًذ ك٤ٜب اُؼ٤٘خ ثؤًِٜٔب أُغٔٞػزبٕ اُزغز٣ج٤خ ٝاُلبثطخ( ٝثِؾ ( 5ٝالاؽٔبت )

( ده٤وخو مجوذ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغز٣ج٤خ كونو ك٢ ؽ٤ٖ مجوذ أُغٔٞػخ اُلبثطخ 30اُوظْ اُز ٤ض )

. ثِؾ اُٞهذ ( دهب ن5ثبُزٞه٤ذ ٗلظٚ اُٞؽداد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُببؿخ ثبُٔدرص اٝ أُؼِْو ٝأٓب اُوظْ اُبزب٢ٓ )

 ( ده٤وخ.60( ده٤وخو ٝاُوظْ اُبزب٢ٓ )360( ده٤وخ سٖٓ ؽـخ اُوظْ اُز ٤ض )540ا٢ٌُِ ُِٜٔ٘ظ اُزؼ٢ٔ٤ِ )

 

 الاختجبراد اٌجؼذ٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجذث 2-9

ثؼد الاٗزٜبت ٖٓ ر٘ل٤ذ اُٞؽداد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُِٔغٔٞػبد اُزغز٣ج٤خ رْ اعزات الاخزجبراد اُجؼد٣خ خلاٍ اطجٞع 

( ٝهد ػَٔ اُجبؽش ػ٠ِ ر٤ٜئخ اُظزٝف ٗلظٜب اُز٢ اعز٣ذ 4/12/2024رثؼبت أُـبدف )ٝاؽد ك٢ ٣ّٞ الا

ك٤ٜب الاخزجبراد اُوج٤ِخ ٖٓ ؽ٤ش ٝهذ اعزات الاخزجبراد ٝرظِظَ اعزاتٛب ثبطزبداّ الادٝاد أُظبػدح ٗلظٜب 

 ٓغ رٞؽ٤د كز٣ن اُؼَٔ أُظبػد ك٢ الاخزجبر٣ٖ ٤ًِٜٔب.

 اٌٛطبئً الإدظبئ١خ:   2-11

 ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد SPSSطزبدّ اُجبؽش اُؾو٤جخ اخؽـب ٤خ ُود أ
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 ػزع ٚتذ١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌتبئج: 3

 ػزف ٗزب ظ الاخزجبراد اُوج٤ِخ ٝاُجؼد٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ ك٢ اخزجبراد اُجؾش ع٤ٔؼٜب ٝرؾ٤ِِٜب.3-1

 ( اُغدٍٝ ٣ج٤ٖ الأٝطبم اُؾظبث٤خ ٝالاٗؾزاكبد أُؼ٤بر٣خ ُلاخزجبر٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼد١ ك٢ أُغٔٞػخ اُزغز٣ج٤خ5اُغدٍٝ ) 

 ثؼد١ ث٤ٖ اُزغز٣ج٤خ ٝاُلبثطخ -( ٣ج٤ٖ اُلزٝم ث٤ٖ اخزجبر٣ٖ اُجؼد١ 6اُغدٍٝ )

( اُببؽ ث٘زب ظ الاخزجبراد اُوج٤ِخ ٝاُجؼد٣خ ُٜٔبرح )ا٤ُٔشإ الأٓب٢ٓ( ك٢ ٣6زلؼ ٖٓ اُغدٍٝ رهْ )

( درعخ 3.6أُغٔٞػخ اُزغز٣ج٤خ إٔ ه٤ٔخ اُٞطن اُؾظبث٢ ٤ُِٔشإ الأٓب٢ٓ ك٢ الاخزجبر اُوج٢ِ هد ثِـذ )

( 7جؼد١ )( درعخو ك٤ٔب ثِؾ اُٞطن اُؾظبث٢ ُِٜٔبرح ٗلظٜب ك٢ الاخزجبر ا1.26ُثبٗؾزاف ٓؼ٤بر١ ثِؾ ٓودارٙ )

 (.0.05( درعخ. ٝػ٘د ٓظزٟٞ دلاُخ )0.66درعخ ثبٗؾزاف ٓؼ٤بر١ ثِؾ ٓودارٙ )

 ِٕبلشخ إٌتبئج 3-2

أظٜزد اُ٘زب ظ ٝعٞد كزٝم  اد دلاُخ اؽـب ٤خ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ اخزجبر ٜٓبرح )ا٤ُٔشإ الأٓب٢ٓ( ث٤ٖ أطِٞة      

٢. ٣ٝؼشٝ اُجبؽش أطجبة ٛذٙ اُلزٝم ا٠ُ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ٝالاطِٞة أُزجغ ُٝٔـِؾخ ٓغٔٞػخ اُزؼِْ اُزؼبٝٗ

ا ٓوبرٗخ ثؤصز الأطِٞة و ٝهد ٣ؼشا أُزجغ إٔ أطِٞة اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ هد اصز ك٢ س٣بدح رؾـ٤َ أُزؼ٤ِٖٔ ٜٓبر٣ب

ا  ٝاُذ١ اُظجت ك٢  ُي ا٠ُ الاطزضٔبر الأٓضَ ُِٞهذ ادٟ ا٠ُ رؼِْ أدات أُٜبرح اُز٢ ٣وّٞ ثٜب ًَ ٓزؼِْ ٓزِو٤ب

أخزٟ و كللاا ػٖ  ٖٝٓ ٓدرص أُبدح ربرحا  خ اُلٞر٣خ ٝأُجبػزح ٖٓ هب د أُغٔٞػخ ربرحاُزـذ٣خ اُزاعؼ

أُظبػدح ث٤ٖ اُطِجخ أٗلظْٜ الأٓز اُذ١ ػَٔ ػ٠ِ اًظبة أُزؼِْ خجزاد ٓلبكخ ٖٓ هب د أُغٔٞػخ ٖٓ عٜخ 

ن ظزٝف ٓبزِلخ ٖٝٓ أُؼِْ ٖٓ عٜخ أخزٟ ًَٝ ُٚ ػٌِٚ اُؾز٢ً ُلأدات اُل٢٘ ٝرؾزى ٣بدّ أُزؼِْ ػ٠ِ ٝك

ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ٓغٔٞػخ اُزؼِْ اُزو٤ِد١ )أُغٔٞػخ اُلبثطخ( ٣٘زظز ك٤ٜب أُزؼِْ ٓدح س٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خ ٢ٌُ ٣زِو٠ 

اُزـذ٣خ اُزاعؼخ ٖٓ ٓدرص أُبدح كون و ٝك٢ ثؼق الأؽ٤بٕ لا ٣ظزط٤غ ٣ؼبٛد أُدرص اُطبُت أص٘بت أدات 

( 55:ؽ1987زؼب٢ٗٝ و ا  ٣ؼ٤ز)ػضٔبٕ,ػجداُـ٢٘:اُزٔز٣٘بد ثظجت ًضزح اُطلاة ٓوبرٗخ ثٔغٔٞػخ اُزؼِْ اُ

 ا٠ُ " إٔ اُزـذ٣خ اُزاعؼخ رؼد ٖٓ أْٛ أُزطِجبد الأطبط٤خ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ " . 

٣ؼَٔ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ػ٠ِ خِن ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ هب ٔخ ػ٠ِ اُزهبثخ اُغٔبػ٤خ ٝأُظئ٤ُٝخ أُؼززًخو ؽ٤ش ٣ٌٕٞ 

و ٓٔب ٣ش٣د ٖٓ ٓظزٟٞ الاُزشاّ ٝأُظبتُخ ُدٟ الأكزاد. ًٔب إٔ أدات أُزؼِْ رؾذ اػزاف أُغٔٞػخ ٝهب دٛب

ٝعٞد رهبثخ ٓجبػزح ٖٓ هجَ اُوب د ٝأػلبت أُغٔٞػخ أص٘بت ر٘ل٤ذ اُزٔبر٣ٖ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٣ظْٜ ك٢ رو٤َِ الأخطبت 

٣ز٤ٔش اُزؼِْ و ٝٝركغ عٞدح الأداتو ؽ٤ش ٣ؼؼز أُزؼِْ ثؤٗٚ عشت ٖٓ كز٣ن ٣ظؼ٠ ُزؾو٤ن ٛدف ٓؼززى

 ٓظزٟٞ أُؾزظجخ t أُغٔٞػخ اُزغز٣ج٤خ / ثؼد١ أُغٔٞػخ اُزغز٣ج٤خ / هج٢ِ أُزـ٤زاد

 اُبطؤ

 اُدلاُخ

 ع ص ع ص

 داٍ 0 10 0.66 7 1.26 3.6 ا٤ُٔشإ الآب٢ٓ

 ٓظزٟٞ أُؾزظجخ t أُغٔٞػخ اُلبثطخ أُغٔٞػخ اُزغز٣ج٤خ أُزـ٤زاد

 اُبطؤ

 اُدلاُخ

 ع ص ع ص

 داٍ 0 7.06 0.84 4.60 066 7 ثؼد١ ا٤ُٔشإ الآب٢ٓ
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اُزؼب٢ٗٝ ثزٞك٤ز رـذ٣خ راعؼخ كٞر٣خ ٝرٞع٤ٚ ٓزؼدد أُـبدرو ؽ٤ش ٣زِو٠ أُزؼِْ اُزٞع٤ٜبد ٝاخرػبداد ٖٓ 

ػدح ٓـبدر رؼَٔ اُوب د ٝأكزاد أُغٔٞػخو ٓٔب ٣ؼشس كٜٔٚ ُِٔبدح اُؼ٤ِٔخ ٣ٝـؾؼ أخطبتٙ ثؼٌَ كٞر١. ٛذا 

٤ش ٣زؾٍٞ أُزؼِْ ٖٓ ٓغزد ٓزِنٍ طِج٢ اُزلبػَ اخ٣غبث٢ ث٤ٖ أػلبت أُغٔٞػخ ٣ؾلش ػ٤ِٔخ اُزؼِْ اُ٘ؼنو ؽ

ا ػ٠ِ ٓظزٟٞ رؾـ٤ِٚ الأًبد٢ٔ٣ أٓب ك٢ و ُِٔؼِٞٓبد ا٠ُ ٓؼبرى كبػَ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخو ٓٔب ٣٘ؼٌض ا٣غبثب

الأطِٞة اُزو٤ِد١ كبٕ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ روزـز ػ٠ِ رِو٢ أُزؼِْ ُِزٞع٤ٜبد ٖٓ أُؼِْ كونو دٕٝ ٝعٞد رلبػَ 

هجَ الأهزإ. ٛذا اُ٘ٔن اُلزد١ ك٢ اُزؼِْ هد ٣ؾد ٖٓ داكؼ٤خ أُزؼِْو ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ٛدكٚ  عٔبػ٢ أٝ ٓظبتُخ ٖٓ

ا ٣زٔضَ ك٢ رؾو٤ن أُظزٟٞ أُطِٞة كونو دٕٝ ٝعٞد ؽبكش عٔبػ٢ ٣ؼغؼٚ ػ٠ِ ثذٍ عٜد اكبك٢ ا ثؾزب و كزد٣ب

ا ُلإٗغبس اُغٔبػ٢ ؽ٤ش ٣ظؼ٠ ًَ كزد ُزؾظ٤ٖ ا ه٣ٞب أدا ٚ ٤ُض كون ُزؾو٤ن  ثبُٔوبثَ ٣بِن اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ داكؼب

ا ُِٔظبٛٔخ ك٢ ٗغبػ أُغٔٞػخ ًٌَ. ٛذا اُغبٗت الاعزٔبػ٢ ك٢ اُزؼِْ ٣ؼُد ٖٓ  ٓـِؾزٚ اُؼبـ٤خو ثَ أ٣لب

أْٛ اُؼٞآَ اُز٢ ر٤ٔش اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ػٖ ؿ٤زٙ ٖٓ الأطب٤ُت اُزؼ٤ٔ٤ِخو ؽ٤ش ٣ؼشس اُو٤ْ الاعزٔبػ٤خ ًبُزؼبٕٝ 

ٝثبُزب٢ُو ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ رلٞم اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ٣ؼٞد و اف الأًبد٤ٔ٣خٝاُؼَٔ اُغٔبػ٢ ا٠ُ عبٗت رؾو٤ن الأٛد

ا٠ُ ٛذٙ اُؼٞآَ أُزٌبِٓخ اُز٢ رؼَٔ اُزهبثخ اُغٔبػ٤خو ٝاُزـذ٣خ اُزاعؼخ أُزؼددح أُـبدرو ٝاُداكؼ٤خ 

ا أًضز كبػ٤ِخ ك٢ رؾظ٤ٖ ٓظزٟٞ اُزؾـ٤َ اُدراط٢ ٓوبرٗ ا رؼ٤ٔ٤ِب خ ُلإٗغبس اُغٔبػ٢و ٓٔب ٣غؼِٚ أطِٞثب

 .ثبلأطب٤ُت اُزو٤ِد٣خ

( " إٔ ٓشا٣ب اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ٛٞ اررجبم رؾـ٤َ اُطبُت  33:ؽ٣ٝ1993ئًد )طب٢ٓ ؿبُؼ اؽٔد اُؼ٤خ: 

ا ٓغ ثو٤خ أكزاد أُغٔٞػخ اُز٢ ٣٘ز٢ٔ أ٤ُٜب "و ػ٠ِ اُؼٌض ٖٓ الأطِٞة اُزو٤ِد١ اُذ١ ٣ٌٕٞ  ٝرؼِٔٚ ا٣غبث٤ب

طجن  ًزٙ( و ٣ٝزلن ٛذا  1993ة اُـق اُٞاؽد )اُؼ٤خ و ٓجد ٚ ٛٞ الأدات الاٗلزاد١ أٝ اُز٘بكظ٢ ث٤ٖ ملا

( ثوُٞٚ إٔ " اطزبداّ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ٣ؼَٔ ػ٠ِ أُؼبرًخ اُلؼبُخ ث٤ٖ  Manningاُزأ١ ٓغ ٓب أػبر أ٤ُٚ ) 

ا ث٘بتا ٣زْ ٖٓ خلاُٚ اخكبدح ٖٓ هدراد ملاة أُغٔٞػخ اُٞاؽدح ؽ٤ش ٣ئد١ ا٠ُ اٗدٓبط  اُطلاة و ٣ٝجد١ رؼبٝٗب

ا ٤ُل٤د ٜٓ٘ب أكزاد أُغٔٞػخ اُٞاؽدح ٣ٝؾظّٞا اْٜٗ ٓظئ٤ُٖٝ ػٖ اٗغبس ٛذٙ ا ُودراد ك٢ ٓؾـِخ ٝاؽدح رزؾد ٓؼب

ًَ كزد ك٢ رؾو٤ن ٛدف عٔبػ٢ أٝ أٛداف ٓؼززًخ و ك٤وجِٞا ػ٠ِ اُزؼِْ ثلبػ٤ِخ ٝؽٔبص ػد٣د٣ٖ اًضز ٖٓ 

ا ٖٓ الأٗب٤ٗخ ")كزاص أًزّ اُزؼِْ ثبلأطِٞة اُزو٤ِد١ اُذ١ ٣بِٞ ٖٓ اُزؼبٕٝ ٝأُؼبرًخ اُغٔبػ٤خ ٣ٝٞ ُد ٗٞػب

ا إٔ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ٛٞ أطِٞة عد٣د ك٢ اُزدر٣ض ٓٔب أدٟ 2000ط٤ِْ: (.  ٣ٝؼشا اُظجت ك٢ ٛذٙ اُلزٝم أ٣لب

ا٠ُ روجَ أُؼ٤ِٖٔ ُٜذا الأطِٞة ثؾٔبص ًج٤ز و كللاا ػٖ إٔ ُِؼجخ اُغٔ٘بطزي ٓٞاؿلبد ٣ظٜز ك٤ٜب أطِٞة 

ا  و كٌَ ٜٓبرح رؼزٔد ػ٠ِ أُٜبرح اُز٢ رظجوٜب ٝاُز٢ ر٤ِٜب و س٣بدح ػ٠ِ  ُي كبٕ  اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ػٌلاا ٝٓلٔٞٗب

ًَ مبُت ك٢ أُغٔٞػخ كٖٔ اخزـبؿٚ ٣ؼزٔد ػ٠ِ خجزح اُطبُت الأخز ٝٓظبػدرٚ ػ٘د اُلزٝرح ك٢ 

 الاخزـبؽ و ٣ٝدػْ ٛذا أٛداف اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ. 

ا ك٢ رؼِْ اٌُض٤ز ٖٓ أُٜبراد اُؾز٤ًخ ٝاًزظبثٜب ٖٝٓ خلاٍ ثؼق اُ٘زب ظ ٗؼبٛد إٔ ُِزـذ٣خ اُزاعؼخ دٝراا  ٜٓٔب

( ثوُٞٚ " إٔ ثؼق أٗٞاع 1986( ٗولاا ػٖ ) كئاد أثٞ ؽطت 168: ؽ2000ؽظجٔب ٣ؼ٤ز أ٤ُٚ )ٓؾغٞة: 



DoI:10.62540/mjss.2025.4.7.3                                                                     2025( 4( اُؼدد )7أُغِد )  
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اُزؼِْ لا ٣ٌٖٔ اًزظبثٜب ٝلاط٤ٔب أُٜبراد اُؾز٤ًخ ألا ثٔؼزكخ اُ٘زب ظ أٝ ٓب ٣ظ٠ٔ ثبُزـذ٣خ اُزاعؼخ"و ا  إٔ 

٣ٌٕٞ ٓزٌزراا ك٢ ٓزاؽَ اُزؼِْ الأ٠ُٝ ٝ ُي ُؾبعخ أُؾبٝلاد ا٠ُ رؾظ٤ٖ ك٢ الأداتو ٣ٌٕٝٞ رود٣ْ اُزـذ٣خ 

ٛذا اُزٌزار ك٢ اكلَ ؽبلارٚ ػ٘دٓب رٌٕٞ ٛ٘بى ٓغٔٞػبد رؼب٤ٗٝخ ؿـ٤زح. كود ارلؼ رؼِْ اُطلاة الأكلَ 

 ٝاُظز٣غ ًٝبٕ اُزؼِْ ه٤َِ أُزبػت ٝٓبزـزاا ُِٞهذ. 

 اٌخبتّخ -4

اطزبداّ أطب٤ُت اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ك٢ أُٜ٘بط اُزؼ٢ٔ٤ِ ُٚ ٚفٟ ػٛء الاطتٕتبجبد اٌتٟ تٛطً ا١ٌٙب اٌجبدث: 

دٝر ا٣غبث٢ ًج٤ز ك٢ س٣بدح كبػ٤ِخ رؼِْ اُطلاة ُِٜٔبراد ٝٓظزٟٞ الأدات ٝاخثداع ُد٣ْٜ ٝٛذا ٝاكؼ ك٢ 

ؼب٢ٗٝ ٖٓ أكلَ أطب٤ُت اُزؼِْ ٝٓظزٟٞ ٣ؼزجزاطِٞة اُزؼِْ اُزٗظت اُزؼِْ ث٤ٖ الاخزجبر٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼد١و 

. ٠ٚٛطٟ الادات اُل٢٘ كٜٞ أطِٞة اُز٘بكض أُوبرٕ ٤ِ٣ٚ أطِٞة اُز٘بكض اُغٔبػ٢ صْ أطِٞة اُز٘بكض اُلزد١

اػزٔبد أطِٞة اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ أُظزؼَٔ ك٢ دراطز٘ب اُؾب٤ُخ ك٢ ٜٓ٘ظ اُغٔ٘بطزي اُل٢٘ أُؼد ُطلاة  اٌجبدث:

 ؼبٍ ك٢ ركغ ٓظزٟٞ الأدات ٝاُزؼِْ أُٜبر١ ُِطلاة.أُدارص ُٔب ُٚ ٖٓ دٝر ك

 اٌّظبدر ٚاٌّزاجغ -5

 ( 1990)ة ؽ  1؛ط ػِْ ٓ٘بٛظ اُجؾشاثٞ مبُت محمد طؼ٤د ؛  .1

رزعٔتخ: محمد ٗج٤تَ ٝآختزٕٝ , )اُوتبٛزح, ٌٓزتت الاٗغِتٞ أُـتز٣خ  ٓ٘بٛظ اُجؾتش كت٢ اُززث٤تخ ٝػِتْ اُت٘لضد٣ٞثُٞدكبٕ دا٤ُٖ ؛  .2

 (. 1985ُِطجبػخ 

اؽٔد اُؼ٤خ ؛ ٓوبرٗخ ث٤ٖ اصز اطززار٤غ٤ز٢ اُزؼِْ اُزؼب٢ٗٝ ٝاُزؼِْ ؽظت اُطز٣وخ اُزو٤ِد٣تخ كت٢ رؾـت٤َ اُـتق  طب٢ٓ ؿبُؼ .3

 ( . 1993اُببٓض الأطبط٢ ثٔبدح اُؼِّٞ : ) 

 55ؽ(و  1987: ) ا٣ٌُٞذ و دار اُوِْ و  1ػضٔبٕ و محمد ػجد اُـ٢٘ ؛ اُزؼِْ اُؾز٢ً ٝاُزدر٣ت اُز٣بك٢ . م .4

 .1998و اُظؼٞد٣ـــــخ 1و م أُغٔٞػبد اُل٤٘خ ك٢ اُؾزًبد الارك٤خ: ػد٢ُ ؽظ٤ٖ ث٢ٓٞ٤  .5

 (.2000كزاص أًزّ ط٤ِْ : ) رطبُخ ٓبعظز٤ز و ٤ًِخ اُززث٤خ اُز٣بك٤خ و عبٓؼخ ثـداد و  .6

   ( .9191، ، )الموصل، مطبعة التعليم العاليالاختبارات والقياس و التقويم في التربية الرياضية : قاسم المندلاوي وآخرون  .7
ٓ٘بَٛ ػجد اُؾ٤ٔتد ؛ الأُؼتبة اُؼتؼج٤خ ٝرؤص٤زٛتب كت٢ رطت٣ٞز ثؼتق اُوتدراد اُجد٤ٗتخ ٝاُؾز٤ًتخ ُتدٟ مِجتخ أُزؽِتخ الاثزدا ٤تخ  .8

 (. 2001الا٠ُٝ : ) رطبُخ ٓبعظز٤ز و ٤ًِخ اُززث٤خ اُز٣بك٤خ و عبٓؼخ ثـداد و 

 (. 2004) ثـداد , ٌُزبثخ الاثؾبس ك٢ اُززث٤خ اُز٣بك٤خ د٤َُ اُِجبؽشٗٞر١ اثزا٤ْٛ اُؼٞى ؛ راكغ اٌُج٤ظ٢ ؛  .9

 .(2000: ) ثـداد و ٌٓزت اُؼبدٍ ُِطجبػخ اُل٤٘خ و  1ٝع٤ٚ ٓؾغٞة ؛ اُزؼِْ ٝعدُٝخ اُزدر٣ت . م .10
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 اٌّلادك

 ٍِذك اٌٛدذح اٌتؼ١ّ١ٍخ

 الا٘ذاف اٌتزث٠ٛخ                                         الا٘ذاف اٌتؼ١ّ١ٍخ                            اٌظف: اٌزاثغ الاثتذائٟ                  

 ثث رٚح اٌتٕبفض ثزٚح ر٠بػ١خ -1ت١ّٕخ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ػٍٝ ثظبؽ اٌذزوبد الارػ١خ.                -1ِذرطخ اٌٛطبي             –اٌّىبْ: لبػخ اٌز٠بػخ 

 ثث رٚح اٌتؼبْٚ ث١ٓ اٌّتؼ١ٍّٓ -2تؼٍُ ِٙبرح ا١ٌّشاْ الاِبِٟ.                                             -2      دل١مخ                                    45اٌشِٓ: 

 تؼٍُ تظٍظً اٌّٙبرح ِٓ ثذا٠تٙب اٌٝ إٌٙب٠خ-3                                                              

 

الظبَ اٌٛدذح 

 اٌتؼ١ّ١ٍخ

الاخزاج  إٌشبؽ اٌجذٟٔ الا٘ذاف اٌظٍٛو١خ اٌشِٓ

 ٚاٌتٕظ١ُ

الاجٙشح 

 ٚالادٚاد

 اٌّلادظبد

 ٞ
ؼ١ز

ذ
ظُ اٌت

اٌم
1

1
د 

 

أْ ٠ٍتشَ اٌطبٌت ثبٌتؼ١ٍّبد ػٕذ اٌخزٚج  .1 5 اٌّمذِخ

 اٌٝ اٌظبدخ

 اْ ٠ذبفع اٌطبٌت ػٍٝ إٌظبَ  .2

ت١ٙئخ الادٚاد ٚٚلٛف اٌطٍجخ ٚاداء  -

 اٌتذ١خ.

 

 

 

 

 

 

اٌتأوذ ػٍٝ ت١ٙئخ  - 

اٌٛدذح ِظتٍشِبد 

اٌتؼ١ّ١ٍخ ٚالاٌتشاَ 

 ثبٌٙذٚء ٚالأؼجبؽ.

الادّبء ٠جت اْ  -

 ٠خذَ اٌمظُ اٌزئ١ض.

الادّبء 

ٚاٌتّبر٠ٓ 

 اٌجذ١ٔخ

اْ ٠ظً اٌطبٌت اٌٝ دبٌخ الادّبء  .1 5

 اٌخبص ثبلأجٙشح اٌٛظ١ف١خ

اْ ٠تُ اداء اٌتّز٠ٓ ثظٛرح طذ١ذخ  .2

 ٚٔظبَ .

اْ ٠ٕفذ ؽلاة اٌتّبر٠ٓ اٌجذ١ٔخ ِغ  .3

 الاشبرح.

ٌذٜ ؽلاة ػٕبطز ا١ٌٍبلخ  اْ تّٕٛ .4

 اٌجذ١ٔخ اٌّزتجطخ ثبٌظذخ.

٘زٌٚخ ِغ تذ٠ٚز -٘زٌٚخ –اٌّشٟ 

٘زٌٚخ ِغ ػزة اٌٛرن -اٌذراػ١ٓ 

اٌّشٟ  –٘زٌٚخ اػت١بد٠خ  –ثبٌمذ١ِٓ 

 –ِغ رفغ ا١ٌذ٠ٓ ٌلأػٍٝ لأخذ ش١ٙك 

تّز٠ٕبد تّط١ٗ ػؼلاد ِٚفبطً 

 اٌجظُ.

ض 
ظُ اٌزئ١

اٌم
3
1

د 
 

اٌجشء 

 اٌتؼ١ٍّٟ

اٌطبٌت اداء ِٙبرح ا١ٌّشاْ اْ ٠تؼٍُ  .1 5

 الاِبِٟ .

 الأتجبٖ ٚاٌتزو١ش ػٍٝ تظٍظً اٌّٙبرح. .2

شزح ِفظً ػٓ ِٙبرح ا١ٌّشاْ  -

 الاِبِٟ

 اداء اٌّٙبرح ِٓ لجً اٌّذرص -

 ػزع اٌّٙبرح ثبٌتجشئخ -

 ػزع اٌّٙبرح ثظٛرتٙب اٌىبٍِخ -

 

 

 - 
ٟ

ج
فٕ

ط
 ا
ؾ

ظ
ث

 

تٛػ١خ اٌتّز٠ٕبد  -

ثؼٕب٠خ تبِخ اِبَ 

 اٌطلاة

اٌجشء 

 اٌتطج١مٟ

 

25 

اْ ٠تؼٍُ اٌطبٌت اداء ِٙبرح ا١ٌّشاْ  .1

 الاِبِٟ

اْ ٠ؤدٞ اٌطبٌت ِٙبرح ا١ٌّشاْ الاِبِٟ  .2

 ٚاداء٘ب ثظٛرح طذ١ذخ.

اْ ٠تمٓ اٌطبٌت اداء ِٙبرح ا١ٌّشاْ  .3

 الاِبِٟ.

 اْ ٠تؼٍُ اٌطبٌت اٌذزوخ ِغ اٌش١ًِ. .4

اْ ٠تمٓ اٌطبٌت ِٙبرح ا١ٌّشاْ الاِبِٟ  .5

 ثذْٚ ِظبػذح اٌش١ًِ.

 تٛس٠غ اٌطلاة دظت الاطٍٛة اٌّمتزح -

 تٕف١ذ اٌتّز٠ٕبد اٌتٟ تخض اٌّٙبرح -

اٌٛلٛف ػٍٝ لذَ ٚادذح ثُ الأذٕبء  -

 الاِبِٟ ِغ ِظبػذح اٌش١ًِ 

 اداء اٌٛلٛف ثّظبػذح اٌش١ًِ -

 اداء اٌٛلٛف ثذْٚ اٞ ِظبػذح -

 

- 
١خ

ج
فٕ

ط
 ا
ؾ

ظ
ث

 

اٌتأو١ذ ػٍٝ اٌتطج١ك  -

 اٌظذ١خ ٚاٌتىزار.

اػطبء اٚلبد رادخ  -

ٌٍطلاة , ٚتظٍظً 

اٌّتجغ فٟ تأد٠خ 

 اٌتّز٠ٓ

  د 5اٌمظُ اٌختبِٟ 

5 

 

a. .طجبق اٌذجً ٌّظبفخ لظ١زح 

b.  اْ ٠تٕبفض اٌطلاة ف١ّب ث١ُٕٙ ثبٌزوغ

 ٌّظبفبد لظ١زح

  اْ ٠ٕظزف اٌطلاة ثٙذٚء اٌٝ خبرج

 اٌمبػخ

 ٌؼجخ تز٠ٚذ١خ طغ١زح. -

 اٌم١بَ ثبٌٙزٌٚخ ثشىً خف١ف ٚتّط١خ -

ج١ّغ اجشاء اٌجظُ ٌٍؼٛدح ٌٍذبٌخ 

 اٌطج١ؼ١خ.

 

 

      

 

 

اٌّذبفظخ ػٍٝ  - 

إٌشبؽ فٟ ٔٙب٠خ 

 اٌٛدذح.

 اٌذفبظ ػٍٝ اٌٙذٚء. -

ارجبع الادٚاد  -

اٌّظتخذِخ اٌٝ 

 اِبوٕٙب


