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 يهخص انبحث:

فٙ انغبَت انشٚبػٙ فٍ انزؼهٛى يٓى ٔاعبعٙ فٙ ثُبء انؾشكبد ٔانًٓبساد ثظٕسح طؾٛؾخ ٔيُبعجخ نخظٕطٛخ انهؼجخ 

 هذف انبحثأنٛخ ٔيٍ صى رطٕٚشِ ٔعؼهّ لبدس ػهٗ رؾمٛك الاَغبصاد انشٚبػٛخ. نغبٚخ يُٓب ثُبء انشٚبػٙ ثظٕسح ٔا

انزؼشف ػهٗ رأصٛش إًَرط ) دٌ ٔدٌ( فٙ رؼهٛى ثؼغ انًٓبساد انؾشكٛخ ػهٗ عٓبص ثغبؽ انؾشكبد الاسػٛخ  فٙ 

طخ ٔرغشٚجٛخ راد الاخزجبس اعزخذو انجبؽش انًُٓظ انزغشٚجٙ رٔ رظًٛى انًغًٕػزٍٛ انًزكبفئخ ػبث انغًُبعزك انفُٙ نهُغبء.

ح ثظٕس دٚبنٗيغزًغ انجؾش ؽبنجبد انًشؽهخ انضبَٛخ فٙ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ عبيؼخ  انمجهٙ ٔانجؼذ٘ .

%( يٍ انًغزًغ الاطهٙ انزٙ ٥٢( ؽبنجخ ْٔٙ رشكم َغجخ  )20ٔاخزٛشد انؼُٛخ ثؼذد )( ؽبنجخ .80ػًذٚخ ٔانزٙ رجهغ )

  الاستُتاخاث:اْى  ( ؽبنجبد10خ انٗ يغًٕػزٍٛ )ػبثطخ ٔرغشٚجٛخ( ٔأطجؼ ػذد كم يغًٕػخ )لغًذ ػشٕائٛب ثبنمشػ

إًَرط ) دٌ ٔدٌ( يٓى ٔاعبعٙ فٙ ػًهٛخ انزؼهٛى نجؼغ انًٓبساد انؾشكٛخ ػهٗ عٓبص ثغبؽ انؾشكبد الاسػٛخ فٙ 

ٓى ٔاعبعٙ فٙ ػًهٛخ انزؼهٛى نجؼغ اػزًبد إًَرط ) دٌ ٔدٌ(  لأَّ يانتىصٍت : ٔػهّٛ رى  نهُغبء.انغًُبعزك انفُٙ 

 نهُغبء.انًٓبساد انؾشكٛخ ػهٗ عٓبص ثغبؽ انؾشكبد الاسػٛخ فٙ انغًُبعزك انفُٙ 

 الاسػٛخ.ثغبؽ انؾشكبد  انؾشكٛخ،إًَرط ) دٌ ٔدٌ( ، انًٓبساد انكهًاث انًفتاحٍت: 
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 Abstract: 

In the sports aspect, the art of education is important and essential in building movements 

and skills correctly and appropriate to the specificity of the game, and its purpose is to build 

the athlete in the first place, and then develop him and make him capable of achieving sports 

achievements. The aim  of research was to identify the effect of the (Dunn and Dunn) 

model on teaching some motor skills on the the floor exercise in  women's artistic 

gymnastics. The researcher used the experimental  method with the design of two equal 

control and experimental groups with pre- and post-test.The research population is second-

stage female students at the Faculty of Physical Education and Sport Sciences, University of 

.... deliberately, which amounts to (80) students. The sample was selected with (20) 

female students, which constitute (25%) of the original community, which was randomly 

divided into two groups (control and experimental) and the number of each group became 

(10) female students. The most important conclusions: The (Dunn and Dunn) model is 

important and basic in the  process of teaching some motor skills on the the floor exercise 

apparatus in   artistic gymnastics for women. Accordingly, it was recommended:  The 

(Dunn and Dun) model because it is important and essential in the  process of teaching some 

motor skills on the floor exercise apparatus in  women's artistic gymnastics. 

Keywords: Dun and Dun model, Motor skills , Floor movement mat. 

 

 :انتعرٌف بانبحث-1

 يقذيت انبحث واهًٍته 1-1

انزطٕس فٙ انجهذ كَٕٓب رٓزى ثجُبء عٛم يزؼهى ٔيضمف ٔنذّٚ انمذسح ػهٗ الاثذاع انزشثٛخ ْٙ يظذس  

ٔالاَزبط ٔفك يب رؼهًّ يٍ انًؤعغبد انزشثٕٚخ ٔانزؼهًٛٛخ ٔفٙ كبفخ انزخظظبد ، نٓزا فبٌ انزؼهٛى ٚؼطٙ 

 انظؾٛؼ . ٔٚزبثغ يذٖ انفٓى فٛٓب ٔيؼبنغزٓب فٙ ؽبنخ الاثزؼبد ػٍ انًغبس انزؼهًٛٙ انًؼهٕيبد ٔالافكبس
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ٔفٙ انغبَت انشٚبػٙ فٍ انزؼهٛى يٓى ٔاعبعٙ فٙ ثُبء انؾشكبد ٔانًٓبساد ثظٕسح طؾٛؾخ  

ٔنٛخ ٔيٍ صى رطٕٚشِ ٔعؼهّ لبدس ػهٗ غبٚخ يُٓب ثُبء انشٚبػٙ ثظٕسح أيُبعجخ نخظٕطٛخ انهؼجخ ٔان

 رؾمٛك الاَغبصاد انشٚبػٛخ .

نزؼهًٛٙ ششؽ اعبعٙ رغبػذ ػهٗ رؼهٛى رهك ٔنٓزا فبٌ اخزٛبس الاعهٕة أ انطشٚمخ أ انًُٕرط ا 

انًٓبساد ٔثذٌٔ اخطبء ٔركٌٕ رٔ يغزٕٖ رؼهًٛٙ يزمذو ُٚبعت خظٕطٛخ انهؼجخ ، ار َغذ نكم نؼجخ 

إًَرط رؼهًٛٙ ٚشرمٙ فٙ رؼهٛى انؾشكبد ٔانًٓبساد نٓزِ انهؼجخ افؼم يٍ إًَرط اخش سثًب ُٚبعت نؼجخ 

بساد انؾشكٛخ ػهٗ ثغبؽ انؾشكبد الاسػٛخ ٔانخبطخ اخشٖ  ، ٔفٙ نؼجخ انغًُبعزك ٔخبطخ انًٓ

ثبنغًُبعزك انفُٙ نهُغبء ٚزطهت يُب اعزخذاو إًَرط ٕٚاكت ْزِ انؾشكبد ، ٔسغى ٔعٕد ًَبرط يزؼذد الا 

اٌ إًَرط ) دٌ ٔدٌ( يٍ انًُبرط انزٙ اصجذ َغبؽٓب فٙ انزؼهٛى عٕاء فٙ انغبَت انشٚبػٙ أ غٛش 

 انًُٕرط اٌ"  (.568: 2015) ػبيشح ، سشب ، كم يٍ بثغ ٔٚمٛى ٔنٓزا ٚشٖسٚبػٙ كَّٕ إًَرط ٚؼهى ٔٚز

ثظٕسح طبنت ٚزؼهى انز٘ ٚؼزًذ ػهٗ فكشح ثبٌ انْٕ  الاؽبس انزؼهًٛٙ ٔانزشخٛظٙ ٔانؼلاعٙ  ،ٚمذو  انز٘ 

أفؼم ثطشٚمزّ انخبطخ ثّ، ٔنزنك ٚذػٕ إنٗ رشخٛض انطشائك انًفؼهخ نذٖ انطبنت انزٙ ٚزؼهى ثٓب 

الأفؼم، ٔاعزخذاو ْزِ انًؼهٕيخ فٙ رظًٛى الإعـشاءاد ٔالأٔػــبع انزؼهًٛٛخ انزـٙ رلائــى ًَـؾ ثبنشكم 

 "ْــزا انطبنت

إًَرط  ) دٌ ٔدٌ( الاَغت ٔالاكضش اًْٛخ ٔدلخ فٙ رؼهٛى انؾشكبد انزٙ ركٌٕ اٌ ٔيٍ ْزا َغزذل  

اٌ  "  (31: 1996)محمد،  شٖٚ الاسػٛخ ارطؼجخ ػهٗ انًجزذئبد فٙ رطجٛمٓب ٔرؼهًٛٛٓب فٙ انؾشكبد 

إًَرط ٚؼًم ػهٗ رؾغٍٛ انؼًهٛخ انزؼهًٛٛخ، ٔٚغبػذ رطجٛك كم  رزؼؼ ثبَّإًَٔرط  )دٌ ٔدٌ (  أًْٛخ 

انزمذو ٔٚضٚذ يٍ اؽزًبنٛخ  يفشدرٓب ْٕٔ ٚغؼٗ انٗ انزشٕٚك يٍ خلال صٚبدح دافؼٛخ انًؼهى ٔانًزؼهى

 ."اف انزؼهًٛٛخ ؾمٛك الأْذٔرفٙ رؼهٛى انًبدح انزؼهًٛٛخ  ثبنًغزٕٖ

) ٔيٍ انذساعبد انًشبثٓخ نٓزِ انذساعخ ٔانزٙ رؼبنظ انؾشكبد الاسػٛخ فٙ انغًُبعزك ْٙ دساعخ  

 ( 121:   2022) يٛظ، جٍٛ إَاع انؾشكبد ٔكٛفٛخ رؼهًٛٓب . ، ٔفٙ دساعخ  رانزٙ ( 227: 2024نمًبٌ ، 

) انًُٕرط انزؼهًٛٙ انًغزخذو ٔيبْٙ انؾشكبد الاسػٛخ انًطهٕة رؼهًّٛٛ  ، ٔفٙ دساعخ  آَب ثُٛذاٚؼب 

 انزٙ ثٍٛ دٔس انجشَبيظ انزؼهًٛٙ فٙ رطٕٚش انؾشكبد ثبنغًُبعزك انفُٙ نهُغبء .  (  26: 2020فبؽًخ ، 

نؾشكبد ٔيٍ ُْب رأرٙ اًْٛخ انجؾش فٙ الاسرمبء ثًغزٕٖ رؼهٛى انًٓبساد انؾشكٛخ ػهٗ ثغبؽ ا    

الاسػٛخ نهُغبء ثبعزخذاو افؼم إًَرط رؼهًٛٙ ٚغبػذ انٗ انزؼهٛى ثظٕسح يجغطخ ٔٚؼًم ػهٗ رشخٛض 

الاخطبء انفُٛخ ٔٚؼًم ػهٗ يؼبنغخ  رهك الاخطبء ٔيُٓب َخشط ثًغزٕٖ فُٙ يزمذو نزهك انؾشكبد ٔانزمذو 

 .ثبنًغزٕٖ انًطهٕة  
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 يشكهت انبحث : 1-2

ؼجخ ٔٚؼطٙ َزبئظ افؼم هٚغبػذ ػهٗ انزؼهٛى انظؾٛؼ ٔفك خظٕطٛخ اناخزٛبس انًُٕرط انزؼهًٛٙ  

كًب فٙ انؾشكبد الاسػٛخ فٙ انغًُبعزك انفُٙ نهُغبء انزٙ  الاعبعٛخٔخبطخ نهًٓبساد ٔانؾشكبد 

 رزطهت يغزٕٖ رؼهٛى ٔرشخٛض ٔيؼبنغخ ٔصٚبدح الاصبسح ٔانزشٕٚك نًًبسعخ انؾشكبد انظؼجخ .

انًٓبسٚخ ػهٗ  اٌ يغزٕٖ انزؼهٛى نهؾشكبد ٔعذ ٔانغًُبعزك نزؼهٛىافٙ  ٔيٍ خلال خجشح انجبؽش 

رزطهت انزؼهٛى ٔفك ًَبرط رؼهًٛٛخ رغبػذ ػهٗ الاسرمبء ثٓب َؾٕ الافؼم نهُغبء  الاسػٛخ ثغبؽ انؾشكبد

، ٔيٍ ُْب رى اخزٛبس إًَرط )دٌ ٔدٌ( انزغشٚت نهًُبرط انزؼهًٛٛخ انغذٚذح سثًب رؼطٙ َزبئظ افؼم  اٌ ار

عجخ نًؼبنغخ رهك انًشكهخ يٍ خلال انزؼهٛى انظؾٛؼ ٔرشخٛض الاخطبء انفُٛخ ٔيؼبنغخ انؼؼف انًُب

 ٔانؼًم ػهٗ رطٕس انًغزٕٖ .

 انبحث : هذف 1-3

رأصٛش إًَرط ) دٌ ٔدٌ( فٙ رؼهٛى ثؼغ انًٓبساد انؾشكٛخ ػهٗ ثغبؽ انؾشكبد انزؼشف ػهٗ  -1

 الاسػٛخ ثبنغًُبعزك انفُٙ نهُغبء .

 :  انبحث ٍتافرظ 21-4

ٔنهًغًٕػزٍٛ انؼبثطخ ٔانزغشٚجٛخ ٔنظبنؼ  خٔانجؼذٚ خانمجهٛ الاخزجبسادٔعٕد فشٔلبد يؼُٕٚخ ثٍٛ -1

انغًُبعزك فٙ ثغبؽ انؾشكبد الاسػٛخ  عٓبص فٙ رؼهٛى ثؼغ انًٓبساد انؾشكٛخ ػهٗ خانجؼذٚ انمٛبعبد

 انفُٙ نهُغبء .

ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ انؼبثطخ ٔانزغشٚجٛخ ٔنظبنؼ  خانجؼذٚ الاخزجبسادٔعٕد فشٔلبد يؼُٕٚخ فٙ  -2

فٙ ثغبؽ انؾشكبد الاسػٛخ  عٓبص فٙ رؼهٛى ثؼغ انًٓبساد انؾشكٛخ ػهٗانًغًٕػخ انزغشٚجٛخ 

 .انغًُبعزك انفُٙ نهُغبء 

 : يدالاث انبحث   1-5

 ..دٚبنٗ  عبيؼخ –ؽبنجبد انًشؽهخ انضبَٛخ فٙ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ انًدال انبشري:  1-5-1

 دٚبنٗ عبيؼخ–لبػخ انغًُبعزك نهطبنجبد فٙ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ انًدال انًكاًَ:  1-5-2

 11/4/2025ٔنغبٚخ  20/1/2025 يٍ انًذحأنسياًَ: انًدال  1-5-3

 انًُهدٍت والاخراءاث انًتبعت -2

 : انًُهح 2-1

رٔ رظًٛى انزغشٚجٙ انًُٓظ انجبؽش  اعزخذوالاْذاف نًؼبنغخ انًشكهخ انجؾضٛخ ٔرؾمٛك  

 .ثؼذ٘  –انًغًٕػزٍٛ انًزكبفئخ ػبثطخ ٔرغشٚجٛخ راد الاخزجبس انمجهٙ 

 : انًدتًع وانعٍُت 2-2
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ثظٕسح  دٚبنًٗشؽهخ انضبَٛخ فٙ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػخ عبيؼخ ؽذد انًغزًغ ثطبنجبد ان 

 . ؽبنجخ( 80) ػًذٚخ ٔانزٙ رجهغ

انزٙ لغًذ  ( يٍ انًغزًغ الاطهٙ%٥٢) ( ؽبنجخ ْٔٙ رشكم َغجخ 20)ثؼذد ؼُٛخ ان ٔاخزٛشد 

ٔرى ،  ؽبنجبد( 10)ػبثطخ ٔرغشٚجٛخ( ٔأطجؼ ػذد كم يغًٕػخ )يغًٕػزٍٛ  ػهٗبنمشػخ ث ػشٕائٛب

( ٔركبفؤ ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ فٙ الاخزجبساد انمجهٛخ كًب فٙ 1فٙ يزغٛشاد انجؾش كًب فٙ انغذٔل )رغبَظ 

 .( 2انغذٔل )

 ٚجٍٛ انزغبَظ فٙ انمٛبعبد انغغًٛخ نهؼُٛخ (1غذٔل )ان

 يؼبيم الانزٕاء انٕعٛؾ ع ط انمٛبط يزغٛشاد انجؾش

 1.346 167.50 3.95 166.5 عى انطٕل

 464. 163.5 3.25 163.9 كغى انكزهخ

 1.624 19.00 4103. 19.20 عُخ انؼًش

 انًٓبسٚخ ثبنغًُبعزك ثًزغٛشاد انجؾش انزمٛٛى انمجهٙٚجٍٛ ركبفؤ انًغًٕػزٍٛ  (2غذٔل )ان

لًٛخ د  انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انًغًٕػخ انؼبثطخ انمٛبط انًزغٛشاد انًٓبسٚخ

 انًؾزغجخ

sig  ٖٕيغز

 ع ط ع ط انذلانخ

 غٛش يؼُٕ٘ 179. 1.397 245. 3.44 200. 3.30 دسعخ الأيبيٛخ انًزكٕسحانذؽشعخ 

 غٛش يؼُٕ٘ 463. 750. 298. 2.40 298. 2.50 دسعخ انٕلٕف ػهٗ انشأط

 غٛش يؼُٕ٘ 090. 1.793 298. 3.40 188. 3.20 دسعخ انًٛضاٌ الأيبيٙ

 

 :انىسائم والادواث والاخهسة انًستخذيت 2-3

 :انًستخذيتانىسائم انبحثٍت  2-3-1

 انًشاعغ انؼشثٛخ ٔالاعُجٛخ-1

 انزمٛٛى انؼهًٙ -2

 :الادواث وانىسائم انًستخذيت 2-3-2

 لبػخ عًُبعزك -1

 ثغبؽ انؾشكبد الأسػٛخ.-2

 .انكزشَٔٛخعبػخ -3

 .يزش٘ نهمٛبطششٚؾ -4

  عٓبص لٛبط انطٕل ٔانٕصٌ . -5

 إخراءاث انبحث انًٍذاٍَت:  2-4

 تحذٌذ انًهاراث : 2-4-1
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ػهٗ خظٕطٛخ انهؼجخ ْٔٙ انغًُبعزك انفُٙ نهُغبء ٔيب رؾزّٕٚ يٍ ؽشكبد يٓبسٚخ ػهٗ ثغبؽ  ثُبء 

انؾشكبد الاسػٛخ ٔؽغت يُٓبط انٓٛئخ انمطبػٛخ نكهٛبد ٔالغبو انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبػٛخ ٔيبدح 

 انًشؽهخ انضبَٛخ ثبنغًُبعزك رى رؾذٚذ يزغٛشاد انجؾش .

 تقٍٍى انحركاث الأرظٍت:  2-4-2

ػذد انجبؽضخ اعزًبسح رمٛٛى يغزُذح ػهٗ انًلاؽظخ انؼهًٛخ فٙ عًغ انُزبئظ اصُبء الاداء انفؼهٙ ٔفٙ  

فزشح الايزؾبَبد انؼًهٙ نهؾشكبد الاسػٛخ رى عًغ انُزبئظ ٔفك لٛبعبد يؼذح عبثمب يٍ لجم انجبؽضٍٛ 

ٔانزٙ سكضد ػهٗ  الأداء انفُٙ نهًٓبساد نزمٛٛى " رمغًٛبدٔانزٙ رؼى انغبثمخ انجؾٕس الاخشٍٚ  فٙ 

   (136: 2003عٓهٛخ ،  )  " انظبْش٘ نهًٓبسح فٙ ػًهٛخ انزمٛٛىانجُبء 

 ،انمغى انشئٛظ ،( دسعبد يمغًخ ػهٗ ألغبو انًٓبسح )انمغى انزؾؼٛش10٘ٔكبٌ انزمٕٚى يٍ) 

 انمغى انخزبيٙ(.

 نهًٓبسادٚجٍٛ دسعبد انزمٛٛى انُٓبئٛخ  ( 3غذٔل )ان

 انذسعخ انُٓبئٛخ نلألغبو انًٓبساد انًٓبساد د

 انذسعخ انذسعخ انذسعخ

 3 4 3 انذؽشعخ الأيبيٛخ  انًزكٕسح 1

 4 3 3 انٕلٕف ػهٗ انشأط 2

 4 3 3 انًٛضاٌ الأيبيٙ 3

 انتدربت الاستطلاعٍت: 2-4-3

اعشٚذ رغشثخ اعزطلاػٛخ اصُبء رطجٛك انزًشُٚبد انزؼهًٛٛخ ٔفك انًُٕرط   20/1/2025 فٙ ربسٚخ 

انزغشٚجٛددخ ٔكددبٌ انغددشع يُٓددب انزؼددشف ػهددٗ انًؼٕلددبد  ؼُٛددخ انفددشاد لإٔػهددٗ لبػددخ انغًُبعددزك انًؼددذ  

 ٔانظؼٕثبد انزٙ رٕاعّ انجبؽش.

 انتدربت انرئٍست:  2-5

 23/1/2025خ ثزبسٚخ اعش٘ انزمٛٛى انمجهٛ :انتقٍٍى انقبهً 2-5-1

 : اًَىرج )دٌ ودٌ( 2-5-2

رددى رطجٛمٓددب ٔفددك اًَددٕرط )دٌ ٔدٌ( ٔانددز٘ نهؾشكددبد الاسػددٛخ  انزؼهًٛٛددخزًشُٚددبد ثؼددذ رٓٛئددخ ان 

يشاؽم رؼهًٛٛخ رغبػذ ػهٗ سفغ انًغزٕٖ ٔانًضبثشح فٙ انزؼهٛى ثؼذ رشخٛض انؾبلاد انخبؽئخ  ٚؾزٕ٘ ػهٗ

ٔرددى رطجٛددك رهددك انزًشُٚددبد فددٙ انمغددى انددشئٛظ يددٍ انٕؽددذح انزؼهًٛٛددخ خددلال دسط كبيددم  ٔانًؼبنغددخ نٓددب ، 

، ٔثددذا رطجٛددك ٔؽددذرٍٛ رؼهًٛددخ  ٔثٕالددغ(( ٔنًددذح صًددبٌ أعددبثٛغ ػددًٍ 1ٔثألغددبيّ انضلاصددخ )اَظددش يهؾددك )

 . 30/3/2025ٔاَزٓذ رطجٛمٓب ثزبسٚخ   26/1/2025انجشَبيظ  ثزبسٚخ 

 .11/3/2025ثزبسٚخ  انزمٛٛى انجؼذ٘اعش٘  :انتقٍٍى انبعذي 2-5-3

 انىسائم الإحصائٍت: 2-6

 .( فً انًعاندت الإحصائٍت نُتائح انبٍاَاث  ssps ) برَايحاستخذو انباحث  
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 عرض انُتائح وتحهٍهها ويُاقشتها: -3

 فٙ انزمٛٛى انًٓبس٘  نهًغًٕػخ انؼبثطخ انفشٔلبد انمجهٛخ انجؼذٚخٚجٍٛ َزبئظ  (4غذٔل )نا

يغزٕٖ  T   Sigلًٛخ ع ف ف انجؼذ٘ انمجهٙ انمٛبط انًٓبس٘انًزغٛشاد 

 ع ط ع ط انذلانخ

 يؼُٕ٘ 000. 15.8 429. 2.16 330. 5.46 200. 3.30 دسعخ انذؽشعخ الأيبيٛخ انًزكٕسح

 يؼُٕ٘ 000. 91.2 032. 2.98 315. 5.48 298. 2.50 دسعخ انٕلٕف ػهٗ انشأط

 يؼُٕ٘ 000. 23.8 315. 2.38 373. 5.58 188. 3.20 دسعخ انًٛضاٌ الأيبيٙ

 

 

 انؼبثطخٚجٍٛ انًذسط انجٛبَٙ نلأٔعبؽ ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ نلاخزجبس انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًغًٕػخ انجؾش  (1انشكم )

  ٚجٍٛ َزبئظ انفشٔلبد انمجهٛخ انجؼذٚخ نهًغًٕػخ انزغشٚجٛخ فٙ انزمٛٛى انًٓبس٘ ( 5غذٔل )ان

يغزٕٖ  T   Sigلًٛخ ع ف ف انجؼذ٘ انمجهٙ انمٛبط انًزغٛشاد انًٓبس٘

 ع ط ع ط انذلانخ

انذؽشعخ الأيبيٛخ 

 انًزكٕسح

 يؼُٕ٘ 000. 25.8 418. 3.42 424. 6.86 245. 3.44 دسعخ

 يؼُٕ٘ 000. 126.1 103. 4.12 269. 6.52 298. 2.40 دسعخ انٕلٕف ػهٗ انشأط

 يؼُٕ٘ 000. 32.7 334. 3.46 306. 6.86 298. 3.40 دسعخ انًٛضاٌ الأيبيٙ

 

 

ٚجٍٛ انًذسط انجٛبَٙ نلأٔعبؽ ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ نلاخزجبس انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًغًٕػخ انجؾش  (2انشكم )

 انزغشٚجٛخ
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 ٚجٍٛ َزبئظ انفشٔلبد انجؼذٚخ  ثٍٛ انًغًٕػزٍٛ فٙ انزمٛٛى انًٓبس٘  (6غذٔل )ان

لًٛخ د  انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ انؼبثطخانًغًٕػخ  انمٛبط انًزغٛشاد انًٓبسٚخ

 انًؾزغجخ

sig  ٖٕيغز

 ع ط ع ط انذلانخ

 يؼُٕ٘ 000. 8.224 424. 6.86 330. 5.46 دسعخ انذؽشعخ الأيبيٛخ انًزكٕسح

 يؼُٕ٘ 000. 7.920 269. 6.52 315. 5.48 دسعخ انٕلٕف ػهٗ انشأط

 يؼُٕ٘ 000. 8.380 306. 6.86 373. 5.58 دسعخ انًٛضاٌ الأيبيٙ

  

 

 انؼبثطخ ٔانزغشٚجٛخانجؾش  زٙنًغًٕػ انجؼذ٘ٚجٍٛ انًذسط انجٛبَٙ نلأٔعبؽ ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ نلاخزجبس  (3انشكم )

 

ٔنهًغًٕػزٍٛ انؼبثطخ ٔانزغشٚجٛخ فٙ ٔفك انُزبئظ انزٙ رى انؾظٕل ػهٛٓب يٍ الاخزجبساد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ 

( رظٓش نُب اٌ انًغًٕػزٍٛ لذ رؼهًٕا نهؾشكبد الاسػٛخ فٙ انغًُبعزك انفُٙ ْٔزا ٚؼطٙ 5، 4انغذٔنٍٛ )

" ار رؼًٍ انًُٓظ  (56:  2005) نضاو ، يؤشش نُغبػ انًُبرط انزؼهًٛٛخ انًغزخذو ْٔزا يب ٚؤكذِ 

ٕسح يٕػٕػّٛ  اكٛذ عٕف ٚغبػذ ػهٗ سفغ انًغزٕٖ انزؼهًٛٙ انزؼهًٛٙ انزًشُٚبد انزؼهًٛٛخ انًطجمخ ثظ

  انًطهٕة ٔٚشفغ يٍ يغزٕٖ الاداء انًٓبس٘ "

 رًُٛخ فٙ ركًٍ أًْٛزٓب فأٌ انزذسٚغٛخ انًُبرط رُٕػذ يًٓب" (39: 1998َٔبٚفخ،  )لطبيٙٔٚؤكذ كم يٍ  

 انًٕالف يغ ثبنزفبػم ٔصٚبدرٓب نذٚٓى انًؼشفٛخ انجُٗ ثزطٕٚش ٔرنك انطلاة نذٖ ٔانؼمهٙ انًؼشفٙ انغبَت

 ثٛئخ رٕفٛش خلال ٔاعزشارٛغٛبرٓى انزفكٛش أعبنٛت نزطٕٚش أعبعٛخ ثشكبئض ٔرضٔدْى نٓى رٓٛئ انزٙ انزؼهًٛٛخ

 "  نٓى يؾججخ عزاثخ رؼهًٛٛخ

" أٌ انجشَبيظ انزؼهًٛٙ ٚؤد٘ ؽزًب إنٗ رطٕس الاَغبص، أرا ثُٙ ػهٗ (. 98: 1996) عؼذ ، ثًُٛب ٚؤكذ  

أعبط ػهًٙ فٙ رُظٛى ػًهٛخ انزؼهٛى ٔثشيغزّ ٔاعزؼًبل الأعبنٛت انًُبعجخ ٔانًزذسعخ ثبنظؼٕثخ 

ٔيلاؽظخ انفشٔق انفشدٚخ كزنك اعزؼًبل انٕعبئم انزؼهًٛٛخ انًؤصشح ٔثأششاف يذسثٍٛ يزخظظٍٛ رؾذ 

 يٍ ؽٛش انًكبٌ ٔانضيبٌ ٔالأدٔاد انًغزؼًهخ "  ظشٔف رؼهًٛٛخ عٛذح

0

1

2

3

4

5

6

7

 المٌزان الأمامً الوقوف على الرأس الدحرجة الأمامٌة المتكورة

 المجموعة التجرٌبٌة المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة المجموعة الضابطة



DoI:10.62540/mjss.2025.4.7.8                                                                     2025( 4( انؼذد )7انًغهذ )  
 

011 
 

 ( رجٍٛ نُب رفٕق انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ػهٗ انًغًٕػخ انؼبثطخ 6ٔيٍ خلال يلاؽظخ عذٔل ) 

ْٔزا يؤشش نُغبػ إًَرط )دٌ ٔدٌ(  انزٙ رى اكزشبفٓب يٍ خلال انفشٔلبد انجؼذٚخ فٙ انزمٛٛى انًغزخذو

اٌ ػًهٛخ اخزٛبس  "  (.121، ص1990)عؼٛذ، انزٙ ٚشْب نًُبعت يًب ٚذل الاخزٛبس انظؾٛؼ ٔا انزؼهًٛٙ 

انًُبرط ٔانطشائك انزذسٚغٛخ انفؼبنخ يٍ الاعظ انؼبيخ انًًٓخ فٙ انزؼهٛى، ار ٚكشف يفٕٓيٓب انؾذٚش ػٍ 

كَٕٓب ػًهٛخ يشَخ يزكبيهخ الاؽشاف ٚزظبفش عٓذا انًؼهى ٔانًزؼهى فٙ إؽبس انًٕالف انزؼهًٛٛخ، فٓٙ َظبو 

يزغٛش ٚزكٛف ٔٚغزغٛت نكم رغٛش، لأَٓب يغًٕػخ خطٕاد يُظًخ ٔيزكبيهخ نهٕطٕل انٗ انغبٚخ انًُشٕدح 

 فٙ الم ٔلذ ٔأَٚغش عٓذ يٍ اعم رًكٍٛ انًزؼهى يٍ انًشبسكخ انًغزًشح فٙ انذسط 

:  2022) ْذٖ ، شٖ رٔثخظٕص إًَرط )دٌ ٔدٌ ( ٚؼذ يٍ انًُبرط انزؼهًٛٙ انًُبعجخ ٔانٓبدفخ ٔنٓزا 

إًَرط رشخظٙ ػلاعٙ ٚشاػٙ انفشٔق انفشدٚخ ٔٚؼًم ػهٗ يجذأ اٌ لا ٕٚعذ فشد غٛش لبثم " ْٕ  (18

 نهزؼؼهى " 

يٍ الانؼبة انشٚبػٛخ انزٙ ٚؼزجش اخزٛبس انًُٕرط انزؼهًٛٙ فٛٓب ػُظش يٓى انغًُبعزك  ٔرؼذ نؼجخ 

)محمد ،   ٔنٓزا ٚشٖ ٕة نغشع خشٔط انؾشكبد ثظٕسح يزغهغهخ ٔيغزثخ نهًشبْذ ٔرؾمٛك الاَغبص انًطه

رؼزًذ ػهٗ يمذسح انطبنت  فٙ  أداء رًشُٚبد ٔؽشكبد رزًٛض " " سٚبػخ انغًُبعزك  (.35:   2006

 ثبنظؼٕثخ ٔفٙ انٕلذ رارّ ثبنشكم انغًبنٙ انغهىٌ "  

 : الاستُتاخاث وانتىصٍاث-4

 الاستُتاخاث 4-1

ثغبؽ  عٓبص انًٓبساد انؾشكٛخ ػهٗإًَرط ) دٌ ٔدٌ(  يٓى ٔاعبعٙ فٙ ػًهٛخ انزؼهٛى نجؼغ  -1

 انغًُبعزك انفُٙ نهُغبء .فٙ انؾشكبد الاسػٛخ 

ػًهٛخ انزؼهٛى رزطهت انزشخٛض ٔانًؼبنظ ٔيشاػبح انفشٔق انزؼهًٛٛخ ْٔزا ٚزى اعزخذايّ فٙ إًَرط )دٌ  -2

  ٔدٌ( انزؼهًٛٛخ نزؼهٛى يخزهف الانؼبة ٔيُٓب نؼجخ انغًُبعزك انفُٙ نهُغبء.

 :انتىصٍاث 4-2

 عٓبص اػزًبد إًَرط ) دٌ ٔدٌ(  لأَّ يٓى ٔاعبعٙ فٙ ػًهٛخ انزؼهٛى نجؼغ انًٓبساد انؾشكٛخ ػهٗ -1

 انغًُبعزك انفُٙ نهُغبء .فٙ ثغبؽ انؾشكبد الاسػٛخ 

انزأكٛذ ػهٗ اٌ ػًهٛخ انزؼهٛى رزطهت انزشخٛض ٔانًؼبنظ ٔيشاػبح انفشٔق انزؼهًٛٛخ ْٔزا ٚزى اعزخذايّ  -2

  دٌ( انزؼهًٛٛخ نزؼهٛى يخزهف الانؼبة ٔيُٓب نؼجخ انغًُبعزك انفُٙ نهُغبء.فٙ إًَرط )دٌ ٔ
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 :وانًراخع انًصادر

 (. عبيؼخ ثغذاد، يطبثغ انزؼهٛى انؼبنٙ.1(. ػهى انزشثٛخ فٙ انزؼهٛى انؼبنٙ. )ؽ.1990أثٕ ؽبنت، محمد عؼٛذ. ) .1

الاَفغبسٚدخ نهدشعهٍٛ ٔاندزساػٍٛ فدٙ دلدخ انزظدٕٚت (. رأصٛش أعبنٛت رذسٚظ نزًُٛخ انمٕح 1996عؼذ، يؾغٍ إعًبػٛم. ) .2

 انجؼٛذ ثبنمفض ػبنٛب فٙ كشح انٛذ )أؽشٔؽخ دكزٕساِ غٛش يُشٕسح(. كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ، عبيؼخ ثغذاد.

 (. داس انششٔق نهُشش ٔانزٕٚغ.1(. انًذخم إنٗ انزذسٚظ. )ؽ.2003عٓٛهخ، يؾغٍ كبظى انفزلأ٘. ) .3

(. أصش أًَبؽ انزؼهى )إًَٔرط دٌ ٔدٌ( فٙ رؾظٛم يبدح انزشثٛخ انفُٛخ 2015سػذ أؽًذ. ) ػبيشح، خهٛم إثشاْٛى، ٔ سشب، .4

 (.20نطبنجبد انظف انخبيظ الأدثٙ. يغهخ كهٛخ انزشثٛخ الأعبعٛخ نهؼهٕو انزشثٕٚخ ٔالإَغبَٛخ، )

 (. يٕػٕػبد فٙ انزؼهى انؾشكٙ. يطبثغ انغًؼخ.2005لبعى، نضاو طجش. ) .5

(. رأصٛش ؽشٚمخ انجشَبيظ انزفشٚمدٙ فدٙ رؼهدى ثؼدغ انؾشكدبد الأسػدٛخ فدٙ انغًُبعدزك انفُدٙ 2020فبؽًخ، ؽغٍ محمد. ) .6

 (.4)30نهُغبء. يغهخ دساعبد ٔثؾٕس انزشثٛخ انشٚبػٛخ، 

(. فبػهٛخ اعدزخذاو أًَدٕرط فٕسشدزبٍٚ فدٙ رؼهدى ثؼدغ انًٓدبساد الأعبعدٛخ فدٙ انغًُبعدزك 2024نمًبٌ، طبنؼ كشٚى. ) .7

 .2(, عضء 2)1يغهخ عبيؼخ ر٘ لبس نؼهٕو انزشثٛخ انشٚبػٛخ،  ػهٗ ثغبؽ انؾشكبد الأسػٛخ.

 (. أعبعٛبد انزذسٚت انشٚبػٙ. انًكزجخ انًظشٚخ نهُشش.2006محمد، إثشاْٛى شؾبرّ. ) .8

 (. داس انًغٛشح نهطجبػخ ٔانُشش ٔانزٕصٚغ.1(. انزظًٛى انزؼهًٛٙ َظشٚخ ٔيًبسعخ. )ؽ.1996محمد، يؾًٕد انؾٛهخ. ) .9

(. أصدش اعدزشارٛغٛخ انكؼدت فدٙ رؼهدى ثؼدغ يٓدبساد ثغدبؽ انؾشكدبد الأسػدٛخ فدٙ 2022محمد. ) يٛظ، ػلاء انذٍٚ -10

 (.4)4انغًُبعزك انفُٙ نهطبنجبد. يغهخ انًغزُظشٚخ نؼهٕو انشٚبػٛخ، 

ن لأًَدٕرط دٌ ٔدٌ فدٙ انزؾظدٛم انًؼشفدٙ ٔانززجدغ انجظدش٘ 2022ْذٖ، يؤٚذ ػهٙ. ) -11 (. رأصٛش يدُٓظ رؼهًٛدٙ ٔفمدب

ٓبساد الأعبعٛخ ثبنشٚشخ انطبئشح نهطبنجبد )سعبنخ يبعغزٛش غٛش يُشٕسح(. كهٛخ انزشثٛدخ انجذَٛدخ ٔػهدٕو ٔرؼهى ثؼغ انً

 انشٚبػخ، عبيؼخ كشثلاء.

 (. داس انششٔق نهُشش ٔانزٕصٚغ.2(. ًَبرط انزذسٚظ انظفٙ. )ؽ.1998ٕٚعف، لطبيٙ، ٔ َبٚفخ، لطبيٙ. ) -12

 ًَىرج يٍ انىحذاث انتعهًٍٍت (1)يهحق 
 دلٛمخ                                       75-45:الأٔل                                              انضيٍ انكهٙ: الأسبىع

 رؼهٛى انؾشكبد الأسػٛخ :   هذف انىحذة                      2-1:  انىحذة انتعهًٍٍت

 انًلاؽظبد ٔالإشكبل انؾغى سلى انزًشٍٚ انضيٍ انمغى

 انزطجٛمٙ

ٔانظدددٕس ؼدددشع  سفدددغ يغدددزٕٖ الاَزجدددبِ يدددٍ خدددلال ان-1 40.23

 نهًٓبساد انؾشكٛخ انًغزخذيخ 

أل ؽشكخ ٚزى رؼهًٛخ ْٙ انذؽشعخ نغشع اصانخ انخٕف -2

 ٔانمذسح ػهٗ اداء انؾشكبد الاخشٖ

اداء ؽشكدددخ انًٛدددضاٌ ثًغدددبػذح انضيٛهدددخ ٔثبنزجدددبدل ثدددٍٛ -3

 انًزؼهًٍٛ . 

 انٕلٕف ػهٗ انشاط.اداء انًٓبسح انضبنضخ الاطؼت ْٔٙ  -4

رطجٛك انغهغهخ انؾشكٛخ انًٛضاٌ ٔانٕلٕف ػهٗ انشاط  -5

 ٔانذؽشعخ.

6×3 

 

6×3 

 

6×3 

 

6×3 

8×3 

إًَرط دٌ انزأكٛذ -

 ٔدٌ.

 انزشخٛض ٔانًؼبنظ 

 

 


