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 ًبٕ ٛذف اُجؾش: مهخص انبحث:

٢ أُشًض اُزذس٣ج٢ ُلاػجرٔش٣٘بد خبطخ رؾذ اُؼـؾ  ك٢ رط٣ٞش ثؼغ أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ ُلاػج٢  ـ اػذاد 1

 ُِش٣بػخ أُذسع٤خ ثٌشح ا٤ُذ.

 خبط خ رؾ  ذ اُؼ ـؾ  ك ٢ رط  ٣ٞش ثؼ غ أُٜ بساد اُٜغ٤ٓٞ  خ اُاُزؼ شف ػِ  ٠ ٓ ذٟ كؼب٤ُ خ ٝر  لص٤ش  اُزٔش٣٘ بد  ـ 2

 .س٣ج٢ ُِش٣بػخ أُذسع٤خ ثٌشح ا٤ُذ٤ذ ك٢ أُشًض اُزذُلاػج٢ ًشح اُ

أُشؽِ  خ  ُط  لاة ِٔشً  ض اُز  ذس٣ج٢ اُظ  ٤ل٢ ً  شح ا٤ُ  ذ ُر  ْ اخز٤  بس ػ٤٘  خ اُجؾ  ش  ثطش٣و  خ ػٔذ٣  خ ٓ  ٖ لاػج  ٢      

, ٝهذ اعزؼبٕ اُجبؽش ( ك٢ ٓغٔٞػخ ٝاؽذح13أُزٞعطخ  اُزبثغ ُِ٘شبؽ أُذسع٢ ُزشث٤خ ًشثلاء أُوذعخ, ٝػذدْٛ )

( ٝثؼ  ذ إ ر  ْ اع  زخشاط اُ٘ز  بةظ رٔ  ذ ٓؼبُغزٜ  ب اؽظ  بة٤ب ٝػشػ  ٜب ك  ٢ ٓغٔٞػ  خ ٓ  ٖ spssالاؽظ  بة٤خ ) ثبُؾو٤ج  خ

اُغذاٍٝ ٝرؾ٤ِِٜب ٝثؼذ رُي رْ ٓ٘بهشزٜب ثبعِٞة ػ٢ِٔ ده٤ن ثبلاعز٘بد ا٠ُ ٓظبدس ٝدساعبد رؤ٣ذ اساء اُجبؽش ك ٢ 

 ز٘زظ اُجبؽش:اعرلغ٤شٙ ُِ٘زبةظ ٖٓ اعَ رو٤ن اٛذاف اُجؾش ٝكشػ٤برٚ ٝػ٠ِ ػٞء اُ٘زبةظ 

 ث٘غجخ ٝاػؾخ ُلاػج٢ ًشح ا٤ُذ. أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ  رٔش٣٘بد رؾذ اُؼـؾ ا٠ُ رط٣ٞشـ ٣غْٜ 1

ٓوزشٗب ثبلاداء أُٜبس١ عبػذد اُلاػج٤ٖ ػ٠ِ ارخبر اُو شاس اُغ ش٣غ  اُؼـؾ د رؾذ اُزٔش٣٘بد اُخبطخ رطج٤نـ 2

 ك٢ اُظشٝف اُظؼجخ.

 اُخطل أُٜبس١ أص٘بء اُؼـؾ.اصش ٝاػؼ ك٢ اٗخلبع ٓؼذٍ  ـ ًبٕ ُِزٔش٣٘بد3

 :ػ٠ِ الاعز٘زبعبد اُز٢ رٞطَ إ٤ُٜب اُجبؽش أٝط٠ ثٔب ٣لر٢ ث٘بءا

 ك٢ ٓشاًض اُزذس٣ت ٌُشح ا٤ُذ . ـ اػزٔبد اُزٔش٣٘بد اُخبطخ رؾذ اُؼـؾ1 

 ـ الاٛزٔبّ ثزط٣ٞش رذس٣جبد رذٓظ اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٝاُ٘لغ٢ ُِٜٔبساد اُؾش٤ًخ أُخزِلخ ُلاػج٢ ًشح ا٤ُذ.2

 عزٔشاس ثو٤بط رلص٤ش اُؼـؾ ػ٠ِ الاداء أُٜبس١ ُجو٤خ ٜٓبساد ًشح ا٤ُذ.ـ الا3

 اُؼـؾ,ٝظ٤ل٤خ, رؾذ  , رٔش٣٘بد  : انكهماث انمفخاحيت
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Abstract 

The aim of the research was to 

1.Design special exercises under pressure to develop certain offensive skills for the 

training center players in school sports handball. 

2.Identify the effectiveness and impact of these special exercises under pressure on 

improving some offensive skills of handball players in the training center for school 

sports. The research sample was intentionally selected from the handball players of 

the summer training center for intermediate school students under the School 

Activities Department of the Directorate of Education in Karbala, totaling (13) players 

in a single group. The researcher used the Statistical Package for the Social Sciences 

(SPSS), and after obtaining the results, they were processed statistically and presented 

in several tables for analysis. The results were then discussed in a precise scientific 

manner, supported by references and studies that validate the researcher’s 

interpretations in order to achieve the objectives and hypotheses of the study. 

Based on the results, the researcher concluded: 1.Exercises under pressure contribute 

significantly to the development of offensive skills in handball players. 

2.Implementing special exercises under pressure, combined with skill performance, 

helped players make quick decisions in difficult situations..The exercises had a clear 

effect in reducing the rate of technical errors under pressure. 

Based on these conclusions, the researcher recommends: 1.Adopting special exercises 

under pressure in handball training centers. 2.Focusing on developing training 

programs that integrate physical and psychological effort for various motor skills in 

handball players. 3.Continuing to measure the impact of pressure on the technical 

performance of other handball skills. 
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 :انمقذمت واهميت انبحثـ 1

، ؽ٤ش اٗزوَ ٖٓ  اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ؽظِذ رطٞساد ًج٤شح ك٢ اُغ٘ٞاد اُغبثوخ ك٢ ٓغبٍ ػِْ    

اُز٢ ًبٗذ رؼزٔذ ػ٠ِ اُزٌشاس ٝاُوٞح اُجذ٤ٗخ ، إ٠ُ ٓ٘ظٞٓخ ػ٤ِٔخ ٓزٌبِٓخ رؼزٔذ  اُجغ٤طخالأعب٤ُت 

ؾ٣ٞ٤  خ، ٝػِ  ْ اُ  ٘لظ اُش٣بػ  ٢،  ػِ  ٠ أؽ  ذس الأثؾ  بس ك  ٢ ٓغ  بلاد اُلغ  ٤ُٞٞع٤ب، ٝا٤ٌُٔب٤ٌٗ  ب اُ

ل اُغبٗ ت اُ٘لغ ٢ ٝؿ٤شٛب , ُٝ ْ ٣وزظ ش اُزط ٞس ػِ ٠ اُغٞاٗ ت اُجذ٤ٗ خ ٝأُٜبس٣ خ ، ث َ ً َٔ أ٣ؼ ب

ٝاُؼوِ  ٢ ُِش٣بػ  ٢، ٓ  ٖ خ  لاٍ إدخ  بٍ ٓل  ب٤ْٛ ٓض  َ اُ  زًبء الاٗلؼ  ب٢ُ، ٝإداسح اُؼ  ـٞؽ، ٝاُزش٤ً  ض 

ذ ر  لص٤ش اُؼ  ـؾ ٓ  ٖ الأع  ب٤ُت ٣ؼ  ذ اُز  ذس٣ت رؾ   اُ  ز٢٘ٛ، ٓٔ  ب ٣غ  بػذ ػِ  ٠ رؾغ  ٤ٖ الأداء اُؼ  بّ.

اُؾذ٣ضخ ك٢ إػذاد اُلاػج٤ٖ اُ٘بًئ٤ٖ،  ؽ٤ش ٣ٜذف إ٠ُ ٓؾبًبح اُظشٝف اُظ ؼجخ اُز ٢ ه ذ ٣ٞاعٜٜ ب 

اُلاػت أص٘بء أُجبس٣بد اُؾبعٔخ، ٓضَ ػـؾ اُٞهذ، ػـؾ اُ٘ز٤غخ, ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزذس٣ت ٣طٞس 

، ٝاُ زؾٌْ ك ٢ الاٗلؼ بلاد، إػ بكخ هذسح اُلاػت ػ٠ِ ارخبر اُوشاس اُغش٣غ، أُؾبكظخ ػ٠ِ اُزش٤ًض

إ٠ُ رؼض٣ض اُزؾَٔ اُ٘لغ٢ ٝاُجذ٢ٗ. ٣ٝزْ رطج٤وٚ ٖٓ خلاٍ رظ٤ْٔ ٓٞاهق رذس٣ج٤خ رزؼٖٔ رؾ ذ٣بد 

ٓضَ رو٤َِ صٖٓ اُِؼت، ص٣بدح ًذح اُزٔبس٣ٖ، أٝ كشع ػوٞثبد ك٢ ؽبٍ الأخطبء ُض٣ بدح احؽغ بط 

رؾ ذ اُظ شٝف اُظ ؼجخ، ص٣ بدح  ثبُٔغؤ٤ُٝخ, ؽ٤ش إ اُزذس٣ت رؾذ اُؼـؾ رش َٔ رؾغ ٤ٖ الأداء

ٛجخ أُجبس٣بد اُشع٤ٔخ, ٝإ دٓظ ٛ زا الأع ِٞة ٓ غ ث شآظ احػ ذاد اُج ذ٢ٗ ساُضوخ ثبُ٘لظ، ٝرو٤َِ 

 ٝاُل٢٘ ٝاُ٘لغ٢ ٛٞ ػٔبٕ رٞاصٕ اُ٘ٔٞ اُش٣بػ٢ ُذٟ اُ٘بًئ٤ٖ.

اة٤ خ ا٤ُٜ ب ك ٢ دسٝط أُ ذساط الاثزذ الاٗظ بس ًشح ا٤ُذ ُؼجخ ٖٓ الأُؼبة اُغٔبػ٤خ اُز ٢ رٞعٜ ذ   

ٛزٔ   بّ اًض   ش ٝاط   جؾذ ٛ٘   بى اٝأُزٞع   طخ ٝالاػذاد٣   خ ٝأُش   بسًخ ك   ٢ اُجط   ٞلاد ٝأُذسع   ٤خ 

ِٔشبسًخ ك٢ ُِٔٞاٛت اُش٣بػ٤خ ٖٓ هجَ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ٝأُذسع٢ ٖٓ خلاٍ أُشاًض اُزذس٣ج٤خ ُ

 اهغ   بّ اُ٘ش   بؽ اُش٣   بع ٝأُذسع   ٢ٛزٔ   بّ اصاد  ًٔ   باُؼ   شام ،  اُز   ٢ رو   بّ ُزشث٤   بدثط   ٞلاد 

ٖٓ خلاٍ إًغبثْٜ ًلبءاد ثذ٤ٗ خ ٜٝٓبس٣ خ ٝٓؼشك خ ػ٤ِٔ خ   أُشاًض اُزذس٣ج٤خ ة٤ٖٔ ػ٠ِاُوبزط٣ٞشُ

ٓ  ٖ أع  َ  اُلئ بد اُؼٔش٣  خع  زخذاّ أع  ب٤ُت كبػِ ٚ ٝٓ٘بع  جخ ُٔغ  زٟٞ لا اُزش غ٤غ ع٤ ذح ، كؼ  لال ػ  ٖ

 ك٢ ًشح ا٤ُذ.ػب٤ُخ س٣بػ٤خ  اُٞطٍٞ ا٠ُ اٗغبصاد ٖٓ أعَ ٝاُزذس٣ت  رغش٣غ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ 

٤ِ خ صٓ ٖ أُج بساح ُٝظ ؼٞثخ ة اُز٢ رٔزبص ثئداء ؽش٢ً ٓزـ٤ ش ؽخ ًشح ا٤ُذ ٖٓ الاُؼبٝثٔب إٕ ُؼج  

ٓزطِجبرٜ  ب كٜ  ٢ رؾز  بط إُ  ٠ ه  ذسح ثذ٤ٗ  خ ٝؽش٤ً  خ ُؼ  ٔبٕ اُزؾ  ٍٞ اُغ  ش٣غ ٓ  ٖ اُ  ذكبع إُ  ٠ اُٜغ  ّٞ 

ػٖ إٜٗب رزطِت ٓغزٟٞ ٖٓ اُشًبهخ ٝاُزٞاكن ٝاُغشػخ ثلٗٞاػٜب ٝاُز٢ رظٜش ك ٢  كؼلاٝثبُؼٌظ 

اُز ذس٣ت  ٓ ٖٝػ٤ِٚ ك٢ٜ رؾزبط ٖٓ اُلاػت ث زٍ ٓغٜ ٞد ٝػٔ َ ٓزٞاط َ  ُٔخزِلخ آٞاهق اُِؼت 

اُز٢ ٣شزشى ك٤ٜب ٓٔب ٣غبْٛ ك٢ رو٤َِ اُؼ ـؾ  ٔٞاهق أُ٘بكغبدُػ٠ِ أُٞهق ٝاُظشٝف أُٔبصِخ 

 اُ٘لغ٢ ٝاُخٞف ٝاُوِن.
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أ٤ٔٛ خ اُجؾ ش ٓ ٖ خ لاٍ ا٣غ بد رٔش٣٘ بد خبط خ رؾ ذ اُؼ ـؾ  ك ٢ ٝك٢ ػٞء ٓب روذّ رٌٔ ٖ      

ٝرٌ  ٕٞ ٓؼزٔ  ذح ُِز  ذس٣ت اُج  ذ٢ٗ ٝأُٜ  بس١ ٝاُز  ٢ ث  ذٝسٛب  ط  ٣ٞش ثؼ  غ أُٜ  بساد اُٜغ٤ٓٞ  خ ر

ُٔ ذسث٤ٖ ٝاُلاػج ٤ٖ ٝا ُِؼ ب٤ِٖٓ ك ٢ أُشاً ض اُزذس٣ج٤ خ عزغبْٛ ثبُٔؼِٞٓبد اُؼشٝس٣خ ٝاُلاصٓ خ 

ٝروذ٣ْ ث٤بٗبد ٜٓٔخ اُز٢ رغؼَ ٖٓ اُلاػ ت ك ٢ أع ٞاء ر٘بكغ ٤خ  اُزٔش٣٘بد ٛزٖٓ خلاٍ الاكبدح ٖٓ 

 ُزب٢ُ ٣زطٞس الأداء أُٜبس١ ُلاػت ثشٌَ ع٤ذ.ٝثب

 مشكهت انبحث 2ـ1

ُٜب ٜٓبساد دكبػ٤خ ٝٛغ٤ٓٞخ ٓشًجخ  ٝإ كوذإ اٌُ شٙ خ لاٍ ,ًشح ا٤ُذ ٖٓ الاُؼبة اُغٔبػ٤خ       

رٌٕٞ ٗز٤غخ ُؼذّ هذسح اُلاػت ػِ ٠ اُز٤٤ٌ ق هذ ك٢ ثؼغ الاؽ٤بٕ ٛزٙ أُٜبساد ٝكشَ اُزظ٣ٞت 

٣زؼ شع لاػج ٞ ً شح ا٤ُ ذ، ٝخبط خ  عٞاء أُخزِلخ ُِجط ٞلاد ,ؽ٤ شػ٠ِ أُٞاهق ٝاُظشٝف ٝالا

أُذسع٤خ، إ٠ُ ٓٞاهق ُؼ ت ٤ِٓئ خ ث بُزٞرش ٝاُؼ ـؾ، ٓٔ ب ٣ ؤصش ػِ ٠ ُِش٣بػخ ك٢ اُلئبد اُؼٔش٣خ 

ؾ ب٢ً ٝاه غ اُِؼ ت ر اُؾبع خ إُ ٠ ث شآظ رذس٣ج٤ خ رؾ ذ اُؼ ـؾ عٞدح الأداء أُٜبس١ ٝٛ٘ ب رظٜ ش

ٌُٕٝٞ اُجبؽ ش ٣ؼٔ َ ك ٢ ٓغ بٍ  ؾذ ظشٝف اُؼـؾ اُؾو٤و٤خض ػ٠ِ رط٣ٞش الأداء رٝرشًاُلؼ٢ِ، 

, اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٖٝٓ خلاٍ ٓزبثؼزٚ ُِجطٞلاد اُز٢ روبّ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُلشم أُذسع٤خ ٝاُزشث٤ خ

٣خذّ ٓشاً ض اُز ذس٣ت  ُزا إسربٟ اُجبؽش إ٠ُ إ٣غبد ؽِٞلا رطج٤و٤خ ُزذس٣ت أُٜبساد رؾذ اُؼـؾ 

ٓ ٖ خ لاٍ  ٖٔ ث٤ئ خ رذس٣ج٤ خ ٝاؽ ذح أُٜ بس١ ٝاُ٘لغ ٢ ػ ذٓظ ث ٤ٖ اُغبٗ ت أُذسع٢ ٖٓ خلاٍ اُ 

ُلاػج ٢ أُشً ض اُز ذس٣ج٢   ُٜغ٤ٓٞ خأُٜ بساد ا الاداء رٔش٣٘بد خبطخ رؾ ذ اُؼ ـؾ ك ٢ رط ٣ٞش

 .ُِش٣بػخ أُذسع٤خ ثٌشح ا٤ُذ

 أهذاف انبحث3ـ1

ـ    اػ   ذاد رٔش٣٘   بد خبط   خ رؾ   ذ اُؼ   ـؾ  ك   ٢ رط   ٣ٞش ثؼ   غ أُٜ   بساد اُٜغ٤ٓٞ   خ ُلاػج   ٢  1

 ًض اُزذس٣ج٢ ُِش٣بػخ أُذسع٤خ ثٌشح ا٤ُذ.ُلاػج٢ أُش

ـ    اُزؼ   شف ػِ   ٠ ٓ   ذٟ كؼب٤ُ   خ ٝر   لص٤ش اُزٔش٣٘   بد خبط   خ رؾ   ذ اُؼ   ـؾ  ك   ٢ رط   ٣ٞش ثؼ   غ 2

 أُٜبساد اُٜغ٤ٓٞخ  ُلاػج٢ ًشح ا٤ُذ ك٢ أُشًض اُزذس٣ج٢ ُِش٣بػخ أُذسع٤خ ثٌشح ا٤ُذ.

 فرض انبحث : 1-4

ك ٢ الاخزجبس اُجؼ ذ١ ، ُٝظبُؼ  ١ ُؼ٤٘خ اُجؾشالاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذـ ٝعٞد كشٝم  ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ 1

 . (اُطجطجخ –) اُزظ٣ٞت, اُزٔش٣ش ٓزـ٤شاد 

 .ُلاػج٢ ًشح ا٤ُذ رلص٤ش إ٣غبث٢ ك٢ رط٣ٞش أُٜبساد ُِزٔش٣٘بد اُخبطخ رؾذ اُؼـؾ ـ2

  مجالاث انبحث 1-5

ز  بثغ لاػج  ٞا أُشً  ض اُز  ذس٣ج٢ اُظ  ٤ل٢ ُط  لاة أُشؽِ  خ أُزٞع  طخ  اُ أُغ  بٍ اُجش  ش١ : 1-5-1

 ُِ٘شبؽ أُذسع٢ ُزشث٤خ ًشثلاء أُوذعخ.
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 .(اُؾ٤ٌْ)أُغبٍ أٌُب٢ٗ : اُوبػخ اُذاخ٤ِخ ُٔشًض اُش٣بػخ ٝاُشجبة  1-5-2

 20/7/2025ُـب٣خ  2/5/2025أُغبٍ اُضٓب٢ٗ : أُذح ٖٓ  1-5-3

 منهج انبحث وإجراءاحه انميذانيت -2

 منهج انبحث  1 -2

 ٝ أُغٔٞػخ اُٞاؽذح ُٔلاءٓزٚ ؽج٤ؼخ ٓشٌِخ اُجؾش. اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ر   

 مجخمع وعينت انبحث  2 -2

رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش  ثطش٣وخ ػٔذ٣خ ٖٓ لاػج٢ ًشح ا٤ُ ذ ُِٔشً ض اُز ذس٣ج٢ اُظ ٤ل٢ ُط لاة       

( ك ٢ ٓغٔٞػ خ 13أُشؽِخ أُزٞعطخ  اُزبثغ ُِ٘شبؽ أُذسع٢ ُزشث٤ خ ً شثلاء أُوذع خ, ٝػ ذدْٛ )

( ٝثؼ  ذ إ ر  ْ اع  زخشاط اُ٘ز  بةظ رٔ  ذ spssاع  زؼبٕ اُجبؽ  ش ثبُؾو٤ج  خ الاؽظ  بة٤خ )ٝاؽ  ذح, ٝه  ذ 

ٓؼبُغزٜب اؽظبة٤ب ٝػشػٜب ك٢ ٓغٔٞػخ ٓ ٖ اُغ ذاٍٝ ٝرؾ٤ِِٜ ب ٝثؼ ذ رُ ي ر ْ ٓ٘بهش زٜب ثبع ِٞة 

 ػ٢ِٔ ده٤ن ثبلاعز٘بد ا٠ُ ٓظبدس ٝدساعبد رؤ٣ذ اساء اُجبؽش.

 نها:  انمناسبت انمهاريت الاخخباراث ححذيذ 3ـ2

ثؼ ذ الاؽ  لاع ػِ  ٠ أُظ  بدس اُؼ٤ِٔ خ ٝاُذساع  بد اُغ  بثوخ اُز  ٢ ُٜ ب ػلاه  خ ثٔٞػ  ٞع اُذساع  خ      

ؽ  ش  ثزؾذ٣  ذ اٛ  ْ أُزـ٤  شاد كؼ  لا ػ  ٖ ثؼ  غ أُشاع  غ اُؾذ٣ض  خ ك  ٢ ٛ  زا أُغ  بٍ ؽ٤  ش ه  بّ اُجب

ٓ ٖ خ لاٍ رٞص٣ غ  ( ع شػخ اُزٔش٣ ش , ده خ اُزظ ٣ٞت, اُطجطج خ أُغ زٔشح أُٜبس٣خ ٢ٛٝ ًٔب ٢ِ٣)

( ػ٠ِ خجشاء ٖٓ ر١ٝ اُزخظض ك٢ ٓغبٍ ٝاُزذس٣ت ٝؽشاةن اُزذس٣ظ ٝا٤ُِبهخ 1ن )اعزج٤بٕ ِٓؾ

%( كٔ ب 75اُز ٢ رؾظ َ ػِ ٠ ٗغ جخ ) ٝاُو٤بط , ٝاػزٔ ذ اُجبؽ ش الاخزج بساداُجذ٤ٗخ ٝالاخزجبساد 

 ( 1كٞم ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ )

 ( ٣ٞػؼ اُ٘غت اُز٢ ؽظِذ ػ٤ِٜب الاخزجبساد1اُغذٍٝ)

 ٗغجخ الارلبم ٝؽذح اُو٤بط ٔشًؾخالاخزجبساد اُ أٌُٞٗبد د

 %100 ػذد اُزظ٣ٞت خلاٍ اُغٜذ اُزظ٣ٞت 1

 %100 صب اُزٞاكن ٝعشػخ اُزٔش٣ش ُزٔش٣شا 2

 %83 صٖٓ اُطجطجخ أُغزٔشح ك٢ ارغبٙ ٓزؼشط اُطجطجخ 3

 :عينت انبحث  حجانس 4ـ2

( 1ء اٗؾغ شد ث ٤ٖ) ( إ ه ٤ْ ٓؼبٓ َ الاُز ٞا2اظٜشد اُ٘زبةظ ك٢ ٓزـ٤شاد اُجؾش ك ٢ اُغ ذٍٝ )  

ًِٔب ًبٗذ اُو٤ْ هش٣جخ ٖٓ اُظلش اٝ طلش دٍ رُي ػ٠ِ إ اُزٞص٣ غ اػز ذا٢ُ اٝ هش٣ ت ٓ٘ ٚ ٝث زُي 

 رٌٕٞ اُؼ٤٘خ ٓزغبٗغخ.

 اُؼٔش ( –اُٞصٕ  -٣ج٤ٖ رغبٗظ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤شاد )اُطٍٞ  (2عذٍٝ)

 أُؼبُْ الاؽظبة٤خ            د

               أُزـ٤شاد                    

ه٤ٔ                       خ )د(  أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

 أُؾزغجخ

ٓؼبٓ        َ 

 ع   ط   الاُزٞاء

 0.12 3.33 0.83 13.77 اُؼٔش 1

 0.09. 1.08 13ص5 151.54 اُطٍٞ 2

 0.22 0.53 2.13 49.69 اٌُزِخ 3



DoI:10.62540/mjss.2025.4.7.22                                                        2025( 4( اُؼذد )7أُغِذ )  
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 ( 12( ٝدسعخ ؽش٣خ )0.05( ػ٘ذ ٗغجخ خطب )2.17ه٤ٔخ )د( اُغذ٤ُٝخ )

 :ماث والادواث والاجهزة انمسخخذمت في انبحثوسائم جمع انمعهى 5ـ2

 وسائم جمع انمعهىماث 1ـ5ـ2

 ـ أُظبدس اُؼشث٤خ ٝالاع٘ج٤خ.

 ـ ًجٌخ أُؼِٞٓبد الاٗزشٗذ.

 ـ أُوبثلاد اُشخظ٤خ.

 ـبلاعزجبٗخ.

 ـ الاخزجبساد ٝاُو٤بعبد.

 الادٝاد ٝالاعٜضح أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش:2ـ5ـ2

 (ّ.10ـ ًش٣ؾ ه٤بط ؽُٞٚ )

 ج٢ ُو٤بط اُٞصٕ .ـ ٤ٓضإ ؽ

 (.15ـ ٓٞاٗغ ثبسرلبع )

 ـ اهٔبع

 ـ طبكشح.

 ـ ًشاد ٣ذ هب٤ٗٞٗخ

 ـ عبػخ رٞه٤ذ إٌُزش٤ٗٝخ.

 ـ لاثزٞة.

 ـ ِٓؼت ًشح ا٤ُذ

 إجراءاث انبحث: 6ـ2

 ٝأُٜبس٣خ ٝالاخزجبساد ٝاُو٤بعبد اُخبطخ ثبُجؾش. اءاد اُجؾش رؾذ٣ذ ٓزـ٤شاد رؼٔ٘ذ إعش  

 ت:اخخباراث انبحث انميذاني 1ـ6ـ2

 (.1ًٔب ٓٞػؼ ك٢ عذٍٝ )أُٜبس٣خ رْ رؾذ٣ذ اخزجبساد اُجؾش   

 .(1اُشٌَ ) ٖٓ اُغش١ اخزجبس دهخ اُزظ٣ٞت ـالاخزجبس الاٍٝ 

 اُـشع ٖٓ الاخزجبس: ه٤بط ٓذٟ دهخ اُزظ٣ٞت ٖٓ اُغش١

 الأدٝاد: ؽجَ ٓطبؽ٢ هبةْ ٖٓ اُخشت + أهٔبع

٣ؼ غ اُلاػج ٕٞ ك ٢ ٝػ ؼ٤خ ع ٌٕٞ  4إُ ٠  1ؼخ  ٓ ٖ إ٠ُ أسثؼخ ٓشثؼبد أسهبّ أسث أُش٠ٓاحعشاءاد: ٣وغْ  

 .ٝأُطِٞة ٖٓ اُلاػت اُزظ٣ٞت ػ٠ِ إؽذٟ أُشثؼبد دٕٝ اُؼٞدح إ٠ُ ٗلظ اُشهْأُش٠ٓرٔضَ ػبسػخ أٓبّ 

ؽغبة اُذسعبد: إرا ُْ رظ٤ت اٌُ شح إؽ ذٟ أُشثؼ بد أُٞػ ٞػخ ػِ ٠ إؽ ذٟ أُشثؼ بد الأسثؼ خ 

 ٝ خبسعٚ لا ٣ؾغت ُٜب أ١ ٗوطخ.أ أٍُِش٠ٓ رؾذ ٗوطخ ٌُٖٝ اٌُشاد( ك٢ ٝعؾ 
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 (.126, 2002ٓؾبٝلاد )ػجذ اُشؽٖٔ ٝاخشٕٝ, ٣10غش١ الاخزجبس ػ٠ِ 

 

 (1اُشٌَ)

 اخزجبس اُزٞاكن ٝعشػخ اُزٔش٣ش:  : اُضب٢ٗ ـ الاخزجبس

 ه٤بط اُزٞاكن ٝعشػخ اُزٔش٣ش ػ٠ِ اُؾبةؾ. :بُٜذف ٖٓ الاخزجبس ـ

 الأدٝاد : ـ 

 . ًشاد ٣ذ هب٤ٗٞٗخ ؽغْ ـ 

.ؽبةـ  ٍٞ  ؾ ٓغز

 عبػخ ا٣وبف . ـ 

 ؽش٣وــخ الاداء : 

 ّ ( ٖٓ اُؾبةؾ. ٣4وق اُلاػت ػَ ثؼذ )ـ 

ش ػ ذد ٌٓٔ ٖ ٓ ٖ أُ شاد ك ٢ ج ًلأ٣وّٞ اُلاػت ثزٔش٣ش اٌُ شح ػِ ٠ اُؾ بةؾ ٝاع زٔشاس اُزٔش٣ ش ـ 

 داء الاخزجبس . أ( ٣ٞػؼ ٤ًل٤خ 2صب٤ٗخ ( . ٝاُشٌَ )60اُضٖٓ أُؾذد )

 

 

 

 

 

 

 ( 2)  اُشٌَ     

د)٣ؾغ ت ػ ذد ٓ شاد اع زلاّ اٌُ شح ()اُخ٤ بؽ رؾغت ػذد اُزٔش٣شاد ك ٢ اُ ضٖٓ أُؾذ  غغ٤َ ,اُز

 .(492, 2001ٝاُؾ٤ب٢ُ, 
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 ّ(  .30:اخزجبس اُطجطجخ أُغزٔشح ك٢ ارغبٙ ٓزؼشط ُٔغبكخ ) ُشالاخزجبس اُضب

 اُٜذف ٖٓ الاخزجبس:  ه٤بط ٓغزٟٞ ٜٓبسح اُطجطجخ . 

 . ف ٝ ًشح ٣ذٔغخ ًٞاخض , عبػخ إ٣وبالأدٝاد  :  خ

 -ؽش٣وخ الأداء :

 ـ رضجذ خٔغخ ًٞاخض ػ٠ِ الاسع ك٢ خؾ ٓغزو٤ْ . 

 ّ (. 3ـ أُغبكخ ث٤ٖ ًَ ًبخض ٝآخش )

 ّ( ٖٓ اُشبخض الاٍٝ . 3ـ ٣شعْ خؾ اُجذا٣خ ٝاُٜ٘ب٣خ ػ٠ِ ٓغبكخ )

ـ٤وق اُلاػت خِق خؾ اُجذا٣خ ٝػ٘ذ الاًبسح ثبُجذء ٣وّٞ ثطجطجخ اٌُشح ٓ غ اُغ ش١ ثش ٌَ ٓزؼ شط 

ل ًٔب ك٢ اُشٌَ )ث٤ ل ٝا٣بثب , 2001)اُخ٤بؽ ٝاُؾ٤ب٢ُ,( ؽز٠ ٣ؼجش اُلاػت اُٜ٘ب٣خ2ٖ اُشٞاخض رٛبثب

503). 

 الأسس انعهميت نلاخخباراث : 2-6-2

ٌُٕٝٞ الاخزجبساد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش ٢ٛ اخزج بساد ع جن ٝإ ؽجو ذ ػِ ٠ ػ٤٘ بد ٓش بثٜخ    

لاخزج    بساد ٝٛ    ٢ اُظ    ذم ٝاُضج    بد ُِؼ٤٘    خ اُؾب٤ُ    خ ُ    زُي كٜ    ٢ ٓغ    زٞك٤خ ُِش    شٝؽ اُؼ٤ِٔ    خ ُ

 ٝأُٞػٞػ٤خ.

 انخجارب الاسخطلاعيت:7ـ 2

 انخجربت الاسخطلاعيت الاونى: 1ـ7ـ2

ٓزؼ ٔ٘خ ٤ًل٤ خ رطج٤ ن  3/5/2025هبّ اُجبؽش ثئعشاء اُزغشثخ الاع زطلاػ٤خ الاُٝ ٠ ك ٢ ٣ ّٞ      

 الاخزجبساد اُخبطخ ثبُجؾش, ٝرُي ٖٓ اعَ رؾو٤ن أٛذاف ػذح ٜٓ٘ب:

 ؽغْ اُظؼٞثبد اُز٢ رؼزشع اُجبؽش.  اُٞهٞف ػ٠ِ -

 اُزؼشف ػ٠ِ علآخ الاعٜضح ٝالادٝاد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش. -

 اُزؼشف ػ٠ِ ًلب٣خ كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ. -

 اُزؼشف ػ٠ِ اُٞهذ اُز١ ٣غزـشهٚ ًَ اخزجبس كؼلا ػٖ الاخزجبساد ا٤ٌُِخ. -

 ٓؼشكخ ٓذٟ اعزؼذاد ػ٤٘خ اُجؾش لأداء الاخزجبساد. -

 ربت الاسخطلاعيت انثانيت:انخج2ـ7ـ2

طج٤  ن اُزٔش٣٘  بد أُوزشؽ  خ ػِ  ٠ ُط  لاة أُشً  ض رؼ  ٔ٘ذ اُزغشث  خ الاع  زطلاػ٤خ اُضب٤ٗ  خ ر      

ُٞؽ ذاد رذس٣ج٤ خ ٝاُز ٢ اع زخذآٜب  اُزذس٣ج٢ ُِٔشؽِخ الاػذاد٣خ ٝاػٔبسْٛ هش٣جخ ٖٓ ػ٤٘ خ اُجؾ ش

شكخ اُ ضٖٓ اُ ز١ ٣غ زـشهٚ ٝرغشثزٜب ُٔؼ 6/5/2025اُجبؽش ك٢ أُٜ٘ظ أُؼذ ُِٔغٔٞػخ  ك٢ ٣ّٞ  

أداء اُزٔش٣ٖ ُز٘ظ٤ْ عوق ص٢٘ٓ ُِٞؽذاد ًٌَ ٝك٢ ػٞةٜب ٣زْ اؽزغبة صٓ ٖ اُزٔش٣٘ بد أُزجو٤ خ 
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ٝػذد رٌشاسٛب ثشٌَ روش٣ج٢ ٝرؾذ٣ذ اُشذح ٝاُؾغ ْ أُطِ ٞث٤ٖ ٝك ن ؽش٣و خ اُز ذس٣ت، كؼ لا ػ ٖ 

 ٓؼشكخ ٓذٟ ٓلاءٓخ اُزٔش٣٘بد.

 الاخخباراث انقبهيت:7ـ2

ٝك ٢  2025\5\7ـ 6هبّ ثئعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش خلاٍ ٣ ٤ٖٓٞ  أُظ بدف      

اُزظ ٣ٞت ٓ ٖ اُغٜ ذ ٝاُزٔش٣ ش ٝك ٢ ؽ٤ ش ر ْ اٝلا  اُزبعؼخ طجبؽب ك٢ اُوبػ خ اُؾٌ ٤ْرٔبّ اُغبػخ 

 ( 3ٓغ كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ِٓؾن ) ا٤ُّٞ اُضب٢ٗ اخزجبس اُطجطجخ أُزؼشعخ

 مخغيراث انذراست:  8ـ2

 . ـ أُزـ٤ش أُغزوَ: اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢

 ع  زغبثخ اك  شاد اُؼ٤٘  خ ػِ  ٠ اُزٔش٣٘  بد اُٞظ٤ل٤  خ رؾ  ذ اُؼ  ـؾ ٝالاخزج  بساد ـ   أُزـ٤  ش اُز  بثغ: ا

 ٝأُٜبس٣خ.

 حطبيق انبرنامج انخذريبي: 9ـ2

( 18/7/2025( ُٝـب٣ خ  )18/5/2025رْ رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾ ش ك ٢ ٣ ّٞ  ) 

 (.4ٝؽذاد اعجٞػ٤ب ِٓؾن )( ۳اعبث٤غ ػ٠ِ ٝاهغ )( ۸)ٌٕٓٞ ٖٓ 

 الاخخباراث انبعذيت:11ـ 2

 2025\7\20ـ 19ث ئعشاء الاخزج بساد اُوج٤ِ خ ُِٔغ ٞػز٤ٖ  خ لاٍ ٣ ٤ٖٓٞ  أُظ بدف اُجبؽ ش هبّ  

ٝك٢  اُزظ٣ٞت ٖٓ عٜذ ٝاُزٔش٣شؽ٤ش رْ اٝلا  خ اُؾ٤ٌْٝك٢ رٔبّ اُغبػخ اُزبعؼخ طجبؽب ك٢ اُوبػ

ل ٓٞعضال ػٖ ٤ًل٤خ اداء الاخزجبساد  زجبس اُطجطجخ أُغزٔشحخا٤ُّٞ اُضب٢ٗ ا ٝهذ اػط٠ اُجبؽش ًشؽب

ٝرغِغِٜب ًٔب هبّ اُجبؽش ثزضج٤ذ اُظشٝف أُزؼِوخ ثبلاخزجبساد ًبٌُٔبٕ ٝاُضٓ بٕ ٝؽش٣و خ اُز٘ل٤ ز 

 .اُوج٤ِخ ُـشع رؾو٤ن اُظشٝف ٗلغٜب ٖٓ ظشٝف الاخزجبساد

 انىسائم الاحصائيت: 11ـ2

( ًٝٔ ب ٣ لر٢ :اُٞع ؾ اُؾغ بث٢, الاٗؾ شاف spssبؽش ثؼغ اُو ٞا٤ٖٗ ٓ ٖ اُجشٗ بٓظ )أعزخذّ اُج   

ُِؼ٤٘  بد أُزشاثط  خ,  Tه  بٕٗٞ  اُزلِطؼ, هبٕٗٞ اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ, أُؼ٤بس١, ٓؼبَٓ الاُزٞاء, اُٞع٤ؾ,

 , هبٕٗٞ الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ)ث٤شعٕٞ(,  ُِؼ٤٘بد أُشرجطخ  Tهبٕٗٞ 

 حهيهها ومناقشخها:ـ عرض نخائج انمخغيراث انبذنيت وح3

٣زؼٖٔ ٛزا اُجبة ػشع ٗزبةظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ك٢ ٓزـ٤شاد اُذساعخ ُؼ٤٘ خ اُجؾ ش     

ٝرؾ٤ِِٜب ٝٓ٘بهشزٜب,  ٝٝػغ اُجبؽ ش اُ٘ز بةظ ك ٢ ع ذاٍٝ رغ َٜ ٓلاؽظ خ اُل شم ٝأُٞاصٗ خ ث٤ٜ٘ٔ ب  

 ُزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش ٝكشٝػٚ.

راث انقبهيلت و انبعذيلت نهمجمىعلت نعينلت انبحلث فلي عرض وححهيلم ومناقشلت نخلائج الاخخبلا 3-1

 انمخغيراث انمهاريت.
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انمهاريللت  عللرض نخللائج الاخخبللاريل انقبهللي وانبعللذ  نهمجمىعللت انخجريبيللت فللي اخخبللاراث1ـلل1ـلل3

 . وححهيهها ومناقشخها

٤خ ٝاُجؼذ٣خ ك٢ ( أُؾغٞثخ  ك٢ اخزجبساد اُوج٣tِج٤ٖ الاٝعبؽ اُؾغبث٤خ ٝالاٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ ٝه٤ٔخ) (3عذٍٝ)

 اخزجبس دهخ اُؼشثز٤ٖ الآب٤ٓخ ٝاُخِل٤خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

 Tه٤ٔخ  ثؼذ١ هج٢ِ الاخزجبساد

 أُؾغٞثخ

 Tه٤ٔخ

 اُغذ٤ُٝخ

ٓغزٟٞ 

 ع -ط ع -ط اُذلاُخ

 ٓؼ١ٞ٘ 2.17 8.17 0.81 6.00 0.65 2.61 اُزظ٣ٞت

 ٓؼ١ٞ٘ 2.17 8.73 1.39 29.07 1.39 25.00 اُزٔش٣ش

 ٓؼ١ٞ٘ 2.17 8.45 0.99 8.69 1.13 12.00 اُطجطجخ

 (0.05( ٝٓغزٟٞ دلاُخ)12رؾذ دسعخ ؽش٣خ)

ؽ٤ش ثِؾ اُٞعؾ اُزظ٣ٞت (ٗزبةظ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اخزجبس دهخ ٣3زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ)      

(, ٝك٢ الاخزجبس اُجؼذ١ ثِؾ اُٞعؾ 0.65( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١)2.61اُؾغبث٢ ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ )

( ٢ٛٝ اًجش ٖٓ 8.17(أُؾغٞثخ) T( ٝثِـذ ه٤ٔخ) 0.81( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١)6.00اُؾغبث٢ )

( ٝػ٤ِٚ رٌٕٞ ٛ٘بى كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ 12( رؾذ دسعخ ؽش٣خ )2.17( اُغذ٤ُٝخ اُجبُـخ ) tه٤ٔخ )

 ُظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ .

 : س اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُجؾشك٢ الاخزجب ـ ٓ٘بهشخ ٗزبةظ دهخ اُزظ٣ٞت خلاٍ اُغٜذ

خزج   بس اُوجِ   ٢ ث   ٤ٖ الا ( ٣3ؼ   ضٝ اُجبؽ   ش ٓؼ٣ٞ٘   خ اُل   شٝم اُز   ٢ ظٜ   شد ك   ٢ اُغ   ذٍٝ )        

ُظ   بُؼ الاخزج   بس ٣ؼ   ضٝ اُجبؽ   ش اُزؾغ   ٖ  ٝاُجؼ   ذ١ ُذه   خ اُزظ   ٣ٞت خ   لاٍ اُغٜ   ذ ٝاُز   ٢ ع   بء

ُؼ٤٘   خ اُجؾ   ش اُزغش٣ج٤   خ ك   ٢ إخزجبساُزظ   ٣ٞت  إُ   ٠ كؼب٤ُ   خ اُجشٗ   بٓظ اُز   ذس٣ج٢ أُوز   شػ اُ   زٟ 

ٝاع   زخذاّ اُؼ   ـؾ ٓ   ٖ ؽ٤   ش اُ   ضٖٓ ٝاُغ   شػخ  ثظ   ٞسح ٓزذسع   خ  ٣زغ   ْ ثبُش   ٤ُٞٔخ ٝاُزٌبٓ   َ

ٓ   ٖ اُجغ   ٤ؾ إُ   ٠ أُشً   ت ًٔ   ب ر   ْ ك   ٠ اُجذا٣   خ إع   زخذاّ ر   ذس٣جبد ع   ِٜخ  ٝثؼ   ذٛب ر   ْ إدخ   بٍ 

اُز   ذس٣جبد اُز   ٢ رز٤ٔ   ض ثذسع   خ ط   ؼٞثخ أًج   ش ٓٔ   ب أظٜ   ش ك   ٢ ٗز   بةظ  اُجؾ   ش ؽ   ذٝس رـ٤   ش 

ٛ   زا اُزو   ذّ ك   ٢ الأداء إُ   ٠ إ٣غ   بث٢ ٓغ   زٔش ك   ٠ ٓغ   زٟٞ الأداء أُٜ   بس١  ًٔ   ب ٣ٝؼ   ضٝ اُجبؽ   ش 

إؽز   ٞاء اُجشٗ   بٓظ اُز   ذس٣ج٢ ػِ   ٠ ر   ذس٣جبد ٓز٘ٞػ   خ ُِزظ   ٣ٞت ٝٓ   ٖ أٓ   بًٖ ٓخزِل   خ ٝ رؾ   ذ 

ػ   ـؾ ٓ٘   بكظ ٝ ر   ذس٣جبد ػِ   ٠ ده   خ اُزظ   ٣ٞت ٝٛ   زا ٣زل   ن ٓ   غ ٓ   ب أً   بس إ٤ُ   ٚ   ً   ٞه٠ 

( ٓ   ٖ ػ   شٝسح سث   ؾ ٜٓ   بسح اُزظ   ٣ٞت ٓ   ٖ اُؾشً   خ ثبُغ   ٤طشح ػِ   ٠  32, ٦٨۸١ ,ًش   ي )

 .اٌُشح

 ٗزبةظ اُزٞاكن ٝعشػخ اُزٔش٣ش ك٢ الاخزجبس اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُجؾش:ـ ٓ٘بهشخ 

ؽ٤  ش ثِ  ؾ  ع  شػخ اُزٔش٣  ش(ٗز  بةظ أُغٔٞػ  خ اُزغش٣ج٤  خ ك  ٢ اخزج  بس ٣3زج  ٤ٖ ٓ  ٖ اُغ  ذٍٝ)      

(, ٝك      ٢ 1.39( ٝث      بٗؾشاف ٓؼ٤      بس١)25.00اُٞع      ؾ اُؾغ      بث٢ ك      ٢ الاخزج      بس اُوجِ      ٢ )

( ٝثِـ   ذ ه٤ٔ   خ) 1.39( ٝث   بٗؾشاف ٓؼ٤   بس١)29,07الاخزج   بس اُجؼ   ذ١ ثِ   ؾ اُٞع   ؾ اُؾغ   بث٢ )
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T (أُؾغ    ٞثخ)( ٝٛ    ٢ اًج    ش ٓ    ٖ ه٤ٔ    خ )8.73t ( اُغذ٤ُٝ    خ اُجبُـ    خ )رؾ    ذ دسع    خ 2.17 )

 ( ٝػ٤ِٚ رٌٕٞ ٛ٘بى كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ .12ؽش٣خ )

ؼ   ذ١ ُٝظ   بُؼ الاخزج   بس اُجؼ   ذ١ اُ   ٠  ج٣ؼ   ضٝ اُجبؽ   ش اُل   شٝم ك   ٢ الاخزج   بس اُوجِ   ٢ ٝاُ         

زٔش٣٘   بد أُؼ   ذح ك   ٢ اُجشٗ   بٓظ اُز   ذس٣ج٢ ٝاُز   ٢ ًبٗ   ذ ٓش   بثٜخ ُزٔش٣٘   بد أُ٘بكغ   خ ًٝ   زُي اُ

اُز٘   ٞع ك   ٢ اُزٔش٣٘   بد ٝ الاخزلاك   بد ك   ٢ ر٘ل٤   زٛب ثزٌ   شاسد ٓخزِل   خ , رؼٔ   َ ػِ   ٠ ارو   بٕ ٛ   زٙ 

أُٜ  بساد  ٝاُز  ٢ رؼٔ   َ ث  ذٝسٛب ثش  ٌَ ا٣غ   بث٢ ػ٘  ذ أروبٜٗ   ب , ٝٛ  ٢ رؼج٤  ش ؽج٤ؼ   ٢ ُٔ  ب ٣ش٣   ذٙ 

 ُظ  شٝف ذس٣ت ٝر٘ل٤  ز ٛ  زٙ أُٜ  بساد ثبُٔ٘بكغ  خ ػ٘  ذ رؼ  شع اُلاػج  ٤ٖ اُجبؽ  ش ٓ  ٖ خ  لاٍ اُز  

٣غ   ت إ رٌ   ٕٞ ظ   شٝف   ثلٗ   ٚ (56, 2000, اُجغ   بؽ٢ )أُ٘بكغ   خ , ٝٛ   زا ٣زل   ن ٓ   غ ٓ   ب رً   ش 

اُز    ذس٣ت ٓش    بثٜخ ُظ    شٝف أُج    بساح )أُ٘بكغ    خ اُش٣بػ    ٤خ(اٝ أػِ    ٠ ٜٓ٘    ب اصاة    ٚ ُِؾظ    ٍٞ 

بع اُلاػ   ت لاً   ٌبٍ ٓز٘ٞػ   خ ػِ   ٠ اػِ   ٠ ٓغ   زٟٞ ٓ   ؤصش ُِز   ذس٣ت ٣غ   ت ػِ   ٠ أُ   ذسة اخؼ   

ٓ   ٖ اُز   ذس٣تا  . ٝإ ٛ   زا اُز٘   ٞع ك   ٢ اُز   ذس٣جبد ٓ   ٖ خ   لاٍ اُٞؽ   ذاد اُزذس٣ج٤   خ اُز   ٢ ٗل   زٛب 

اُزٞاك    ن اُلاػج   ٕٞ ٛ   ٢ اُز    ٢ خِو   ذ اُز٤ٌل    بد ػِ   ٠ اداء أُٜ    بساد ثلرو   بٕ ٜٝٓ٘    ب ٜٓ   بساد 

 ظشٝف أُ٘بكغخ.ُ ٓشبثٚاُز٢ ًبٗذ ٝ اُؼـؾ رؾذ  اُزٔش٣شعشػخ ٝ

طجطج   خ أُغ   زٔشح ك   ٢ ارغ   بٙ ٓزؼ   شط ك   ٢ الاخزج   بس اُوجِ   ٢ ٝاُجؼ   ذ١ ُؼ٤٘   خ ـ    ٓ٘بهش   خ ٗز   بةظ اُ

 اُجؾش:

 اُطجطج   خ أُغ   زٔشح(ٗز   بةظ أُغٔٞػ   خ اُزغش٣ج٤   خ ك   ٢ اخزج   بس ده   خ ٣3زج   ٤ٖ ٓ   ٖ اُغ   ذٍٝ)      

(, 1.13( ٝث    بٗؾشاف ٓؼ٤    بس١)12.00ؽ٤    ش ثِ    ؾ اُٞع    ؾ اُؾغ    بث٢ ك    ٢ الاخزج    بس اُوجِ    ٢ )

( ٝثِـ    ذ 0.99( ٝث    بٗؾشاف ٓؼ٤    بس١)8.69بث٢ )ٝك    ٢ الاخزج    بس اُجؼ    ذ١ ثِ    ؾ اُٞع    ؾ اُؾغ    

( رؾ    ذ 2.17( اُغذ٤ُٝ    خ اُجبُـ    خ ) t( ٝٛ    ٢ اًج    ش ٓ    ٖ ه٤ٔ    خ )8.45(أُؾغ    ٞثخ) Tه٤ٔ    خ) 

 ( ٝػ٤ِٚ رٌٕٞ ٛ٘بى كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ .12دسعخ ؽش٣خ )

ُجؾ  ش إ ظٜ  ٞس ٛ  زا اُل  شم ك  ٢ الاخزج  بساد اُجؼذ٣  خ ك  ٢ اخزج  بس اُطجطج  خ ُ  ذٟ اك  شاد ػ٤٘  خ ا  

ثبلاػ    بدح  در٤ٔ    ض اُٞظ٤ل٤    خ رؾ    ذ اُؼ    ـؾ اُز    ٢ زٔش٣٘    بدا٣ُؼ    ضٝٙ اُجبؽ    ش اُ    ٠ كبػ٤ِ    خ  

,  اُظ   ؾ٤ؼاداةٜ   ب ثبُش   ٌَ ٝ  أُٜ   بسح ػِ   ٠ ارو   بٕ اُلاػج   ٤ٖ ع   بػذٝاُزٌ   شاس ثش   ٌَ ط   ؾ٤ؼ 

خط   بء ٓ    ٖ ا ث   ذٕٝاداء أُٜ   بسح  عؼ   َ اُلاػج   ٤ٖ ٣   ؤدٕٝ أُٜ   بسح  ًض   شح رٌ   شاس ً   زُي ك   لٕ

ُطجطج   خ ُ   ذٟ اٞؽ   ذاد اُزذس٣ج٤   خ ٓٔ   ب ادٟ اُ   ٠ رط   ٞس ٜٓ   بسح خ   لاٍ ص٣   بدح اُزٌ   شاساد ك   ٢ اُ

 رٞاك   ن ػؼ   ٢ِثبلاػ   بكخ اُ   ٠ رُ   ي ك   لٕ ٜٓ   بسح اُطجطج   خ رؾز   بط اُ   ٠  ,اك   شاد  ػ٤٘   خ اُجؾ   ش

اُز٘بع   ن اُؾشً   ٢ ث   ٤ٖ ؽشً   خ اٌُ   شح ٝؽشً   خ عغ   ْ اُلاػ   ت , ٝٛ   زا ٣زل   ن ٓ   غ ٓ   ب ٝ  ػظ   ج٢

ت اُزٞاك   ن اُؾشً   ٢ ؽ٤   ش ٣   زًش ا ٣غ   ت اُزش٤ً   ض ػِ   ٠ ر   ذس٣ (47, 1991, ؽغ   ٤ٖ )رً   شٙ 
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ٝاُز   شاثؾ اُؾشً   ٢ ٝٝ ػ   ؼٚ ك   ٢ ث   شآظ اُز   ذس٣ت إ اع   زخذاّ اُزٞاك   ن اُؾشً   ٢ ُلز   شح ؽ٣ِٞ   خ 

 ٝ ثزٌشاس ٓزٞاطَ ع٤ؤد١ ا٠ُ اُزؼٞد ػ٠ِ اؽبس أُغبس اُؾش٢ً ٝاُضٓب٢ٗ أُضب٢ُ ا .

 الاسخنخاجاث ـ4

ُلاػج ٢ ً شح ـ ٣غْٜ رٔش٣٘بد رؾ ذ اُؼ ـؾ اُ ٠ رط ٣ٞش ا أُٜ بساد اُٜغ٤ٓٞ خ ث٘غ جخ ٝاػ ؾخ 1 

 ا٤ُذ.

ـ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد اُخبطخ رؾذ اُؼـؾ  ٓوزشٗب ثبلاداء أُٜبس١ عبػذد اُلاػج ٤ٖ ػِ ٠ ارخ بر 2

 اُوشاس اُغش٣غ ك٢ اُظشٝف اُظؼجخ.

 ـ ًبٗذ ُِزٔش٣٘بد اصش ٝاػؼ ك٢ اٗخلبع ٓؼذٍ اُخطل أُٜبس١ أص٘بء اُؼـؾ.3

 انخىصياث: 1ـ4

 ٢ ٓشاًض اُزذس٣ت ٌُشح ا٤ُذ .ـ اػزٔبد اُزٔش٣٘بد اُخبطخ رؾذ اُؼـؾ ك1 

ـ الاٛزٔبّ ثزط٣ٞش رذس٣جبد رذٓظ اُغٜذ اُجذ٢ٗ ٝاُ٘لغ٢ ُِٜٔبساد اُؾش٤ًخ أُخزِلخ ُلاػج٢ ً شح 2

 ا٤ُذ.

 ـ الاعزٔشاس ثو٤بط رلص٤ش اُؼـؾ ػ٠ِ الاداء أُٜبس١ ُجو٤خ ٜٓبساد ًشح ا٤ُذ.3

 

 انمصادر

 (ًشح ا٤ُذ2001اُخ٤بؽ , ػ٤بء ٝاُؾ٤ب٢ُ ,ٗٞكَ    ؛ ) )أُٞطَ ,داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش (: 

  (2002ػجذ اُشؽٖٔ, ًٔبٍ اُذ٣ٖ ٝ ٓشع٢, دس٣ٝش هذس١ ع٤ذ ٝ أثٞ ص٣ذ, ػٔبد اُذ٣ٖ ػجبط أثٞ ص٣ذ ؛ )

 رطج٤وبد ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش. -اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ٝرؾ٤َِ أُشاح ك٢ ًشح ا٤ُذ، ٗظش٣بد 

 (اُلغ٤ُٞٞع٤ب ٝٓجبدةٜب ٝرطج٤و1991هبعْ ؽغٖ ؽغ٤ٖ ؛ ) برٜب ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ,) أُٞطَ, ٓطبثغ داس

 اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُ٘شش(

 (:رٞع٤ٚ ثؼغ أُؤًشاد اُض٤٘ٓخ ٝأٌُب٤ٗخ ُزط٣ٞش دهخ اُزظ٣ٞت ك٢ ًشح اُوذّ ، 1986ًشي   ًٞه٢ )

 سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، عبٓؼخ ؽِٞإ .

 ( أعظ احػذاد أُٜبس١ ٝاُخطط٢ ك٢ ًشح اُوذّ ) 2000 أؽٔذ:)ًشي؛   ًٞه٢ ٝ اُجغبؽ٢؛ أٓش الله

 ، ٓ٘شلح داس أُؼبسف ، احعٌ٘ذس٣خ (. 2ًجبس ) ، ؽ  -ٗبًئ٤ٖ 
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 (1ِٓؾن)

 أُؾزشّ………………………….. الاعزبر اُلبػَ

 …رؾ٤خ ؽ٤جخ

٣شّٝ اُجبؽش إعشاء اُجؾش أُٞعّٞ)رلص٤ش ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ ٝظ٤ل ٢ ُزؾغ ٤ٖ الاداء أُٜ بس١ رؾ ذ اُؼ ـؾ ُلاػج ٢ 

أُشًض اُزذس٣ج٢ ُِش٣بػخ أُذسع٤خ ثٌشح ا٤ُ ذ( ٌُٝ ٌْٞٗ ٓ ٖ ر١ٝ اُخج شح ك ٢ ٛ زا أُغ بٍ ٣شع ٠ ث٤ بٕ سأ٣ٌ ْ ك ٢ 

 خزجبس أُ٘بعت ُٜزٙ اُلئخ .آبّ الا√   ( رؾذ٣ذ الاخزجبساد أُٜبس٣خ  ٝرُي ثٞػغ ػلآخ )  

 ٓغ اُزوذ٣ش. ---ًبًش٣ٖ رؼبٌْٝٗ ٓؼ٘ب خذٓخ ُِجؾش اُؼ٢ِٔ 

 اُزؼذ٣َ أُوزشػ لا اٝاكن اٝاكن اعْ      الاخزجبس   اخزجبساد ٌٓٞٗبد ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ                                   

 ـ اُزظ٣ٞت ٖٓ اُغش1١ اُزظ٣ٞت

 ـ اُزظ٣ٞت ثؼذ اُغٜذ2

   

 ـ الاعزلاّ ٝاُزٔش٣ش1 اُزٔش٣ش

 ـ عشػخ اُزٔش٣ش2

   

 ًٞاخضـ اُطجطجخ أُغزٔشح ث٤ٖ 1 اُطجطجخ

 ـ الاعزلاّ ٝاُطجطجخ2

   

 

 شلٕ رؾذ٣ذ الاخزجبساد أُٜبس٣خ أعٔبء اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ اُز٣ٖ أػزٔذْٛ اُجبؽش ث (2ِٓؾن )

 ٌٓبٕ اُؼَٔ الاخزظبص اعْ اُخج٤ش ٝاُِوت اُؼ٢ِٔ د

 عبٓؼخ ثبثَ ؽبةشح-رؼِْ ؽش٢ً أ.د ٗبٛذح ػجذ ص٣ذ 1

 عبٓؼخ ًشثلاء رذس٣ت أ.د ؽج٤ت ؽبٛش ػ٢ِ 2

 عبٓؼخ ًشثلاء رذس٣ت أ.د ساكذ عؼذ ٓؾ٘ب 3

 ًشثلاءعبٓؼخ  رذس٣ت ؽبعْ ػجذ اُغجبس طبُؼأ.د  4

 عبٓؼخ ًشثلاء ًشح هذّ -اخزجبساد ٝه٤بط أ.د ؽغٖ ػ٢ِ ؽغ٤ٖ 5

 عبٓؼخ أُٞطَ ه٤بط ٝرو٣ْٞ أ.د ص٤لاّ ٣ٞٗظ 6

 هبةٔخ ثلعٔبء كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ (3ِٓؾن)

 أُٜ٘خ ٝاُؼ٘ٞإ الاعْ د

 رشث٤خ ًشثلاء  بدم اُؼٔش١  ط 1

 رشث٤خ ًشثلاء ٗظ٤ش ػٔبد ًبظْ   2

 رشث٤خ ًشثلاء ؽغٖ ٜٓذ١ ػ٢ِ  3

 ؽبُت ٤ًِخ ػ٢ِ ؽغٖ ٓؾغٖ 4

 ؽبُت ٤ًِخ عبعْ   ػجبط  5
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 انخمريناث انخاصت ححج انعغط( 4مهحق )

٘خ (، ٓظ  ٔٔخ ُزط  ٣ٞش ع  15-12رؾ ذ اُؼ  ـؾ ٓ٘بع جخ ُلاػج  ٤ٖ اُ٘بً  ئ٤ٖ ك ٢ ً  شح ا٤ُ ذ )أػٔ  بس  رٔش٣٘ بد خبط  خ

 ٝاُجذ٤ٗخ رؾذ اُؼـؾ اُز٢٘ٛ ٝاُجذ٢ٗ  اُوذساد أُٜبس٣خ

اُٞط ق: لاػ ت ٣و ق أٓ بّ ؽ بةؾ، ٣و ّٞ  اُٜ ذف: اُغ شػخ ٝاُذه خ ك ٢ اُزٔش٣ ش., اُزٔش٣ش رؾذ اُ ضٖٓ : . رٔش1ٖ٣ 

 ص٤َٓ. صٖٓ ٓؾذٝد + ر٘بكظ ٓغ ,اُؼـؾ صب٤ٗخ، ٣ٝؼذ ػذد اُزٔش٣شاد اُ٘بعؾخ. 30ثزٔش٣ش اٌُشح ثغشػخ ُٔذح 

اُٞط ق: لاػ ت ٣ٜ بعْ ك ٢  اُٜ ذف: رؾغ ٤ٖ أُشاٝؿ خ ٝاُ ذكبع اُل شد١.  ك٢ ٓغ بؽخ ػ ٤وخ 1ػذ  1 :. رٔش2ٖ٣ 

. 10ّ، ٝأُذاكغ ٣ؾبٍٝ ٓ٘ؼٚ خلاٍ  4×4ٓغبؽخ  ٍٕ  اُؼـؾ: اُٞهذ ٓؾذٝد ٝأُغبؽخ ػ٤وخ. صٞا

اُٞط  ق: اُلاػ  ت  ١.اُٜ  ذف: اُزظ  ٣ٞت رؾ  ذ احػ٤  بء اُغغ  ذ , اُزظ  ٣ٞت ثؼ  ذ أُشاٝؿ  خ + ٓوبٝٓ  خ :. رٔ  ش3ٖ٣ 

.اُؼـؾ: رؼت ػؼ ٢ِ هج َ اُزظ ٣ٞت  ثغشػخ صْ ٣ظٞة ٗؾٞ أُش٠ٓ، ٓغ ٝعٞد ٓذاكغ عِج٢ اهٔبع ٣4شاٝؽ ث٤ٖ 

 + ٝعٞد ٓ٘بكظ.

 . رٔش٣ٖ ارخبر اُوشاس اُغش٣غ4 

صٓلاء، ػ٤ِٚ اُزٔش٣ ش  3اُٞطق: اُلاػت ٣وق ك٢ أُ٘زظق، ٣ٝغزوجَ ًشح ٖٓ أؽذ  اُِؼت. ؽشًخاُٜذف: رؾغ٤ٖ 

 اُؼـؾ: ٣غت ارخبر اُوشاس خلاٍ صب٤ٗخ. غت إًبسح أُذسة )طٞد أٝ ُٕٞ(.ثغشػخ ؽ

صب٤ٗ خ هل ض ثبُؾج َ، ص ْ اُغ ش١  30اُٞط ق:  اُٜ ذف: اُزظ ٣ٞت ٓ غ اُزؼ ت. ؾج َثبُاُزظ٣ٞت ثؼذ هل ض  :. رٔش5ٖ٣ 

 اُؼـؾ: احعٜبد + دهخ اُزظ٣ٞت. ّ. 6ُِزظ٣ٞت ٖٓ 

ُٞط ق: ا ف: اُزظ شف اُغ ش٣غ رؾ ذ ػ ـؾ ٓجبً ش.اُٜ ذ اُزظ ٣ٞت رؾ ذ ػ ـؾ ٓ ذاكغ , أُشاٝؿ خ .. رٔش6ٖ٣ 

 اُؼـؾ: ٓذاكغ ٗشؾ + ٓغبؽخ ػ٤وخ. اُلاػت ٣شاٝؽ ٓذاكغ صْ ٣ظٞة ػ٠ِ أُش٠ٓ.

اُٞط  ق:  اُٜ  ذف: رؾغ  ٤ٖ اُز٣ٞٔ  ٚ ٝرٔش٣  ش رؾ  ذ ػ  ـؾ.ًضبك  خ دكبػ٤  خ, ر٣ٞٔ  ٚ + رٔش٣  ش ك  ٢ ٓ٘طو  خ  :. رٔ  ش7ٖ٣ 

 أُغ بؽخ , رو٤ِ َ ًضبك خ ٓ ذاكؼ٤ٖ ,اُؼ ـؾ:  .اُلاػت ٣ٔشس إ٠ُ ص٤َٓ ث ٤ٖ لاػج ٤ٖ ٓ ذاكؼ٤ٖ ػ ٖٔ ٓغ بؽخ ط ـ٤شح

 .اُضٖٓ

اُٞط ق: اُلاػ ت ٣غ ش١، ٣ول ض  اُٜ ذف: اُز٘غ ٤ن اُؾشً ٢ رؾ ذ اُزؼ ت., رٔش٣ش ٓغ اُولض ٝأُشاٝؿ خ :. رٔش8ٖ٣ 

 اُؼـؾ: عِغِخ ؽش٤ًخ ؽ٣ِٞخ ثذٕٝ رٞهق. ػ٠ِ ط٘بد٣ن ٓ٘خلؼخ، ٣شاٝؽ، ٣ٔشس ك٢ اُٜ٘ب٣خ.

 3ٜٓ بع٤ٖٔ ػ ذ  4اُٞط ق:  خِن أُغبؽخ ٝاُزٔش٣ش رؾذ رلٞم ػ ذد١.اُٜذف: , اُٜغ٢ٓٞ 3 ػذ 4: . رٔش9ٖ٣ 

 اُؼـؾ: ػ٤ن اُٞهذ + اعزـلاٍ اُؼذد., صٞإ كوؾ ُِٜغّٞ 10ٓذاكؼ٤ٖ، ٓغ 

اُٞط ق: اُؼ ذاء ٣غ ش١ ٓ ٖ  اُٜ ذف: اُزظ ٣ٞت ثذه خ سؿ ْ اُزؼ ت., س٤ٓبد ؽشح ثؼذ اُغش١ اُغ ش٣غ :. رٔش10ٖ٣ 

 اُؼـؾ: عشػخ + دهخ + رش٤ًض. ّ ٣ٝظٞة س٤ٓخ ؽشح ثؼذ عٜذ عش٣غ. 9ٓ٘طوخ 
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 الاسبىع الاول

 اُشذح
اُضٖٓ 

 ا٢ٌُِ

اُشاؽخ ث٤ٖ 

 أُغب٤ٓغ
 اُزٔبس٣ٖ اُزٌشاساد

الاعجٞع 

 الاٍٝ

 اؽٔبء ٓغ رٔبس٣ٖ أُشٝٗخ    د10 

ا٤ُّٞ 

 الاٍٝ

 صب45 د6 ٓزٞعطخ
 30× ٓشاد 4

 صب٤ٗخ
 (1رٔش٣ٖ)

 صب30 د7 ٓزٞعطخ
 8× ٓشاد3

 رٔش٣شاد
 (4رٔش٣ٖ)

 (7رٔش٣ٖ ) د 5×ٓشاد3 د2 21 ٤خػبُ

 ٓ٘بكغخ رٔش٣ش)ُؼجخ ٓظـشح(   د10 ٓزٞعطخ

 رٔبس٣ٖ الاعزشلبء    د10 

 

 
 د10

 

 

 

 
 اؽٔبء ػبّ ٓغ ٜٓبساد كشد٣خ ثبٌُشح

ا٤ُّٞ 

 اُضب٢ٗ

 (2رٔش٣ٖ) صب10×ٓشاد5 صب30 د5 ػب٤ُخ

 (3رٔش٣ٖ) ٓشاد 4 د1 د12 ػب٤ُخ

 (6رٔش٣ٖ) ٓشاد5×3 د1 د15 ػب٤ُخ

ح ًذ

 ٓجبساح
 3ػذ3ٓجبساح هظ٤شح    د15

 رٔبس٣ٖ الاعزشلبء   د10 

 اؽٔبء ٓغ هلضٓغ ٜٓبساد ؽش٤ًخ   د10 

ا٤ُّٞ 

 اُضبُش

 (5رٔش٣ٖ) صب30×4 صب45 د7 ٓزٞعطخ

 (8رٔش٣ٖ) 5× 3 د1 د15 ٓزٞعطخ

 (9رٔش٣ٖ) صب 10×ٓشاد6 صب45 د8 ػب٤ُخ

 (10رٔش٣ٖ) ٓؾبٝلاد 5 د1 د15 ػب٤ُخ

ًذح 

 ٓجبساح
  5ػذ  5ٓجبساح      د10

 رٔبس٣ٖ الاعزشلبء   د10 

 

 

 

 

 


