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 يهخص انبحث:  

رغيذ إَٞخ اىجؾثش يثٜ ثْثبخ اخزجثبش ىقٞثبظ ذقثخ ٍٖثبشح الاعثراذ ٍثِ الاغثزو ٗيث  عٖثبض ٍظثٌَ ىلاعجثٜ اىنثصح اى ثب صح ىَػثبعرح 

اىَرشثِٞ يٜ ٍعصيخ ٍػز٘ٙ اىلاعجِٞ يٜ ٍغبه اىنصح اى ثب صح   ّٗرثصا ىيز ث٘شاد اىؾبطثيخ يثٜ ىعجثخ اىنثصح اى ثب صح ٍٗز يجبرٖثب 

 قخ الاعراذ ٍِ الاعيٚ ثيعجخ اىنصح اى ب صح ىٞزلا ٌ ٍع ٍػز٘ٙ ٗعَص ٗعْع اىَغزَع .اشرأد اىجبؽضخ ىجْبخ اخزجبش ىقٞبظ ذ

ٗاغثزدرٍذ   ثْبخ اخزجبش ىقٞبظ ذقخ الاعراذ ٍِ الاعيٚ ىلاعجثٜ ٍصمثط اىَٕ٘جثخ اىصٝبػثٞخ ثثبىنصح اى ثب صح : ٕريذ اىرشاغخ  اىٚ 

( 35ٍصمط اىَٕ٘جخ اىصٝبػٞخ يٜ ثغراذ ٗاىجبىغ عثرذٌٕ )اىجبؽضخ اىَْٖظ اى٘طزٜ ثبلاغي٘ة اىَػؾٜ ٗرؾرذ ٍغزَع اىجؾش ثلاعجٜ 

ٗرؼثَْذ ّزثب ظ  ( ٗرٌ اعزَبذ خ ٘اد ثْثبخ الاخزجثبشاد اىَٖبشٝثخ ٗاغثزدصاط الاغثع اىعيَٞثخ ىٖثب  32ٗرنّ٘ذ عْٞخ اىجؾش ٍِ )

ؽضثخ اىثٚ ثْثثبخ اىجؾثش اى٘طثا الاؽظثب ٜ ىلاخزجثبشاد ٗرؾرٝثثر اىَػثز٘ٝبد ٗاىثرشعبد اىَعٞبشٝثخ ىلاخزجثبش اىَعثثر   ٗر٘طثيذ اىجب

 اخزجبش ىقٞبظ ذقخ ٍٖبشح الاعراذ ٍِ الاعيٚ خبص ثبىنصح اى ب صح .

 : عٖبض ٍظٌ   اخزجبش ٍٖبشح الاعراذ ثأغزدراً عٖبض ٍظٌَ .انكهًاث انًفتاحُت  
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Constructing and standardizing a test using a device 

designed to measure the accuracy of the preparation skill 

among players of the National Center for the Care of Sports 

Talent in volleyball for ages (10-17) years 

Reem jalil reda
1
  Warda ali abbas

2
 

Abstract:  

The importance of the research was evident in constructing a test to measure the accuracy of the 

skill of setting from below according to a device designed for volleyball players to help coaches 

know the level of players in the field of volleyball. In view of the developments taking place in 

the game of volleyball and its requirements, the researcher decided to construct a test to measure 

the accuracy of setting from above in the game of volleyball to suit the level, age and gender of 

the community. 

The study aimed to: build a test to measure the accuracy of the top-up numbers for the players of 

the Sports Talent Center in volleyball. The researcher used the descriptive approach with the 

survey method and determined the research community as the players of the Sports Talent Center 

in Baghdad, numbering (35). The research sample consisted of (32). The steps of building skill 

tests and extracting their scientific foundations were adopted. The research results included the 

statistical description of the tests and determining the levels and standard scores for the prepared 

test. The researcher reached the conclusion of building a test to measure the accuracy of the skill 

of top-up numbers, specific to volleyball. 

Keywords: Designed device, Test of preparation skill using designed device. 

 انًمذيت واهًُت انبحث : -0

ؽٞش َٝنِ اُ ررٖثص ىْثب اىَػثز٘ٝبد اىؾقٞقثخ ىيَزعيَثِٞ اٗ أُ اغزدراً الاخزجبشاد اىَٖبشٝخ أؽر أذٗاد اىزقٌ٘ٝ 

اىَزرشثِٞ   ٗاىزٜ رَنِ اىَرشظ اٗ اىَرشة ٍِ رقػٌٞ الايصاذ اىٚ يئبد ٍزغبّػخ اصْبخ ثْبخ اى٘ؽرح اىزعيَٞٞخ اٗ 

 جٞث  اىزرشٝجٞخ ٗزىل ىؼَبُ عبٍو اىزْبيع   مَب شٖر اىعبىٌ يٜ اى٘قذ اىؾبػص رقرٍبً عيَٞب ٗرقْٞبً مجٞثصاً يثٜ ر

الأغثع اىعيَٞثخ ٗاىزنْي٘عٞثثب اىؾرٝضثخ يثٜ اىَغثثبه اىصٝبػثٜ ٗاىزثٜ غثثبَٕذ ثصيثع اىَػثز٘ٙ اىعيَثثٜ ثشثنو عثثبً 
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ٗاىَػثثز٘ٙ اىصٝبػثثٜ ثشثثنو خثثبص   ٗرعثثر الاخزجثثبشاد اىْثث٘اح ىنثثو أذاخ ٍٖثثبشٛ   ٗرعثثر إَٔٞزٖثثب يثثٜ رؾرٝثثر 

 ب.اىَػز٘ٝبد اىجرّٞخ ىيعجخ اىنصح اى ب صح ٗ اى٘ق٘ف عيٚ عقجبد رعيٌ ٍٖبشرٖ

ٍدزيزثثخ ٗرعزجثص الأعٖثثطح اىصٝبػثثٞخ ٕثثٜ ٍغَ٘عثخ ٍثثِ امٍنبّثثبد اىَبذٝثثخ اىزثثٜ رأخثس اشثثنبلاً ٍزعثثرذح ٗ أؽغبٍثثبً 

ٗردرً إرايبً ٍزْ٘عخ ٗ ررخو يٜ ر ٘ش أعطاخ اىَٖبشاد ٍِ ّبؽٞثخ الاخزجثبشاد ٗاىقٞثبظ ٗاىزثرشٝت ٗاىثزعيٌ ٗ 

ٗالأعٖطح اىصٝبػثٞخ رنثُ٘ ٍزعثرذح الإٔثراف  اىٖرف ٍِ الأعٖطح خرٍخ ٕسٓ اىَٖبشاد ٗارقبّٖب ثظ٘شح ايؼو  

 يٖٜ ريجٜ اؽزٞبعبد اىَزرشثِٞ ٗ رصرقٜ ثَػز٘ٙ الأذاخ اىصٝبػٜ .

 (9  2015ٗي  )ّبٕرح عجر ضٝرُٗ ٗاخصُٗ 

ىسا ٍِ اىؼصٗشٛ اميبذح ٍْٖب ىيْٖ٘ع ثبىزعبىٞبد اىصٝبػٞخ ثظث٘شح عبٍثخ ٗيثٜ ىعجثخ اىنثصح اى ثب صح ثظث٘شح 

 خبطخ .

يٚ اىجؾ٘س ٗاىَظبذش يٜ ٕسا اىَغبه ٗعر أُ ْٕبك ّثرشح يثٜ الاخزجثبشاد اىَعزَثرح يثٜ ٍِٗ خلاه الاؽلاع ع

 ( غثْخ ٗلا رثزلا 17ٌرْبغثت اعَثبش اقثو ٍثِ ) قٞبظ ٍٖبشح الاعراذ ثبىنصح اى ثب صح   مَثب اُ ابيثت اىَزث٘يصح لا

ٍعبٝٞصٕب ٍع اىَػز٘ٝبد اىؾبىٞخ اٗ اّٖثب ٍظثََخ ىقٞثبظ ٍٖثبشاد اىلاعجثِٞ اىَزقثرٍِٞ   ٍٗثِ ْٕثب رنَثِ إَٔٞثخ 

اىجؾش يٜ ارجبع الأغي٘ة اىعيَٜ يٜ رظثٌَٞ اخزجثبشاد ٍٖبشٝثخ ردثض ٍٖثبشح الاعثراذ ثثبىنصح اى ثب صح   ؽٞثش 

اى ب صح ٍَثب ٝثؤذٛ اى٘طث٘ه اىثٚ ّزثب ظ رعزجص ٍؤشصاد عٞرح ىيقٞبظ ٗاىزقٌ٘ٝ َٗٝنِ اغزدراٍٖب يٜ ىعجخ اىنصح 

ٍ٘ػ٘عٞخ رػبعر يٜ رؾقٞ  ايؼثو رقثٌ٘ٝ ىيَػثز٘ٝبد اىزرشٝجٞثخ ىثرٙ لاعثت اىَصمثط اىث٘ؽْٜ ىصعبٝثخ اىَٕ٘جثخ 

 اىصٝبػٞخ ثبىنصح اى ب صح .

 شكهت انبحث :ي 0-2

اخزجثبش اىلاعجثِٞ رعر الاخزجبشاد اىَٖبشٝخ ىلاعت اىنصح اى ب صح اؽرٙ اىغ٘اّثت اىََٖثخ اىزثٜ ٝػثزْر عيٖٞثب يثٜ 

( 17ٗر٘عر اىنضٞص ٍِ الاخزجبشاد اىَٖبشٝخ الا اّٖب لا رزْبغت ٍثع اعَثبش اقثو ٍثِ )ٗرقٌ٘ٝ اىجصّبٍظ اىزرشٝجٜ  

غْخ   ىسا رْبٗىذ ٕسٓ اىَشنيخ يٜ رظٌَٞ اخزجبشاد ٍٖبشٝخ خبطخ ثَٖبشح الاعراذ ٍٗؾبٗىخ ىلإغثٖبً يثٜ رقثرٌٝ 

 ٞبش اىلاعت اىَٕ٘٘ة ٗ اىَؤٕو ىزَضٞو اىزصق اىصٝبػٞخ .اخزجبشاد رػبعر يٜ رَنِٞ اىَرشثِٞ ٍِ اخز

 هذاف انبحث :أ 0-3

 رظٌَٞ عٖبض ىقٞبظ ذقخ ٍٖبشح الاعراذ .-1

 عٖبض ٍظٌَ ىقٞبظ ذقخ ٍٖبشح الاعراذ . ثبغزعَبهرظٌَٞ اخزجبشاد ٍٖبشٝخ -2
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 جالاث انبحث :ي 0-4

 ( غْخ17-10لاعج٘ ٍصمط اىَٕ٘جخ اىصٝبػٞخ ثبىنصح اى ب صح يٜ ثغراذ  اعَبش ) ًجال انبشرٌ :ان 0-4-0

 .  1/9/2024ىغبٝخ  1/7/2024نًجال انسيانٍ :ا 0-4-2

 قبعخ اىنصح اى ب صح اىَغيقخ ىيَرشغخ اىزدظظٞخ يٜ ٗضاشح اىشجبة ٗاىصٝبػخ.نًجال انًكانٍ : ا 0-4-3

 ينهج انبحث واجراءاته انًُذانُت : -2

 نهج انبحث :ي 2-0

 اغزدراً اىَْٖظ اى٘طزٜ ثبلأغي٘ة اىَػؾٜ ىَلا َخ ؽجٞعخ اىَشنيخ .

 عُنت انبحث : 2-2

ؽرذ ٍغزَع اىجؾش ثلاعجثٜ اىَصمثط اىث٘ؽْٜ ىصعبٝثخ اىَٕ٘جثخ اىصٝبػثٞخ ثثبىنصح اى ثب صح يثٜ ثغثراذ ٍنّ٘ثخ ٍثِ 

( لاعجب ٗثٖسا رنُ٘ اىْػجخ اىَئ٘ٝخ 32اىزٜ ثيغ عرذٕب ) اىعش٘ا ٞخ ثبى صٝقخ( لاعجب ٗرٌ اخزٞبش عْٞخ اىجؾش 34)

 (1( مَب ٍجِٞ ثبىغرٗه شقٌ )11% 4294 91)

 (0جذول )

 اىعْٞخ اىعرذ اىنيٜ اىَػزجعرُٗ اىَزجقُ٘ اىْػجخ اىَئ٘ٝخ

اىَصمط اى٘ؽْٜ ىصعبٝخ اىَٕ٘جخ اىصٝبػٞخ يٜ ثغراذ ىينصح  34 3 32 11 94

 اى ب صح

 أدواث انبحث : 2-3

 اىَصاعع ٗ اىَظبذش -1

 الاغزجٞبُ -2

 الاخزجبشاد -3

 :الأجهسة انًطتخذيت والأدواث 

 (5مصاد قبّّ٘ٞخ عرذ )-1

 مبٍٞصا رظ٘ٝص ّ٘ع ّٞنُ٘  -2

 عٖبض لاثز٘ة شدظٜ  -3
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 : Ssrv-volley ball 4- عٖبض  

عثرح  SSRV_VOLLEY BALLٍِ أعٖطح الاخزجبشاد اىؾرٝضثخ ٕٗث٘ عجثبشح عثِ عٖثبض ٝزَٞثط ثقٞثبظٝعر 

  ٍضو )اىؼصة اىػبؽ    الاعراذ   الاغزقجبه  الاشغبه( ٍٖبشاد ٍدزيزخ ٍِ ٍٖبشاد اىنصح اى ب صح.

 

 

*ٝؾز٘ٛ  اىغٖبض عيٚ  صلاس ؽيقبد ذا صٝثخ ٍعرّٞثخ ٍدزيزثخ اىقٞثبظ   قٞثبظ اىؾيقثخ الأٗىثٚ يىاصفاث انجهاز :

غثٌ ( رػثزدرً ىقٞثبظ ذقثخ ٍٖثبشح الاغثزقجبه 100اىضبىضثخ )غٌ ( قٞثبظ اىؾيقثخ 75غٌ ( قٞبظ اىؾيقخ اىضبّٞخ ) 50)

 ٗالاعراذ ثغَٞع اّ٘اعٔ .

 *ٝؾز٘ٛ عيٚ ٍقجؼِٞ ىَػل اىنصح رزنُ٘ ٍِ ٍعرُ ٗؽجقخ اغزْغٞخ ىؾَبٝخ ٝر اىلاعت عْر ػصة اىنصح .
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*عَ٘ذ ٍعرّٜ ٍصمت ثعزيثخ ىيثزؾنٌ ث ث٘ه اىغٖثبض ىٞزْبغثت ٍثع اؽث٘اه اىلاعجثِٞ ٗٝظثو الاشرزثبع اىثٚ صثلاس 

 ٍزبش ا

غثٌ( ىؾَثو اىنثصاد ٗؽَثو اىؾيقثخ اىَعرّٞثخ ٍٗضجثذ يٞثٔ 150* ٝ٘عر يٜ اعيثٚ اىغٖثبض أّجث٘ة ؽرٝثرٛ قٞبغثٔ )

 اىَقجؼِٞ .

غٌ( ٍصثع  ٗاّبثٞت 75غٌ( رزنُ٘ ٍِ طْرٗق ؽرٝرٛ قٞبغٔ)150* ٝؾز٘ٛ اىغٖبض عيٚ قبعرح ارطاُ قٞبغٖب )

 غٌ(.15بعٖب عِ الأشع )ؽرٝرٝخ ٍغ٘يخ ٍػز ٞيخ رػزْر عيٚ الأشع ثرٗاىٞت أشثعخ اشرز

 جراءاث انبحث انًُذانُت إ 2-4 

 اعذاد اضتًارة تحذَذ صلاحُت الاختبار :

(ث٘اغ خ اغثزجٞبُ 4اىٚ ٍصمط  3رٌ عصع الاخزجبشاد اىدبطخ ثَٖبشح الاعراذ  )الاعراذ ٍِ ٍصمط 
 )*(

ٗزىثل  

ٗثعثر عَثع اىجٞبّثبد اغثزصد اىْزثب ظ عثِ ارزثبق  اىعْٞثخ  ىيزؾق  ٍِ ٍرٙ طثلاؽٞخ الاخزجثبشاد ىَػثز٘ٙ ايثصاذ 

 (   ٍع ثعغ اىَلاؽؼبد اىجػٞ خ يٜ رؾرٝر اىقٞبغبد .2مَب ٍ٘ػؼ يٜ اىغرٗه )الاخزجبش اىدجصاخ عيٚ 

 (2جذول )

 الاخزجبشاد اىَ٘ايقُ٘ بٞص اىَ٘ايقُ٘ اىْػجخ اىَئ٘ٝخ ٝظيؼ لا ٝظيؼ

 4اىٚ ٍصمط  3قٞبظ ذقخ الاعراذ ٍِ ٍصمط  16 1 94.11% / 

 انتجربت الاضتطلاعُت  

 انتجربت الاضتطلاعُت الأونً :

( عظثثثصاً اىَظثثثبذف ٝثثثً٘ الاصْثثثِٞ  ثزثثثبشٝخ 4رثثثٌ اعثثثصاخ اىزغصثثثثخ الاغثثثز لاعٞخ الأٗىثثثٚ يثثثٜ رَثثثبً اىػثثثبعخ )

ثزغصثثخ اىغٖثبض عيثٚ عْٞثخ  ( ً يٜ قبعبد ٗضاشح اىشجبة ٗ اىصٝبػخ  عيٚ قبعخ اىنثصح اى ثب صح  1/7/2024)

 ( لاعجِٞ ٗمبُ اىٖرف ٍِ اىزغصثخ ٍبٝأرٜ:5اىجؾش ٗاىَنّ٘خ ٍِ )

 *اىزعصف عيٚ اىَع٘قبد ٗاىظع٘ثبد اىزٜ َٝنِ أُ ر٘اعٔ اىجبؽضخ اصْبخ اعصاخ الاخزجبش ىززبذٖٝب.

 *ٍعصيخ ٍرٙ طلاؽٞخ اىغٖبض .

*ٍعصيخ مزبٝخ يصٝ  اىعَو اىَػبعر
)*(
 . 

ػبعر*رعصف يصٝ  اىعَو اىَ
)*(
 عيٚ اىٞخ ر جٞ  الاخزجبشاد ٗؽصٝقخ اىزْزٞس . 

 اىزعصف عيٚ قرشح اىَدزجصِٝ ٗاغزعراذٌٕ لاغزعَبه اىغٖبض .
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 ولذ اضفرث نتائج انتجربت الاضتطلاعُت عن انتعذَلاث الاتُت :

 ٍزص ٗزىل ىقٞبظ ذشعبد اىرقخ . 5*ٝنُ٘ ثعر اىنبٍٞصا الأٗىٚ ىيَيعت 

 : انتجربت الاضتطلاعُت انثانُت 

ثعر اعصاخ اىزغصثخ الاغز لاعٞخ الأٗىٚ اعصد اىجبؽضخ ّٗزسد اىزغصثخ الاغز لاعٞخ اىضبّٞثخ ٝثً٘ الأشثعثبخ يثٜ 

( ً  يثثٜ قبعثثبد ٗضاشح اىشثثجبة ٗ اىصٝبػثثخ  عيثثٚ قبعثثخ اىنثثصح 3/7/2024( عظثثصاً اىَظثثبذف) 4اىػثثبعخ )

 ( لاعجِٞ 5اى ب صح ثز جٞ  الاخزجبشاد اىَٖبشٝخ  عيٚ عْٞخ اىجؾش اىجبىغ عرذٌٕ )

 ٍِٗ اىْزب ظ اىزٜ اغزصد عْٖب اىزغصثخ الاغز لاعٞخ اىضبّٞخ :

 *رؾقٞ  طلاؽٞخ الاخزجبشاد ىيعْٞخ اىَدزبشح .

 * اىزؾق  ٍِ ٍرٙ مزبخح يصٝ  اىعَو اىَػبعر.

 * اىزأمر ٍِ اىَػبيبد اىدبطخ ثَْبؽ  اىرقخ .

 * اىزعصف عيٚ اى٘قذ اىلاضً لاعصاخ الاخزجبشاد.

 وتى اجراء انتعذَلاث عهً الاختباراث انًطبمت عهً عُنت انتجربت الاضتطلاعُت انثانُت  كلأتٍ : 

 ( غٌ ىزْبغت اىَدزجصِٝ .100( غٌ ثؾيقخ )75رٌ رجرٝو اىؾيقخ )-

 لأضص انعهًُت:ا 2-5

 يعايم انصذق نلاختباراث :

از ٝعر الاخزجبش طبذقبً ازا عصع عيٚ عرذ ٍِ اىَزدظظِٞ  اغزدرٍذ اىجبؽضخ طرق اىَؾنَِٞ )اىَؾز٘ٙ(  

ٗيث  )شٝػثبُ خثصثٞؾ ٗصثب ص ذاٗذ  يٜ اىَغبه اىسٛ ٝقٞػٔ الاخزجبش ٗؽنَ٘ا ثأّٔ ٝقٞع ٍب ٗػع ىقٞبغثٔ ثنزثبخح.

ٗىيزأمر ٍِ طرق الاخزجبش از رثٌ عثصع الاخزجثبش ٍثِ قجثو اىجبؽضثخ عيثٚ ٍغَ٘عثخ ٍثِ اىدجثصاخ  (19   2000

( خجٞثص 17به اىصٝبػٜ يثٜ اخزظثبص الاخزجثبش ٗاىقٞثبظ ٗاىنثصح اى ثب صح ٗاىجثبىغ عثرذٌٕ )ٗاىَدزظِٞ ثبىَغ

 ( 2ٍٗدزض    ىيزأمر ٍِ طلاؽٞزٔ   مَب ٍجِٞ ثبىغرٗه )

ٗثسىل رؾق   اىظرق يثٜ اىَؾزث٘ٙ   يؼثلا عثِ اغثزدراً اىجبؽضثخ ىيظثرق اىزغصٝجثٜ ٗزىثل ثثبىزؾق  ٍثِ اىقث٘ح 

 (. 5  مَب ٍجِٞ ثبىغرٗه )اىزَٞٞطٝخ ىلاخزجبش   ٍٗػز٘ٙ اىظع٘ثخ 

 انثباث: 

اىضجبد ٕ٘ )الارػبق يٜ اىْزب ظ ٗٝعزجص صبثزبً ازا ؽظيْب ٍْثٔ ّزثع اىْزثب ظ عْثر اعثبذح ر جٞقثٔ عيثٚ ّزثع الايثصاذ 

 (23. 2000ٗيٜ ّزع اىرصٗف ( ؽػت شاٛ )شٝػبُ خصثٞؾ 
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لاخزجبشاد عيٚ عْٞثخ اىجْثبخ  ٗقثر ثغٞخ اىزؾق  ٍِ ٍعبٍو اىضجبد ىلاخزجبشاد اىَجؾ٘صخ اعزَرد اىجبؽضخ ثٞبّبد ا

ٗعَرد اىجبؽضخ اىٚ اغزدراً ٍعبٍو الاشرجبؽ اىجػثٞؾ  9/7/2024أعٞر اىز جٞ  ىلاخزجبشاد اىَجؾ٘صخ ثزبشٝخ   

ثثثِٞ ّزثثب ظ الاخزجثثبش ٗاعثثبذح الاخزجثثبش   ٗاغثثزصد اىْزثثب ظ عثثِ اُ عَٞثثع قثثٌٞ ٍعبٍثثو الاشرجثثبؽ مبّثثذ زاد ذلاىثثخ 

(   ٕٗسا ٝشٞص اىٚ اُ الاخزجبشاد اىَجؾ٘صخ 0.05ػز٘ٙ اىد أ مبّذ اقو ٍِ )اؽظب ٞخ   ٗزىل لاُ عَٞع قٌٞ ٍ

 (20   2000)شٝػبُ خصثٞؾ ٗصب ص ذاٗذ  (.4مبّذ رزَزع ثَعبٍو صجبد عٞر   مَب ٍجِٞ ثبىغرٗه )

 يىضىعُت الاختبار: 

بة اىرشعبد رصعع ٍ٘ػ٘عٞخ الاخزجبش يٜ الأطو اىٚ ٍرٙ ٗػ٘ػ اىزعيَٞبد اىدبطخ ثز جٞ  الاخزجبش ٗؽػ

اٗ اىْزب ظ اىدبطخ ثٔ "أُ الاخزجبش ٝعر ٍ٘ػ٘عٞب ازا مبُ ٝع ٜ يثٜ اىؾثبلاد عَٞعٖثب اىثرشعبد ّزػثٖب ثغثغ 

 ( 288 ص2001)محمد طجؾٜ ؽػبِّٞاىْرص عَِ ٝظؾؾٔ" ؽػت شأٛ 

اُ اىرشعبد يٜ اىضجبد عْرٍب رنُ٘ عبىٞخ ٝزؾق  ىْثب  يؼلاً عِ اُ ىيَ٘ػ٘عٞخ علاقخ ٗصٞقخ ثَعبٍو اىضجبد  از

( "ٗاُ اشرزبع ٍعبٍو اىضجبد ٝقبثئ اشرزبع 23. 2000ٍعبٍو اىَ٘ػ٘عٞخ مَب أشبش اىٖٞب )شٝػبُ خصثٞؾ ٍغٞر

ٍعبٍو اىَ٘ػ٘عٞخ " ٗىغصع اىزعصف عيٚ ٍ٘ػ٘عٞخ الاخزجبشاد اىَػزدرٍخ يٜ اىجؾثش اغثزدرٍذ اىجبؽضثخ 

ٞخ الاخزجبشاد ثِٞ ذشعثبد اصْثِٞ ٍثِ اىَؾنَثِٞ )ٍثرشة اىزصٝث  ٍٗػثبعرٓ(ٍعبٍو الاشرجبؽ ىَ٘ػ٘ع
   )*(

ٗقثر 

( ٗ )  914 0أظٖثثصد اىجٞبّثثبد ثثثأُ الاخزجثثبشاد عَٞعٖثثب رزَزثثع ثَ٘ػثث٘عٞخ عبىٞثثخ از رصاٗؽثثذ اىقثثٌٞ ثثثِٞ ) 

0 938.) 

 ( بُن يعايم انثباث وانًىضىعُت لاختباراث انبحث3جذول ) 

 الاختبار انًمترح: 2-6

-ssrv ( ثبغثثزدراً عٖثثبض4( اىثثٚ ٍصمثثط)3: اخزجثثبش قٞثثبظ ذقثثخ ٍٖثثبشح الاعثثراذ ٍثثِ ٍصمثثط ) اضممى الاختبممار

volleyball . 

 (. 4( اىٚ ٍصمط )3: قٞبظ ذقخ ٍٖبشح الاعراذ ٍِ ٍصمط ) انغرض ين الاختبار

ً رصرزثع عثِ ٍػثز٘ٙ اىؾبيثخ اىعيٞثب  ١،ؽيقثٔ ق صٕثب ssrv-volleyball: ٍيعت مصح اى ب صح ،عٖثبض  الادواث

 مصاد ؽب صح. 5غٌ، 70ىيشجنخ ثَقراش 

 اىرلاىخ

 امؽظب ٞخ

sig اىرلاىخ اىَ٘ػ٘عٞخ 

 امؽظب ٞخ

sig د الاخزجبشاد اىضجبد 

اخزجبش ذقخ الاعراذ ٍِ ٍصمط  881 0 000 0 ٍعْ٘ٛ 914 0 000 0 ٍعْ٘ٛ

 (4( اىٚ ٍصمط )3)

1 
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 <(4ٝقً٘ اىَرشة ثز٘عٞٔ اىنصح ىيَدزجص ٗٝقً٘ اىَدزجص ثبعراذٕب اىٚ اىؾيقخ يٜ ٍصمط ) : يىاصفاث الاداء

 شروط الاختبار : 

 ٍؾبٗلاد  5ىنو ٍدزجص -

 ٝغت اغزدراً الاعراذ ثبىٞرِٝ ٍِ الأغزو ٗاىزَصٝص اىٚ اىؾيقخ -

 (3ٝغت الاعراذ ٍِ اىَصمط )-

 طرَمت انتطجُم : 

 صٓ اىؾيقخ ذُٗ ٍلاٍػزٖب ّقبؽ  ىنو ٍؾبٗىٔ ررخو يٖٞب اىن 3 -1

 ّق زِٞ ىنو ٍؾبٗىخ ررخو يٖٞب اىنصح عْر ٍلاٍػزٖب -2

 ّق خ ٗاؽرح ىنو ٍؾبٗىخ رَع يٖٞب اىنصح اىؾيقخ ذُٗ ذخ٘ىٖب يٖٞب  -3

 طزص يٜ ؽبه عرً ذخ٘ه اىنصح اىٚ اىؾيقخ  -4
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 طتىي صعىبت الاختباراثي 2-7

اُ الاخزجثثبش اىَْبغثثت ٕثث٘ اىثثسٛ لا ٝزَٞثثط ثبىظثثع٘ثخ ثؾٞثثش ٝزعثثسش اذاخٓ ٍثثِ اىَدزجثثصِٝ   ٗقثثر ىغثثأد اىجبؽضثثخ 

ىيزعصف عيٚ ٍػثز٘ٙ طثع٘ثخ الاخزجثبشاد    اُ الاخزجثبش اىَْبغثت ٕث٘ اىثسٛ ٝزَٞثط ثرشعثخ طثع٘ثخ ٍلا َثخ 

اىجبؽضخ اىٚ اٝغبذ قَٞثخ  ىَػز٘ٙ اىلاعجِٞ   ٗثغٞخ اىزعصف عيٚ ٍػز٘ٙ طع٘ثخ ٗغٖ٘ىخ الاخزجبشاد   عَرد

)مب
2

( ىيجٞبّثبد اىدبطثخ ثعْٞثخ اىجْثبخ   از اغثزصد اىْزثب ظ اُ عَٞثع الاخزجثبشاد زاد ٍػثز٘ٙ غثٖ٘ىخ طثع٘ثخ 

( ٗثثسىل رنثُ٘ الاخزجثبشاد زاد ذشعثخ طثع٘ثخ ٍلا َثخ لأيثصاذ 0.05ٍلا ٌ ٗزىثل لاُ اىقثٌٞ عثبخد اقثو ٍثِ )

 (5اىعْٞخ مَب ٍجِٞ ثبىغرٗه )

 (4جذول )

 ؽجٞعخ

 اىز٘ضٝع

 اىرلاىخ

 امؽظب ٞخ

sig قَٞخ مب
2

 د الاخزجبشاد ظ   ع 

( اىٚ 3اخزجبش ذقخ الاعراذ ٍِ ٍصمط ) 451 8 907 2 563 10 0.000 ٍعْ٘ٛ اعزراىٜ

 (4ٍصمط )

2 

 

 طبُك الاختباراث :ت 2-8

اىعْٞخ ثعر اىزأمر ٍِ طلاؽٞزٖب ٍثِ خثلاه اٝغثبذ الأغثع اىعيَٞثخ ىٖثب ٍٗلا َزٖثب ىعْٞثخ  عيٚ الاخزجبش رٌ ر جٞ  

 ( لاعت ٗقر ؽجقذ يٜ ربشٝخ 32اىجؾش   از رٌ اعصاخ اىزغصثخ اىص ٞػٞخ عيٚ عْٞخ اىجْبخ اىجبىغ عرذٌٕ )

ظثصٗف اخزجثبش    ٗثعرٕب ثشٖصِٝ رٌ اعصاخ اخزجبش اىزقِْٞ ثثْزع طجبؽب ًٝ٘ اىغَعخ  9اىػبعخ  (5/7/2024)

 اىجْبخ.

 (spss)خامؽظب ٞرٌ اغزدراً اىؾقٞجخ  عبىغخ اىجٞبّبد ٗاغزدصاط اىْزب ظىَ انىضائم الإحصائُت :9-2 
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 عرض وينالشت اننتائج : -3

 4اىٚ ٍصمط 3( ٝجِٞ اىرشعبد اىَعٞبشٝخ لاخزجبش ٍٖبشح الاعراذ  ٍِ ٍصمط 5عرٗه )

ذشعخ  ذشعخ خبً

 ٍعٞبشٝخ

ذشعخ  ذشعخ خبً

 ٍعٞبشٝخ

ذشعخ  ذشعخ خبً

 ٍعٞبشٝخ

 ذشعخ ٍعٞبشٝخ ذشعخ خبً

1.407 23 5.758 42 10.109 61 14.46 80 

1.178 22 5.529 41 9.88 60 14.31 79 

0.949 21 5.30 40 9.651 59 14.002 78 

0.72 20 5.071 39 9.422 58 13.773 77 

  4.842 38 9.193 57 13.544 76 

  4.613 37 8.964 56 13.315 75 

  4.384 36 8.735 55 13.086 74 

  4.155 35 8.506 54 12.857 73 

  3.926 34 8.277 53 12.628 72 

  3.697 33 8.048 52 12.399 71 

  3.468 32 7.819 51 12.17 70 

  3.239 31 7.59 50 11.941 69 

  3.01 30 7.361 49 11.712 68 

  2.781 29 7.132 48 11.483 67 

  2.552 28 6.903 47 11.254 66 

  2.323 27 6.674 46 11.025 65 

  2.094 26 6.445 45 10.796 64 

  1.865 25 6.216 44 10.567 63 

  1.636 24 5.987 43 10.338 62 

 عرض انذرجاث انخاو وانذرجاث انًعُارَت لاختبار الاعذاد :

 ( ٝجِٞ اىرشعبد اىدبً ؽرٗذٕب ّٗػجٖب اىَقبثيخ ىيَػز٘ٝبد اىَعٞبشٝخ يٜ اخزجبشاد اغزقجبه الاشغبه67عرٗه)

 عٞر عرا عٞر ٍز٘غؾ ٍقج٘ه ػعٞا ػعٞا عرا

30-21 40-31 50-41 60-51 70-61 80-71 

2.145% 13.585% 34.135% 34.135% 13.585% 2.145% 

 (7جذول )انذرجاث انخاو حذودها ونطبها (7جذول )

3.01-0.949 5.30-3.239 7.59-5.529 9.88-7.819 12.17-

10.109 

14.46-

12.399 

 اىْػجخ 

 اىَئ٘ٝخ

 اىْػجخ  اىعرذ

 اىَئ٘ٝخ

 اىْػجخ  اىعرذ

 اىَئ٘ٝخ

 اىْػجخ  اىعرذ

 اىَئ٘ٝخ

 اىْػجخ  اىعرذ

 اىَئ٘ٝخ

 اىْػجخ  اىعرذ

 اىَئ٘ٝخ

 اىعرذ

0 0 18.75

% 

6 31.25

% 

10 28.125% 9 18.75

% 

6 3.125

% 

1 

( أظٖثصد اىعْٞثخ ٗمَثب ٍجثِٞ يثٜ اىغثرٗه 4ٍصمطاىٚ  3) اخزجبش قٞبظ ذقخ ٍٖبشح الاعراذ ٍِ ٍصمط  الاختبار:

( ّػت ٍززبٗرخ قٞبغبً ىيْػت اىَئ٘ٝخ اىَقثصشح يثٜ اىَػثز٘ٙ اىَعٞثبشٛ الأٗه )عٞثر عثرا( ؽققثذ اىعْٞثخ ّػثجخ 7)

اىز٘ضٝثع اى جٞعثٜ ٗيثٜ اىَػثز٘ٙ اىَعٞثبشٛ اىضثبّٜ %( ٕٜٗ ّػجخ اعيٚ ٍِ اىَقثصشح ىٖثب يثٜ 125 3ٍقراشٕب )

%( ٕٗثٜ ّػثجخ اعيثٚ ٍثِ اىَقثصش ىٖثب يثٜ اىز٘ضٝثع اى جٞعثٜ ٗيثٜ 75 18)عٞر( ؽققذ اىعْٞثخ ّػثجخ ٍقثراشٕب )
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%( ٕٜٗ ّػجخ اقثو ٍثِ اىَقثصش ىٖثب 125 28اىَػز٘ٙ اىَعٞبشٛ اىضبىش )ٍز٘غؾ( ؽققذ اىعْٞخ ّػجخ ٍقراشٕب )

%(ٕٗثٜ 25 31ز٘ٙ اىَعٞبشٛ اىصاثثع )ٍقجث٘ه ( ؽققثذ اىعْٞثخ ّػثجخ ٍقثراشٕب )يٜ اىز٘ضٝع اى جٞعٜ ٗيٜ اىَػ

ّػجخ اقو ٍِ اىَقصش ىٖب يٜ اىز٘ضٝثع اى جٞعثٜ ٗيثٜ اىَػثز٘ٙ اىدثبٍع )ػثعٞا( ؽققثذ اىعْٞثخ ّػثجخ ٍقثراشٕب 

%( ٕٜٗ ّػجخ اعيٚ ٍِ اىَقصش ىٖب يٜ اىز٘ضٝع اى جٞعٜ ٗيٜ اىَػز٘ٙ اىػبذظ )ػعٞا عرا( ؽققذ 75 18)

ّػجخ ٍقراشٕب )طزص ( ٕٜٗ اقو ٍِ اىَقصش ىٖب يٜ اىز٘ضٝع اى جٞعٜ ّلاؽظ ٍَب غج  اُ ّزب ظ الاخزجثبش  اىعْٞخ

 . اىػبذظ اّؾظصد ثِٞ اىَػز٘ٝبد )ٍز٘غؾ ٍٗقج٘ه(

 الاضتنتاجاث وانتىصُاث : -4

 لاضتنتاجاث:ا 4-0

ٗعرً اىزعقٞر َٗٝنِ اغزدراٍٖب  عْر ر جٞ  الاخزجبش عيٚ عْٞخ اىزقِْٞ رجِٞ اُ الاخزجبشاد رزَٞط ثبىػٖ٘ىخ -1 

 ٍِ قجو اىجبؽضِٞ ٗاىَرشثِٞ .

 ( ٍػز٘ٝبد ٍعٞبشٝخ ىلاخزجبشاد اىَػزديظخ ذه عيٚ عرً رشزذ اىرشعبد .6اُ اغزدراً ) -2

ٗعثث٘ذ اخثثزلاف يثثٜ اىزجثثبِٝ ثثثِٞ ٍػثثز٘ٝبد اىلاعجثثِٞ ٍثثِ اىْبؽٞثثخ اىَٖبشٝثثخ ّثثبرظ ٍثثِ ؽجٞعثثخ الاخثثزلاف يثثٜ  -3

 يٍ٘بد ٗاىززنٞص أٛ ْٕبك يصٗق يصذٝخ.ٍػز٘ٙ اىَعصيخ ٗمَٞخ اىَع
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 الاخزجبشاد اىَٖبشٝخ رعر ٍؾنَب ٍ٘ػ٘عٞب ىنّٖ٘ب امضص ٗاقعٞخ عْر عَيٞخ اىزقٌ٘ٝ ىيعجخ مصح اى ب صح. -1

اعزَبذ الاخزجبش يٜ عَيٞخ اىزقٌ٘ٝ اىَػثزَص ىلاعجثِٞ يؼثلا عثِ زىثل رعثر ٍثِ اىع٘اٍثو اىََٖثخ يثٜ اخزٞثبش  -2

 اىلاعجِٞ .

 .ّزب ظ اىرشاغخ اىؾبىٞخ رػٌٖ يٜ الاشرقبخ ثَػز٘ٝبد الأذاخ اىَٖبشٛ ثَٖبشح اىنصح اى ب صح -3
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