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 يهخض انبحث:

ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ رز١ّض ثىضشح اٌؾشوبد اٌّزٕٛػخ ٚاٌّٙبساد اٌف١ٕخ ٠ٚؼزّذ إٌغبػ فٟ رٕف١ز٘ب ػٍٝ ِب ٠جزٌٗ  س٠بػخ اٌغجبؽخأْ 

ٚرؼذ اٌغجبؽخ ِٓ الأشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزش٠ٚؾ١خ ٠ّبسعٙب الافشاد اٌغجبؽ١ٓ ٚوزٌه ، اٌّغجؼِٓ عٙذ ثذٟٔ داخً  اٌّّبسط ٌٍغجبؽخ

ٌطج١ؼخ اٌؾ١بح ٚؽج١ؼخ ٔز١غخ دا  لٌٝ ػوٛؽ وج١شح خلاي الأ اٌؾشح عْٛ ٌٍغجبؽخاٌّّبس٠ٚزؼشع ػبِخ إٌبط ِٓ اعً اٌزش٠ٚؼ ،

 اٌّّبسط ٌٍغجبؽخؽ١ش اٌؾشوبد  ٚعشػخ الأزمبي، أر أْ اٌٝ اثزؼبدُ٘ ػٓ إٌشبؽ اٌجذٟٔ اٌظؾٟ  اػبفخاٌؼًّ اٌزٞ ٠ضاٌٚٛٔٗ 

، ٔمطخ اٌٝ أخشٜ داخً اٌّغجؼ  ٚالأزمبي ِٓ ،اٌغجبؽخ ِّبسعخ خلاي  ٌٍزؾشن ٌلأِبَ ٚاٌغؾت ثّٙب رساػ١ٗ ٠ؼزّذ ػٍٝ  اٌؾشح

ً وج١شاً ػٍٝ ػؼلاد ِٚفبطً اٌغغُ ٠ٚؤدٞ فٟ اٌىض١ش ِٓ الأؽ١بْ اٌٝ الإطبثخ، ٚأْ ِفظً  ً ٚعٙذاً ثذ١ٔب ِّب ٠غجت ػوطب

٠ؼٛد اٌغجت اٌٝ اْ ِفظً اٌىزف فٟ ؽج١ؼزٗ ِٓ اوضش  ٟ رزؼشع ٌلإعٙبد ٚاٌزؼت ٚالإطبثخاٌىزف ِٓ أوضش اٌّفبطً اٌز

ٔمطخ اٌٝ ، ٚثؼذ أدا  ؽشوخ الأزمبي ِٓ  ّفبطً اعزخذاَ لأْ اغٍت ؽشوبد اٌفشد ثبٌزساػ١ٓ فبٌؼوؾ ٠ىْٛ ػٍٝ الاوزبفاٌ

ِٚٓ الاطبثبد اٌزٟ رّذ  ٌلإطبثبد اٌىض١شح اوضش ػشػخغبٌجبً ِب ٠غؼٍٗ  ٚاٌخٛف ٚاٌمٍك ٚلٍخ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ثبٌزساػ١ٓ  أخشٜ 

 ِفظً اٌىزفاسثطخ  اطبثخٟ٘ ِلاؽؼزٙب ِٓ لجً اٌجبؽضخ 

  اٌغجبؽخ ، لطبثبد الأسثطخ ، ِفظً اٌىزف ، اٌزّش٠ٕبد اٌٛلبئ١خاٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ : 

فٟ ٚرؼشػُٙ ٌلاطبثبد ٚخبطخ  اٌؾشح الادا  ٌّّبسعٟ اٌغجبؽخػؼف فٟ ٚرىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌجبؽضخ 

ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٔز١غخ لأٔشوبي الاشخبص ثبلاػّبي زّبَ ثٕٛاؽٟ لا٘أْ ٘زا اٌؼؼف عب  ٔز١غخ لٍخ ا ٚرشٜ اٌجبؽضخاٌىزف ِفظً 

اٌؼظبَ ٚرم٠ٛخ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ثذٚس٘ب رغبػذ ػٍٝ سفغ وفب ح الاعٙضح اٌٛظ١ف١خ  ٌلأٔشطخٚاٌؾ١بح اٌشٚر١ٕ١خ دْٚ اٌٍغٛ  ٌّّبسعخ 

خ اٌٝ ٚػغ رّبس٠ٓ ٚلبئ١خ اسرأد اٌجبؽض،  اسثطخ ِفظً اٌىزف اطبثخ ٚػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص  ٚاٌؼؼلاد ٚاٌّفبطً ٚالاسثطخ

 رغبُ٘ فٟ اٌؾذ ِٓ الاطبثخ،
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،ٚوبْ اٌٙذف ِٓ  فٟ ِغجؼ ٔبدٞ ٚعبَ اٌّغذ اٌىبئٓ فٟ ثوذاداٌؾشح رّضٍذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ػذد ِٓ الافشاد اٌّّبسع١ٓ ٌٍغجبؽخ 

.ؽ١ش رٛطٍذ اٌجبؽضخ  اٌجؾش اػذاد رّش٠ٕبد ٚلبئ١خ ِظّّخ ٌٍؾذ ِٓ اطبثخ اسثطخ ِفظً اٌىزف ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ رأص١ش٘ب

ٚوزٌه رؾغ١ٓ إٌشبؽ اٌجذٟٔ  ا٠غبثٟ ػٕذ اعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ اٌّظّّخّخ ٌٙب دٚس فٟ اٌزّبس٠ٓ اٌّظّاٌٝ اعزٕزبعبد اْ 

 ٌٍؾذ ِٓ الإطبثخ.فٟ اٌّغبثؼ  اٌؾشح اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ ِٓ لجً اٌّّبسع١ٓ ٌٍغجبؽخثظٛسح ػبِخ ٚرٛطٟ  ٌٍّّٓبسع١

دٚس ُِٙ فٟ رم١ًٍ ، ٌٙب اْ ٌزّش٠ٕبد اٌّظّّخ دٚس ُِٙ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ ِفظً اٌىزف ٚاٌؾذ ِٓ اطبثخ اسثطخ ِفظً اٌىزف

 .طخ ٚرؾغ١ٓ ا١ٌٍبلخ ثظٛسح ػبِخثظٛسح خب  خطش اطبثبد ِفظً اٌىزف اػبفخ اٌٝ رؾغ١ٓ وفب ح ػًّ اٌّفظً

 

The effect of preventive exercises designed to reduce 

shoulder ligament injuries in freestyle swimmers 

Eman Kadhum Hani 

Abstract 

Swimming is a sport characterized by many diverse movements and technical skills, and success 

in its implementation depends on the physical effort exerted by the swimmer inside the pool. 

Swimming is a recreational sport practiced by swimmers as well as the general public for 

recreation. Freestyle swimmers are exposed to great pressure during performance due to the 

nature of life and the nature of the work they do, in addition to their distance from healthy 

physical activity, such as movements and speed of transition. The freestyle swimmer relies on his 

arms and pulling them to move forward while swimming and moving from one point to another 

inside the pool, which causes great physical pressure and effort on the muscles and joints of the 

body and often leads to injury. The shoulder joint is one of the joints most exposed to stress, 

fatigue and injury. The reason for this is that the shoulder joint is by nature one of the most used 

joints, because most of the individual’s movements are with the arms, so the pressure is on the 

shoulders. After performing the movement of moving from one point to another with the arms, 

fear, anxiety and lack of physical fitness often make it more susceptible to many injuries. Among 

the injuries that have been observed by The research focuses on shoulder ligament injuries. 

Keywords: preventive exercises, shoulder joint, ligament injuries, swimming. 

The problem of the research stems from the researcher's observation of poor performance among 

freestyle swimmers and their exposure to injuries, especially to the shoulder joint. The researcher 

believes that this weakness is the result of a lack of interest in physical fitness, due to people's 



DoI:10.62540/mjss.2025.4.7.27                                                                     2025( 4( اٌؼذد )7اٌّغٍذ )  
 

350 
 

preoccupation with work and routine life, without resorting to physical activities that, in turn, 

help improve the efficiency of functional systems and strengthen bones, muscles, joints, and 

ligaments, particularly shoulder ligament injuries. The researcher decided to develop preventive 

exercises that contribute to reducing injury. 

The research sample consisted of a number of individuals practicing freestyle swimming at the 

Wasam Al-Majd Club pool in Baghdad. The aim of the research was to develop preventive 

exercises designed to reduce shoulder ligament injuries and to determine their impact. The 

researcher concluded that the designed exercises have a positive effect when used, as well as 

improving the physical activity of practitioners in general. The researcher recommends that 

freestyle swimmers use these exercises in pools to reduce injury. Designed exercises play an 

important role in maintaining the shoulder joint and reducing shoulder ligament injuries. They 

also play a significant role in reducing the risk of shoulder joint injuries, in addition to improving 

the joint's efficiency in particular and improving overall fitness. 

Keywords : Preventive exercises , Shoulder joint ,  Ligament injuries  Swimming  

  وأهًيته:انبحث  تيمذي 1-1

رؼُذ س٠بػخ اٌغجبؽخ ِٓ الأٔشطخ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رزطٍت رٕغ١مبً ػب١ٌبً ث١ٓ ِخزٍف أعضا  اٌغغُ، ٚرز١ّض ثزٕٛع 

ؽشوبرٙب ٚرىشاس٘ب اٌّغزّش، ِّب ٠ض٠ذ ِٓ اٌؼوؾ ا١ٌّىب١ٔىٟ ػٍٝ اٌغٙبص اٌؼؼٍٟ ا١ٌٙىٍٟ، ٚثشىً خبص 

ٔز١غخ ٌطج١ؼزٗ اٌزشش٠ؾ١خ اٌزٟ  ػٍٝ ِفظً اٌىزف. ٠ٚؼُذ ِفظً اٌىزف ِٓ أوضش اٌّفبطً رؼشػًب ٌلإطبثبد

ِّب ٠ؤدٞ لٌٝ أخفبع فٟ اعزمشاسٖ ػٕذ ٚوٛٔٗ ِٓ اوضش اٌّفبطً اعزخذاِب رز١ؼ ٔطبلبً ٚاعؼبً ِٓ اٌؾشوخ، 

الاعزخذاَ اٌّىضف ٚاٌّزىشس، وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ اٌغجبؽخ، لا ع١ّب فٟ اٌؾشوبد اٌزٟ رزطٍت اٌذفغ اٌّزىشس 

 ٌلأِبَ ثبعزخذاَ اٌزساػ١ٓ.

لْ اٌزىشاس اٌؼبٌٟ ٌٍؾشوبد فٛق اٌشأط، ثبلإػبفخ لٌٝ ػؼف اٌزٛاصْ اٌؼؼٍٟ أٚ الاعزخذاَ اٌّفشؽ ٌّفظً 

اٌىزف، ٠ؤدٞ لٌٝ لعٙبد الأسثطخ اٌذاػّخ ٌٗ، ٠ٚض٠ذ ِٓ اؽزّب١ٌخ رؼشػٗ ٌلإطبثبد اٌّضِٕخ، ِّب لذ ٠ؼ١ُك 

 .ي ا١ِٛ١ٌخ ثغجت الاطبثخصش ػٍٝ أغبص الاػّبؤ، ٚلذ ٠الافشاد اٌّّبسع١ٓ ٌٍغجبؽخ ِٓ ِّبسعزٙب

 

ٚاٚربس ِفظً ِٓ ٘زا إٌّطٍك، رجشص أ١ّ٘خ لدخبي ثشاِظ رّش٠ٕبد ٚلبئ١خ ِٛعٙخ، رٙذف لٌٝ رم٠ٛخ ػؼلاد 

ِذسٚعخ رشوض ػٍٝ اٌزٛاصْ زّش٠ٕبد ٚلبئ١خ اٌىزف ٚرؾغ١ٓ اعزمشاس اٌّفظً، ٚرٌه ِٓ خلاي اعزخذاَ ر

 ٌّبئ١خ اٌزٟ رمًٍ ِٓ الأؽّبي ا١ٌّىب١ٔى١خ ػٍٝ اٌّفبطً.اٌؼؼٍٟ ٚاٌزؾىُ اٌؾشوٟ، ِغ الاعزفبدح ِٓ اٌج١ئخ ا
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ٚرزغٍٝ أ١ّ٘خ ٘زا اٌجؾش فٟ رظ١ُّ رّش٠ٕبد ٚلبئ١خ رغزٕذ لٌٝ الأعظ اٌؼ١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ فٟ اٌزأ١ً٘ ٚاٌٛلب٠خ، 

ثٙذف اٌؾذ ِٓ لطبثبد أسثطخ ِفظً اٌىزف ٌذٜ ِّبسعٟ اٌغجبؽخ، ٚاٌّغبّ٘خ فٟ سفغ ِغزٜٛ وفب رُٙ 

 .فٌّفظً اٌىزاٌجذ١ٔخ، ِغ رؼض٠ض عٛأت ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّشٚٔخ اٌٛظ١ف١خ 

 :انبحث تيشكه 1-2

أِش ٘بَ ٌؼّبْ اعزّشاس اٌؾشح  ِّبسع١ٓ اٌغجبؽخي ِٓ اؽزّبي ؽذٚس لطبثخ ثّفظً اٌىزف ٌذٜ لاللإلْ ا

فٟ اٌٛعؾ اٌّبئٟ ػٍٝ اٌٛلب٠خ ِٓ اعزخذاَ رّش٠ٕبد ،٠ٚغبػذ  ٌٍغجبؽخ فٟ ِضاٌٚٗ اٌغجبؽخ ٌّّبسع١ٓا

ؽًّ ٚصْ عغُ  ِٓ دٚس فٟ ٌّب ٌٗ ٚاٌؼؼلادالإطبثبد ِٓ خلاي رخف١ف اٌؼوؾ ػٍٝ اٌّفبطً ٚالأسثطخ 

ْ ِمبِٚخ اٌّب  لاٌّّبسط ِّب ٠ٕزظ ػٓ رٌه ػذَ ٚعٛد اٌؼوؾ اٌؼبٌٟ ػٍٝ اٌّفبطً ٚالأسثطخ ٚاٌؼؼلاد، ٚ

ػٍٝ ِٓ ِمبِٚخ اٌٙٛا  ٚص٠بدح ؽبعخ اٌضجبد ثأٚػبع ِؼ١ٕخ ثغجت اٌؾشوخ اٌذ٠ٕب١ِى١خ ٌٍّب  ٠غزذػٟ ِشبسوخ أ

اسثطخ ٘زّبَ ثٙزٖ اٌّشىٍخ ٌٍٛطٛي لٌٝ أفؼً أعٍٛة ٌٍٛلب٠خ ِٓ لطبثخ لاا وجش ِٚٓ ٕ٘ب وبْأػذد ػؼلاد 

ذ ؽظلافمذ  لأغٍت ِّبسعٟ اٌغجبؽخ اٌجبؽضخ ِٚزبثؼزٙبؽظخ لا، ٚٔز١غخ ٌِّّبسعٟ اٌغجبؽخ ِفظً اٌىزف 

ٚرشٜ اٌىزف ِفظً فٟ اٌّب  ٚرؼشػُٙ ٌلاطبثبد ٚخبطخ  اٌؾشح الادا  ٌّّبسعٟ اٌغجبؽخػؼف فٟ 

ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٔز١غخ لأٔشوبي الاشخبص ثبلاػّبي زّبَ ثٕٛاؽٟ لا٘أْ ٘زا اٌؼؼف عب  ٔز١غخ لٍخ ا اٌجبؽضخ

ٚاٌؾ١بح اٌشٚر١ٕ١خ دْٚ اٌٍغٛ  ٌّّبسعخ الأشطخ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ثذٚس٘ب رغبػذ ػٍٝ سفغ وفب ح الاعٙضح اٌٛظ١ف١خ 

ِفظً اٌىزف، أر اسثطخ  اطبثخ ٚػٍٝ ٚعٗ اٌخظٛص  اٌؼظبَ ٚاٌؼؼلاد ٚاٌّفبطً ٚالاسثطخرم٠ٛخ ٚ

٘زّبَ ثشثؾ إٌٛاؽٟ لا، اػبفخ اٌٝ لٍخ اِٚشٚٔخ ١ٌٚبلخ ػب١ٌخ دا  ازطٍجٙب راٌٝ لٛح ثذ١ٔخ ػب١ٌخ  اٌغجبؽخ ؾزبط ر

اسرأد ٌزٌه ٌلأدا ، ، ار أٗ ٠زطٍت ا٘زّبِب ػب١ٌب ٌُٙ دا  لاٚاٌزٟ ٌٙب دٚس وج١ش فٟ ٔغبػ ا ثؼؼٙباٌجذ١ٔخ ِغ 

ي ٚػغ لاطبثبد ٚاِىب١ٔخ رفبد٠ٙب ِٓ خلااٌؼٛ  ػٍٝ ٘زٖ اٌّشىٍخ فٟ و١ف١خ اٌؾذ ِٓ ٘زٖ ا ١ٍؾرغ اٌجبؽضخ

ي رم٠ٛخ اٌّغّٛػخ لاطبثبد ِٓ خلاٟ ٌٍزساػ١ٓ ٌّؾبٌٚخ خفغ ٔغجخ اٍرّش٠ٕبد ٚلبئ١خ ٚفك ا١ٌخ اٌؼًّ اٌؼؼ

ٌزّش٠ٕبد ِٓ رٍه ا ِّبسعٟ اٌغجبؽخثبٌشىً اٌزٞ ٠ؼّٓ اعزفبدح اٌىزف ١خ اٌؼبٍِخ ػٍٝ ِفظً ٍاٌؼؼ

 .ٌّّبسعٟ اٌغجبؽخ اصٕب  اٌغجبؽخ طبثخ اٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ اْ رؾذس لااٌّٛػٛػخ, ٌزغٕت ا

 :أهذاف انبحث 1-3

 . اٌؾشحٌّّبسع١ٓ اٌغجبؽخ  اٌىزف ِفظً اسثطخ اطبثخ ِٓ ٌٍؾذ ِظّّخ ٚلبئ١خ رّش٠ٕبد رأص١شلػذاد رّش٠ٕبد 

 .اٌؾشح ٌّّبسع١ٓ اٌغجبؽخ اٌىزف ِفظً اسثطخ اطبثخ ِٓ ٌٍؾذ ِظّّخ ٚلبئ١خ رّش٠ٕبداٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش 
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 :فزع انبحث 1-4

 اٌؾشح ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌّّبسع١ٓ اٌغجبؽخ

 ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

 

 :يجالاث انبحث 1-5

 ٚعبَ اٌّغذ. ِغجؼفٟ  اٌؾشح ِغّٛػخ ِٓ اٌّّبسع١ٓ ٌٍغجبؽخ :اٌّغبي اٌجششٞ 1-5-1

 َ. 3/4/2025   ٌٚوب٠خ َ 11/2/2025 ِٓ اٌضِبٟٔ: اٌّغبي  1-5-2

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ: ِغجؼ ٔبدٞ ٚعبَ اٌّغذ فٟ ِؾبفظخ ثوذاد . 1-5-3

 يُهج انبحث وإجزاءاته انًيذاَيت  -2

 يُهج انبحث: 2-1

اخز١بس إٌّٙظ اٌّلائُ ٌٙب ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ٚاٌزؾمك ِٓ طؾخ فشػ١زٗ، لر  اٌجبؽضخاْ ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ رٍضَ 

إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثأعٍٛة اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح راد الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚرٌه  اعزخذِذ اٌجبؽضخ 

ضش طذلبً ٌّلا ِزٗ ٚأغغبِٗ ٌطج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّزؼٍمخ ثبٌجؾش ، آر أْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ )٠ّضً الالزشاة الأو

ٌؾً اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّشىلاد اٌؼ١ٍّخ ثظٛسح ػ١ٍّخ ٚٔظش٠خ(
 
(217:1 ). 

 يجتًع انبحث وعيُته:  2-2

(  28)  ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘اٌؾشح ثبخز١بس ِغزّغ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ اٌّزّضٍخ ِّبسع١ٓ اٌغجبؽخ  لبِذ اٌجبؽضخ

ِّبسع١ٓ اٌغجبؽخ ٠ّضٍْٛ ِغزّغ اٌجؾش فٟ ِغجؼ ٚعبَ اٌّغذ. ٚػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ ٚلغ الاخز١بس اٌجبٌغ 

ُ لاِزٕبػٙ افشاد(  6ٌزّضً اٌّغّٛػخ اٌجؾض١خ ثبلإػبفخ اٌٝ اعزجؼبد )  اٌؾشح  ِّبسط ٌٍغجبؽخ(  20ػذدُ٘ )  

افشاد ( 10ش أطجؾذ اٌؼ١ٕخ اٌجؾض١خ )، ثؾ١ ٌوشع اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ افشاد (  2ػٓ اٌزذس٠ت ٚاعزجؼبد ) 

ٌّٚؼشفخ رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ اٌّزو١شاد )ؽٛي اٌغغُ، وزٍخ اٌغغُ، اٌؼّش ، اٌؾشح ِّبسع١ٓ ٌٍغجبؽخ

 (.1اٌضِٕٟ(، ِؼبًِ الاٌزٛا  أظٙش رغبٔظ اٌؼ١ٕخ ٚفمبً ٌّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي سلُ )

  ( اٌم١بعبد اٌخبطخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش1اٌغذٚي) 

 ِؼبًِ الاٌزٛا  الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛع١ؾ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ْ ٚؽذح اٌم١بط اٌّزو١شاد

 - 0.961 3.274 178.5 177.5 10 عُ ؽٛي اٌغغُ

 0.203 9.629 67.25 71.35 10 ووُ وزٍخ اٌغغُ 

 -0.278 1.449 23.5 2.5 10 عٕخ  اٌؼّش اٌضِٕٟ 
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 انًظتخذيت في انبحثجًع انًعهىياث والأجهشة  والأدواث  وطائم 2-3

 وطائم جًع انًعهىياث 2-3-1

 اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ  -1

 اعزّبساد اعزج١بْ  -2

 اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ  -3

 الاخزجبساد ٚاٌم١بعبد  -4

 اعزّبسح رفش٠غ اٌج١بٔبد -5

 انًظتخذيت في انبحثالأجهشة  والأدواث  2-3-2

 (LG)ص/س ٔٛع  120ثغشػخ  1وب١ِشا ف١ذ٠ٛ٠خ ػذد /  -1

 ، شش٠ؾ ل١بط(. (LG)عبػبد رٛل١ذ ٔٛع    -2

  وٛسٞ (HP )  ؽبعٛة ِؾّٛي  -3

 ( 1شش٠ؾ ل١بط ِزشٞ ِؼذٟٔ ػذد ) -4

 شش٠ؾ لاطك ٌزؾذ٠ذ ِٕبؽك الاخزجبساد -5

 ؽجبي ِطبؽ١خ رذس٠ت  -6

 ووُ 1وشاد ؽج١خ صٔٗ   -7

 دِجٍض ) ثأٚصاْ ِخزٍفخ (  -8

 انًظتخذيت في انبحث :الاختباراث  2-4

.كغى  2ريي كزة طبيت  2-4-1
 
(47:2 ) 

 ل١بط لٛح ػؼلاد اٌىزف . -انغزع يٍ الاختبار :

 . وو2ُشش٠ؾ ل١بط , وشح ؽج١خ ٚصْ  -الأدواث : 

٠شعُ ػٍٝ الأسع خؾ اٌشِٟ ٠ٚؾذد أِبِٗ خط١ٓ ِزٛاص١٠ٓ ٠ّضلاْ لطابع اٌشِاٟ , ٠ماف  -يىاطفاث الأداء :

 اٌٝ الظٝ ِغبفخ ِّىٕخ .  وو2ُاٌّخزجش خٍف خؾ اٌشِٟ ثبٌٛػغ اٌغبٔجٟ, صُ ٠مَٛ ثشِٟ اٌىشح اٌطج١خ ثٛصْ 

 رمبط اٌّغبفخ الأفم١خ ث١ٓ خؾ اٌشِٟ اٌٝ خؾ عمٛؽ اٌىشح ػٍٝ الأسع. -انتظجيم :

أيايا . –ضع انىلىف ثُي انجذع أطفم يٍ و 2-4-2
 

(327:3 ) 

 ل١بط ِشٚٔخ اٌىزف١ٓ . انهذف يٍ الاختبار :

 طٕذٚق ، ِٚغطشح ، ٚعبػخ رٛل١ذ . الأدواث وانًظتهشياث :
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عُ ِٓ اٌٛػغ اٌؼّٛدٞ ػٍٝ  60ثؼذ ر١ٙئخ اٌظٕذٚق رضجذ ػ١ٍٗ ِغطشح ِمغّخ ؽٌٛٙب وطف الاختبار : 

عُ أعفً عطؼ  30عُ اٌٝ الأػٍٝ فٛق اٌظٕذٚق ٠ٚىْٛ  ٠30ىْٛ اٌظٕذٚق فٟ ِٕزظفٙب ٠ٚغت أْ 

ً ـ  اٌظٕذٚق ، ٠مف اٌّخزجش ػٍٝ اٌظٕذٚق اٌخشجٟ ِزمبسة اٌمذ١ِٓ ٚاٌّغطشح ث١ّٕٙب ، صُ ٠ضٕٟ عزػٗ اِبِب

رؾغت اٌٝ أعفً ٌٍٛطٛي ثأطجؼٗ اٌٝ أعفً اٌّغطشح ٚاٌضجبد ثبٌٛػغ ٌّذح صب١ٔز١ٓ دْٚ صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٚ

ّزش ، أِب اٌغبٌت أٚ اٌّٛعت ، ٚرٌه ػٓ ِغزٜٛ عطؼ اٌّمؼذ فإرا ٌُ رظً أؽشاف الأطبثغ اٌمشا ح ثبٌغٕز

ِغزٜٛ عطؼ اٌّمؼذ وبٔذ اٌمشا ح ثبٌغبٌت، ٚلرا رخطذ ِغزٜٛ اٌغطؼ لٌٝ أعفً اٌّمؼذ وبٔذ اٌمشا ح 

 . ثبٌّٛعت

 غت اٌّغبفخ الأوجش ٌٗرؼطٝ ٌىً ِخزجش ِؾبٌٚزبْ ٚرغغً اٌّغبفخ اٌزٟ ؽممٙب فٟ اٌّؾبٌٚز١ٓ ٚرؾ انتظجيم :

 انتجزبت الاطتطلاعيت : 2-5

ً ٌٍجبؽش ٌٍٛلٛف ثٕفغٗ ػٍٝ اٌغٍج١بد ٚالا٠غبث١بد لصٕب  لعشا  " ً ػ١ٍّب رؼذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ) رذس٠جب

الاخزجبس ٌٚزفبدٞ اٌغٍج١بد(
 
، ٌزا عٛف ٠شاػٟ اٌجبؽضبْ أعشا  الاخزجبس وزغشثخ ِجذئ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ  ( 52:5)

ٌٍّغزّغ اٌّشاد اخزجبسٖ ٚرغغ١ً اٌّلاؽظبد اٌّخزٍفخ ػٓ الاخزجبساد ف١ّب ٠زؼٍك ثظلاؽ١خ ِّضٍخ 

اٌزؼ١ٍّبد ِٚذٜ فُٙ لفشاد اٌؼ١ٕخ ٌٙب ، ٚرذ٠ٚٓ اٌّلاؽظبد ِٓ خلاي ٘زٖ اٌزغشثخ ر١ّٙذاً ٌزؼذ٠ٍٙب فٟ ؽبٌخ 

( 11فٟ اٌغبػخ ) 2025/  2/  12، أعش٠ذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٠َٛ الاص١ٕٓ ثزبس٠خ  رطٍت الأِش لٌٝ رٌه

( 2) ،ػذد اٌؾشح ِّبسع١ٓ ٌٍغجبؽخثّغبػذح اٌفش٠ك اٌّغبػذ ػٍٝ طجبؽبً ػٍٝ ِغجؼ ٔبدٞ ٚعبَ اٌّغذ ، 

اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٌٍجؾش. ٚوبْ اٌٙذف ِٓ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ِب ٠أرٟ: رُ اعزجؼبدُ٘
 

 اٌزأوذ ِٓ ٚػٛػ رؼ١ٍّبد الاخزجبساد ِٓ لجً أفشاد اٌؼ١ٕخ -1

 اٌظؼٛثبد ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ عزظٙش لصٕب  رٕف١ز الاخزجبساد ٚع١ش٘برؾذ٠ذ  -2

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ إٌّبعت لأعشا  الاخزجبساد ٚوُ ٠غزوشق ٘زا الأعشا  -3

 اٌزؼشف ػٍٝ لبث١ٍخ أفشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ رٕف١ز الاخزجبساد ِٚذٜ ِلائّزٙب ٌُٙ -4

 :الاختباراث انمبهيت  2-6

ِغجؼ ٔبدٞ ثّغبػذح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ثأعشا  الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ  لبِذ اٌجبؽضخ  

 ( طجبؽبً . 11فٟ اٌغبػخ ) 2024/ 21/11  ثزبس٠خ خ١ّظِٓ ٠َٛ اٌٚعبَ اٌّغذ 

 انتجزبت انزئيظت 7 -2

 ( 16/2/2025ثزابس٠خ )  ثؼذ رطج١ك الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾاش راُ رطج١اك ِفاشداد اٌزغشثاخ اٌشئ١غاخ

، اػزّاابدا ػٍااٝ اٌّظاابدس ٚاٌّشاعااغ اٌؼ١ٍّااخ  اٌؾااشح ٌّّبسعاا١ٓ اٌغااجبؽخٌٍجؾااش ٚاٌّزؼاإّخ رّش٠ٕاابد ٚلبئ١ااخ 
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اٌؾذ٠ضخ فٟ ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚآسا  اٌغبدح الاخزظبص فٟ اٌغجبؽخ ، رٛػ١ؾب ٌّؾز٠ٛبد إٌّٙظ ٚاٌطج١خ 

ٓ اٌشااذ ٚاٌماٛح اٌؼؼا١ٍخ( ٌزطاا٠ٛش اٌماٛح اٌؼؼا١ٍخ اٌخبطااخ ) رّابس٠     ثأػاذاد ِغّٛػااخ رّابس٠ٓ لبِاذ اٌجبؽضاخ 

ػٍاٝ ػاذد ِآ اٌّظابدس اٌؼ١ٍّاخ ٚاٌخجاشا  ،ٚراُ رطج١اك  ؼزّاذِٖ اٌؾاشح ثّفظً اٌىزف ٌذٜ ِّبسعا١ٓ اٌغاجبؽخ

 ِشاػ١ااخِغّٛػااخ رّاابس٠ٓ  ذد اٌجبؽضااخاٌؼؼاا١ٍخ ػٍااٝ ػ١ٕااخ اٌجؾااش ؽ١ااش اػاااٌّاإٙظ )رّاابس٠ٓ اٌشااذ ٚاٌمااٛح 

فٟ رٌه لٌٝ اٌزغشثخ  غزٕذٖالإِىب١ٔبد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ٔبؽ١خ ِٚٓ ٔبؽ١خ أخشٜ ِذٜ رٛفش الأعٙضح ٚالأدٚاد ِ

لٌااٝ الاػزّاابد ػٍااٝ رّاابس٠ٓ اٌشااذ ٚاٌمااٛح اٌؼؼاا١ٍخ اٌّخزٍفااخ ٌزطاا٠ٛش اٌمااٛح  ٌغااأد اٌجبؽضااخالاعاازطلاػ١خ ؽ١ااش 

 – ١ٍ٠٥خ اٌّخزٍفاخ ٚثشاذح رزاشاٚػ ِآ اٌؼؼ١ٍخ اٌخبطخ ٌؼؼلاد اٌىزف ثبعزخذاَ  رّبس٠ٓ اٌشذ ٚاٌماٛح اٌؼؼا

( أعاابث١غ  ٚثّؼااذي صاالاس ٚؽااذاد 6% ٚثزىااشاساد عااش٠ؼخ اعاازوشق رطج١ااك رّش٠ٕاابد اٌّاإٙظ اٌزااذس٠جٟ ) 80

ٚؽاذح صِآ اٌٛاؽاذح  18رذس٠ج١خ فٟ الأعجٛع وً ٠َٛ ) عجذ ٚصلاصب  ٚاسثؼاب  ( ِٚغّاٛع اٌٛؽاذاد اٌزذس٠ج١اخ 

ثبٌطش٠ماخ اٌظاؾ١ؾخ ٠مٍاً اٌؾاشح اْ ادا  اٌغاجبؽخ ، اؽّذ لثشا١ُ٘ (  ( دل١مخ ، ٚ٘زا ِب أوذٖ ) ِٕٙذ ثشزب٠٥ٞٚ)

 ِٓ ؽذٚس الاطبثخ .

 تظًيى انبزَايج انىلائي

 ( أعبث١غ.6: )يذة انبزَايج

 ( ٚؽذح.18: )عذد انىحذاث انتذريبيت

 ( ٚؽذاد )اٌغجذ، اٌضلاصب ، الأسثؼب (.3) عذد انىحذاث في الأطبىع:

 ( دل١مخ.60) سيٍ انىحذة انتذريبيت انىاحذة:

 %( ِٓ ألظٝ لذسح ثذ١ٔخ.80 –% 50رزشاٚػ ث١ٓ ) شذة انتًاريٍ:

 .فٟ اٌؼبطّخ ثوذاد : ِغجؼ ٔبدٞ ٚعبَ اٌّغذيكاٌ انتُفيذ

 يحتىي انبزَايج انتذريبي

 رؼّٕذ وً ٚؽذح رذس٠ج١خ أسثؼخ أعضا  سئ١غ١خ:

 دلائك(: 11الإحًاء انعاو )

 ٚؽشوبد ِشٚٔخ ػبِخ.رّبس٠ٓ ٘ٛائ١خ خف١فخ ِضً اٌغشٞ فٟ اٌّىبْ 

 دلائك(: 11الإحًاء انخاص )

 ؽشوبد د٠ٕب١ِى١خ رغزٙذف اٌىزف ٚاٌؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثٗ ثبعزخذاَ أٚصاْ خف١فخ.

 دليمت(: 31انتًزيُاث انىلائيت )

 .رّبس٠ٓ شذ ػؼٍٟ ثبعزخذاَ اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ ثضٚا٠ب ِزؼذدح 

 .)رّبس٠ٓ لٛح ثبلأٚصاْ )دِجلاد خف١فخ 
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  ٚاؽبٌخ ٌٍؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثّفظً اٌىزف.رّبس٠ٓ ِشٚٔخ 

 .رّبس٠ٓ فٟ اٌّب  رٙذف لٌٝ رؼض٠ض الاعزمشاس اٌؼؼٍٟ ِٓ خلاي ِمبِٚخ اٌّب  اٌطج١ؼ١خ 

 دلائك(: 11انتهذئت )

 .رّبس٠ٓ رٕفظ، لؽبٌخ ػؼ١ٍخ صبثزخ، ٚؽشوبد اعزشفبئ١خ 

 أعظ رٕف١ز اٌزّش٠ٕبد 

 .ٗرٕف١ز اٌزّبس٠ٓ رؾذ لششاف ِجبشش ِٓ اٌجبؽش ٚفش٠م 

 .ٍٟػجؾ شذح اٌزّبس٠ٓ ثٕبً  ػٍٝ رطٛس الأدا  ٚاٌزى١ف اٌؼؼ 

 .ِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ 

 .ٓرغغ١ً اٌّلاؽظبد ا١ِٛ١ٌخ ٌؼّبْ فؼب١ٌخ اٌزّبس٠ 

 الاختباراث انبعذيت:  2-8

ذ  ػٍٝ ِٓ لجً اٌفش٠ك اٌّغبػ 2025/ 18/1اٌّٛافك   غجذٌّغّٛػزٟ اٌجؾش ٠َٛ اٌرُ لعشا  اخزجبس اٌجؼذ٠خ 

 ٚفك اٌششٚؽ ٚاٌزؼ١ٍّبد ٌىً اخزجبس ٚثٕفظ اٌظشٚف.

 انىطائم الإحظائيت : 2-9

 ٚثبٌمٛا١ٔٓ الإؽظبئ١خ ا٢ر١خ   SPSSاٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ اعزخذِذ اٌجبؽضخ

 اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ  -

 اٌٛع١ؾ  -

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ   -

 ِؼبًِ الاٌزٛا    -

 ٌٍؼ١ٕبد اٌّغزمٍخ  Tاخزجبس   -
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 عزع انُتائج ويُالشتها  -3

 عزع انُتائج  3-1

 عزع َتائج انفزوق لاختباراث انمذراث انبذَيت )انمبهيت وانبعذيت( لأفزاد يجًىعت انبحث  3-1-1

 لأفشاد ِغّٛػخ اٌجؾش جؼذ٠خخ اٌمج١ٍخ ٚاٌالأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ لاخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔ (2عذٚي )

 (0.05، رؾذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) 9= 1-10( = 1 -( ، دسعخ اٌؾش٠خ )ْ 0.05)  ( Sigِؼ٠ٕٛخ رىْٛ )

( اٌّؾغٛثخ ٚٔغجخ اٌخطأ ٚاٌذلاٌخ لاخزجبساد اٌمذساد  ( ٠tج١ٓ فشق الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ  ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ  ل١ّخ  (3عذٚي )

 اٌجذ٠ٕخ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ لأفشاد ِغّٛػخ اٌجؾش

 (0.05، رؾذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ) 9= 1-10( = 1 -( ، دسعخ اٌؾش٠خ )ْ 0.05)  ( Sigِؼ٠ٕٛخ رىْٛ )

 يُالشت انُتائج 3-2

ِٓ خلاي اٌغذاٚي رج١ٓ اْ ٌزّش٠ٕبد اٌٛلبئ١خ اٌّظّّخ ٌٍؾذ ِٓ لطبثبد أسثطخ ِفظً اٌىزف ٌّّبسعٟ 

١ٓ أدائٗ أصٕب  رؼُزجش ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ رؼض٠ض طؾخ ِفظً اٌىزف ٚرؾغ اٌؾشح اٌغجبؽخ

. ٠زُ رظ١ُّ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ثٙذف رم٠ٛخ اٌؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثبٌىزف ٚص٠بدح ِشٚٔزٙب، اٌؾشح ِّبسعخ اٌغجبؽخ

ِّب ٠غبػذ فٟ رم١ًٍ اٌؼوؾ ٚاٌزؾ١ًّ ػٍٝ الأسثطخ ٚالأٚربس اٌّٛعٛدح فٟ اٌّفظً ٚ ػٕذ ِّبسعخ اٌغجبؽخ، 

ٌزٕغ١ك ث١ٓ ػؼلارٗ اٌّخزٍفخ، ٚ٘زا ٠ّىٓ أْ ٠ؤدٞ ٠زؼشع اٌىزف ٌؼذد ِٓ اٌؾشوبد اٌّزىشسح اٌزٟ رزطٍت ا

لٌٝ لطبثبد لرا ٌُ رىٓ اٌؼؼلاد ٚالأسثطخ ل٠ٛخ ثّب ٠ىفٟ ٌزؾًّ ٘زٖ اٌؾشوبد اٌّزٛاطٍخ. ٚثبٌزبٌٟ، رغبػذ 

اٌزّش٠ٕبد اٌٛلبئ١خ ػٍٝ رم٠ٛخ اٌؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثبٌّفظً ِضً ػؼلاد اٌىزف الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ٚاٌؼؼلاد 

( أْ اعزخذاَ 2022أظٙشد ٔزبئظ دساعخ ٔبؽك ػجذ اٌشؽّٓ ٚس٠ضخ اٌلاِٟ ) شىً ػبَ.اٌذاػّخ ٌٍّفظً ث

اٌزذس٠ت اٌّزغبٚٞ اٌؾشوخ )الا٠ضٚو١ٕ١ز١ىٟ( ِغ اٌزؾف١ض اٌىٙشثبئٟ أعُٙ ثشىً فبػً فٟ رؾغ١ٓ رسٚح ٚصِٓ 

لٛح اٌؼؼلاد الإشبسح اٌىٙشثبئ١خ ٌٍؼؼٍخ اٌؼؼذ٠خ، ِّب ٠ؼىظ دٚس اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌزأ١ٍ١٘خ فٟ رؼض٠ض 

 . اٌؼبٍِخ ػٍٝ ِفظً اٌىزف ٚرم١ًٍ فشص الإطبثخ

 الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚؽذح اٌم١بط اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ

 ع±  ˉط ع ± ˉط  اٌّزو١شاد

 Goniometer 1.45 0.24 2.33 0.13 ِشٚٔخ اٌىزف١ٓ

 dynamometers 8.66 1.03 12.16 0.75 لٛح ػؼلاد اٌىزف

 اٌذلاٌخ Sig اٌّؾغٛثخ ل١ّخ  (T) ع ط اٌم١بطٚؽذح  اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ

  اٌّزو١شاد

 ِؼٕٛٞ Goniometer 0.88 0.11 8.61 0.000 ِشٚٔخ اٌىزف١ٓ

 ِؼٕٛٞ Dynamometers 3.50 0.25 12.84 0.000 لٛح ػؼلاد اٌىزف
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٘زا اٌفشق اٌّؼٕٛٞ لٌٝ اٌزّش٠ٕبد اٌّخزٍفخ ٚاٌزٟ ؽجمٙب افشاد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اعظ ػ١ٍّخ لذ اصجزذ  ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ

فبػ١ٍزٙب ٚاصش٘ب فٟ رطٛس اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثّفظً اٌىزف ، ِّب ادٜ لٌٝ رؾغٓ اٌمٛح 

١خ ٚ٘زا ٔبرظ ػٓ ص٠بدح لذسح اٌؼؼلاد ػٍٝ الأمجبع ثّؼذي اعشع ػٕذ ادا  ؽشوبد ِززب١ٌخ ٚ٘زا ٠زفك اٌؼؼٍ

٠غبػذ  اٌزّش٠ٓ اٌّغزّش ٚاٌّىضفِغ ِب روشٖ ػجذ اٌؼض٠ض إٌّش ٚٔش٠ّبْ اٌخط١ت رملاً ػٓ )ا٠ٚٓ( ِٓ اْ 

ٓ اٌمٛح ِٓ اٌّغب١ِغ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌزٛافك ث١ٓ ؽشوبد اٌزساػ١ٓ ٚاٌغزع ٚاٌشع١ٍٓ، ٠ٚغبػذ ػٍٝ رؾغ١

ثشىٍٙب اٌغ١ٍُ.ِّبسعخ اٌغجبؽخ اٌؼؼ١ٍخ اٌؼبٍِخ ثّب ٠خذَ 
 
ٌٍؼؼلاد اٌٛلبئ١خ اػزّذد اٌزّبس٠ٓ  ( 113:7)

اٌذاػّخ ٌّفظً اٌىزف ٚاٌزٟ اعّٙذ فٟ رط٠ٛش ِزو١شاد اٌجؾش ٌٙزٖ اٌؼؼلاد ٚاٌزٞ ٠زطٍت رذس٠ت 

ع ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ ِٓ اٌؼؼلاد رؼبوظ ػؼلاد اٌغغُ اٚ ادا  ػًّ ػؼٍٟ ٠زطٍت لٜٛ ٚرٕبعك الأمجب

، ٚ٘زا  لٛح اٌؼؼٍخ ِٚشٚٔخ ِفظً اٌىزفثؼؼٙب فٟ اٌؼًّ ، لْ رّش٠ٕبد إٌّٙظ اٌّؼذ أعّٙذ فٟ رؾغٓ 

اٌزؾًّ اٌّزضا٠ذ ػًّ ػٍٝ رط٠ٛش اٌىفب ح ٌذٚسح الأمجبع فٟ ؽشوخ اٌؼؼٍخ، الأِش اٌزٞ ٠ز١ؼ ٌٍؼؼلاد 

اٌذاػّخ ٌّفظً اٌىزف اٌؼًّ اٌضبثذ اٌّشوضٞ ٚاٌّشبسوخ ثفبػ١ٍخ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ رٛاصْ اٌغغُ ٠ٚزوش )ثضاس 

ػٛاًِ ٟ٘ ػذَ رٕبعك الأمجبع ث١ٓ  ( لْ أُ٘ أعجبة ؽذٚس اٌزّضق اٌؼؼٍٟ اٌزٞ ٠ٕشأ ِٓ ػذح2008ػٍٟ )

ِغّٛػز١ٓ ِٓ اٌؼؼلاد رؼبوظ ثؼؼّٙب فٟ اٌؼًّ
 
ػجٛد )  ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ِب أشبس ل١ٌٗ، (115:8)

( ِٓ أْ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌّشوجخ ٌٗ أصش ل٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌّزو١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌذٜ 2017شف١ك ٚ

ٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌّظّّخ ػ١ٍّبً رغبُ٘ فٟ رؼض٠ض اٌزى١فبد ، ِّب ٠ٛػؼ أْ ااٌؾشح ٌٍغجبؽخ اٌّّبسع١ٓ

 الإ٠غبث١خ

ٌٚزٌه وبْ اعزخذاَ رّش٠ٕبد إٌّٙظ اٌّؼذ ثأدٚاد ِخزٍفخ ػًّ ػٍٝ رط٠ٛش اٌمٛح ففٟ ؽبٌخ الإؽبٌخ، ٠زُ 

مجبع اخزضاْ لذس أوجش ِٓ اٌطبلخ اٌّشٔخ داخً اٌؼؼٍخ، ٚ٘زٖ اٌطبلخ اٌّخزضٔخ ٠ؼبد اعزخذاِٙب فٟ ِشؽٍخ الأ

اٌزب١ٌخ اٌزٟ رؤدٞ لٌٝ ص٠بدح لٛرٙب وّب اْ ٘زا إٌٛع ِٓ الادٚاد ٠زطٍت ٌٍؼًّ اٌضبثذ أٚ اٌزمٍض اٌّشوضٞ 

( " فٟ اٌؼًّ اٌضبثذ اٌّشوضٞ 2000اٌضبثذ ٚاٌزٞ ٠زطٍت رذس٠ت ػؼلاد اٌغغُ اٚ ادا  ٕٚ٘ب ٠ج١ٓ )ؽبِذ( )

اٌشذ اٌؼؼٍٟ ٠خزٍف ثبخزلاف اٌضٚا٠ب ٚرٌه  ٠غؼً اٌؼؼٍخ رؼًّ ػٍٝ صٚا٠ب اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ وبفخ للا أْ ِمذاس

ثغجت ػذد أ١ٌبف اٌؼؼٍخ اٌّشبسوخ وزٌه وٍّب اصدادد اٌّمبِٚخ ؽظٍذ ص٠بدح فٟ اٌشذ اٌؼؼٍٟ إٌبرظ ػٓ 

ِشبسوخ أوجش ػذد ِٓ أ١ٌبف اٌؼؼٍخ فبلاعزّشاس ثبٌزذس٠ت ٠ٌٛذ رى١فبد ػظج١خ ٚاْ ٘زٖ اٌزى١فبد فٟ ثبدئ 

أٞ رٕظ١ُ اٌغ١بلاد اٌؼظج١خ ٚلذ رزطٛس ثؼذ ؽ١ٓ ٌزظجؼ رى١فبد خ٠ٍٛخ  الأِش ٟ٘ رٛافم١خ ػظج١خ ػؼ١ٍخ

رؤدٞ فٟ ص٠بدح ؽغُ اٌٛؽذح اٌؾشو١خ ٚ٘زا ِب ٠غؼً اٌمبث١ٍخ اٌٛظ١ف١خ ٌٍٛؽذح اٌؾشو١خ فٟ رؼظ١ت أوجش ػذد 

ِٓ الأ١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ أٚ لِىب١ٔخ رغ١ٕذ أوجش ػذد ِٓ اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ ِّب ٠ؾظً ص٠بدح فٟ اٌمٛح
 
،ار ( 73:9)
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ً فٟ  ٠غزخذَ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت ثأدٚاد خبطخ اٚ اعٙضح رذس٠ج١خ لأدا  ؽشوٟ ِؾذد، ٠ٚؼذ ٘زا عججب

طؼٛثخ اٌؼًّ اٚ ِؾذٚد٠خ اعزخذاَ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذس٠ت، ار ػٍّذ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 

بطخ ثبٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ راد ثٛعبؽخ الأمجبع اٌؼؼٍٟ الا٠ضٚو١ٕزه، اٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌخ

الاسرجبؽ ثبٌّٙبسح ٚفٟ ارغبٖ اٌؾشوخ، فإرا ؽبفع اٌّظبة ػٍٝ اثمب  اٌؼؼٍخ فٟ الظٝ رمٍض ٌٙب ِّٙب وبْ 

شىً اٌزذس٠ت اٌّغزخذَ، فبْ اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رذسة ف١ٙب الا١ٌبف رىْٛ ِغز٠ٛبد اٌزٕش١ؾ اٌؼب١ٌخ 

شسا، ٚثزٌه رؼطٟ رؾغ١ٕبد عش٠ؼخ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ.ِّب ٠غؼً اٌزمٍض اٌؼؼٍٟ دائّٟ ِٚزى
 

ِٓ أْ لّ٘بي رذس٠ت اٌؼؼلاد  (2019) عباص وعطيتٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ ِغ ِب أشبس ل١ٌٗ ( 117:10)

اٌذاػّخ ٌّفظً اٌىزف ٠ؤدٞ لٌٝ رىشاس الإطبثبد ٚػؼف دائُ فٟ ٘زٖ اٌؼؼلاد، فٟ ؽ١ٓ أْ اٌزذس٠جبد 

 .اعزؼبدح اٌمٛح اٌٛظ١ف١خ ٚرم١ًٍ الإطبثبد ٚرؾغ١ٓ دلخ الأدا اٌخبطخ رغُٙ ثفبػ١ٍخ فٟ 
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 الاطتُتاجاث وانتىطياث -4

 الاطتُتاجاث  4-1

  :فٟ ػٛ  اٌجؾش ٚرؾ١ًٍ ٔزبئغٗ ٚفٟ ؽذٚد ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ّىٓ اعزخشاط ِب٠ٍٟ

 . اٌىزفظ ػٍٝ ِفظً اٌىزف ٚاٌؾذ ِٓ اطبثخ اسثطخ ِفظً باْ ٌزّش٠ٕبد اٌّظّّخ دٚس ُِٙ فٟ اٌؾف -1

اػبفخ اٌٝ رؾغ١ٓ وفب ح ػًّ دٚس ُِٙ فٟ رم١ًٍ خطش اطبثبد ِفظً اٌىزف  اٌّظّّخاْ ٌٍزّش٠ٕبد  -٢

 .ثظٛسح خبطخ ٚرؾغ١ٓ ا١ٌٍبلخ ثظٛسح ػبِخ  اٌّفظً

 انتىطياث  4-2

  :فٟ ػٛ  ٔزبئظ اٌّغزخٍظخ ٚفٟ ؽذٚد اٌجؾش رٛطٟ اٌجبؽضخ ثّب ٠ٍٟ

ػشٚسح اعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌزّط١خ اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌزّبس٠ٓ الا٠ىغٛر١ٔٛخ ٌزط٠ٛش ٚٚلب٠خ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ  -1

 . اٌّّبسع١ٓ ٌٍغجبؽخػٍٝ ِفظً اٌىزف ِٓ الإطبثبد ٌذٜ 

ٌٍؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ أفؼً ِٓ رّبس٠ٓ اٌشذ اٌؼؼٍٟ ٚاٌزّبس٠ٓ الا٠ضٚو١ّٕبر١ى١خ ٠غت رٛظ١فٙب ثشىً   -2

 ػٍٝ اٌّفظً. ٠خذَ ؽج١ؼخ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ
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 انًلاحك 
 يكىَاث انىحذة انتذريبيت انىاحذة  ( 1يهحك )

 اٌّشؽٍخ الادا  اٌضِٓ صِٓ اٌشاؽخ اٌّىٛٔبد

 عشٞ خف١ف فٟ اٌّىبْ داخً اٌّب   -

 رّش٠ٕبد ِشٚٔخ ػبِخ ٌلأؽشاف -

الإؽّب   10 د 1

 اٌؼبَ

ب ٚخٍفًب ثبعزخذاَ أٚصاْ خف١فخ ) - ًِ  ووُ( 1دٚساْ اٌزساػ١ٓ أِب

 سفغ عبٔجٟ ٚخٍفٟ ٌٍزساػ١ٓ ِغ رضج١ذ - 

الإؽّب   10 د 2 

 اٌخبص

 رّبس٠ٓ اٌشذ ٚاٌمٛح

 رىشاس( 12× ِغّٛػبد  3عؾت عبٔجٟ ثبٌؾجً اٌّطبؽٟ ) .. 1

 (10×  3. دٚساْ خبسعٟ ٌٍىزف ثبٌؾجً اٌّطبؽٟ )2

 (10×  3ثبعزخذاَ اٌذِجٍض ) ٌؼىغٟ. رّش٠ٓ اٌؼوؾ ا3

 (12×  3. رّش٠ٓ اٌغؾت اٌؼّٛدٞ ِغ اٌؾجً )4

 (10×  3. سفغ اٌزساع ٌلأِبَ ثضٚا٠ب ِخزٍفخ ِغ وشح ؽج١خ )5

 20×  2. رّش٠ٓ اٌزّذد ػٍٝ الأسع ثبعزخذاَ ػظب ِطبؽ١خ )6

 صب١ٔخ(

 (12×  3. رّش٠ٓ دٚساْ داخٍٟ ٌٍىزف ثبعزخذاَ ؽجً ِمبِٚخ )7

 3× ثؾشوبد اٌزساع فمؾ داخً اٌّب  ٌّذح دل١مخ . عجبؽخ صبثزخ 8

اٌزّبس٠ٓ  30 د  1-3

 اٌشئ١غ١خ

رٕفظ ػ١ّك ٚاعزشخب   -رّبس٠ٓ لؽبٌخ صبثزخ ٌٍىزف ٚاٌزساػ١ٓ  -

 ػؼٍٟ فٟ اٌّب 

 اٌزٙذئخ 10 د 2

 

 

 انتذرج الاطبىعي في شذة انتًاريٍ( 2يهحك )

 الأعجٛع (%) اٌشذح اٌزىشاساد/اٌّغّٛػبد

 الأٚي %50 رىشاساد 10 ×ِغّٛػبد  2

 اٌضبٟٔ %60 رىشاساد 10× ِغّٛػبد  3

 اٌضبٌش %65 رىشاساد 12× ِغّٛػبد  3

 اٌشاثغ %70 رىشاساد 12× ِغّٛػبد  3

 اٌخبِظ %75 رىشاساد 14× ِغّٛػبد  3

 اٌغبدط %80 رىشاساد 12× ِغّٛػبد  4

 


