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)السرعة الانتقالية والقوة الانفجارية  تأثير تمرينات بدنية مقترحة في تطوير عنصري
 للذراعين والرجلين( للاعبي كرة السلة في المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية
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 لانفجارية ، كرة السلةالكلمات المفتاحية : تمرينات بدنية ، سرعة انتقالية والقوة ا
هو محاولة من الباحثين لإيجاد أفضللللللللللللللت ومريباض  فو وتوير بر  ملوباض  با للللللللللللللر ال يا ة 
البدبية لا بها  امت مهم وأسللللللاسللللللو لرفب  اب ياض لا بو لرس السلللللل ة  وباسللللللوقدام ه   الومريباض  د يح   

ية   مية حديثة يملن أن وتور مسللوو  الفائدس المرجوس من الرم ية الودريبية ل ا فان اسللورمات وسللي ة ودريب
ال درس اثباء الاداء، ووح ي  أ  ى ابجاز لما لها من وأثير لبير فو لسللللللللللللللق الب ات ووح ي  البوائ  وهد  
البحث الى الورر    ى وأثير اسلوقدام ومريباض بدبية، والوأثير المبارلر فو وتوير بر  ملوباض ال يا ة 

ا  ير  الباحثين من قلات وحديد  لمرللللللل ة البحث ان هبا  ضللللللرفا  البدبية للا بو مدرسللللللة لرس السلللللل ة ،
واضللللحا فو اداء الا بين ، و هور  لاماض الورق الرضلللل و ب للللورس  امة وبالوالو الوأثير السلللل بو   ى 
اداء اللا بين ل ا اروأ  الباحث اسللللوقدام الومريباض البدبية القا للللة ل ورر    ى مد  وأثير  لد  لا بو 
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Abstract 

The effect of proposed physical exercises in the development of 
elemental (the speed of transition and the explosive force of arms and 
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essential to raise the capabilities of basketball players and using a special 
approach may achieve the usefulness of the training process so the use of a 
modern scientific training can develop the level of ability during the performance, 
The highest achievement because of its great impact on earning points and 
achieving results and the objective of research to identify the impact of the use 
of training curriculum, and the direct impact in the development of some 
components of fitness for basketball players, the researcher finds that by 
identifying the problem of research that there is a clear weakness in The 
performance of the players, and the emergence of signs of muscle fatigue in 
general and therefore the negative impact on the performance of players, so 
the researcher saw the use of a special training curriculum to identify the extent 
of its impact in the basketball players for ages (13-15 years).  

 المقدمة: -1
ا برلللللد التفوللللللة ملللللن الثلللللر مراحلللللت البرلللللاتاض البدبيلللللة اهميلللللة لوتلللللور الللللللائن وروبلللللر مرح لللللة مللللل 

البرلللللرض رياضللللليا فهللللل   المرح لللللة فلللللو الح ي لللللة يلوبلللللون هلللللم ال ا لللللدس الرياضلللللية الواسلللللرة الولللللو يبملللللو 
ويور للللللللرف وي هللللللللر فيهللللللللا بجللللللللوم وابتللللللللات بللللللللارزين فللللللللو مقو لللللللل  الالرللللللللاق والفراليللللللللاض الرياضللللللللية 

   الفراليللللللاض الرياضللللللية ورومللللللد بالدرجللللللة الاولللللللى   للللللى الممارسللللللة فللللللو المسللللللو بت بالوللللللالو فللللللان هلللللل
الاداء الللللل ض يب لللللل  الا لللللق لللللل ا ي لللللب  لللللاو  هللللل   المسللللل ولية   لللللى الملللللربين والملللللدربين الرياضللللليين 
بولللللوفير لافلللللة الموت بلللللاض الفبيلللللة والودريبيلللللة لهللللل   الفراليلللللاض والالرلللللاق الرياضلللللية باسلللللوقدام افضلللللت 

الملائمللللللة الوللللللو و للللللق بزيللللللادس ال للللللدراض الرياضللللللة الومريبللللللاض فللللللو المبللللللاه  الودريبيللللللة ال للللللحيحة 
اللامبلللللللة لهللللللل لاء الرياضلللللللليين والموهلللللللوبين مللللللللن اجلللللللت الوفللللللللو  ووحسلللللللين مسللللللللوو  ابجلللللللازاوهم فللللللللو 
المسلللللو بت، ولللللللا حسلللللق بلللللوف ال ربلللللة والفراليلللللة، املللللا بالبسلللللبة ل ربلللللة للللللرس السللللل ة فأبهلللللا وجلللللرض بلللللين 

فللللو لللللت جهللللة مللللن الم رللللق سلللل ة فللللري ين يسللللرى لللللت مبهمللللا ادقللللات اللللللرس فللللو سلللل ة الفريلللل  الم ابللللت 
الفريللللللللللللللل  ويلللللللللللللللرل  ا ضلللللللللللللللاء الفريللللللللللللللل  لإدقلللللللللللللللات الللللللللللللللللرس فلللللللللللللللو السللللللللللللللل ة لوسلللللللللللللللجيت ب تلللللللللللللللة 

( فأبهلللللللللا وروملللللللللد ب لللللللللورس اساسلللللللللية   لللللللللى الجابلللللللللق البلللللللللدبو والحرللللللللللو 1 ص2014وفو )جاسلللللللللم 
ب للللورس رئيسللللة حيللللث ورومللللد   للللى  ب للللر السللللر ة وال للللوس برلللللت  للللام، ويرومللللد الوفللللو  فللللو لربللللة 

 ضللللللاء الفريلللللل  لمهللللللارس ال ربللللللة وحللللللض  للللللرو  موبو للللللة مللللللن دون لللللللرس السلللللل ة   للللللى مللللللد  او للللللان ا
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هبلللللوت المسلللللوو  الاداء، مملللللا يللللل دض اللللللى بجلللللا  المهلللللام القتتيلللللة الهجوميلللللة مبهلللللا والدفا يلللللة لان 
امللللللولا  الرياضللللللو ل مسللللللوو  الرللللللالو مللللللن ال اب يللللللة البدبيللللللة والمهاريللللللة يوللللللي  الفر للللللة امللللللام وبفيلللللل  

للللللللون الا للللللداد البللللللدبو والمهللللللارض هللللللو مقو لللللل  القتللللللت مللللللن دون ال  لللللل    للللللى جللللللودس الابجللللللاز 
المحللللللور الرئيسللللللو ل رم يللللللة الودريبيللللللة، هلللللل ا مللللللن جابللللللق ومللللللن جابللللللق اقللللللر ان مللللللن اهللللللم م للللللاهر 
ال للللللربة لوتللللللوير لربللللللة لللللللرس السلللللل ة  للللللدرس الا للللللق   للللللى السلللللليترس الجسللللللمية فللللللو حللللللالاض ال رللللللق 

اف لللللة المقو فلللللة لالورجيلللللت فلللللو السلللللر ة، الوو للللل  بلللللدون المرلللللو، ال فلللللز اللللللى ا  لللللى ب تلللللة، والمح
  لللللى موازبلللللة الا لللللق، فألا لللللق  و المهلللللارس فلللللو اللللللرل ، الوو للللل ، الاروللللللاز، اللللللدوران، القلللللداف، 
وال فلللللللز، يسلللللللا د لثيلللللللرا فلللللللو ور لللللللم المهلللللللاراض اللاح لللللللة وولويللللللل  ال رلللللللق بسلللللللر ة وبو لللللللض   لللللللير 

( والهلللللد  مملللللاد سلللللب  ا لللللداد ووهيئلللللة البارلللللئين ل و لللللوت اللللللى مسلللللووياض 10 ص2014)جاسلللللم 
اض الفرديلللللة واملابيلللللة وتلللللور  البلللللاي وجو وم دروللللل    لللللى الوليللللل  لموت بلللللاض الر يلللللا المباسلللللبة ل مميلللللز 

(، ان وللللللللدريق 24 ص2011المسللللللللووياض الر يللللللللا وببللللللللاء  ا للللللللدس ثابوللللللللة لو لللللللل  المسللللللللووياض )ررلللللللليد 
البارلللللئين يروملللللد   لللللى اقويلللللار الومريبلللللاض الولللللو وللللل ثر   لللللى وبميلللللة ال لللللفاض الجسلللللمية الاساسلللللية 

اض الجسللللللمية ومللللللن ثللللللم ومريبللللللاض وحوللللللوض   للللللى لميللللللة ال للللللوس، السللللللر ة، المتاولللللللة، ووبميللللللة ال للللللف
(، ف للللللام 25 ص2011مباسلللللبة مللللللن المهلللللاراض الحرليللللللة تب للللللا لرلللللروت الفراليللللللة او ال ربلللللة )ررلللللليد 

الباحلللللث بوحديلللللد  ب لللللرض )السلللللر ة الابو اليلللللة، وال لللللوس الابفجاريلللللة ل للللل را ين واللللللرج ين( با وبارهملللللا 
ضلللللللرورية فلللللللو مهلللللللاراض للللللللرس السللللللل ة مللللللللوبين اساسللللللليين فلللللللو لربلللللللة للللللللرس السللللللل ة فالسلللللللر ة وال لللللللوس 

للللللللللللللالهجوم السلللللللللللللريب وهلللللللللللللو محلللللللللللللور مهلللللللللللللاراض للللللللللللللرس السللللللللللللل ة والمهلللللللللللللاراض الاقلللللللللللللر  )و ييلللللللللللللر 
(،)الهجلللللللللللللللوم pass(، )الومريلللللللللللللللرfastbreak،)هجلللللللللللللللوم قلللللللللللللللات  changeofspeed)السلللللللللللللللر ة
( hookshot(،)الو لللللويق القتلللللافوjumpshot،)الو لللللويق ملللللن ال فلللللز fast (attackالسلللللريب

 للللة بالسللللر ة الابو اليللللة وال للللوس الابفجاريللللة ومللللن ثللللم مرالجللللة البوللللائ  وسلللليوم اسللللوقدام اقوبللللاراض قا
 اح ائيا. 

 اجراءات البحث  -2
 منهج البحث 2-1
أن أهللللللللللللللللللللللم مللللللللللللللللللللللا يميللللللللللللللللللللللز البرللللللللللللللللللللللات الر مللللللللللللللللللللللو الللللللللللللللللللللللد ي  هللللللللللللللللللللللو اسللللللللللللللللللللللوقدام اسلللللللللللللللللللللل وق    

( إ  يرلللللللد الملللللللبه  الوجريبلللللللو ملللللللن أفضلللللللت المبلللللللاه  وألثرهلللللللا ملائملللللللة 33 ص1993الوجربلللللللللللللة)محجوق
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بوللللائ  فهللللو  م يللللة وفسللللير لمللللا يحللللدث مللللن بوللللائ  حللللوت حالللللة مريبللللة والوح لللل  مللللن ل و للللوت  فضللللت ال
 Poul Deled  ( co. Wax wonkمسبباوها  ب  يورامت مب الح ائ )

 وله ا اسوقدمض الباحث المبه  الوجريبو لملائمو  لتبيرة المرل ة المراد دراسوها
 مجتمع البحث 2-2

( سللللبة 15-13لللللرس السلللل ة محاف للللة ديللللالى وبرمللللر )ومثللللت مجومللللب البحللللث   للللى لا بللللو مدرسللللة       
لا بلللللين( وولللللم اقويلللللارهم بالتري لللللة الرمديلللللة لريبلللللة ل بحلللللث وبسلللللبوهم 12ا  ب للللل   لللللدد مجوملللللب البحلللللث )

 % من المجومب الل و.90
 اجهزة وادوات البحث ووسائل جمع المعلومات 2-3

الاجببيلللللة، رلللللبلة ،رلللللريت  يلللللاد، سلللللا ة وو يلللللض، الم لللللادر الرربيلللللة و 6م رلللللق للللللرس سللللل ة، للللللراض حجلللللم 
 الابوربيض الدولية، الم ابلاض الرق ية، الاسوبيان، الاقوبار وال ياد.

 الاختبارات المستخدمة بالبحث 2-4
 (363  ص2004 ) ال ميد و م من وضع الوقوف10اختبار ركض  2-4-1

 م من وضب الو و .10اسلللم الاقوبار  اقوبار رل  
 الية.الهد  من الاقوبار   ياد السر ة الابو 

م ويرسللللللللم قتلللللللان البدايلللللللة والبهايللللللللة، 10ا دواض والإملابلللللللاض  مسلللللللاحة مللللللللن الار  ممهلللللللدس تولهلللللللا  
 سا ة وو يض،  افرس، أ لام، رواقص .

تري للللللللة ا داء  ي للللل  اللا لللللق ق للللل  قلللللت البدايلللللة ملللللن وضلللللب الو لللللو   بلللللد سلللللماف إرلللللارس البللللللدء  -
م(ولمللللا هلللللو 10هايللللة مسللللافة )ي للللوم اللا للللق بللللالرل  بأ  للللى سلللللر ة مملبللللة إلللللى أن يجوللللاز قلللللت الب

 (. 9موض  فو الرلت ) 
 ثا(. 100\1م)10تري ة الوسجلليت  يسجت للأ ق الو ض  ال ض  تب في  مسافة  -
 يرتى اللا ق محاولة واحدس. -
 

 
 
 

 م ( 10يوضح اختبار ركض ) 
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 ( .226  ص2001) حسابين القفز العريض من الثبات. 2-4-2
 س الرض ية لرضلاض الرج ين . ياد ال در  الغرض من الاختبار :

أر  مسللللللللووية لا ورللللللللر  الفللللللللرد للابللللللللزلا  ، رللللللللريت  يللللللللاد ، يرسللللللللم   للللللللى الار  قللللللللت   الأدوات 
 ل بداية .

  ي للللل  المقوبلللللر ق للللل  قلللللت البدايلللللة وال لللللدمان موبا لللللدوان   للللليلا  والللللل را ان  اليلللللا  .  مواصففففففات الاداء
وميلللت الجللل ف اماملللا  حولللى ي لللت اللللى ملللا  وملللرج  الللل را ان أماملللا  اسلللفت ق فلللا  ملللب ثبلللو اللللرلبوين ب لللفا  

يرللللب  وضللللب البدايللللة فللللو السللللباحة ، مللللن هلللل ا الوضللللب ومللللرج  اللللل را ان امامللللا  ب للللوس مللللب مللللد الللللرج ين 
  لللللى امولللللداد الجللللل ف ودفلللللب الار  بال لللللدمين ب لللللوس فلللللو محاوللللللة الوثلللللق اماملللللا  أبرلللللد مسلللللافة مملبلللللة ، 

 ( يوض   ل  . 2والرلت ) 
)الحافة الداق ية( حوى آقر اثر ورل  اللا ق ال ريق من  و اد مسللللللللللللللافة الوثق من قت البداية .1

 قت البداية ، أو  بد ب تة ملامسة اللربين الار  .
فو حالة ما إ ا اقوت ووازن المقوبر ولمد الار  بجزء آقر من جسم  ورلللللللللللللللد المحاولة لا ية  .2

 ويجق ا ادوها .
 يجق أن ولون ال دمان ملامسوين للأر  حوى لح ة الارو اء . .3
 قوبر محاولوان يسجت ل  افض ها ل م .4

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الشكل )
 يوضح القفز العريض من الثبات
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 ( كغففففم باليففففدين مففففن وضففففع الجلففففو  علفففف  الكرسففففي.)2اختبففففار رمففففي كففففرة طبيففففة زنففففة) 2-4-3
 (106 ص1982 لاوض ورضوان   

 .الهد  من الاقوبار    ياد ال وس الابفجارية لرضلاض ال را ين واللوفين 
  ( ل لللللم ، رلللللريت  يلللللاد ، لرسلللللو ملللللب حلللللزام وثبيلللللض ل جللللل ف 2دواض   للللللرس تبيلللللة زبلللللة )ا جهلللللزس وا

 محلم .
  تري لللللللة ا داء   يج لللللللد المقوبلللللللر   لللللللى اللرسلللللللو والللللللللرس التبيلللللللة محموللللللللة باليلللللللدين فلللللللو  اللللللللرأد

والجلللللل ف ملا لللللل  لحافللللللة اللرسللللللو ، يوضللللللب الحللللللزام حللللللوت جلللللل ف المقوبللللللر ويمسلللللل  مللللللن الق لللللل  
الحرللللللة للأملللللام فلللللو أثبلللللاء رملللللو الللللللرس باليلللللدين لولللللوم بتري لللللة محلملللللة ل لللللر  مبلللللب المقوبلللللر ملللللن 

 م يللللة رمللللو اللللللرس باليللللدين دون اسللللوقدام الجلللل ف ، يرتللللى للللللت مقوبللللر ثلللللاث محللللاولاض ووسللللجت 
 أفض ها.

  الوسللللللجيت   وحسللللللق المسللللللافة بللللللين الحافللللللة ا ماميللللللة ل لرسللللللو وا للللللرق ب تللللللة وضللللللرها اللللللللرس   للللللى
 ا ر  .

 التجربة الاستطلاعية 2-5
(   للللللى مجمو للللللة مللللللن 2017/  1/ 20بللللللأجراء وجربللللللة اسللللللوتلا ية يللللللوم الجمرللللللة ) ف للللللام الباحللللللث    

لا بللللو مدرسللللة لللللرس السلللل ة ديللللالى بهللللد  الورللللر    للللى مللللد  املابيللللة وللللوفير الادواض والاجهللللزس الازمللللة 
 ل دراسة ومد  فا  ية الا بين فو وتبي  الومريباض البدبية وبمسا دس مدربو الفري .

 اجراءات البحث الميدانية 2-6
 الاختبارات القبلية  2-6-1

برللللللد ان وللللللم ضللللللبت جميللللللب الموت بللللللاض اللازمللللللة ل بحللللللث  للللللم البللللللاحثين بللللللأجراء الاقوبللللللاراض ال ب يللللللة ثللللللم 
 40اسلللللابيب( بوا لللللب) 10برلللللدها ولللللم وحديلللللد ايلللللام الولللللدريق قللللللات الاسلللللبوف فلللللو ملللللبه  ولللللدريبو  قللللللات)

 وحدس ودريبية( سيوم في  وتوير  ب رض السر ة وال وس.
 الرئيسية.التجربة  2-6-2

 ام الباحثين بوتبي  الومريباض فو المبه  الودريبو بوا ب اربب وحداض ودريبية فو الاسللللللللللللللبوف ولمدس      
( باسلللللللللوقدام الومريباض الموبو ة 2017-6-4ول اية    2017-3-26( أسلللللللللابيب ابوداء من واري  )10)

ء البدبو، و د أ تى الباحثين زمن الم ورحة فو ومريباض الجزء الرئيسلللللو من الوحدس الودريبية أض فو الجز 
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مباسلللق من الراحة بين ومرين وآقر للو يسلللوتيب اللا بين ال يام ببر  ومريباض الاسلللورقاء ليوسلللبى لهم 
 -الاسورفاء والرودس إلى الحالة التبيرية اسوردادا ل جزء الوالو وومثت المبه  الودريبو بالآوو  

 ( أسابيب.10مدس المبه ) -
 ( وحدس ودريبية.40لودريبية ) دد الوحداض ا -
 ( وحداض.4 دد الوحداض الودريبية فو الاسبوف الواحد ) -
 أيام الودريق ) السبض ، الاثبين ، الاربراء، الجمرة (. -
 ( د ي ة.90زمن الوحدس الودريبية ) -
 د ي ة( 65زمن الجزء الرئيسو من الوحدس الودريبية ) -
ا وبارا من أوت وحدس ودريبية إلى آقر وحدس ودريبية مرا يا  %( .  100 - 70الرللللللللللدس المسللللللللللوقدمة )  -

 أس وق الودرج فو حمت الودريق وحسق  اب ية اللا بين المرارلين.
لما را ى الباحثان أن ولون هبا  فورس راحة مباسلللللللللللللبة لاسلللللللللللللورادس الرلللللللللللللفاء بين الجزء البدبو والجزئو  -

 وتبي  الومريباض.المهارض والقتتو حيث يب ت اللا بين جهدا  ألبر فو 
رلللللللم ض الومريبلللللللاض البدبيلللللللة المسلللللللوقدمة فلللللللو الجلللللللزء الرئيسلللللللو فلللللللو الملللللللبه  فلللللللأن البلللللللاحثين وضلللللللرا  -

الومريبللللاض البدبيللللة فللللو الجللللزء الرئيسللللو ف للللت، أمللللا الومريبللللاض المهاريللللة والقتتيللللة فهللللو ضللللمن المللللبه  
ن الباحثللللللان  امللللللا بالإضللللللافة الللللللى وضللللللب الومري بللللللاض البدبيللللللة الوللللللدريبو اللللللل ض أ للللللد  المللللللدرق بفسلللللل  واض

الموبو للللللة فلللللللو جميلللللللب الوجربلللللللة الرئيسلللللللية لوسلللللللي ة ل ح للللللوت   لللللللى الوتلللللللور الللللللل ض يهلللللللد  إليللللللل  فلللللللو 
 وتوير)السر ة وال وس(.

 -الاختبارات البعدية : 2-6-3
أجر  الباحثان الاقوباراض البردية لريبة البحث برد الابوهاء من الوجربة الرئيسللة و ل  فو يوم الثلاثاء    

  لللللللللرا  فو  ا ة لرس السللللللللل ة الم   ة ديالى. و د را ى الباحثين ووافر رلللللللللروت  8/6/2017الم لللللللللاد  
الوب يم بفسلللها فو وبفي  الاقوباراض ووحض ال رو  والإملابياض بفسلللها المسلللوقدمة فو الاقوباراض ال ب ية 

 ل ر  الح وت   ى بوائ   اض م دا ية  الية.

 -الوسائل الإحصائية : 2-6-4

(الرزم الإح ائية ل ب م   SPSSالإح ائية من قلات الح يبة الإح ائية) اسوقدم الباحث الوسائت  
 الاجوما ية وباسوقدام ال وابين الإح ائية  اض الرلا ة.
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 (1جدوت )
 بوائ  الاقوباراض لريبة البحث

 نتائج اختبار رمي كرة طبية نتائج اختبار قفز عريض م10نتائج اختبار ركض  ت

 عديب قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي

 م 3.92 م 2.59 م 2.10 م 1.40 ثا 1.5 ثا1.58 1

 م 4 م 3.5 م 2 م 1.22 ثا 59 ثا 2 2

 م 4.20 م 3.11 م 2.15 م 1.11 ثا 1.53 ثا 2.11 3

 م 4.28 م 2.98 م 2.48 م 1.50 ثا 1.59 ثا 2.22 4

 م 4.40 م 3 م 2.8 م 1.5 ثا 1.14 ثا 1.59 5

 م 3.91 م 2.77 م 2.30 م 1.49 ثا 1.44 ثا 2.5 6

 م 4.01 م 2.91 م 2.22 م 1.33 ثا 1.41 ثا 2.32 7

 م 4 م 3.8 م 2.18 م 1.27 ثا 1.56 ثا 2.4 8

 م 4.30 م 3.19 م 2.7 م 1.18 ثا 1.23 ثا 2.2 9

 م 4.11 م 2.99 م 2.4 م 1 ثا 1.8 ثا 2.7 10

 م 4.19 م 3.14 م 2 م 1.4 ثا 1.40 ثا 2.13 11

 م 4.7 م 3.9 م 2.11 م 1.38 ثا 1.27 ثا 2.18 12

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
عرض نتائج الأوسفففففففففاط الحسفففففففففابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري ومعامل الالتواء   3-1

ثة ركض  ية للاعبين  متر وقفز عريض ورمي الكرة الطبيفة10لمتغيرات الاختبفارات الثلا القبليفة والبعفد
 .كرة السلة

 (2الجدول)
ومستوى   Tيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية فروق الاوساط وفروق المعيارية ونسبة الخطأ وقيمة  

 .القبلية والبعدية للاعبين كرة السلة متر وقفز عريض ورمي الكرة الطبية10الدلالة للاختبارات الثلاثة ركض 

 الدلالة نسبة الخطأ t ع ف  َ  ف ع +   الاختبارات المتغيرات

اختبار ركض 
 م 10

 0.328 2.160 القبلي
 معنوي 0.000 8.543 0.286 0.705

 0.181 1.455 البعدي

اختبار قفز 
 عريض

- 0.161 1.315 القبلي
0.971 

0.292 
-

11.512 
 معنوي 0.000

 0.261 2.286 البعدي

اختبار رمي كرة 
 طبية

- 0.393 3.156 القبلي
1.011 

 معنوي 0.000 9.989- 0.350
 0.229 4.168 البعدي
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القبلية  متر وقفز عريض ورمي الكرة الطبية10الاختبارات الثلاثة ركض تحليل ومناقشففففففففة نتائج  3-2
 .والبعدية للاعبين كرة السلة

ويرزو الباحثين ه   الفرو  الى ومريباض البدبية القا ة ال ض سا د اللا بين فو وتوير السر ة         
لا سيما القتوس الاقيرس  الوو ولمن أهميوها فو وح ي  المسار بو الية الو ريبية الوو وسب  البهو  الا

الجيد لمرلز لو ة الجسم ول ل  وساهم فو وحديد سر ة الابتلا  البهائية وان ه   القتواض ولون من 
وأثيرها و لا وها  الية فو الروامت الم ثرس فو وتبي  السر ة البهائية ل بهو  والوو يجق أن ولون بسبة 

ان ه   المسافة البر من ، ( Toshiko hirat1998.p. 50-المسافة الل ية المح  ة ل و وت الى الح  )
با و القتواض الو ريبية لولون بداية الابتلا  للأ  ى برد  م ية اللب  ويولد )زلو 

 البر.  ( ان القتواض الثلاث الو ريبية ولون   يرس البر ف336 ص2011محمد 
( لللللان ل بربللللام  الوللللدريبو ا ثللللر 2ويللللر  البللللاحثين الللللى أن البوللللائ  الوللللو  هللللرض فللللو جللللدوت )

اللبيلللللللللر فلللللللللو البولللللللللائ  الولللللللللو  هلللللللللرض فلللللللللو الجلللللللللدوت أ للللللللللا   وهللللللللل ا ملللللللللا أرلللللللللار إليللللللللل    )ال ريلللللللللرض  
(   )بسلللللبق الفلللللرو  المربويلللللة ل  لللللوس الابفجاريلللللة لللللللت ملللللن الللللل را ين وهللللل ا يرلللللير اللللللى 122 ص2011

وهلللللل ا مللللللا  البربللللللام  الوللللللدريبو فللللللو اسللللللوهداف  ووتللللللوير ال للللللوس الابفجاريللللللة ل لللللل را ين (. وللللللوازن مفللللللرداض
( ب للللللللت  للللللللن )دورللللللللروو وروببللللللللز( )مللللللللن إن 113 ص2009 وو للللللللت إليلللللللل  )ابللللللللراهيم رضللللللللا محمللللللللد 

اسلللللوقدام الولللللدريق الفولللللرض المروفلللللب والمووسلللللت الرلللللدس للللللافو لزيلللللادس ال لللللوس الابفجاريلللللة للأتلللللرا  الر يلللللا 
 دم فو الودريق لوحسين ا داء(.والسف ى ويملن أن وسوق

 الخاتمة. -4
 بينم  10اقوبار رل   فو ضللللللللللللللوء بوائ  البحث أسللللللللللللللوبو  الباحثين وجود فرو  مربوية اقوبار      

 بين اقوبار  فز  ري  وجود فرو  مربوية اقوبار الاقوبارين ال ب و والبردض ول للللال  الاقوبار البردض،
 اقوبار رمو لرس تبية وجود فرو  مربوية اقوبار قوبار البردض،الاقوبارين ال ب و والبردض ول لللللللللللللال  الا

 الاقوبارين ال ب و والبردض ول ال  الاقوبار البردض. بين
ضمن المباه  الودريبية  ا جهزسا وماد الومريباض باسوقدام  وبباءآ   ى بوائ  البحث يو و الباحثين     

باسوقدام ا وماد الومريباض  ية والمهارية بلرس الس ة،المق  ة ل بارئين والرباق لوتوير ال دراض البدب
من  بت مديرية البرات الرياضو فو محاف ة ديالى و ل  لما ح  و  من زيادس فو وبمية ال دراض  ا جهزس

ثارس رو  المبافسة بين الا بين، ضرورس ورري   البدبية والمهاراض الاساسية بلرس الس ة وزيادس الوروي  واض
 باض الى مثيراض مرلبة او مورددس لجرت الومريباض مرابهة ل رو  ال رق الح ي ية وقا ة اللا بين واللا

فو الالراق الفر ية، اجراء بحوث مماث ة لفر  مبوقباض الوريبة ) ل بين والبباض ( و ل  ل  ة البحوث والبرام  
 ية ل ربة .الودريبية له   المراحت الرمرية مب و ير ال دراض البدبية والمهاراض الاساس
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 المصادر
  ال ريرض إبراهيم جاسلللم،  لاء ثوأثير مبه  ودريبو م ور  بأسللل وق الودريق المرلق فو بر  ال دراض

البدبية والبرللللللللللات اللهربائو ا هم ل رضلللللللللللاض الرام ة فو  وس الو للللللللللويق للا بو لرس اليد ل رللللللللللباق 
 (2011.)جامرة ديالى،

   ب للداد ، دار الحلمللة ل تبللا للة والبرللللللللللللللر ،  2، تجفف  طرائق البحففث ومنففاهمحجوق ، وجيلل  ث(  
1993.) 

  ب داد .دار 2، ت التطبيق الميداني ، نظريات وطرائق التدريب الرياضففففففيابراهيم محمد، رضلللللللللا ث(.
 (.2009اللوق الجامرية ل تبا ة والبرر والورجمة ،

  في المجال الرياضففيالاختبارات ومبادئ الاحصففاء حموداض ، فائز برللير وجاسللم ، م يد  بد ا  ث ،
 (.1987)ب داد، 

 (.2005 :)بغداد 1، ط ؛ اس  الاختبارات المعمليةال ميد و ، ل ض  ابم وآقرون 
  ال اهرس دار الفلر  القيا  والتقويم في التربية البدنية والرياضففففففيةحسلللللللللابين ، محمد  لللللللللبحو ث(  

 (.2001الرربو،
  ال اهرس، دار 4،ت لتدريب الرياضففيعلم ا  لاوض ، محمد حسلللن ورضلللوان ، محمد ب لللر الدين ث(  

 (.1982المرار ، 
  ، م للر ، دار  الكرة الطائرة الاسففتراتيجيات والخطوط الارشففادية الحديثةحسللن محمد زلو محمد( ،

 (2011اللواق الحديث ، 
 Toshiko hirata & elt effect take off  velocity on long  jump performance . i. 

aa .f .ouar mag, vo l . iv , 
 Poul Deled. Practical Research: manilan publishing co. wax wonk. 

 
 
 
 


