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  هلخص البحث

اعدددداد خددددرٗةاج خاودددث للدْقدددك ّالدقددداا الخدددزت هدددي هظددداااج هبدلودددث لػدددزاص الوزهدددٔ الشدددةا   ّالدعدددز  علدددٔ خددد ز٘ز 

  ّاطدددددبدم الةاغددددر الوددددٌِص الددددددرٗةاج اددددٖ الدْقددددك ّالدقدددداا الخددددزت هددددي هظدددداااج هبدلوددددث لػددددزاص الوزهددددٔ الظددددةا 

الدطزٗةددددٖ لّ الوطوْعددددث الدطزٗة٘ددددث الْاغدددددت جًْددددَ اًظددددا الوٌدددداُص لوعالطددددث هشددددخلث الةػددددر  ّاخد٘ددددز هطدوددددك الةػددددر 

( غددزاص هزهددٔ هددي الشددةا  5بالطزٗقددث العودٗددث ُّددن غددزاص هزهددٔ ًددادٕ الددٌو  الزٗااددٖ بخددزت القدددم الةددال  عددددُن )

ق ّبٌظدددةث )( طدددٌث  هسلدددْا عٌ٘دددث الةػدددر 20-18باعودددار ) %(. هدددي خدددلال الٌدددداهص الددددٖ  ِدددزج اطددددٌدص 100خوسددد٘لاق غق٘ق٘دددا

اعال٘ددددَ ادددٖ خطدددْٗز هِدددارت الدْقدددك ّالدقددداا الخدددزت هدددي هبدلددد  الوظددداااج أزةدددح الةزًددداهص الدددددرٗةٖ البدددا  أى الةاغدددر 

زعث طددداُوح الدددددرٗةاج ادددٖ خػظددد٘ي الدٌظددد٘ح بددد٘ي اةدرار الػظدددٖ ّالػزجدددث  ّرادددك طددد  ّلددددٓ غدددزاص الوزهدددٔ الشدددةا 

أجدددددج الٌددددداهص أُو٘ددددث الدددددهص بدددد٘ي الطاًددددا اةدراجددددٖ   ّالاطدددددطابث ّاخبددددال القددددزار الاددددػ٘ع اددددٖ الوْاقدددد  الوبدلوددددث

اعدودددداد خدددددرٗةاج خاوددددث ّهدٌْعددددث   ّْٗوددددٖ الةاغددددر بّالػزجددددٖ اددددٖ الةددددزاهص الددرٗة٘ددددث لدػق٘ددددح أدا   دددداهل ّاع ددددال

دهدددص الطاًدددا اةدراجدددٖ   ّدت ّالشّاٗدددا ّالوظددداااجلدطدددْٗز هِددداراج الدْقدددك ّالدقددداا الخدددزت هدددك هزاعدددات الدددددرش ادددٖ الشددد

خٌْٗدددك الوس٘دددزاج الددرٗة٘دددث لدعشٗدددش قددددرت الػدددزاص   ّهدددك الةددددًٖ ّالػزجدددٖ ادددٖ الةدددزاهص الددرٗة٘دددث لدػظددد٘ي ا دا  الشددداهل

 .علٔ الدخ٘  هك الوْاق  الْاقع٘ث

 خدرٗةاج الدقاا الخزت  هظاااج هبدلوث  الدْقك  غارص الوزهٔ  جزت القدم. الكلواث الوفتاحُت: 
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The Effect of Special Training on Developing Anticipation 

and Ball-Catching Skills from Different Distances for 

Young Goalkeepers in Football 

Abed Alhadi Mohammed Mousa Ali Al-Saadi 

Abstract: 

The aim of this study was to design special training programs to develop anticipation and ball-

catching skills from different distances in young goalkeepers, and to identify the effectiveness 

of these special trainings in improving the targeted skills. The researcher employed a single 

experimental group design, as it was the most suitable method to address the research problem. 

The study population was purposively selected from the goalkeepers of Al-Naft Sports Club, 

comprising five young goalkeepers aged 18–20 years, representing 100% of the study sample. 

The results indicated that the special training program was effective in developing both 

anticipation and ball-catching skills from various distances among the young goalkeepers. The 

training contributed to improving the coordination between sensory perception and movement, 

enhanced response speed, and facilitated accurate decision-making in different situations. The 

results also emphasized the importance of integrating cognitive and motor aspects in training 

programs to achieve comprehensive and effective performance. 

The researcher recommends adopting special and varied training programs to develop 

anticipation and ball-catching skills, considering gradual progression in intensity, angles, and 

distances, integrating cognitive, physical, and motor components in training programs, and 

diversifying training stimuli to enhance goalkeepers’ ability to adapt to realistic match 

situations. 

 Keywords: Ball-catching training, different distances, anticipation, goalkeeper, football. 

 

 

 الوقدهت: -1

ق هعقددددداق بدددد٘ي العْاهددددل الةدً٘ددددث ّالوٌ٘ددددث  ق خواعل٘ددددا ٗعُددددد ا دا  الزٗااددددٖ اددددٖ جددددزت القدددددم ًداضددددا

ق هدددي الدْاادددح الػزجدددٖ ّقددددرت علدددٔ اخبدددال  ّالوِارٗدددث ّاةدراج٘دددث. خدطلدددا اللعةدددث الػدٗسدددث هظددددْٓ عال٘دددا

هِدددارت الدْقدددك هدددي أبدددزس القددددراج اةدراج٘دددث الددددٖ  خعددددقدددزاراج طدددزٗعث ادددٖ هْاقددد  اللعدددا الود ٘دددزت. 

خػدددددد ضددددْدت ا دا   خاوددددث بالٌظددددةث لػددددزاص الوزهددددٔ  الددددذٗي ٗدػولددددْى هظدددد ّل٘ث جة٘ددددزت اددددٖ غواٗددددث 

الوزهددددٔ ّالدقل٘ددددل هددددي اددددز  الدظددددط٘ل. ٗوخددددي لػددددارص الوزهددددٔ الددددذٕ ٗدودددددك بدْقددددك اع ددددال اطدددددةا  
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اقدددد  الوعل٘ددددث  هوددددا ٗظدددداُن اددددٖ خقل٘ددددل سهددددي ا غددددداذ ّاخبددددال الْاددددع٘اج الوٌاطددددةث قةددددل غدددددّذ الوْ

 .الاطدطابث ّخػظ٘ي ا دا  الدااعٖ

ق ادددٖ أطدددال٘ا اللعدددا  ّسٗدددادت ادددٖ طدددزعث خةدددادل   دددِدج جدددزت القددددم الػدٗسدددث خطدددْراق هلػْ دددا

الخددددزاج  هوددددا ٗوددددزر اددددزّرت خطددددْٗز القدددددراج اةدراج٘ددددث ّالوعزا٘ددددث للاعةدددد٘ي بطاًددددا القدددددراج 

الػددددٗر ٗعدودددد علدددٔ دهدددص ُدددذٍ العْاهدددل بشدددخل هٌِطدددٖ بِدددد   الةدً٘دددث ّالوِارٗدددث. ّأودددةع الدددددرٗا

رادددك هظددددْٓ ا دا  الشددداهل. ٗعدددد الدددددرٗا علدددٔ الدْقدددك أغدددد أبدددزس الوػددداّر الددددٖ خظددداُن ادددٖ بٌدددا  

 .اللاعا الذجٖ القادر علٔ الدعاهل هك الوْاق  غ٘ز الودْقعث داخل الوةارات

دددد٘ث خدادددوي القددددرت علددددٔ قدددزا ت الوْاقدددد  ّخػل٘دددل ه  ددددزاج  الدْقدددك ُدددْ عول٘ددددث هعزا٘دددث غظ 

الػزجددث لدددٓ الباددن  ّخقدددٗز الاخطدداٍ أّ الددشهي الودْقددك للوعددل. خددشداد أُو٘ددث ُددذٍ القدددرت اددٖ الوْاقدد  

الددددٖ خدطلدددا اطددددطابث طدددزٗعث  هسدددل الدادددْٗا ًػدددْ الوزهدددٔ  غ٘دددر لا ٗودلددد  الػدددارص الْقدددح الخدددااٖ 

ق  ٗعدددلزؤٗددث هظددار الخددزت بالخاهددل. ّبددذل    اددٖ خقل٘ددل الوطددْت الشهٌ٘ددث بدد٘ي الوعددل الدْقددك عٌاددزاق أطاطدد٘ا

 .ّرد الوعل  ّخػظ٘ي ا دا  الْقاهٖ لػارص الوزهٔ

ٗعدددد غدددارص الوزهدددٔ رج٘دددشت أطاطددد٘ث ادددٖ الوٌرْهدددث الدااع٘دددث  ٕ ازٗدددح  اِدددْ لددد٘ض اقددد   خدددز 

خددد  داددداا  بدددل القاهدددد الو٘دددداًٖ الدددذٕ ْٗضدددَ الوددددااع٘ي ّٗقدددزأ الوْاقددد  الدااع٘دددث ّالِطْه٘دددث للوزٗدددح 

ق ادددٖ عول٘دددث الدددددرٗا. ّٗعُدددد الوٌدددااض. لدددذ ا ادددتى خطدددْٗز قدراخدددَ اةدراج٘دددث ّالوِارٗدددث ٗعُدددد  أهدددزاق هػْرٗدددا

الدْقدددك هدددي أُدددن الظدددواج الددددٖ ٗطدددا أى ٗدو٘دددش بِدددا الػدددارص الٌددداضع  غ٘دددر ٗوخٌدددَ هدددي اخبدددال القدددزار 

 .الاػ٘ع اٖ اللػرث الوٌاطةث  طْا  اٖ الدقاا الخزت أّ ودُا أّ البزّش لوْاضِدِا

دقددداا الخدددزت هدددي الوِددداراج ا طاطددد٘ث الددددٖ ٗطدددا علدددٔ غدددارص الوزهدددٔ  خقاًِدددا خعدددد هِدددارت ال

بدرضدددث عال٘دددث  غ٘دددر خشدددخل البطدددْت ا ّلدددٔ ادددٖ بٌدددا  الِطودددث الوزخددددت ّخظددداُن ادددٖ اطددددقزار ا دا  

الددددااعٖ للوزٗدددح. خدددد زز دقدددث ُدددذٍ الوِدددارت بعْاهدددل هدعدددددت  هسدددل الوظدددااث الددددٖ خٌطلدددح هٌِدددا الخدددزت  

الػالدددث الةدً٘دددث ّالٌوظددد٘ث للػدددارص ادددٖ للددد  الوْقددد . ّهدددي  اادددلا عددديعدِا  ّساّٗدددث الدادددْٗا  ّطدددز

ٌُدددا  خخودددي أُو٘دددث خادددو٘ن خددددرٗةاج خاودددث لدطدددْٗز ُدددذٍ الوِدددارت ادددٖ  دددزّ  هشدددابِث لودددا ْٗاضِدددَ 

 .الػارص اٖ الوةارٗاج الوعل٘ث

ق هددددي الةددددزاهص الددرٗة٘ددددث الػدٗسددددث لػددددزاص الوزهددددٔ  غ٘ددددر  خعددددد خدددددرٗةاج الدْقددددك ضددددش اق هِوددددا

 لدددٔ خطدددْٗز اةدرار الةادددزٕ ّالػظدددٖ ّالػزجدددٖ ادددٖ هْاقددد  اللعدددا الػق٘ق٘دددث. خِدددد  ُدددذٍ خِدددد  

الدددددرٗةاج  لدددٔ رادددك جودددا ت الطِددداس العادددةٖ الوزجدددشٕ ادددٖ هعالطدددث الوعلْهددداج الدددْاردت هدددي الة٘ دددث 

الوػ٘طددددث ّخػْٗلِددددا  لددددٔ اطدددددطاباج غزج٘ددددث طددددزٗعث ّاع الددددث. ّهددددي خددددلال ُددددذٍ العول٘دددداج  ٗدددددوخي 

ار الخدددزت ّاخطاُِدددا ّطدددزعدِا قةدددل ّودددْلِا  ل٘دددَ  هودددا ٗوٌػدددَ ه٘دددشت سهٌ٘دددث الػدددارص هدددي خػدٗدددد هظددد

 .خد٘ع لَ اخبال الْاك الدااعٖ ا هسل
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اطددددبدام خددددرٗةاج هدٌْعدددث خعدودددد علدددٔ خٌدددْا هظددداااج الخدددزاج ُدددْ أغدددد ا طدددال٘ا الػدٗسدددث 

  الددددٖ خِدددد   لدددٔ خطدددْٗز الدْقدددك الدددْاقعٖ لددددٓ غدددزاص الوزهدددٔ. ادٌدددْا الوظددداااج ٗظددداُن ادددٖ خٌشددد٘

 ل٘ددداج  دراج٘دددث هدعدددددت  غ٘دددر خبدلددد  طدددزعث الخدددزت ّهظدددارُا بددداخدلا  ًقطدددث اًطلاقِدددا. ُدددذا ٗدطلدددا 

هددي الػدددارص الدخ٘دد  هدددك  ددزّ  هد ٘دددزت  هوددا ٗعدددشس قدرخددَ علدددٔ خػل٘ددل اة ددداراج الةاددزٗث الدق٘قدددث 

 .ّالدٌة  بالٌد٘طث الػزج٘ث قةل غدّزِا

للػدددارص خػظددد٘ي ه٘خاً٘خ٘ددداج هدددي خدددلال الدددددرٗا علدددٔ الخدددزاج هدددي هظددداااج هدعدددددت  ٗوخدددي 

الدقددداا الخدددزت ادددٖ أّاددداا هبدلودددث هدددي الطظدددن  طدددْا  جاًدددح قزٗةدددث أّ هدْطدددطث أّ بع٘ددددت. ُدددذا ٗعدددشس 

هزًّددددَ الػزج٘دددث ّاطددددطابدَ للوْاقددد  الوواض دددث. جودددا أى الددددهص بددد٘ي خددددرٗةاج الدْقدددك ّالدقددداا الخدددزت 

ةدددادلأ ا طاطدددد٘ث اددددٖ الدددددعلن ٗظدددِن اددددٖ خػظدددد٘ي الدخاهدددل بدددد٘ي اةدرار ّالوعددددل الػزجدددٖ  ُّددددْ هددددي الو

 .الػزجٖ الػدٗر

خظدددددِن خددددددرٗةاج الدْقدددددك ّالدقددددداا الخدددددزت ادددددٖ خػظددددد٘ي ا دا  الددددددااعٖ ّالِطدددددْهٖ لػدددددارص 

الوزهدددٔ. االػددددارص الددددذٕ ٗودلددد  قدددددرت عال٘ددددث علدددٔ الدْقددددك ٗظدددددط٘ك قدددزا ت ًْاٗددددا الوِدددداضو٘ي هةخددددزاق 

ٗشٗدددد هدددي اغدوال٘دددث ًطاغدددَ ادددٖ  ّٗظددددط٘ك اخبدددال الْادددك الددددااعٖ الوٌاطدددا قةدددل اللػردددث الوعل٘دددث  هودددا

 .الدادٕ للخزت أّ الدقااِا. ُّذا ٌٗعخض بشخل  ٗطابٖ علٔ ًداهص الوزٗح ّأداهَ الدخد٘خٖ العام

خخودددي أُو٘دددث ُدددذا الةػدددر  لدددٔ خظدددل٘  الادددْ  علدددٔ دّر هِددداراج الدْقدددك ّالدقددداا الخدددزت ادددٖ 

الوظددددقةل٘ث. هدددي خدددلال  خػظددد٘ي أدا  غدددزاص الوزهدددٔ الشدددةا   الدددذٗي ٗوسلدددْى قاعددددت بٌدددا  جدددزت القددددم

خادددو٘ن خددددرٗةاج خاودددث خظددددِد  خطدددْٗز ُددداخ٘ي الوِدددارخ٘ي  ٗظدددعٔ الةػدددر  لدددٔ طدددد اطدددْت هعزا٘دددث 

ّخطة٘ق٘دددث ادددٖ الوطدددال الدددددرٗةٖ  غ٘دددر خزجدددش هعردددن الةدددزاهص الددرٗة٘دددث الدقل٘دٗدددث علدددٔ الطْاًدددا الةدً٘دددث 

 . دا  الذجٖ ّالوع الّالوٌ٘ث  اٖ غ٘ي ٗدن  ُوال الطْاًا اةدراج٘ث الدٖ خشخل ا طاص اٖ ا

 هشكلت البحث:

خشددد٘ز الولاغرددداج الو٘داً٘دددث للةاغدددر هدددي خدددلال هدابعددددَ للدودددارٗي الْ٘ه٘دددث ّالوةارٗددداج  لدددٔ أى 

العدٗددد هددي غددزاص الوزهددٔ الشددةا  ٗعدداًْى هددي اددع  اددٖ القدددرت علددٔ الدْقددك الاددػ٘ع لوظددار الخددزت 

الػزج٘دددث أّ اخبدددال ّادددع٘اج غ٘دددز ّخػدٗدددد ًقطدددث ّودددْلِا بدقدددث  هودددا ٗددد دٕ  لدددٔ خددد خز الاطددددطابث 

هٌاطددةث لػرددث الداددْٗا. جوددا ٗلُاغدده اددع  اددٖ هِددارت الدقدداا الخددزت القادهددث هددي هظدداااج هبدلوددث   ل 

ٗعدودددد جس٘دددز هدددي الػدددزاص علدددٔ ردّد الوعدددل العشدددْاه٘ث بددددلاق هدددي اطددددبدام الدْقدددك الوةخدددز ّالدػل٘دددل 

 .الةازٕ الدق٘ح لوظار الخزت ّطزعدِا

ددددٖ القدددددراج اةدراج٘ددددث  ى اددددع  الدْقددددك ٗددددزخة   ق ب ٘ددددا  الددددددرٗةاج الوْضِددددث الدددددٖ خٌُو  غالةددددا

ّالةادددزٗث للػدددارص ادددوي هْاقددد  اللعدددا الْاقع٘دددث. اوعردددن الةدددزاهص الددرٗة٘دددث الػال٘دددث خزج دددش علدددٔ 

الطاًددددا الةدددددًٖ ّالوٌددددٖ  ّلا خداددددوي هْاقدددد  خدرٗة٘ددددث خػدددداجٖ ب٘ ددددث الوةددددارات الػق٘ق٘ددددث الدددددٖ خدطلددددا 
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اث ّالددشهي ّالاخطدداٍ. ُّددذا الددٌقص اددٖ الدٌْٗددك الددددرٗةٖ ٗػددد  هددي خطددْر خػل٘ددل الوْقدد  ّخقدددٗز الوظددا

ق اددددٖ طددددزعث اخبددددال القددددزار ّضددددْدت الاطدددددطابث  القدددددراج اةدراج٘ددددث ّالوعزا٘ددددث للػددددارص  ّٗدددد زز طددددلةا

 .الػزج٘ث أزٌا  اللعا

 :ّهي ٌُا خةزس هشخلث الةػر اٖ الدظاؤل اٙخٖ

هللارة التىقلللع َوكللي أى َسللهن فللٍ تحسلللُي أ ا  هللإ  ى اخللتخدام تللدرَباث خاصللت تهلللد   لللً تطللىَز ه

 حزاص الوزهً الشباب فٍ التقاط الكزة هي هسافاث هختلفت؟

 هد  البحث:

 اعداد خدرٗةاج خاوث للدْقك ّالدقاا الخزت هي هظاااج هبدلوث لػزاص الوزهٔ الشةا . .1

الوزهدددٔ الدعدددز  علدددٔ خددد ز٘ز الدددددرٗةاج ادددٖ الدْقدددك ّالدقددداا الخدددزت هدددي هظددداااج هبدلودددث لػدددزاص  .2

 الظةا .

 

 هٌهجُت البحث واجزا اته الوُداًُت: -2

 هٌهج البحث: 2-1

جًْددددَ اًظددددا الوٌدددداُص لّ الوطوْعددددث الدطزٗة٘ددددث الْاغدددددت اطدددددبدم الةاغددددر الوددددٌِص الدطزٗةددددٖ 

 لوعالطث هشخلث الةػر.

 هجتوع البحث وعٌُته: 2-2

الزٗاادددٖ بخددددزت  الددددٌو اخد٘دددز هطدودددك الةػددددر بالطزٗقدددث العودٗددددث ُّدددن غدددزاص هزهددددٔ ًدددادٕ  

( طددددٌث  هسلددددْا عٌ٘ددددث الةػددددر 20-18باعوددددار ) غددددزاص هزهددددٔ هددددي الشددددةا ( 5القدددددم الةددددال  عددددددُن )

ق ّبٌظةث )  %(.100خوس٘لاق غق٘ق٘ا

 الأجهشة والأ واث ووخائإ جوع الوعلىهاث: 2-3

 وخائإ جوع الوعلىهاث: 2-3-1

 .الواادر ّالوزاضك العزب٘ث ّا ضٌة٘ث 

  الاًدزًح. ةخث الوعلْهاج الدّل٘ث 

 .الولاغرث 

 .الاخدةار ّالق٘اص 

 الأجهشة والأ واث الوستخدهت فٍ البحث: 2-3-2

هلعدددا جدددزت قددددم قددداًًْٖ. جدددزاج قددددم قاًًْ٘دددث. ُدددد  جدددزت قددددم قددداًًْٖ. غةدددال هطاا٘دددث هبدلودددث 

(  دددزٗ  Sunny( جددداهزت خادددْٗز ا٘ددددْٕٗ ًدددْا )Nokiaالشددددت. جددداهزت خادددْٗز اْخدددْغزا  ًدددْا )

 دلوث الا خال. جزت خْاسى. اقواا.  ْاخص. واازت.ق٘اص. جزاج خدرٗة٘ث هب
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  جزا اث البحث الوُداًُت: 2-4

 الاختباراث الوستخدهت فٍ البحث: 2-4-1

 (63: 2010اولاً: اختبار التىقع الحزكٍ: )الٌصزٌ:

 ق٘اص الدْقك الػزجٖ لػزاص الوزهٔ بخزت القدم الغزض هي الاختبار: 

 (3  هلعا جزت قدم  واازت  غخن عدد )2قاًًْ٘ث عدد جزاج قدم الأ واث الوستخدهت: 

( ٗددداردت ّٗقددد  11ٗقددد  غدددارص الوزهدددٔ عٌدددد خددد  الوزهدددٔ عٌدددد خٌو٘دددذ ادددزبث الطدددشا  )الإجلللزا اث: 

اللاعدددا الدددذٕ ٗقدددْم بالدِددددٗ  عٌدددد هظدددااث هٌاطدددةث هدددي ًقطدددث الطدددشا  ّلا ٗشددددزا خػدٗدددد الشاّٗدددث الددددٖ 

للاعدددا الوٌودددذ ّعلدددٔ غدددارص الوزهدددٔ أى ٗقدددْم بدددزد  ٗقدددْم اللاعدددا الوٌودددذ بالدِددددٗ  علِ٘دددا غ٘دددر خددددزر

اعددل هٌاطددا خطدداٍ ضِددث خاددْٗا الخددزت هددي اللاعددا الوٌوددذ هددك الالدددشام بخااددث القددْاً٘ي الوزع٘ددث  للعةددث 

جددددزت القدددددم هددددي قةددددل غددددارص الوزهددددٔ ّهددددي قةددددل اللاعددددا الوٌوددددذ . ّلا ٗطددددْس الدٌو٘ددددذ ألا بعددددد طددددواا 

جددل لاعددا هػدداّلد٘ي هددي أوددل عشددزت هػدداّلاج غ٘ددر ودداازت الةداٗددث هددي الػخددن رقددن ّاغددد .ّٗعطددٔ  

( بتعطدددا  درضدددث الػدددارص هدددي خدددلال خْقعاخدددَ 3( ّالػخدددن رقدددن )2( ّالػخدددن رقدددن )1ٗقدددْم الػخدددن رقدددن )

لاخطددداٍ الخدددزت الوظدددددت  لدددٔ الوزهدددٔ ّهدددي زدددن خطودددك الددددرضاج ّخقظدددن علدددٔ عددددد الػخدددام السلازدددث لخدددل 

 هػاّلث. 

 : التسجُإ

 ( درضث.2٘ع لشاّٗث اخطاٍ الخزٍ ٗعطٔ )اٖ غالث خْقك الػارص بشخل وػ 

  ادددٖ غالدددث خْقدددك الػدددارص للشاّٗدددث الوطددداّرت لاخطددداٍ الخدددزت هدددي الاطدددول اّ الاعلدددٔ ّهدددي ًودددض ضِدددث

 ( درضث.1الداْٗا  ٗعطٔ )

 .)اٖ غالث الدْقك الباائ ٗعطٔ الػارص درضث )ووز 

 . لا ٗشدزا  ود الخزٍ اٖ ُذا الاخدةار أًوا ق٘اص الدْقك 

 درضث.  20ي الػاْل علِ٘ا اٖ ُذا الاخدةار ُٖ أعلٔ درضث ٗوخ 

 ثاًُاً: اختبار التقاط الكزة:

 .(64: 2012الاخدةار: هظ  الخزت الارا٘ث الوددغزضث )الدًٌ٘إّ:

هدددددي الاخدةدددددار: ق٘ددددداص القددددددرت الوِارٗدددددث لػدددددارص الوزهدددددٔ علدددددٔ ودددددد ّهظددددد  الخدددددزاج الاراددددد٘ث 

 ّهظخِا .ّال٘ظار( -الوددغزضث الاهاه٘ث ّالطاًة٘ث )ال٘و٘ي

(  اقودددداا خدددددرٗا لدػدٗددددد 10الادّاج اللاسهددددث: ًادددد  هلعددددا ًردددداهٖ لخددددزت القدددددم  جددددزاج عدددددد )

 الوٌااح الوػددت  واازت   زٗ  لاوح  اطدوارت خظط٘ل. 

( هددددز (1.5ٗقددد  غدددارص الوزهدددٔ ادددٖ الوخددداى الوػددددد داخدددل الوزهدددٔ ّعلدددٔ بعدددد  هىاصلللفاث الاختبلللار:

زهددات علددٔ ّاددح هْقددك الخددزت هددي البددارش هٌطقددث الطددشا   عددي خدد  الوزهددٔ هددي الاهددام   ّٗدددااك عددي ه
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( هددددددز ل دددددزر 2( ٗددددداردت ّالوظدددددااث بددددد٘ي جدددددزت ّاخدددددزٓ )18( خخدددددْى علدددددٔ خددددد  )(6ّالخدددددزاج ال

الداددْٗا الاهدداهٖ  اهددا هددي الطاًددا ا٘قدد  الػددارص علددٔ بعددد لراا هددي اغدددٓ اعودددت الوزهددٔ  ّعٌددد 

خْل اى جاًددح اهاه٘ددث  اهددا الا جاًددح ضاًة٘ددث طددواا الاٗعدداس ٗةدددأ بالدددااا عددي هزهددات ّهٌددك الخددزت هددي الددد

ٗقدددْم بالددددااا عدددي الوٌدددااح الوػدددددت هدددي الطاًدددا الددد٘وي ّال٘ظدددار  ا٘ودددا ٗددددن الدادددْٗا هدددي علدددٔ خددد  

 (ٗارد الطاًةٖ )الاٗوي ّالاٗظز( بْاططث جزخ٘ي لخل ضاًا .18)

 شزوط الاختبار: 

 د  خعاد الوػاّلث.الا اخط  الودر  اٖ رجل الخزت ّعدم اٗاالِا الٔ الوخاى الوػد 

 ( جددددزاج اهاه٘ددددث الوظددددااث 6( جددددزاج هٌِدددا )10) (لداددددْٗا علددددٔ الوبدةدددز )غددددارص الوزهددددٔٗددددن ا

 .اًا الاٗوي ّهسلِا للطاًا الاٗظز( هدز  ّاربك جزاج للطاًة٘ي ازٌاى للط2ب٘ي جزت ّاخزٓ )

ٗظدددطل للػدددارص الوبدةدددز هطودددْا الددددرضاج الددددٖ ٗػادددل علِ٘دددا هدددي الدادددْٗةاج : اللللدرجاث تسلللجُإ

 العشزت ّعلٔ الٌػْ الاخٖ: 

 ( ٔدرضاج للخزت الدٖ ٗوظخِا هةا زت بشخل خام ّهي ّاك الظقْا  الطاًةٖ الةع٘د.3خعط ) 

 ( ٔدرضدددث للخدددزت الددددٖ ٗوظدددخِا هةا دددزت هدددي ّادددك الْقدددْ  الاهددداهٖ   اّ هظدددخِا علدددٔ 2خعطددد )

 الظقْا .داعد٘ي هي 

 ( ٔدرضث ّاغدت اٖ غالث ابعاد الخزت هي الوزهٔ ّالخزت قزٗةث علٔ  الػارص .1خعط ) 

 ( ٔ3خعط) . درضاج اٖ غالث ابعاد الخزت هي الوزهٔ ُّٖ وعةث الوظ 

 . ٔخعطٔ )ووزا( اٖ غالث دخْل الخزت الوزه 

  الػدددارص خعددداد ال ارخددددج الخدددزت هدددي العودددْد بالدادددْٗا الوةا دددز هدددي لددددى الوددددر  ّعددددم خددددخل

 الخزت.

 ( 6( درضدددث عٌدددد هظددد  الخدددزت هةا دددزت هدددي الظدددقْا الطددداًةٖ داخدددل )2خعطدددٔ )  اهدددا هدددي الطاًدددا

 .ٗاردت

 ( 6(درضددداج عٌدددد هظددد  الخدددزٍ هةا دددزت خدددارش )3ٗعطدددٔ الػدددارص) ( ٔدرضدددث ادددٖ غالدددث 1ّخعطددد .)

 .ّ)ووز( عٌد عةْر الخزت الػارص عدم هظخِا

 10جاث/الٌتُجت الٌهائُت للاختبار= هجوىعت الدر

 .(77: 2012)الدًٌُاوٌ: هسك الكزة هتىخطت الارتفاعاخن الاختبار: 

ق٘ددداص القددددرت الوِارٗدددث لػدددارص الوزهدددٔ علدددٔ هظددد  جدددزت هدْطدددطث الارخوددداا  :الهلللد  هلللي الاختبلللار

 ( ّودُا . هاه٘ث ّالطاًة٘ث )الاٗوي ّالاٗظزالا
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 دددْاخص (  هزهدددٔ قددداًًْٖ  10ًاددد  ه٘دددداى ًرددداهٖ لخدددزت القددددم  جدددزاج عددددد ) الا واث اللاسهلللت:

 .( هدزا  اطدوارت خظط٘ل50 زٗ  ق٘اص بطْل )  لدػدٗد هٌطقث الطشا 

ٗقدددد  غددددارص الوزهددددٔ اددددٖ الوخدددداى الوػدددددد ّعلددددٔ ّقدددد  هْقددددك   الخددددزت هددددي  هىاصللللفاث الاختبللللار:

بدددالبزّش ّهظددد  الخدددزٍ الودْطدددطث  الوزهدددٔ ّعٌدددد طدددواا الا دددارت ٗةددددا بالددددااا عدددي الوٌدددااح الوػدددددت

 قث الطشا .الارخواا علٔ ّاح خقظ٘ن هٌط

 .ّهي زن الطاًة٘ي الاٗوي ّالاٗظز ٗةدا الػارص باطدقةال الخزت اّلا هي الاهام

الا ٗظددددلن جدددزت  (5-2ٗخدددْى خادددْٗا الخدددزاج ًػدددْ الدقظددد٘ن الوبطددد  ّعلدددٔ ّادددح ارقدددام الدقظددد٘ن هدددي )

( ٗددداردت  ّهدددي زدددن 6( ضِدددث ٗوددد٘ي ّٗظدددار خدددارش)3هٌطقدددث )( ضِدددث ٗوددد٘ي ّٗظدددار  زدددن 2ادددٖ هٌطقدددث )

( بٌقطدددث 5( ٗددداردت بعدددد للددد  ٗظددددلن جدددزت . اهاهدددا ادددٖ السلدددر الاخ٘دددز هٌطقدددث )6( ادددْ  )2هٌطقدددث الاهدددام )

( جدددزاج  اهدددا هدددي الطاًدددا اعلدددٔ الٌػدددْ 6(ٗددداردت  ا٘خدددْى عددددد الخدددزاج الاهاه٘دددث )18الطدددشا  ّخددد  )

 الاخٖ :

ٗقددد  الوبدةدددز هدددي العودددْد  (الاٗودددي ّالاٗظدددزخ٘ي لخدددل ضاًدددا )جدددز( )غدددارص الوزهدددٔٗظددددلن الوبةدددز 

دد علدددٔ ( بطاًدددا العودددْد علدددٔ هظدددااث ادددْل ال٘دددد بٌ٘دددث ّبددد٘ي العودددْد ادددٖ الوخددداى الوػددد)غددارص الوزهدددٔ

 .ّاح هْقك الخزت هي الطاًا

 .لِا بالشخل الاػ٘ع خعاد الوػاّلثالا خطا الودر  اٖ رجل الخزت ٗقدم اٗاا

 تسجُإ الدرجاث :

 ( ٔ2خعط) (ٗاردت الاّل6ٔدرضث الوبدةز عٌدها ٗظدلن الخزت داخل هٌطقث ال ). 

 ( ٔٗاردت الساً٘ث .6( درضاج لوظ  الخزت اٖ هٌطقث ال)3خعط ) 

 ( ٔٗاردت السالسث6( درضاج لوظ  الخزت اٖ هٌطقث )5خعط ). 

 ص هطوْا الدرضاج الدٖ خػال علِ٘اٗظطل للػار. 

 10الدرجاث/الٌتُجت الٌهائُت للاختبار= هجوىعت 

 (77: 2012)الدًٌُاوٌ: اخن الاختبار: اختبار هسك الكزاث العالُت.

ق٘دددداص القدددددرت الوِارٗددددث لػددددارص الوزهددددٔ علددددٔ هظدددد  الخددددزاج العال٘ددددث اددددْ   الهللللد  هللللي الاختبللللار:

 الزأص.

 ددددْاخص ، هزهددددٔ قددداًًْٖ، (10جدددزاج عددددد )، ًاددد  هلعددددا ًرددداهٖ لخدددزت القلددددنالا واث اللاسهلللت: 

 .اطدوارت خظط٘ل، واازت،  زٗ  ق٘اص، الطشا لدػدٗد هٌطقث 

 هىاصفاث الاختبار:
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ٗقددد  غدددارص الوزهدددٔ ادددٖ الوخددداى الوػددددد ادددٖ الوزهدددٔ ّعلدددٔ ّادددح هْاقدددك الخدددزت هدددي الوزهدددٔ ّعٌدددد 

طدددواا الاٗعددداس هدددي لددددى الوددددر خ علدددٔ الػدددارص البدددزّش هدددي الوزهدددٔ الدددٔ الوٌدددااح الوقظدددوث لوظددد  

 الطشا خ ّضِدٖ الولعا الطاًة٘ث. الخزت العال٘ث الدٖ خٌوذ هي اهام هٌطقث

 :شزوط الاختبار

 لخدددل ضاًدددا  ( جدددزاج3( جدددزاج هدددي الاهدددامخ )4ٔ للوبدةدددز )غدددارص الوزهدددٔ( عشدددز جدددزاجخ )خعطددد

 هي خارش هٌطقث الطشا .

 بددد٘ي الوبدةدددزٗي  ثٗددددخل الػدددارص الاخدددز بْودددوَ لاعةدددا هٌااظدددا ادددٖ ُدددذٍ الوٌدددااحخ لشٗدددادت الوٌااظددد

ٔ ّادددح القددداًْى الددددّلٖ لخدددزت ّطدددزعث خدددزّش الػدددارص علدددٔ هظددد  الخدددزت هدددي اعلدددٔ ًقطدددث ّعلددد

 .القدم

  الوػددت هي الودر  خعاد الوػاّلثاٖ غالث عدم ّوْل الخزت الٔ الاهاجي. 

 ( ٔدرضاج عٌد هظ  الخزت هةا زت بشخل خام هي الاعلٔ ّهي ا3ْخعط )اللاعا الوٌااض  . 

 ( ٔدرضد2خعط ).اى عٌد هظ  الخزت علٔ داعد٘ي 

 ( ٔ1خعط) .درضث عٌد ابعاد الخزت هي اْ  اللاعا الوٌااض 

 ِدددا الدددٔ الوزهدددٔ هدددي اللاعدددا ادددٖ غالدددث عددددم الْودددْل الوبدةدددز الدددٔ الخدددزت اّ دخْل (خعطدددٔ )ودددوز

 .الوٌااض

 الوػاّلاج لعشزت إ هطوْا  ل الْططٖ لوطوْا درضاج الوػاّلاجٗػظا الوعد. 

 10للاختبار= هجوىعت الدرجاث/الٌتُجت الٌهائُت 

 التجزبت الاختطلاعُت: 2-4-2

هدددي ًدددادٕ القدددْت ( غدددزاص هزهدددٔ 3أضُزٗدددح الدطزبدددث الاطددددطلاع٘ث علدددٔ عٌ٘دددث هخًْدددث هدددي )

ق هدددي العٌ٘دددث ا طاطددد٘ث للةػدددر. ًوُدددذج الدطزبدددث بددددارٗخ الطْٗدددث ادددٖ  15/6/2025  خدددن اطددددةعادُن لاغقدددا

 :الٌو  الزٗااٖ  ّجاى الِد  هٌِاخوام الظاعث الظادطث هظا ق علٔ هلعا ًادٕ 

 الد جد هي جوا ت ازٗح العول الوظاعد اٖ خٌو٘ذ  ضزا اج الةػر. 

 الدػقح هي ولاغ٘ث ا ضِشت ّا دّاج الوظدبدهث ّهدٓ هلا هدِا  غزار الدراطث. 

 خػدٗد الْقح اللاسم لدٌو٘ذ الاخدةاراج بدقث ّخٌر٘ن  ضزا اخِا الو٘داً٘ث. 

 :الاختبار القبلٍ 2-4-3

ادددٖ خودددام الظددداعث  22/6/2025اضدددزٕ الاخدةدددار القةلدددٖ علدددٔ اادددزاد عٌ٘دددث الةػدددر ّللددد  ٗدددْم  

ل دددزر خظددددط٘ل الوظدددددْٓ ا ّلدددٖ للدددددْاسى لدددددٓ  الددددٌو  الزٗااددددٖعادددزاق علددددٔ هلعددددا ًدددادٕ  6:00

ّقددام الةاغدددر بالةددد  باخدةددار الدْقددك الػزجدددٖ   الباوددثااددزاد عٌ٘ددث الةػددر قةددل بدددد  خطة٘ددح الددددرٗةاج 



DoI:10.62540/mjss.2026.1.8.24                                                                     2026( 1( العدد )8الوطلد )  
 

314 
 

اخدةدددار هظددد  الخدددزت الاراددد٘ث الوددغزضدددث  ّهدددي زدددن اخدةدددار هظددد  الخدددزت هدْطدددطث الارخوددداا  ّهدددي زدددن 

  اادددلاق عدددي خدددن خسة٘دددح الود ٘دددزاج الباودددث بالوخددداى ّالشهددداى ّهدددي زدددن اخدةدددار هظددد  الخدددزاج العال٘دددث

 ل زر  عادت الاخدةار بعد الاًدِا  هي خٌو٘ذ الددرٗةاج.

 التجزبت الزئُست: 2-4-4

 بت الزئُستأولاً: تٌفُذ التجز

بعددددد الاًدِددددا  هددددي اةضددددزا اج الاطدددددطلاع٘ث ّالد جددددد هددددي وددددلاغ٘ث ا دّاج ّجوددددا ت الوزٗددددح 

   ّاطددددوزج لوددددت طددددث أطددداب٘ك هددال٘دددث29/6/2025الوظددداعد  ُ دددزا بدٌو٘دددذ الدطزبدددث الزه٘ظدددث بددددارٗخ 

ق  إٔ بوطودددْا  ّغددددخ٘ي  بْاقدددك 6/8/2025ل اٗدددث  ّقدددد ًوُدددذج   ّغددددت خدرٗة٘دددث( 12)خدرٗة٘دددث أطدددةْع٘ا

اددٖ هػاارددث ب ددداد  اددوي  ددزّ  سهٌ٘ددث ّهخاً٘ددث هدوازلددث لطو٘ددك  الددٌو الددددرٗةاج علددٔ هلعددا ًددادٕ 

 .أازاد الوطوْعث الدطزٗة٘ث  لاواى زةاج العْاهل الة٘ ٘ث أزٌا  الدطة٘ح

 ثاًُاً: الوٌهج الوتبع وطبُعت البزًاهج التدرَبٍ

ّالةاددددزٕ لدددددٓ الػددددارص  هددددي  ارخخددددشج الددددددرٗةاج علددددٔ خطددددْٗز عول٘دددداج اةدرار الػظددددٖ

خددددلال هْاقدددد  خدرٗة٘ددددث خػدددداجٖ  ددددزّ  اللعددددا الْاقع٘ددددث  هددددك خٌْٗددددك اددددٖ هظدددداااج اًطددددلا  الخددددزت  

ّسّاٗددددا الداددددْٗا  ّطددددزعدِا  بِددددد  خعشٗددددش قدددددرت الػددددارص علددددٔ خػل٘ددددل الوْقدددد  ّاخبددددال القددددزار 

 .الظزٗك

 ثالثاً: فتزة البزًاهج وتىسَع الشدة

غ٘دددر خدددن  خادددو٘ن ا غودددال ّادددح هةددددأ الدددددرش ادددٖ ( أطددداب٘ك  6)دت اهدددددج اددددزت الةزًددداهص الدددددرٗةٖ لوددد

الشدددددت ّالػطددددن الددددددرٗةٖ بوددددا ٗدٌاطددددا هددددك اة٘عددددث الو ددددث الوظدددددِداث )غددددزاص هزهددددٔ  ددددةا (. ّقددددد 

 :خْسعح الشدت الددرٗة٘ث علٔ الٌػْ اٙخٖ

 هدددي أقادددٔ قددددرت بدً٘دددث للػدددارص  %( 70–60 ددددت هٌبوادددث  لدددٔ هدْطدددطث ): ا طدددةْعاى ا ّلاى

 .الدِ٘ ث العاهث ّالد قلن العاةٖ الػظٖ بِد 

 هددددك سٗددددادت اددددٖ عدددددد %(80–70 دددددت هدْطددددطث  لددددٔ هزخوعددددث ): ا طددددةْعاى السالددددر ّالزابددددك  

 .الوْاق  الددرٗة٘ث ّطزعث خٌو٘ذ الدوارٗي

 رجدددددشج علدددددٔ هْاقددددد  اللعدددددا %(90–80 ددددددت هزخوعدددددث ): ا طدددددةْعاى البددددداهض ّالظدددددادص  

اخبدددال القدددزار  هدددك خقل٘دددل اددددزاج الزاغدددث لشٗدددادت الدػودددل الوزجةدددث الددددٖ خدطلدددا طدددزعث ادددٖ الدْقدددك ّ

 .الوِارٕ ّاةدراجٖ

 رابعاً: سهي الىحدة التدرَبُت وهُكلها العام

 :ّاغدْج علٔ زلازث أضشا  ره٘ظث ( دق٘قث 90سهي الْغدت الددرٗة٘ث الْاغدت )بل  
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خِ٘ ددددث باددددزٗث خاددددوٌح خوزٌٗدددداج اةغوددددا  العاهددددث ّالباوددددث  ّخوددددارٗي (: دق٘قددددث 15الدِ٘ ددددث ) .1

 .ّ دراج٘ث بظ٘طث باطدبدام الخزاج خو٘وث الْسى

خادددوي خطة٘دددح الدددددرٗةاج الباودددث الددددٖ وُدددووح لدطدددْٗز هِدددارخٖ (: دق٘قدددث 65الطدددش  الدددزه٘ض ) .2

 .الدْقك ّالدقاا الخزت هي هظاااج هبدلوث

خاددددوٌح خوزٌٗدددداج الاطدددددزخا  ّالدِدهددددث ّالدددددٌوض العو٘ددددح ةعددددادت خددددْاسى (: دقدددداهح 10الدِدهددددث ) .3

 .طظن العاةٖ ّالعالٖال

 خاهساً: سهي التوزَي الىاحد والزاحت بُي التوارَي

 ق لطة٘عدددث الوِدددارت ّالوظدددااث الوظددددبدهث  45 لدددٔ  30خدددزاّظ بددد٘ي : سهدددي الدودددزٗي الْاغدددد زاً٘دددث خةعدددا

 .اٖ  رطال الخزت

 زاً٘دددث للزاغدددث الطشه٘دددث الٌشدددطث )غزجدددث خو٘ودددث أّ  60 لدددٔ  30هدددي : سهدددي الزاغدددث بددد٘ي الدودددارٗي

 (.بظ٘  خوزٗز

 دقدددداهح لدوخدددد٘ي الطِدددداس العاددددةٖ هددددي  3 لددددٔ  2هددددي : سهددددي الزاغددددث بدددد٘ي الوطوْعدددداج الددرٗة٘ددددث

 .الاطدشوا  الخااٖ قةل  عادت ا دا 

 دق٘قدددث هدددي أودددل الدددشهي العدددام للْغددددت  50ًػدددْ : الدددشهي الخلدددٖ للدددددرٗةاج الوعل٘دددث داخدددل الْغددددت

 .الددرٗة٘ث

 خا خاً: آلُت تطبُق التدرَباث الخاصت

ذ الدددددرٗةاج الباودددث ادددوي ب٘ دددث خدرٗة٘دددث هٌرودددث خػددداجٖ الوْاقددد  الْاقع٘دددث للعدددا   ل خدددن خٌو٘ددد

ّبشّاٗددددا هدٌْعددددث  هددددك  دخددددال ( اطدددددبدهح الخددددزاج هددددي هظدددداااج هبدلوددددث )قزٗةددددث  هدْطددددطث  بع٘دددددت

عْاهددل خشددْٗر باددزٕ هسددل خػددزر لاعةدد٘ي ُّو٘دد٘ي أهددام الػددارص لدطددْٗز القدددرت علددٔ الدْقددك خػددح 

 . زّ  ا   بازٕ

دبدهح خوزٌٗددددداج خعدودددددد علدددددٔ  خودددددا  لػردددددث اًطدددددلا  الخدددددزت أّ خ ٘٘دددددز طدددددزعدِا جودددددا اطددددد

 .ّاخطاُِا اط ت  لدػو٘ش الطِاس العاةٖ الوزجشٕ علٔ هعالطث الوعلْهاج بشخل أطزا

ّرُّعددددٖ خددددلال الددددددرٗا خطة٘ددددح هةدددددأ الد ذٗددددث الزاضعددددث الوْرٗددددث بعددددد جددددل خوددددزٗي لداددددػ٘ع 

 .ا خطا  ّخػظ٘ي الاطدطابث الدْقع٘ث

 ً  : الضىابظ التدرَبُت العاهتخابعا

 :لاواى خػق٘ح أُدا  الةزًاهص الددرٗةٖ  الدشم الةاغر بوطوْعث هي الاْاب   هٌِا

  ق هي الْ٘م )الظاعث  (.هظا ق  6:00 ضزا  ضو٘ك الْغداج اٖ ًوض الْقح خقزٗةا

 خْغ٘د  زّ  اةاا ت ّدرضث غزارت الطْ بقدر اةهخاى. 

 ل بد  جل ّغدت خدرٗة٘ثالد جد هي الػالث الاػ٘ث للػزاص قة. 
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 هزاقةث الػول الددرٗةٖ باطدبدام هلاغراج ا دا  ّهعدل الٌةض لاة  الشدت. 

 الاختبار البعدٌ: 2-4-5

لق٘ددداص  11/8/2025ٗدددْم الاخدةدددار الةعددددٕ  اضدددزٕبعدددد الاًدِدددا  هدددي الدددددرٗةاج الدبااددد٘ث  

 6:00ّللددد  ادددٖ خودددام الظددداعث الد ٘دددزاج الددددٖ ادددزأج علدددٔ هظددددْٓ الددددْاسى لددددٓ غدددزاص الوزهدددٔ. 

هودددا ٗظدددوع بوقارًدددث ا دا  بددد٘ي الاخدةدددار القةلدددٖ ّالةعددددٕ   الدددٌو  الزٗاادددًٖدددادٕ هلعدددا عادددزاق ّعلدددٔ 

 .لدػدٗد خ ز٘ز الددرٗةاج

 الىخائإ الإحصائُت: 2-5

 ( للاطدبزاش الٌداهص ّهعالطث الة٘اًاج.SPSSاطدبدم الةاغر الػق٘ةث اةغااه٘ث ) 

 وتحلُلها وهٌاقشتها:عزض الٌتائج  -3

 عٌُت:اللدي افزا   لوتغُزاث البحثعزض ًتائج الاختباراث القبلُت والبعدَت فٍ  3-1

  لود ٘زاج الةػر( ٗة٘ي ق٘ن ا ّطاا الػظاب٘ث ّالاًػزاااج الوع٘ارٗث اٖ 1الطدّل )

 الود ٘ز

 ّغدت الق٘اص
 الاخدةار

الْط  

 الػظابٖ

الاًػزا  

 الوع٘ارٕ

البط  

 الوع٘ارٕ
 ا   ص  

 tق٘وث 

 الوػظْبث

ًظةث 

 البط 
 الدلالث

 الدْقك
 0.703 1.722 11.166 القةلٖ

 هعٌْٕ 0.002 5.966 1.505 3.668
 0.792 1.940 14.833 الةعدٕ

هظ  الخزت 

الارا٘ث 

 الوددغزضث 

 0.060 0.147 1.383 القةلٖ

 هعٌْٕ 0.000 25.489 0.075 0.793
 0.049 0.121 2.166 الةعدٕ

هظ  الخزت 

 هدْططث الارخواا

 0.088 0.216 2.766 القةلٖ
 هعٌْٕ 0.000 9.261 0.361 1.366

 0.105 0.258 4.133 الةعدٕ

اخدةار هظ  

 الخزاج العال٘ث

 0.060 0.147 1.516 القةلٖ
 هعٌْٕ 0.000 14.436 0.132 0.784

 0.057 0.141 2.301 الةعدٕ

 هٌاقشت الٌتائج: 3-2

ًدددداهص الةػدددر ّضدددْد خػظدددي ّاادددع ّدال  غاددداه٘قا ادددٖ ضو٘دددك هد ٘دددزاج الةػدددر بددد٘ي أ ِدددزج 

ًدددداهص الاخدةدددارٗي القةلدددٖ ّالةعددددٕ  هودددا ٗشددد٘ز  لدددٔ أى الةزًددداهص الدددددرٗةٖ البدددا  الوادددون لدطدددْٗز 

هِددددارخٖ الدْقددددك ّالدقدددداا الخددددزت هددددي هظدددداااج هبدلوددددث جدددداى لا ااعل٘ددددث هلوْطددددث اددددٖ خػظدددد٘ي ا دا  

زاص الوزهددددٔ الشددددةا . ّٗعُددددشٓ ُددددذا الدػظددددي  لددددٔ أى الددددددرٗةاج وُددددووح الوِددددارٕ ّاةدراجددددٖ لػدددد

ب طدددلْ  علودددٖ اعدودددد علدددٔ الددددهص بددد٘ي الوس٘دددزاج الػظددد٘ث ّالةادددزٗث ّالوْاقددد  الْاقع٘دددث ادددٖ اللعدددا  

ُّدددْ هدددا طددداُن ادددٖ خعشٗدددش القددددراج اةدراج٘دددث الػزج٘دددث ّسٗدددادت طدددزعث الاطددددطابث للوس٘دددزاج الود ٘دددزت 

 .أزٌا  ا دا  الوعلٖ

أطددددِوح ُددددذٍ الددددددرٗةاج اددددٖ راددددك جوددددا ت الطِدددداس العاددددةٖ الوزجددددشٕ   ل عولددددح علددددٔ  لقددددد

خػظددد٘ي طدددزعث ًقدددل اة ددداراج العادددة٘ث ّخػل٘دددل الوس٘دددزاج الةادددزٗث بشدددخل أجسدددز دقدددث  هودددا اًعخدددض 

علددٔ أدا  الػددزاص اددٖ هِددارت الدْقددك. االددددرٗا الوٌدددرن علددٔ الوْاقدد  الدددٖ خػدداجٖ  ددزّ  الوةددارات 
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ت علددددٔ خػل٘ددددل غزجدددداج الباددددن ّخقدددددٗز هظددددار الخددددزت قةددددل لػرددددث الدٌو٘ددددذ ضعددددل الػددددزاص أجسددددز قدددددر

 .الوعل٘ث  ُّْ ها أدٓ  لٔ خقل٘ل سهي الاطدطابث ّخػظ٘ي ا دا  الدااعٖ العام

ددددا ّز٘ققددددا بطة٘عددددث الددددددرٗةاج الباوددددث الدددددٖ  ّٗددددزٓ الةاغددددر أى ُددددذا الدػظددددي هددددزخة  ارخةااق

ػدددزاص خلالِدددا لخدددزاج هدددي هظددداااج ّسّاٗدددا رجدددشج علدددٔ الوْاقددد  الدواعل٘دددث الْاقع٘دددث   ل خعدددزر ال

ّطددددزعاج هبدلوددددث  هوددددا ساد هددددي هددددزًّدِن اةدراج٘ددددث ّالػزج٘ددددث  ّأجظددددةِن قدددددرت أجةددددز علددددٔ قددددزا ت 

الوْاقددد  بظدددزعث ّدقدددث. ُدددذا الٌدددْا هدددي الدددددرٗا ٗدوا دددٔ هدددك الاخطاُددداج الػدٗسدددث ادددٖ  عدددداد غدددزاص 

ج٘ددث اددٖ الْغددداج الددرٗة٘ددث  ّعدددم الوزهددٔ  ّالدددٖ خ جددد علددٔ اددزّرت دهددص الطْاًددا العقل٘ددث ّاةدرا

 .الاجدوا  بالطْاًا الةدً٘ث ّالوٌ٘ث

( بددد ى الدْقدددك جعول٘دددث 245: 2020ّٗدودددح الةاغدددر ادددٖ للددد  هدددك هدددا أ دددار  ل٘دددَ )عةدددد الػو٘دددد:

هعزا٘دددث لا ٗدطدددْر  لا هدددي خدددلال الدعدددزر الوظددددوز للوْاقددد  الددرٗة٘دددث الددددٖ خدادددوي هس٘دددزاج هد ٘دددزت 

وس٘ددزاج اددٖ خطددْٗز جوددا ت الدددها  اددٖ خوظدد٘ز اة دداراج ّاخبددال القددزار ّغ٘ددز هدْقعددث   ل خظددِن ُددذٍ ال

( أى الدددددددرٗا اةدراجدددددٖ القددددداهن علدددددٔ الدػل٘دددددل 193: 2018الوٌاطدددددا. جودددددا ٗ جدددددد )عةدددددد الدددددزغوي:

الةادددزٕ ّالظدددوعٖ ادددٖ هْاقددد  ا دا  الْاقع٘دددث ٗعُدددد  هدددي أجسدددز ا طدددال٘ا ااعل٘دددث ادددٖ خػظددد٘ي طدددزعث 

 .ّدقث الاطدطابث لػزاص الوزهٔ

ا ادددددٖ هِدددددارت هظددددد  الخدددددزت ا راددددد٘ث ّهددددد ي ضاًدددددا  خدددددز  خرُِدددددز الٌدددددداهص خػظدددددٌقا ّاادددددػق

ّالودْطدددطث ّالعال٘دددث  ا هدددز الدددذٕ ٗددددل علدددٔ أى الدددددرٗةاج الباودددث لدددن خقدادددز علدددٔ خطدددْٗز ضاًدددا 

اةدرار ّالدْقدددك اػظدددا  بدددل اهدددددج لدشدددول الطْاًدددا الو٘خاً٘خ٘دددث ّالوٌ٘دددث لددد دا . اقدددد خدددن خٌْٗدددك سّاٗدددا 

ااج ّطددددزعث الخددددزاج  هوددددا أدٓ  لددددٔ خػظدددد٘ي الدٌظدددد٘ح العاددددلٖ العاددددةٖ للػددددارص اةرطددددال ّالوظددددا

 .ّسٗادت دقدَ اٖ هظ  الخزت بوبدل  أّااعِا

ّٗددزٓ الةاغددر أى ُددذا الٌددْا هددي الددددرٗا أطددِن اددٖ خطددْٗز هددا ٗعُددز  بددر الددذجا  الػزجددٖ  إٔ القدددرت 

جدددٖ ا هسدددل ادددٖ الْقدددح علدددٔ الددددهص بددد٘ي اةغظددداص الػزجدددٖ ّالدػل٘دددل الةادددزٕ لاخبدددال القدددزار الػز

( هدددي أى خطدددْٗز Williams & Ford 2019 :214الوٌاطدددا. ُّدددذا هدددا ٗدودددح هدددك هدددا لُدددا  ل٘دددَ 

هِدددارت الدْقدددك لددددٓ الػدددزاص ٗعدودددد علدددٔ الدعدددزر الودخدددزر لوس٘دددزاج ه٘داً٘دددث ّاقع٘دددث خػددداجٖ الوْاقددد  

 زار. جودددا ٗ جددددالػق٘ق٘دددث ادددٖ الوةدددارات   ل خظدددِن ُدددذٍ البةدددزاج ادددٖ خػظددد٘ي الدٌةددد  الػزجدددٖ ّاخبدددال القددد

(Martens:2021 :322 ) َأى ًطددداظ الػدددارص لا ٗدْقددد  علدددٔ قدرخدددَ الةدً٘دددث اقددد   بدددل علدددٔ جوا خددد

ادددٖ خػل٘دددل الوْقددد  بادددزٗقا ّغظددد٘قا لدْقدددك اخطددداٍ الخدددزت ّاخبدددال الْادددك الددددااعٖ ا هسدددل قةدددل لػردددث 

 .الدٌو٘ذ

 ى بددد (Sheppard & Young:2020 :118)جدددذل  خدودددح الٌدددداهص الػال٘دددث هدددك هدددا أّادددػَ

الددددددرٗا الوٌدددددرن علددددٔ الوْاقدددد  الود ٘ددددزت ٗظددددِن اددددٖ بٌددددا  هظدددداراج عاددددة٘ث ضدٗدددددت داخددددل الدددددها  
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خظدداعد علددٔ خػظدد٘ي طددزعث اخبددال القددزار الػزجددٖ اددٖ الوْاقدد  الدٌااظدد٘ث الػاطددوث. جوددا أٗدددج دراطددث 

Ahmed ( 409   . 2022ّ خددددزّى)  ُددددذٍ الٌددددداهص   ل أجدددددج أى الددددددرٗا الددددذٕ ٗطوددددك بدددد٘ي

زٕ ّالػزجددٖ ٗعُددد  هددي أجسددز ا طددال٘ا اعال٘ددث اددٖ خطددْٗز دقددث الاطدددطابث ّطددزعث الدْقددك الدػو٘ددش الةادد

 .لدٓ غزاص الوزهٔ

ّٗدددزٓ الةاغدددر أى اًدردددام الةزًددداهص الدددددرٗةٖ ّاطددددوزارٍ لوددددت طددددث أطددداب٘ك أطدددِوا ادددٖ خػق٘دددح 

خخ٘ددد  اظدددْ٘لْضٖ ّ دراجدددٖ  ٗطدددابٖ لددددٓ أادددزاد العٌ٘دددث   ل  ى الاطددددوزارٗث ادددٖ الدددددرٗا خعودددل علدددٔ 

خعشٗدددش الدددزب  بددد٘ي اةدرار ّالاطددددطابث الػزج٘دددث هدددي خدددلال الدخدددزار الِددداد  ّالوْضدددَ  ُّدددْ هدددا أ دددار 

اددٖ أى الدددعلن الػزجددٖ ٗدػقددح هددي خددلال الدعددزر الوظدددوز ( Schmidt & Lee :2018:174َ  ل٘دد

 .للوْاق  الوعل٘ث الوشابِث ل دا  الدٌااظٖ الػق٘قٖ

 ى الدػظددددي الْااددددع اددددٖ ضو٘ددددك الود ٘ددددزاج الودرّطددددث ٗةددددزُي علددددٔ أى الةزًدددداهص الددددددرٗةٖ 

بٌردددز الاعدةدددار خْسٗدددك الشددددت ّاددددزاج الوقددددزظ جددداى اعدددالاق ّهةٌ٘قدددا علدددٔ أطدددض علو٘دددث دق٘قدددث  أخدددذج 

الزاغددددث بطزٗقددددث خاددددوي خػق٘ددددح هةدددددأ الػوددددل الددددددرٗطٖ  هوددددا أخدددداظ للػددددزاص الدخ٘دددد  الوظددددْ٘لْضٖ 

ّالعادددةٖ الوطلدددْ  دّى الْودددْل  لدددٔ غالدددث اةضِددداد. جودددا أى خٌْٗدددك هػددددْٓ الدددددرٗةاج طددداُن ادددٖ 

الددددددشاهِن بالدددددددرٗا  رادددددك هظددددددْٓ الدااع٘دددددث الداخل٘دددددث للػدددددزاص  ُّدددددْ هدددددا اًعخدددددض  ٗطاب٘قدددددا علدددددٔ

 .ّاطدطابدِن للوس٘زاج الددرٗة٘ث

ّادددددٖ ادددددْ  هدددددا خقددددددم  ٗوخدددددي القدددددْل  ى الدددددددرٗةاج الباودددددث الددددددٖ اعدوددددددج علدددددٔ خٌدددددْا 

الوظددداااج  ّسّاٗددددا الاًطددددلا   ّطددددزعاج الخدددزاج قددددد أطددددِوح بواعل٘ددددث ادددٖ خطددددْٗز هِددددارخٖ الدْقددددك 

ودددا ٗددددعن أُو٘ددث اعدوددداد هسدددل ُدددذٍ ّالدقدداا الخدددزت هدددي هظدداااج هبدلودددث لددددٓ غدددزاص الوزهددٔ الشدددةا   ه

الةددزاهص اددٖ  عددداد الػددزاص اددوي ا ًدٗددث ّالوزاجددش الددرٗة٘ددث الػدٗسددث  جًِْددا خظددِن اددٖ بٌددا  غددزاص 

 .لّٕ اطدطابث عال٘ث ّلجا   دراجٖ ّغزجٖ هدخاهل

 

 :الاختٌتاجاث والتىصُاث -4

 الاختٌتاجاث:

  البدددا  اعال٘ددددَ ادددٖ خطدددْٗز هِدددارت الدْقدددك ّالدقددداا الخدددزت هدددي هبدلددد   الدددددرٗةاج الباودددثأزةدددح

 .الوظاااج لدٓ غزاص الوزهٔ الشةا 

  طددداُوح الدددددرٗةاج ادددٖ خػظددد٘ي الدٌظددد٘ح بددد٘ي اةدرار الػظدددٖ ّالػزجدددث  ّرادددك طدددزعث الاطددددطابث

 .ّاخبال القزار الاػ٘ع اٖ الوْاق  الوبدلوث

 اجدددٖ ّالػزجدددٖ ادددٖ الةدددزاهص الددرٗة٘دددث لدػق٘دددح أدا  أجددددج الٌدددداهص أُو٘دددث الددددهص بددد٘ي الطاًدددا اةدر

 . اهل ّاع ال
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   أ ِدددزج الدددددرٗةاج علدددٔ هْاقددد  هدٌْعدددث خػظدددي القددددرت علدددٔ الدخ٘ددد  هدددك الردددزّ  الود ٘دددزت

 .ّسٗادت الذجا  الػزجٖ ّاةدراجٖ للػزاص

  ٖاددددزت طددددث أطددداب٘ك هدددي الدددددرٗا الوٌِطدددٖ جاًدددح جاا٘دددث ةغدددداذ خ ٘٘دددزاج  ٗطاب٘دددث هلوْطدددث اددد

 .ا ا د

 التىصُاث

  اعدوددداد خددددرٗةاج خاودددث ّهدٌْعدددث لدطدددْٗز هِددداراج الدْقدددك ّالدقددداا الخدددزت هدددك هزاعدددات الدددددرش

 .اٖ الشدت ّالشّاٗا ّالوظاااج

 دهص الطاًا اةدراجٖ هك الةدًٖ ّالػزجٖ اٖ الةزاهص الددرٗة٘ث لدػظ٘ي ا دا  الشاهل. 

 ٘هك الوْاق  الْاقع٘ثخٌْٗك الوس٘زاج الددرٗة٘ث لدعشٗش قدرت الػزاص علٔ الدخ  . 

  دراش خدددددددرٗةاج الدْقددددددك ّاةدرار الةاددددددزٕ ّالػزجددددددٖ اددددددوي بددددددزاهص ا ًدٗددددددث ّالوزاجددددددش 

 .الددرٗة٘ث

   ضدددزا  دراطددداج هظددددقةل٘ث علدددٔ عٌ٘ددداج أجةدددز ّاددددزاج أادددْل  ّاطدخشدددا  دهدددص خقٌ٘ددداج الدددذجا 

 .الاوطٌاعٖ ّالْاقك الاادزااٖ لدطْٗز القدراج اةدراج٘ث

 الوصا ر:

  ٕازغددداى الٌادددزٕة دراطدددث العلاقدددث بددد٘ي  قددددراج الظدددإ ضاهدددا ّ الدوخ٘دددز الػدطدددٖ ّالدْقدددك الػزجدددٖ زددداهز هِدددد

لػدددزاص الوزهدددٔ بخدددزت القددددم لادددد رجدددلاج الطدددشا : )أازّغدددث دجددددْراٍ غ٘دددز هٌشدددْرت  ضاهعدددث القادطددد٘ث  جل٘دددث 

 (2010الدزب٘ث الزٗاا٘ث  

 الطدددشا  لدطدددْٗز بعدددض القددددراج الةدً٘دددث  غظددد٘ي ضةدددار ضاطدددن الددددًٌ٘إّ: خددد ز٘ز خودددارٗي خاودددث ّادددح خقظددد٘ن هٌطقدددث
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