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 يهخص انبحذ

ٌجٕبء لبػذح ؽشو١خ ِز١ٕخ رغزّش ِؼُٙ  ؛عبطوضش ِٓ ِغشد ٔشبؽ س٠بػٟ فٙٛ اٌؾغش الأأ ٌلأؽفبي٠ّضً اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ 

ب ِٓ ؽ١ش إٌّب٘ظ ٚاٌٛعبئً ا ٍِؾٛظ  خشٜ شٙذ ٘زا اٌّغبي رطٛس  ؽ١ٍخ ِشٛاسُ٘ اٌش٠بػٟ ٚوغ١شٖ ِٓ اٌّغبلاد الأ

ػفبء ػٕظش اٌزش٠ٛك ٚرٛف١ش ث١ئخ إب لا غٕٝ ػٕٗ فٟ رغ١ًٙ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚا ِؾٛس٠  ف١ٗ وٛٔٙب رّضً دٚس   اٌّغزخذِخدٚاد ٚالأ

ب رؼًّ ػٍِٝشغؼخ ٌُِٙؾفضح ٚ ِٕخآ رأرٟ ٘زٖ اٌّشاعؼخ وذساعخ رؾ١ٍ١ٍخ  ، ٚثزاٚوغش اٌؾٛاعض ثبٌٕفظ ض ثٕبء اٌضمخ٠رؼض ؛ لأَّٔٙ

ُ٘ أؽ١ش وبٔذ  ( ٠٢٠٢_  ١٩٩١اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ أغضد ٌٍفزشح )  ٌٙبسطذ ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ اٌزٟ ٚطٍذ  رٙذف إٌٝ

خطبء ٚثٕبء ٚرغش٠غ ٚر١شح اٌزؼٍُ ٚرظؾ١ؼ الأ اٌظؼجخاٌّٙبساد  ١غ١شاٌٛاػؼ فٟ ر٠غبثٟ الإ صشظٙشد الأأٔٙب أالاعزٕزبعبد 

 اٌزٟ ٛعبئًاٌٚدٚاد الأُ٘ اٌزٛط١بد فٟٙ رظ١ُّ أِب أ، ٚاٌؾذ ِٓ الأػجبء اٌٍّمبح ػٍٝ ػبرك اٌّذسث١ٓأعظ اٌضمخ ثبٌٕفظ 

  ٌُٙ. رٕبعت ٘زٖ اٌفئخ اٌؼّش٠خ اٌّجىشح ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌغبٔت إٌفغٟ

 .اٌّفزبؽ١خ : الاعٙضح اٌّغبػذح ، اٌغّٕبعزه ، اٌّٙبساد الاعبع١خ ٌٍغّٕبعزهاٌىٍّبد 
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An Analytical Study of Research and Studies Related to 

the Use of Assistive Tools and Methods in Learning Basic 

Motor Skills in Children Artistic Gymnastics 

 

 Abstract  

Children artistic gymnastics is more than just a sporting activity. It is the cornerstone for 

building a solid motor foundation that will last throughout their athletic careers. Like other 

fields. This area has witnessed remarkable development in terms of curricula, methods, and 

tools. As these play a pivotal and indispensable role in facilitating the learning process. 

Adding an element of excitement and providing a safe stimulating and encouraging 

environment that fosters confidence and breaks down psychological barriers. This review is 

an analytical study aimed at monitoring and analyzing the results of previous studies 

conducted between 1991 and 2024. The most important conclusions were that these studies 

demonstrated a clear positive impact on simplifying difficult skills, Accelerating the pace of 

learning, correcting errors, building self-confidence, and reducing the burden on coaches. The 

most important recommendations are designing tools and methods suitable for this early age 

group and focusing on the psychological aspect. 

 Keywords: Assistive devices, gymnastics, basic gymnastics skills. 

 انًقذيت 

رؼُذ س٠بػخ اٌغّٕبعزه ِٓ اٌش٠بػبد الأعبع١خ اٌزٟ رغُُٙ فٟ ثٕبء لبػذح ؽشو١خ شبٍِخ ٌلأفشاد، خبطخ فٟ 

ٟ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ  ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ. ّّ اٌزٛافك اٌؾشوٟ، ٚاٌزٛاصْ، ٚاٌشغبػخ، ؽغت، ثً رطُٛس فٟٙ لا رُٕ

ج١ؼزٙب اٌّؼمذح، اٌزٟ رزطٍت ٌط ااٌغّجبص رٛاعٗ رؾذ٠بد وج١شح ٔظش   ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ إلا أْ ػ١ٍّخ رؼٍُ ِٙبساد

  ّ ٚلا ع١ّب ، إػبفخ إٌٝ اٌزغٍت ػٍٝ ػبًِ اٌخٛف، اٌؼؼلادب ث١ٓ ب ػب١ٌ  ب ٌٍّغبس اٌؾشوٟ، ٚرٕغ١م  ب دل١م  فٙ

فٟ دٚاد اٌّغبػذح وؼبًِ ِؾٛسٞ عٙضح ٚاٌٛعبئً ٚالأالأ أصشبشئ١ٓ. ِٓ ٕ٘ب ثشص اٌجشاػُ ٚإٌفئخ ٌذٜ 

 . ِؾفضحٚرم١ًٍ اٌّخبؽش، ٚرٛف١ش ث١ئخ إِٓخ ٚرغ١ًٙ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، 

َّْ ِؼظّٙبرأص١ش ٘زٖ الأدٚاد،  رٕبٌٚذ اٌذساعبد اٌزٟ وضشح ػٍٝ اٌشغُ ِٓ  اٌشجبة ػٍٝ فئخ  أظت فئ

ّّ  اٌّزمذ١ِٓٚ ب ٠خٍك فغٛح ثؾض١خ ٚاػؾخ ف١ّب ٠خض رطج١مٙب ٚفؼب١ٌزٙب ِغ فئخ ِٓ اٌطلاة ٚاٌلاػج١ٓ، ِ

َّْ اعزخذاَ (  Mohsen, A. S. (2025)دساعخ ) فمذ أشبسد  اٌجشاػُ فٟ الأػّبس اٌظغ١شح. إٌٝ أ

ًّٙ رؼٍُ ِٙبسح اٌٙجٛؽ اٌذاخٍٟ ثٕ اٌفٕٟالأعٙضح اٌّغبػذح أعُٙ فٟ دػُ اٌّغبس  ظف دٚسح ٌلأداء، ِّب ع

َّْ ( 2014)ٔضاس ٚآخشْٚ، دساعخ وّب رٛطٍذ  ػٍٝ ؽظبْ اٌؾٍك.  غٛدح ٠زّزغ ثغ اٌغٙبص اٌّظّٕ  إٌٝ أ

، زم١ّخ ػٍٝ ثغبؽ اٌؾشوبد الأسػ١خ ِٙبسح اٌمٍجخ اٌٙٛائ١خ الأِب١ِخ اٌّغ ، ٚوبْ را فؼب١ٌخ فٟ رؼ١ٍُ ػب١ٌخ
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َّْ  ((2024خبٌذ ٚاخشْٚ. ))ٚفٟ اٌغ١بق ٔفغٗ أظٙشد ٔزبئظ دساعخ  اٌّذػِٛخ  اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ أ

( ٚإْ الأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ رؼٍُ Healyلذ أصشد ثشىً ٚاػؼ فٟ رؼٍُ اٌّٙبسح اٌـ ) ثبلأدٚاد اٌزذس٠ج١خ 

وبٔذ ع١ذح ٚاعزفبد ِٕٙب اٌلاػج١ٓ  ٕٙبئٟ(الاثزذائٟ ٚاٌشئ١غٟ ٚاٌ اٌّزّضٍخ ثـ)  اٌّٙبسح ٚفٟ ِشاؽٍٙب اٌضلاس

د اٌزذس٠ج١خ لذ ؽمك أْ اعزخذاَ الأدٚا( 2025ؽّبدٞ ٚآخشْٚ، )دساعخ وّب ث١ٕذ  فٟ رؼٍُ اٌّٙبسح.

ا ٍِؾٛ دساعخ )ٔذٜ  ٚأوذد ل١ذ اٌذساعخ.ب فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٚؼظُ اٌّزغ١شاد اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ظ  رطٛس 

اٌّشرجطخ  فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌفبػً ٌلأعٙضح اٌّغبػذح  ساٌذٚ(.( 2025اثشا١ُ٘ ٚاخشْٚ. )

 ، ٌٚٛ ثٕغجخ ػئ١ٍخ. غزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞثزؾغ١ٓ ِ

وً ِشح، وّب ٚفش  ٚفش اٌغٙبص ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِغبػذح شخظ١خ ِٓ خلاي اٌزىشاساد اٌّزؼذدح ػ١ٍٗ فٟ -2

فٟ ٘زا  اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ اعزؼشاع٘زٖ اٌّشاعؼخ الأدث١خ  عبءدٌزٌه  ؛ذساعخٌٍ الأِبْ ٚاٌٛلذ

ٌجؾش اٌّغزمجٍٟ ٔؾٛ رظ١ُّ رٛع١ٗ ا ِضً ٘زٖ اٌؼ١ٕبد ٌٍذساعخ ػٍٝ غٍؾ اٌؼٛء ػٍِٝٚٓ را ٔاٌّغبي، 

 .رٕبعت خظبئض ٚاؽز١بعبد ٘زٖ اٌفئخ اٌؼّش٠خأدٚاد 

 :يفهىو انىسائم انخعهيًيت انًساعذة

 اٌغّٕبعزه اٌفٕٟٟ٘ أدٚاد ٚأعٙضح ِظّّخ خظ١ظب  ٌزغ١ًٙ ػ١ٍّخ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّؼمذح فٟ 

 ِٓ خلاي

  خٚاٌجذ١ٔ خا١ٌّىب١ٔى١ اٌّغبػذحرٛف١ش 

 رمذ٠ُ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌجظش٠خ ٚاٌٍّغ١خ 

  ٚاٌجذ١ٔخرم١ًٍ اٌّخبؽش إٌفغ١خ 

 رغ١ًٙ فُٙ اٌّغبس اٌؾشوٟ اٌظؾ١ؼ 

 الأؽفبي عّٕبعزهأ١ّ٘خ اٌٛعبئً اٌّغبػذح فٟ 

 ثٕبء اٌضمخ إٌفغ١خ ٚرم١ًٍ اٌخٛف . 

 رغش٠غ ػ١ٍّخ اوزغبة اٌّٙبساد . 

 ِٕغ الإطبثبد ٚاٌؾٛادس . 

 ًػ١ٍّخ اٌزؼٍُ أوضش ِزؼخ ٚرش٠ٛمب   عؼ . 

 رم١ًٍ اٌؼتء ٚاٌغٙذ ػٍٝ اٌّذسة . 

 

 انطريقت والأدواث

 اػزّذد ٘زٖ اٌّشاعؼخ الأدث١خ ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ 

 2024-1991شٍّذ اٌذساعبد إٌّشٛسح ث١ٓ  

 Google Scholar, ResearchGate :لٛاػذ اٌج١بٔبد -1
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 اٌّٙبساد اٌؾشو١خ، عّجبص الأؽفبي، اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌغّجبصالأدٚاد اٌّغبػذح،  :وٍّبد اٌجؾش -2

 ِؼب١٠ش الاخز١بس -3

 دساعبد سوضد ػٍٝ اٌٛعبئً اٌّغبػذح فٟ اٌغّجبص

 أثؾبس ِؾىّخ ٚسعبئً ػ١ٍّخ

 دساعبد ثبٌٍغز١ٓ اٌؼشث١خ ٚالإٔغ١ٍض٠خ

 ِؼب١٠ش الاعزجؼبد -4

 دساعبد غ١ش ِزخظظخ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ

 أثؾبس غ١ش ِؾىّخ

  عت انذراساث انسابقتيراج

 Google Scholar   ،Researchلٛاػذ اٌج١بٔبد ِضً ) فِٟشاعؼخ اٌذساعبد إٌّشٛسح ٌمذ رُ  

Gate )زؼٍُ ٌعٙضح اٌزؼ١ّ١ٍخ دٚاد ٚاٌٛعبئً ٚالأاعزخذاَ الأرٕبٌٚذ  اٌزٟ خّؾىّاٌثؾبس ثبلإػبفخ إٌٝ الأ

 ِٙبساد اٌغّٕبعزه .

عٙبص اٌذٚلاة اٌذٚاس إٌمبسػ  وبْ ٚع١ٍخ ِغبػذح فؼبٌخ فٟ رؼٍُ ثؼغ  َّْ أ( ٠٢١٢،  )اٌّؼّٛسٞ ٚروشد

ٔٗ ٚفش اٌغٙذ ٚاٌٛلذ ػٍٝ اٌّذسط اؾشوبد الاسػ١خ ٌٍغّٕبعزه اٌفٕٟ ٚالاعبع١خ ػٍٝ ثغبؽ اٌ اٌّٙبساد 

 إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ . اعزخذاَفٟ اٌّٙبساد اٌّطٍٛثخ   ٚاٌطبٌجبد  فٟ رؼٍُ 

فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌؾشوبد  أعُٙلأّٔٛرط )١ِشي( ْ اٌزظ١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ ٚفمب إ :(٠٢٠٢)ػض٠ض ،  وّب لبي

رط٠ٛش ِزغ١شاد اٌجؾش فٟ  ٌٍّزؼٍُ  ٚرؼض٠ض رؼ١ٍّٗ صبسح اٌغٍٛن اٌظب٘شٞإعؼ فٟ بٔٚلذ وبْ الاسػ١خ 

 إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ  . ػٕذ اعزخذاَدٜ اٌٝ ؽً اٌّشىلاد اٌّزؼٍمخ ثبلأداء، ٚاٌزٞ أوبفخ

ب ِّ ػٓ اٌٛعبئؾ فبئمخ اٌزذاخً ثزؾغ١ٓ ػ١ٍّخ رؼٍُ اٌؾشوبد الاعبع١خ ػٍٝ فىبْ (  ٠٢١٠دساعخ ) ِٙذٞ ،  أ

٠غبثٟ فٟ رؼٍُ رٍه اٌّٙبساد ثبعزخذاِٗ إٌّٙظ الإربص١ش٘ب ِذٜ ٚ،بؽ  اٌؾشوبد الاسػ١خ فٟ اٌغّجبصثغ

 اٌزغش٠جٟ . 

َّْ  ( ٠٢٢٠ػؼ ) اٌغجٛسٞ ، لذ ٚٚ را ّغبػذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛعبئً فٟ اعزؼّبي اٌإٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّمزشػ أ

رؼٍُ ِٙبسح لفضح ا١ٌذ٠ٓ اٌخٍف١خ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  ػ١ٍّخ فٟ ا٠غبثٟ اصش  

 /عبِؼخ ثبثً  ٚوبْ إٌّٙظ اٌّغزخذَ ٘ٛ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ اٌّلائُ ٌٍجؾش .

أ ِّ رؼٍُ لفضح ا١ٌذ٠ٓ  ػٕذ وبْ أصش٘ب إ٠غبثٟ لأدٚاد اٌّغبػذح اْ أ إٌٝاشبس فمذ ( ٠٢١٢) اٌفٙذاٚٞ ،  أ

عٛاء رؼ١ّ١ٍخ ِؾفضح أوج١ش ٚخٍمذ  اٌّٙبساد اٌٝ ؽذ  ٠غشد ٙب َّٔ أمٍجخ اٌٙٛائ١خ اٌخٍف١خ اٌّىٛسح ٚاٌخٍف١خ ٚاٌ

 بٌؾفبظ ػٍٝ علاِخ اٌّزؼ١ٍّٓ .ثِبْ الأاٌضمخ ٌٍٚزؼٍُ فؼلا ػٓ رٛف١ش٘ب ػبٍِٟ 
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اعزؼّبي عٙبص اٌؾٍك اٌّفظٍٟ اٌّغبػذ اٌّمزشػ فٟ رؼٍُ  اِىب١ٔخ إٌٝ ث١بْ ( ١٩٩٩)وبظُ ،  فٟ ؽ١ٓ ر٘ت

ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ثىفبءح ػب١ٌخ  ٚرٛف١شٖ ٌٍّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ وغٙبص رؼ١ٍّٟ ِغبػذ لبثً ٌٍزطٛس 

 ٚثىٍفخ ثغ١طخ .

 ااٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّؾذدح لذ رطٛسد رطٛس  رٍه  َّْ أ٠شٜ  اٌزٞ وبْ(  ١٩٩١دساعخ ) اٌطبٌت ،  ٚفٟ

اِىب١ٔخ اعزخذاِٗ وغٙبص ثذ٠ً ػٓ ِغ ٍِؾٛػب ِٓ خلاي اعزؼّبي عٙبص اٌّزٛاصٞ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّمزشػ 

اٌغٙبص اِىب١ٔخ ر١ّٕخ  اصجذ .إر اٌغٙبص اٌّٛاصٞ  اٌّغزخذَ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ

 .اٌؾٍك ثبعزخذاِٗ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟخبطخ اٌؼبٍِٗ ِٕٙب فٟ رّش٠ٓ الاسرىبص ثضا٠ٚخ ػٍٝ  اٌّغب١ِغ اٌؼؼ١ٍخ 

اعزخذاَ اٌغٙبص اٌّمزشػ ٌٍّغبػذح فٟ عشػخ ِٓ الا٠غبثٟ  صشالأاٌزٟ ث١ٕذ ( ١٩٩١دساعخ )اٌغٕبثٟ ،  فٟٚ

ٌزذس٠جبد اٌّشؽٍخ  ػٍٝ ِشؽٍزٟ اٌذفغ ٚا١ّ٘خ اٌغٙبص رؼ١ٍُ لفضح ا١ٌذ٠ٓ الاِب١ِخ ػٍٝ ؽظبْ اٌمفض ثبٌزشو١ض

ِغزخذِب إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ خ اٌزٟ رؾزبط اٌٝ ؽ١شاْ صبْ ػبي اد الاعبع١( ٚرؼ١ٍُ اٌّٙبس١2-١٢اٌؼّش٠خ )

 إٌّبعت .

ٌٝ اٌزأص١شاد الا٠غبث١خ ِٓ اعزخذاَ عٙبصٖ اٌّغبػذ اٌّمزشػ إ( ٠٢٢٢س فٟ دساعزٗ  ) اٌغٕبثٟ ، شبأ وّب

اٌغٙبص ػٍٝ ِٙبساد عٙبص اٌّزٛاصٞ ِٚؼشفخ ِمذاس اٌزطٛس اٌؾبطً فٟ ِغزٜٛ اٌزؼٍُ ٔز١غخ اعزخذاَ 

اٌّمزشػ إٌّبعت ٌزذس٠جبد ِغز٠ٛبد  اٌطلاة اٌّزمذ١ِٓ ار ٠لائُ ِؼذي اٚصأُٙ ٚاػّبسُ٘ ِٚغزٜٛ ادائُٙ 

ٚأٗ اػطٝ اٌطٍجخ اٌضمخ اٌؼب١ٌخ ٚاٌشغجخ فٟ الاداء ِٓ خلاي رغٍجُٙ ػٍٝ ػبًِ اٌخٛف ِٓ الاطبثخ ِٚٓ صُ 

 عشػخ رؼٍُ اداء اٌّٙبساد .

اعزؼّبي عٙبصٖ اٌّمزشػ فٟ رؼٍُ ِٙبسح اٌطٍٛع ثبٌىت  َّْ أٌٝ فز٘جذ إ  (٠٢٢٠ -ب دساعخ )وبًِ اٌذ٠ٓ ِّ أ

ػٍٝ اٌؼمٍخ وبْ ٚع١ٍخ رٛع١ٗ ثظش٠خ عبػذد ثشىً وج١ش فٟ رؼٍُ اٌّغبس اٌؾشوٟ اٌظؾ١ؼ ٌمذِٟ اٌطلاة 

ٚاْ اٌغٙبص عبػذ فٟ ػ١ٍّخ الاعٕبد ٚوبْ ثذ٠لا ع١ذا ػٓ اٌّغبػذح ا١ٌذ٠ٚخ ٚاصش ا٠غبث١ب فٟ ِغزٜٛ  عشػخ 

 زؼٍُ .اٌ

دٚاد اٌّغبػذح اٌّظّّخ ٌزط٠ٛش الاداء اٌّٙبسٞ ٌٍطبٌجبد ِٓ الأ َّْ أ( ٠٢٢٢)عٍِٟٛ ،  فٟ ؽ١ٓ ث١ٕذ 

خلاي اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌزطج١م١خ اٌخبطخ ثبلادٚاد اٌّغبػذح اٌّمزشؽخ  فمذ ؽممذ رٍه الادٚاد اٌّغبػذح 

 اغشاػٙب فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ .

اٌٛعبئً اٌّغبػذح  ( اٌزٟ ث١ٕذ رأص١ش اعزخذاَ ثؼغ٠٢١٢اعبِخ ػجذ إٌّؼُ ، دساعخ )ػجذ ،  عبءدٚ

( اٌّطبؽ١خ  فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌزجذ٠ً ث١ّٕٙب ػٍٝ عٙبص ثغبؽ اٌؾشوبد )ؽجبي اٌزؼ١ٍك

فشص فٟ اٌّغبػذح الاسػ١خ  وّب أٙب اػفذ ػٕظش اٌزش٠ٛك ٚالاصبسح ِٕٚؾزُٙ ٔفظ اٌّغزٜٛ ٚاٌ

 ِغزٛاُ٘.  ثزؾغ١ٓ
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َّْ ( ٠٢٠٠) ػجذ اٌشؽّٓ ، لبٌذٚ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ثبعزخذاَ الاعٙضح ٚ الادٚاد اٌزؼ١ّ١ٍخ : إ

اٌّغبػذح ادٜ اٌٝ رؾغٓ ِغزٜٛ اداء ِؼبسح الاسرىبص اٌضاٚٞ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ وجذا٠خ ػٍٝ عٙبص 

اد اٌجذ١ٔخ وبٌزٛاصْ اٌضبثذ ٚ ِشٚٔخ ػبسػخ اٌزٛاصْ  ٚاْ ٘زٖ الادٚاد ٚالاعٙضح ادد اٌٝ رؾغٓ اٌّزغ١ش

 اٌغزع ٚ لٛح اٌزساػ١ٓ ٚ ِشٚٔخ اٌىزف .

اٌغٙبص اٌّظٕغ  اٌّغبػذ را ِٛاطفبد  َّْ إٌٝ أشبسد أ  اٌزٟ(  ٠٢٠٢دساعخ ) عىشاْ ، غبدح ِؤ٠ذ ،  ٚفٟ

ٌشٚعٟ ع١ذح ٚػب١ٌخ ٠ٚزؾًّ اٌؼذد اٌىج١ش ِٓ اٌزىشاساد ِٓ اٌجشاػُ ٚأٗ عبُ٘ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌذٚساْ ا

 .بثغ ٚأٗ لبثً ٌٍزؼذ٠ً ٚاٌزط٠ٛش ػٍٝ عٙبص ؽظبْ اٌّم

الاداح اٌّغبػذح اٌّمزشؽخ اٌّظٕؼخ ٌغٙبص اٌؼمٍخ  عبػذد فٟ  َّْ ػٍٝ أ( فٟ دساعزٗ  ٠٢١٢وذ ) محمد ، ٚلذ أ

ػ١ٍّخ الاعٕبد ٌٍطلاة فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ٌٍّٙبسح ٚوبٔذ ثذ٠لا ػٓ اٌّغبػذح ا١ٌذ٠ٚخ ٚلذ اصشد ثشىً 

 ا٠غبثٟ فٟ ِغزٜٛ ٚ عشػخ اٌزؼٍُ .

 :( دراست عهًيت، ويًكن حهخيصها في انجذول انخاني51حًج يراجعت )

 ٌٍجبؽش ٚاٌغٕخ ٚاٌّٙبسح اٌّغزخذِخ ٚػ١ٕخ ٚاُ٘ إٌزبئظ ٍِخض اٌذساعبد اٌغبثمخ١ٓ ٠ج  (1اٌغذٚي )

 إٌزبئظ اٌفئخ اٌّٙبسح ٔٛع الاداح اٌغٕخ ٌجبؽش

عٙبص اٌذٚلاة  ٠٢١٢ اٌّؼّٛسٞ

 اٌذٚاس

اٌّٙبساد الأعبع١خ ػٍٝ 

 ثغبؽ اٌؾشوبد الأسػ١خ

رٛف١ش اٌغٙذ ٚاٌٛلذ فٟ  غ١ش ِؾذد

 اٌزؼٍُ

اٌزظ١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ  ٠٢٠٢ ػض٠ض

 أّٔٛرط ١ِشي

إصبسح اٌغٍٛن اٌظب٘شٞ  غ١ش ِؾذد ثؼغ اٌؾشوبد الأسػ١خ

 ٚرؼض٠ض اٌزؼٍُ

اٌٛعبئؾ فبئمخ  ٠٢١٠ ِٙذٞ

 اٌزذاخً

اٌؾشوبد الأعبع١خ ػٍٝ 

 اٌجغبؽ

 رؾغ١ٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ غ١ش ِؾذد

ٚعبئً رؼ١ّ١ٍخ  ٠٢٢٠ اٌغجٛسٞ

 ِغبػذح

ؽلاة اٌّشؽٍخ  لفضح ا١ٌذ٠ٓ اٌخٍف١خ

 اٌضب١ٔخ

 رأص١ش إ٠غبثٟ فٟ اٌزؼٍُ

لفضح ا١ٌذ٠ٓ اٌخٍف١خ ٚاٌمٍجخ  أدٚاد ِغبػذح ٠٢١٢ اٌفٙذاٚٞ

 اٌٙٛائ١خ

رٛف١ش الأِبْ ٚاٌضمخ ٚعٌٙٛخ  اٌّجزذئ١ٓ

 اٌزؼٍُ

عٙبص اٌؾٍك  ١٩٩٩ وبظُ

 اٌّفظٍٟ

 رؼٍُ اٌّٙبسح ثىفبءح ػب١ٌخ غ١ش ِؾذد اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ

عٙبص اٌّزٛاصٞ  ١٩٩١ اٌطبٌت

 اٌزؼ١ٍّٟ

اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ػٍٝ 

 اٌؾٍك ٚاٌّزٛاصٞ

رط٠ٛش اٌّٙبساد ٚر١ّٕخ  اٌّجزذئ١ٓ

 اٌّغب١ِغ اٌؼؼ١ٍخ

ؽظبْ اٌمفض  ١٩٩٩ اٌغٕبثٟ

 إٌبثؼٟ

 عشػخ رؼ١ٍُ اٌّٙبسح عٕخ ١٠-١٢ لفضح ا١ٌذ٠ٓ الأِب١ِخ

اٌّٙبساد ػٍٝ عٙبص  عٙبص ِغبػذ ٠٢٢٢ اٌغٕبثٟ

 اٌّزٛاصٞ

ِغزٜٛ اٌزؼٍُ ٚرٛف١ش رط٠ٛش  اٌطلاة اٌّزمذ١ِٓ

 اٌضمخ

ِغبػذح ثظش٠خ ٚرؾغ١ٓ  غ١ش ِؾذد اٌطٍٛع ثبٌىت ػٍٝ اٌؼمٍخ عٙبص ِغبػذ ٠٢٢٠ وبًِ اٌذ٠ٓ

 عشػخ اٌزؼٍُ

اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ وشح  أدٚاد ِغبػذح ٠٢٢٢ عٍِٟٛ

 ا١ٌذ

رط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء  ؽبٌجبد

 اٌّٙبسٞ

ؽجبي اٌزؼ١ٍك  ٠٢١٢ ػجذ ٚعٛاد

 اٌّطبؽ١خ

عشػخ اٌزؼٍُ ٚإػبفخ  سعبي ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌزجذ٠ً اٌٛلٛف ػٍٝ

 اٌزش٠ٛك

ػجذ 

 اٌشؽّٓ

أعٙضح ٚأدٚاد  ٠٢٠٠

 ِغبػذح

الاسرىبص اٌضاٚٞ ٌٍٛلٛف 

 ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ

رؾغ١ٓ اٌزٛاصْ ٚاٌّشٚٔخ  غ١ش ِؾذد

 ٚاٌمٛح

عىشاْ 

 ٚشٙبة

اٌذٚساْ اٌشٚعٟ ػٍٝ  عٙبص ِغبػذ ٠٢٠٢

 ؽظبْ اٌؾٍك

ِغبّ٘خ فؼبٌخ فٟ رؼ١ٍُ  إٌبشئ١ٓ

 اٌّٙبسح

اٌّٙبساد الأعبع١خ ػٍٝ  أداح ِغبػذح ٠٢١٢ محمد

 اٌؼمٍخ

ثذ٠ً ػٓ اٌّغبػذح ا١ٌذ٠ٚخ  غ١ش ِؾذد

 ٚرؾغ١ٓ اٌزؼٍُ
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 ححهيم اننخائج 

( دساعخ إٌٝ ٚعٛد ػذد ِٓ إٌزبئظ اٌّشزشوخ لذ ارفمذ ػ١ٍٙب اٌذساعبد، ٠ٚزفك 15ٌمذ أظٙش رؾ١ًٍ )

 اٌجبؽش ِؼٙب، ِٕٙب:

أٙب اعب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ ع١ذح ٚرٌه ِٓ خلاي رغش٠غ ػ١ٍّخ  : صب١ٔب ، ا٠غبثٟ ِشزشنراد رأص١ش ٙب َّٔ أ: أٚلا   

م١ًٍ أٙب رٛصش ػٍٝ اٌغبٔت إٌفغٟ  ٚرٌه ِٓ خلاي ص٠بدح اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚر : صبٌضب ،٪  ٢٢-٢٢اٌزؼٍُ ثٕغجخ 

ِٓ خلاي اْ ٌٙب رأص١ش ثذٟٔ ٚؽشوٟ ٚرٌه :  ساثؼب ، ٪ ِٓ اٌّزؼ١٢ٓ١ٍّ ػٛاًِ سد اٌفؼً ٚاٌخٛف ٌذٜ 

ثزم١ًٍ ِؼذلاد الإطبثخ  ٚفشد الا ِبْ ٚرٌه  : خبِغب،  رؾغٓ اٌزٛاصْ ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌمٛح ثٕغت ٍِؾٛظخ

 . ٪٠٢ثٕغجخ 

٪ ِٓ اٌذساعبد سوضد ػٍٝ فئخ اٌجبٌغ١ٓ ث١ّٕب عبءد ٘زٖ ١٢ ٕظش اٌٝ ع١ّغ اٌذساعبد ف١لاؽع اْٚثبٌ

ٟٚ٘ اُ٘ فئخ ػّش٠خ فٟ ٚإٌبشئ١ٓ  اٌجشاػُ ٠بػخ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ُٚ٘ اٌذساعخ ػٍٝ فئخ ِّٙخ عذا فٟ س

اٌزٟ رظُّ  اٌذساعبد ٚٔذسح ٌلأػّبس اٌظغ١شح أعٙضح ٚ أدٚاد ِخظظخ٘زٖ اٌٍؼجخ فؼلا ػٓ ػذَ ٚعٛد 

 . أدٚاد لبثٍخ ٌٍزؼذ٠ً ؽغت ػّش ٚٚصْ اٌطفً

 

  انًناقشت

رزفك ٔزبئظ ٘زٖ اٌّشاعؼخ ِغ الأدث١بد اٌغبثمخ فٟ اٌزأو١ذ ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌٛعبئً اٌّغبػذح فٟ رؼٍُ ِٙبساد 

ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌزؼٍُ إٌّشٛد اٌٝ أعٙضح رؼ١ّ١ٍخ ِغبػذح اْ أغٍت اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ رؾزبط ار  اٌغّٕبعزه

الأداء اٌفٕٟ ٚاٌّٙبسٞ ٚإٌفغٟ اٌزٟ  ِٚٓ أُ٘ ٘زٖ اٌفؼب١ٌبد ٟ٘ فؼب١ٌبد اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌىضشح ِزطٍجبد

 . (71ص. 2016رظبؽت فؼب١ٌبرٙب عٛاء وبٔذ ػٍٝ الأسع أٚ ػٍٝ الأعٙضح )وّجش ٚاخشْٚ. 

إلا أْ اٌزشو١ض ػٍٝ فئخ اٌجبٌغ١ٓ ٠ؼذ لظٛسا  ٚاػؾب  خبطخ ٚأْ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ٟ٘ الأٔغت ٌجٕبء الأعبط  

 ٚ لاءَ ِغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٌٍجشاػُاٌؾشوٟ اٌظؾ١ؼ. وّب ٌٛؽع ٔمض فٟ رظ١ُّ أدٚاد رز

ٚالأدٚاد اٌش٠بػ١خ أؽذ الأعب١ٌت اٌّّٙخ ٌض٠بدح اٌذافؼ١خ ٌذٜ  الأعٙضح ٚاٌٛعبئً اٌّغبػذح ار اْ، إٌبشئ١ٓ

دافؼ١زُٙ   الاػج١ٓ ٚص٠بدح اعزضبسحذُّ اٌزٕٛع ثبلأدٚاد ٚرّش٠ٕبرٙب عجت فٟ اٌلاػت فٟ أصٕبء اٌزذس٠ت إر ٠ؼُ  

 . ( 26.ص 2013)فٛصٞ،  ٔؾٛ اٌزمذَ ٚالاسرمبء ثبٌّغزٜٛ

 ثٕبء صمزُٙ ثأٔفغُٙ  غُٙ فٟرُ  ِٓ أُ٘ اٌّضا٠ب اٌزٟ ّخظظخ ٌلأؽفبياٌّغبػذح اٌدٚاد الأرظ١ُّ  ٠ؼذ

 اٌّٛا٘ت فٟ عٓ ِجىش اوزشبف رغبػذ فٟاٌزٟ  اد ؼشٚساٌ فٟٙ رؼذ ِٓ  لبػذح ؽشو١خ ع١ٍّخ ٚرأع١ظ

ٚاْ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغ١ذح اٌزٟ رغزة  هزاٌغّٕبعِٓ رذس٠جبد  ٚاٌؼضٚف الأمطبعرم١ًٍ ِؼذلاد فؼلا ػٓ 

ا٘زّبَ اٌّزؼ١ٍّٓ، ٚرؾبوٟ ؽٛاعُٙ اٌّخزٍفخ، ٚرؾفضُ٘ ػٍٝ اٌزٛاطً ٚاٌؼطبء، ٌؾً اٌّشىلاد، ٚرؾم١ك 

٠ٚؼزجش اٌغّٕبعزه اؽذ اُ٘ أٛاع الأشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ  (.141ص 2015الأ٘ذاف )ػجذ اٌؾغ١ٓ، 

رغزخذَ ثؼغ الاعٙضح لأداء ؽشوبد ثذ١ٔٗ ِؼ١ٕٗ ثغشع اٌٛطٛي ثبٌلاػت اٌٝ اػٍٝ ِغزٜٛ ِٓ لذسارٗ 
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اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ اعزخذاَ وً عضء ِٓ اعضاء اٌغغُ الاعزخذاَ اٌظؾ١ؼ ، اٌٝ عبٔت أٗ ٠ّٕٟ 

اٌؾشوخ ، ٌٍٚغّٕبعزه أٛاع ػذ٠ذح ٠ّٕٝ اٌٛػٝ ثبٌغغُ ٚ الاعزّبػ١خ ، وّباٌخظبئض إٌفغ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚ

طفً ٌٍ اٌّّٙخِٕٙب عّجبص الاٌؼبة ٚعّجبص اٌّٛأغ ٚعّجبص الاعٙضح ٚعّجبص اٌجطٛلاد ، ٚ٘ٛ ِٓ الأشطخ 

 ٌلأداء، فٙٛ ٠ؤً٘ اٌطفً اٌؼبة ش١مخطٛسح  فٟؾشوبد اٌغّجبص ٌّذسعخ ، ؽ١ش أٗ إٌٛع اٌّجغؾ ٌٍلجً ا

ػٍٝ الاعٙضح ٚاٌزطٛس اٌؾشوٟ ِٓ ِشؽٍخ اٌٝ أخشٜ ػٓ ؽش٠ك اٌزذسط فٟ اعزؼّبي الاعٙضح ٚالادٚاد 

رىْٛ اٌزّش٠ٕبد عٍٙخ ٚغ١ش ُ ٌٍؼٕب٠خ ثبٌغغُ فٟ ِشاؽً ّٖٔٛ ؽ١ش اٌّخزٍفخ ٚثش اٌؼبداد اٌظؾ١ؾخ ٌذ٠ٙ

 . ِؼمذح

اوغبة ٚاٌزغٍت ػٍٝ ػبًِ اٌخٛف ٚثش سٚػ اٌشغبػخ ٚثبٌغشٚس ٚاٌجٙغخ  ٓ اُ٘ ِضا٠بٖ شؼٛس اٌلاػتِٚ

اوغبة ٚٚرأط١ً سٚػ اٌغّبػخ ٚالأزّبء  اوغبثٗ اٌؼبداد الاعزّبػ١خٚ اٌلاػت لبِخ ِؼزذٌخ ٚعغُ ع١ٍُ

   .(146( ص2023أثٛ ٘ش١ّخ ٚاخشْٚ. )الادسان اٌؾغٟ اٌؾشوٟ ٚرٛع١غ ِذاسن اٌلاػت ٌطج١ؼخ الأداء)

 

 الاسخنخاجاث

ٌلأدٚاد اٌّغبػذح فٟ رغش٠غ رؼٍُ اٌّٙبساد، ٚثٕبء اٌضمخ،  بب ٚاػؾ  ا إ٠غبث١  رأص١ش   أظٙشد اٌذساعبد -1

 ٚرٛف١ش ث١ئخ إِٓخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ.

2-  َّْ ِؼظُ الأثؾبس سوضد ػٍٝ اٌجبٌغ١ٓ، ِغ إغفبي ٚاػؼ ٌذساعخ رأص١ش ٘زٖ اٌٛعبئً ػٍٝ اٌجشاػُ رج١ٓ أ

 ٚإٌبشئ١ٓ فٟ الأػّبس اٌظغ١شح.

خ ؽبٍٔؾع أْ ٕ٘بن  -3 ّّ عخ ٍِؾخ ٌزٛع١ٗ اٌجؾش ٔؾٛ رظ١ُّ أدٚاد ِغبػذح ِجزىشح رزٕبعت ِغ ص

 ، وُٛٔٙ اٌفئخ الأوضش اعزفبدح. ٚإٌبشئ١ٓ اٌخظبئض اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٌٍجشاػُ

 انخىصياث 

 . عٕخ( ١٠-٠)ٚإٌبشئ١ٓ  إعشاء دساعبد رغش٠ج١خ ػٍٝ فئخ اٌجشاػُ  -1

 . ٚاٌٛصْرظ١ُّ أدٚاد ِغبػذح لبثٍخ ٌٍزؼذ٠ً ؽغت اٌؼّش  -2

 . دساعخ اٌغبٔت إٌفغٟ لاعزخذاَ اٌٛعبئً اٌّغبػذح -3
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 ٌّجزذئٟ اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ، عبِؼخ الأجبس ،

  ، اصش اعزخذاَ عٙبص اٌؾٍك اٌّفظٍٟ اٌّغبػذ اٌّمزشػ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ  ١٩٩٩وبظُ ، محمد عٛاد ،

 عبِؼخ ثغذاد . ػٍٝ عٙبص اٌؾٍك فٟ اٌغّٕبعزه ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ،

  ، اصش اعزؼّبي عٙبظ اٌّزٛاصٞ اٌزؼ١ٍّٟ ) اٌّمزشػ ( فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد   ١٩٩١اٌطبٌت ، ؽبسق ٔضاس ،
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  ، اٌمفض إٌبثؼٟ ) اٌّمزشػ ( فٟ عشػخ رؼ١ٍُ لفضح ا١ٌذ٠ٓ  الاِب١ِخ ، ربص١ش اعزخذاَ ؽظب١٩٩٩اٌغٕبثٟ ، اؽّذ رٛف١ك ْ

 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ثغذاد .

  ، ٟرأص١ش اعزخذاَ عٙبص ِغبػذ فٟ رؼ١ٍُ ثؼغ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ػٍٝ عٙبص اٌّزٛاصٞ ، ٠٢٢٢اٌغٕبثٟ ، ػٍٟ طجؾ ،

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ثغذاد .

 ، ٓرأص١ش اعزؼّبي عٙبص ِغبػذ ِمزشػ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌطٍٛع ثبٌىت ػٍٝ اٌؼمٍخ ،  ٠٢٢٠ؽبِذ ٔٛسٞ ،  وبًِ اٌذ٠ ،

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ اٌمبدع١خ .

  ، ٌُرط٠ٛش ِغزٜٛ الاداء ٌجؼغ    ، رأص١ش اعزخذاَ ثؼغ ادٚاد ِغبػذح ِمزشؽخ ػ٠٢٢٢ٍٝعٍِٟٛ ، ِٕٝ عب

 ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ ثغذاد .اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ وشح ا١ٌذ 
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  ، عشػخ رؼٍُ ِٙبسح اٌٛلٛف  ػٍٝ   ، اصش اعزخذاَ ؽجبي اٌزؼ١ٍك اٌّطبؽ١خ فٟ ٠٢١٢ػجذ ، ػٍٟ عٛاد ٚ عٛاد ، اعبِخ

 ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌزجذ٠ً ث١ّٕٙب ثبٌغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍشعبي ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ثبثً .

 الاعٙضح ٚ الادٚاد اٌّغبػذح ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اداء ِٙبسٚ  ٠٢٠٠،   محمد اٌغؼ١ذ ػجذ اٌشؽّٓ ، ِبعذح ،

، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ اٌزشث١خ  اٌجذ١ٔخ   الاسرىبص اٌضاٚٞ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ فٟ ػٛء اعجبس٠بد عٙبص ػبسػخ اٌزٛاصْ

 . ٢، اٌؼذد  ١٢ّغٍذ ٚاٌش٠بػخ اٌزخظظ١خ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ اعٛاْ ، اٌ

  ، اعزخذاَ عٙبص ِغبػذ ٚربص١شٖ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبسح اٌذٚساْ اٌشٚعٟ ػٍٝ  ٠٢٠٢عىشاْ ، ػجذ الله ٚ شٙبة ، غبدح ،

 عٙبص ؽظبْ اٌؾٍك ٌٍغّٕبعزه اٌفٕٟ ٌٍٕبشئ١ٓ ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚ ػٍَٛ اٌش٠بػخ ، عبِؼخ ثغذاد .

  ، عزخذاِٙب فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ ، و١ٍخ  ، رظ١ُّ اداح ِغبػذح ٚا ٠٢١٢محمد ، ١ٌش

 اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ اٌجظشح .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


