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 :يهخص انثذث

هددي خلالددَ ٗددتن الددذفاع عددي هشهددٔ  ،البالغددة امُو٘ددة ارا كددشد ال٘ددذ هددي الوِدداساة الاعاعدد٘ة،تعددذ هِدداسد الددذفاع فددٖ لعبددة  

الِجدددْم الج٘دددذ ٗدددتوفي هدددي الاٗفددداء  فؼدددلا عددديالدددزٕ ٗوتلدددد افدددشادٍ هِددداسد الدددذفاع بظدددْسد ج٘دددذد ،الفشٗدددا ّالفشٗدددا 

هدددي الق٘دددام بتٌوددد٘ن ُجدددْم  ،هدددي خدددلال الاعدددتذْار علدددٔ الفدددشد هودددا ٗوفدددي افدددشادٍ،بوتطلبددداة اللعدددة بظدددْسد افؼدددل 

ّاُدددذاخ اخدددشٓ اٗجاب٘دددة اٗؼدددا هٌِدددا هذاّلدددة الاعدددتذْار علدددٔ الفدددشد لبدددذء هشاددددل ّعول٘ددداة ،ئف عدددشٗل ّللدددذفاع ّ دددا

 ُجْه٘دددة ، لدددزا ٗوفدددي  الاعدددتذلال علدددٔ الفشٗدددا الج٘دددذ هدددي خدددلال قدددذسد افدددشادٍ علدددٔ اداء ُدددزٍ الوِددداسد بشدددفل طدددذ٘خ

د فدددٖ تٌو٘دددة الدددذفاع اللعدددة الوبابدددش باعدددتخذام  ّعدددائل هغددداعذ،ّهدددي ٌُدددا جددداءة اُو٘دددة البذدددس فدددٖ اعدددتخذام  اعدددلْ  

اعدددتخذهل الباد دددة الودددٌِي التجشٗبدددٖ الولائوتدددَ ، كدددشد ال٘دددذ لوٌتخدددة تشب٘دددة الشطدددافة ال ال دددة،عدددي الوٌطقدددة للاعبدددٖ 

للذظدددْل علدددٔ الوعلْهددداة ّالٌتدددائي  ،الوشدددفلة الودددشاد دلِدددا مى الوشدددفلة ُدددٖ التدددٖ تذدددذد الودددٌِي الوغدددتخذم،ؽب٘عدددة 

بغدددذاد الشطدددافة ) امّلدددٔ ، ال اً٘دددة، ال ال دددة( البدددال  ،ّالوتو لدددة بلاعبدددٖ هٌتخبددداة تشب٘دددة ،هجتودددل البذدددس  اهدددا الذق٘قدددة،

الشطدددافة  ،بطشٗقدددة القشعدددة  ّالوتو لدددة بلاعبدددٖ هٌتخدددة تشب٘دددة بغدددذاد ،( لاعبدددا ّتدددن اخت٘ددداس عٌ٘دددة البذدددس 90عدددذدُن) 

ْد فددددشّن هعٌْٗددددة دالددددة ّجدددد ،أ ِددددشة ًتددددائي الذساعددددة %(33.33( لاعبددددا ّبٌغددددبة )30)   ال ال ددددة البددددال  عددددذدُن 

لدددذٓ لاعبدددٖ  الدددذفاع عدددي الوٌطقدددة،أداء هِددداسد ّالبعدددذٕ لظدددالخ الق٘ددداط البعدددذٕ فدددٖ  ،إدظدددائ٘با بددد٘ي الق٘اعددد٘ي القبلدددٖ

ُدددزٍ  ،فدددٖ تٌو٘دددة أعدددلْ  الدددتعلن باللعدددة الوبابدددش باعدددتخذام الْعدددائل الوغددداعذدفاعل٘دددة  ،كدددشد ال٘دددذ، ُّدددْ هدددا ٗدددذل علدددٔ

دددا فدددٖ أداء الوِددداساة الذفاع٘دددة  ،اللاعبدددْى تذغدددٌباأ ِدددش   الوِددداسد ، اهدددا الاعدددتٌتاجاة الوشتبطدددة بالدددذفاع عدددي ،هلذْ ب

دددا فدددٖ الاًتقدددال الغدددشٗل الوغددداعذد  ،بددد٘ي الوشاكدددض الذفاع٘دددة ّتغط٘دددة الوغددداداة، الْعدددائل التعل٘و٘دددة ،الوٌطقدددة، خظْطب

ّتفددداعلٖ ، بشدددفل هبغدددؾ ،عددداعذة علدددٔ إٗظدددال الوفددداُ٘ن التذسٗب٘دددة ،عدددضصة هدددي الفِدددن احدساكدددٖ الذشكدددٖ، د٘دددس 

 ،عددداُن فدددٖ خلدددا ب٘ةدددة تعل٘و٘دددة هذففدددضد، صادة هدددي دافع٘دددة اللاعبددد٘ي،دهدددي اللعدددة الوبابدددش فدددٖ الْددددذاة التذسٗب٘دددة 

الدددتعلن باللعدددة الوبابدددش كاعدددتشات٘ج٘ة تذسٗب٘دددة فعالدددة  ،للوشددداسكة ّالتفاعدددل ألأٌددداء امداء، اهدددا التْطددد٘اة اعتوددداد أعدددلْ 

هدددي ألأدددش إٗجدددابٖ فدددٖ تطدددْٗش امداء، دهدددي  ،ة فدددٖ كدددشد ال٘دددذ، لودددا لدددَالفةددداة العوشٗدددة الٌابدددةة ّالوتْعدددط ،فدددٖ تدددذسٗة

 ،الذذٗ ددددة )كددددامجِضد التفاعل٘ددددة، امُددددذاخ الزك٘ددددة، الف٘ددددذْٗ التذل٘لددددٖ( ػددددوي الوذتددددْٓ التددددذسٗبٖ ،الْعددددائل التعل٘و٘ددددة

تدددذهي  ،التشبدددْٗ٘ي علدددٔ تظدددو٘ن ّددددذاة تذسٗب٘دددة ،تدددذسٗة الودددذسب٘ي ّالوعلوددد٘ي  التذسٗب٘دددة، ،لضٗدددادد فعال٘دددة الْددددذاة

 الوِاسٗة، لؼواى الْطْل إلٔ الٌتائي الوشجْد. ،اللعة الوبابش هل امُذاخ
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The Effect of The Direct Play Learning Method Using 

Educational Aids in Developing the Zone Defense of the 

Players of the Third- Rusafa Education Handball team 

Abstract: 

The defensive skill in handball is one of the most important basic skills, as through 

it the team’s goal is defended, and the team whose members possess good defensive 

skill in addition to good attack can meet the requirements of the game in a better 

way, through possession of the ball, which enables its members to organize a quick 

attack. Defense has other positive functions and goals, including trying to possess 

the ball to start attacking stages and operations. Therefore, a good team can be 

inferred through the ability of its members to perform this skill correctly. Hence, the 

importance of research in using the direct playing style using auxiliary means in 

developing the defense of the area for handball players of the third-Rusafa 

Education team. The researcher used the experimental method appropriate to the 

nature of the problem to be solved because the problem is what determines the 

method used to obtain accurate information and results. The research community, 

represented by the players of the Baghdad Rusafa Education teams (first, second, 

third), numbering (90) players, and the research sample was chosen by lottery, 

represented by the players of the Baghdad Rusafa Education team, third, numbering 

(90) players.  Their number is (30) players, with a percentage of (33.33%). The 

results of the study showed the presence of statistically significant differences 

between the pre- and post-measurements in favor of the post-measurement in the 

performance of the skill of defending the zone among handball players, which 

indicates the effectiveness of the direct play learning method using auxiliary means 

in developing this skill. As for the conclusions, the players showed a noticeable 

improvement in the performance of defensive skills related to defending the zone, 

especially in the rapid transition between defensive positions and covering spaces. 

The auxiliary educational means enhanced the cognitive-motor understanding, as 

they helped to deliver training concepts in a simplified and interactive manner. 

Integrating direct play into the training units contributed to creating a stimulating 

educational environment that increased the players’ motivation to participate and 
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interact during performance. As for the recommendations, adopting the direct play 

learning method as an effective training strategy in training the emerging and 

middle age groups in handball, due to its positive impact on developing 

performance, integrating modern educational means (such as interactive devices, 

smart goals, and analytical video) within the training content, to increase the 

effectiveness of the training units, and training the trainers. Teachers and educators 

design training units that integrate direct play with skill-based objectives to ensure 

the desired results are achieved. 

Keywords: The Direct Play, Learning Method, Using Educational Aids, 

Developing the Zone defense.  

 
 

 انًمذيح ٔاًْيح انثذث : -1

فدددٖ الوجتودددل ّٗواسعدددِا  ،هدددي املعدددا  الفشق٘دددة التدددٖ توتلدددد بدددعب٘ة كب٘دددشد،تعدددذ لعبدددة كدددشد ال٘دددذ ّاددددذد 

هدددي هو٘دددضاة فدددٖ  ،هدددي هختلدددف الفةددداة العوشٗدددة، ًودددشا لودددا تتوتدددل بدددَ اللعبدددة ،لاعبددد٘ي ّهتعلوددد٘ي

لِددا علددٔ دددذ  ،خددلال هددذد الوبدداساد تغددتقطة اُتوددام الوواسعدد٘ي ّالوتددابع٘ي ،الغددشعة ّالقددْد ّاحلأدداسد

 عْاء.

ٗبٌدددٔ علدددٔ  ،سٗاػددد٘ة تعدددذ الذجدددش امعددداط ّالقاعدددذد الوتٌ٘دددة التدددٖ ،إى هشدلدددة التعلددد٘ن فدددٖ إٔ لعبدددة

الخاطدددة بالٌشددداؽ ،الاداء الفٌدددٖ الظدددذ٘خ للوِددداساة امعاعددد٘ة  ،عدددة هدددي خدددلال اكغدددابِنأعاعدددِا اللا

اللاعدددددة خدددددلال ،هجددددداساد الوتغ٘دددددشاة الف ٘دددددشد التدددددٖ تْاجدددددَ ،الشٗاػدددددٖ الووددددداسط،  فؼدددددلاب عدددددي 

بٌددداء بدددشاهي دشك٘دددة ،الددتعلن ٗفدددْى علدددٔ اٙل٘دددة الظدددذ٘ذة ّالفاعلددة فدددٖ  ،الوٌافغدداة ، لدددزا فددداى تشك٘دددض

الدددددٔ جِدددددْد ،ك٘دددددة هطابقدددددة لدددددوداء الو دددددالٖ ، ّاى ُدددددزٍ العول٘دددددة تذتدددددا  دش،طدددددذ٘ذة ّهغددددداساة 

باللاعددددة الددددٔ  ،اعددددال٘ة تعل٘و٘ددددة هٌاعددددبة ّهغددددتلضهاة ّأدّاة ك ٘ددددشد للْطددددْل ،اعددددت ٌائ٘ة ّالددددٔ

 الخاطة بالٌشاؽ الشٗاػٖ الوواسط.،هشدلة تطْٗش الوِاساة امعاع٘ة 

ارا هدددي خلالدددَ ٗدددتن  ،عددد٘ة البالغدددة امُو٘دددةفدددٖ لعبدددة كدددشد ال٘دددذ هدددي الوِددداساة الاعا،تعدددذ هِددداسد الدددذفاع 

 فؼدددلا عددديج٘دددذد ،ّالفشٗدددا الدددزٕ ٗوتلدددد افدددشادٍ هِددداسد الدددذفاع بظدددْسد ،الدددذفاع عدددي هشهدددٔ الفشٗدددا 

خدددلال الاعدددتذْار علدددٔ ،هدددي الاٗفددداء بوتطلبددداة اللعدددة بظدددْسد افؼدددل هدددي  ،الِجدددْم الج٘دددذ ٗدددتوفي

الق٘دددام بتٌوددد٘ن ُجدددْم عدددشٗل ّللدددذفاع ّ دددائف ّاُدددذاخ اخدددشٓ اٗجاب٘دددة  ،الفدددشد هودددا ٗوفدددي افدددشادٍ هدددي
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هشاددددل ّعول٘دداة ُجْه٘دددة ، لدددزا ٗوفدددي  الاعدددتذلال  ،اٗؼددا هٌِدددا هذاّلدددة الاعدددتذْار علددٔ الفدددشد لبدددذء

 هي خلال قذسد افشادٍ علٔ اداء ُزٍ الوِاسد بشفل طذ٘خ . ،علٔ الفشٗا الج٘ذ

اللعدددة ّالغاٗدددة هٌدددَ  ،تْج٘دددَ الدددتعلن الوِددداسٕ ب عدددلْ الوبابدددش ُدددْ دالدددة ،اى اعدددلْ  الدددتعلن باللعدددة 

الجودددددل بددددد٘ي الدددددْعٖ ّالاعدددددت٘عا  ّالادسا  للوعشفدددددة ،تعلدددددن الودددددتعلن اداء اللعدددددة ّالدددددزٕ ٗغدددددتلضم 

 الخطط٘ة ّتٌف٘ز الوِاسد .

ّإعددددذاد  ،ّادددددذد هددددي الْعددددائل الوِوددددة ّالؼددددشّسٗة فددددٖ عول٘ددددة بٌدددداء ،إى الادّاة الوغدددداعذد ُددددٖ

ّالجِدددذ الوبدددزّل هدددي الودددذس  ّاللاعدددة فدددٖ عول٘دددة  ،اختظددداس الْقدددل اللاعدددة كًِْدددا تغددداعذ علدددٔ

 تعلن الوِاساة امعاع٘ة .

ّعدددائل هغددداعذد  ،اُو٘دددة البذدددس فدددٖ اعدددتخذام  اعدددلْ  اللعدددة الوبابدددش باعدددتخذام  ،ّهدددي ٌُدددا جددداءة

  عي الوٌطقة للاعبٖ كشد ال٘ذ لوٌتخة تشب٘ة الشطافة ال ال ة .،فٖ تٌو٘ة الذفاع 

 :يشكهح انثذث  1-2

ًتددددائي  ،ّخاطددددة الاّػدددداع الذفاع٘ددددة هوددددا ٗغددددبة ،ّاى هغددددتْٓ اداء اللاعبدددد٘ي للوِدددداساة الاعاعدددد٘ة

هددذافل  ،الددذفاع الوددٌون ُددْ الذفددا  علددٔ الوغددافة هددا بدد٘ي ،غ٘ددش هشػدد٘ة ّاى هددي اُددن اعاعدد٘اة ًجدداح

ألأٌددداء الدددذفاع ّكدددزلد دشك٘دددة للاعدددة الودددذافل ّاى  ،ّآخدددش خدددلال التغط٘دددة علدددٔ اللاعدددة داهدددل الفدددشد

 ،ٗدديدٕ إلددٔ عول٘ددة الاختددشان هددي خددلال اللاعددة ،ّآخددش عددْخ ،خلددل فددٖ الوغددافة هددا بدد٘ي هددذافل ،إٔ

ُددددذخ بددددل اى الوغددددافة الوٌطق٘ددددة ّالظددددذ٘ذة هددددا بدددد٘ي  ،الوِدددداجن ّالذظددددْل علددددٔ فشطددددة لتغددددج٘ل

لذساعدددة  ،الودددذافع٘ي تغددداُن فدددٖ عول٘دددة إًجددداح احعدددٌاد ّالتغط٘دددة بددد٘ي الودددذافع٘ي لدددزا بدددشعل الباد دددة

 لوغاُوة هٌِا فٖ تٌو٘ة ّتطْٗش هٌتخباة تشب٘ة الشطافة فٖ كشد ال٘ذ .ُزٍ الوشفلة ل

 اْذاف انثذث : 1-3

للاعبددٖ   ب عددلْ  اللعددة الوبابددش لتٌو٘ددة هِدداسد الددذفاع عددي الوٌطقددة بفددشد ال٘ددذ ،اعددذاد  توشٌٗدداة -1

 .هٌتخة تشب٘ة الشطافة ال ال ة  

للاعبدددٖ   الوٌطقدددة بفدددشد ال٘دددذ ،هغددداعذد لتٌو٘دددة هِددداسد الدددذفاع عدددي ،اعدددتخذام  ّعدددائل تعل٘و٘دددة -2

 .  هٌتخة تشب٘ة الشطافة ال ال ة  

الدددذفاع  هِددداسدب عدددلْ  اللعدددة الوبابدددش بالْعدددائل تعل٘و٘دددة لتٌو٘دددة  ،التعدددشخ علدددٔ تددد لأ٘ش التوشٌٗددداة -3

٘ي التجشٗب٘ددة ال٘ددذ لددذٓ عٌ٘ددة البذددس فددٖ الاختبدداس القبلددٖ ّالبعددذٕ بدد٘ي الوجوددْعت ،عددي الوٌطقددة بفددشد

 ّالؼابطة  .  
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 فرضياخ انثذث : 1-4

ًتدددائي الاختبددداس البعدددذٕ للاعبدددٖ هٌتخدددة تشب٘دددة الشطدددافة  ،تْجدددذ فدددشّن راة دلالدددة إدظدددائ٘ة فدددٖ  -1

 ّلظالخ الوجوْعة التجشٗب٘ة . ،ال ال ة بفشد ال٘ذ

 يجالاخ انثذث  1-5

 لاعبٖ كشد ال٘ذ.الوجال البششٕ : لاعبٖ هٌتخة تشب٘ة الشطافة ال ال ة  1-5-1

 هلعة ّقاعة الْلاء  . الوجال الوفاًٖ : 1-5-2

 .  2025/ 7/  15لغاٗة  2025/  2/  9الوجال الضهاًٖ :   1-5-3

 يُٓج انثذث ٔاجراءاتّ انًيذاَيح : -2

 يُٓج انثذث : 2-1

الوشفلة ُٖ التٖ تذذد الوشفلة الوشاد دلِا مى ،، إر اعتخذهل الباد ة الوٌِي التجشٗبٖ الولائوتَ ؽب٘عة 

للذظْل علٔ الوعلْهاة ّالٌتائي الذق٘قة، ،الوٌِي الوغتخذم  

ػيُح انثذث : 2-2  

بغدددذاد الشطدددافة         ) ،ّالوتو لدددة بلاعبدددٖ هٌتخبددداة تشب٘دددة ،قاهدددل الباد دددة باخت٘ددداس هجتودددل البذدددس 

بطشٗقدددة القشعدددة   ،س( لاعبدددا ّتدددن اخت٘ددداس عٌ٘دددة البذددد 90امّلدددٔ ، ال اً٘دددة، ال ال دددة( البدددال  عدددذدُن) 

( لاعبددددا ّبٌغددددبة    30الشطددددافة ال ال ددددة البددددال  عددددذدُن )   ،ّالوتو لددددة بلاعبددددٖ هٌتخددددة تشب٘ددددة بغددددذاد

 –ب عددددلْ  القشعددددة علددددٔ هجوددددْعت٘ي )تجشٗب٘ددددة  ،%(هددددي هجتوددددل البذددددس  ّتددددن تقغدددد٘وِن33.33)

ب الددددٔ 15ػدددابطة ( بْاقددددل )  ِن غ٘ددددش هددددٌ ،( لاعبدددد٘ي اسبعددددة6كددددل هجوْعددددة ّتدددن اعددددتبعاد ) ،( لاعبددددا

  التجشبة الاعتطلاع٘ة ،هٌؼبط٘ي ّالأٌاى دشاط هشهٔ ّحجشاء

 الأجٓزج ٔالأدٔاخ  2-3

 دبال هطاؽ٘ة .

 (.Japan( طٌل )Nikonكاه٘شا ًْع )

 (. Japan( طٌل )2( عذد )stopwatchعاعة إٗقاخ )

 ( .Ghina( طٌل )Dellلا  تْ  ًْع )

 الاختثاراخ انًضتخذيح في انثذث : 2-4

انًؼذل( 0-6يضتٕٖ اداء انذفاػي )اختثار لياس 
 (*)

 
 

 ( 0-6ق٘اط هغتْٓ اداء الذفاعٖ )اصى الاختثار: 

 ( 0-6ق٘اط هغتْٓ اداء الذفاعٖ )انغرض يٍ الاختثار : 

 هلعة كشد ٗذ ، كشد ٗذ ، طافشد ، عاعة اٗقاخ ، اعتواسد تغج٘ل .الادٔاخ : 



DoI:10.62540/mjss.2026.1.8.32                                                                     2026( 1( العذد )8الوجلذ )  

 

644 
 

 اللاعب٘ي الوذافع٘ي .،لعة كاهلة ) دفاع ، ُجْم ( لغشع تق٘٘ي  ،خلا  شّخيٕاصفاخ الاداء : 

اعتواسد تولئ الب٘اًاة الخاطة بالوباساد  ،دغة الاعتواسد الوشفقة ، ّتخظض لفل لاعةانتضجيم : 

لٌجاح اّ فشل اللاعة عٌذ  ،( فٖ الوفاى الوخظض xاللاعب٘ي ّتْػل علاهة )  ،لغشع تقْٗن اداء

 ق٘اهَ ب داء الْاجة الذفاعٖ .

 

   ٔنتمٕيى الاداء انذفاػي في انًثاراج انٕادذج تضتخذو انًؼادنح الاتيح .  

 َضثح َجاح الأداء انذفاػي نلاػة في انًثاراج =

 يجًٕع الأداء انذفاػي انُاجخ نلاػة(x ۲يجًٕع الأداء انذفاػي انفاشم نلاػة + )

  _________________________________________________X  111 

 يجًٕع الأداء انذفاػي انُاجخ نهفريك( x ۲يجًٕع الأداء انذفاػي انفاشم نهفريك + )

 

 انتجرتح الاصتطلاػيح : 2-5

تذتاجِددا فددٖ  ،الوغددتلضهاة التددٖ ،بعددذ أى قاهددل الباد ددة بتِ٘ةددة كافددة ،الاعددتطلاع٘ة ،تددن إجددشاء التجشبددة 

ّتذسٗب٘ددددة لتٌقدددد٘خ  ،التجشبددددة الاعددددتطلاع٘ة ُددددٖ ة دساعددددة أّل٘ددددة هظددددغشد ،التجشبددددة الشئ٘غددددة ، كددددْى

تددددن إجشاعُددددا علددددٔ عٌ٘ددددة  ،قبددددل الخددددْع فددددٖ جوددددل الوعلْهدددداة ة ، ّعل٘ددددَ فقددددذ ،احجددددشاءاة الو٘ذاً٘ددددة

 ّبوغاعذد  فشٗا العول الوغاعذ  . ،( لاعب٘ي6هتفًْة هي )

 الوْافا ْٗم )الالأٌ٘ي ( الغاعة الشابعة عظشاب . 2025/ 2/  10 تن اجشاء التجشبة بت سٗخ 

 الاصش انؼهًيح نلاختثار : 2-6

 انصذق 2-6-1

الاختبددداس أى  ،علدددٔ ق٘ددداط هدددا ّػدددل هدددي أجلدددَ أّ هدددا ٗفتدددشع ،ٗقظدددذ بظدددذن الاختبددداس ة ُدددْ قذستدددَ

الشخظددد٘ة ة. ٌُّدددا   ،بذً٘دددة أم هِاسٗدددة أم ًفغددد٘ة أم عدددوة هدددي الغدددواة ،ٗق٘غدددَ عدددْاء أكاًدددل طدددفة

الظدددذن بطشٗقدددة الظدددذن الوددداُشٕ  ،طدددذن الاختبددداس لدددزا قدددام الباددددس باعدددتخشا  ،عدددذد أًدددْاع هدددي

الاعددددتجابة الذشك٘ددددة ّرلددددد هددددي خددددلال  ،الخاطددددة بوغددددتْٓ الاداء الددددذفاعٖ ّعددددشعة ،للاختبدددداساة

تٌف٘ددددزُا للذفددددن علددددٔ هددددذٓ  ،علددددٔ هجوْعددددة هددددي الخبددددشاء ّالوختظدددد٘ي  قبددددل ،عددددشع الاختبدددداساة

 لوغتْٓ أفشاد العٌ٘ة. ،ق٘اط ها ّػعل مجلَ, ّهذٓ هلاءهتِا ،٘تِا ّقذستِا علٔطلاد

 انثثاخ 2-6-2

اعادتدددَ هدددشد لأاً٘دددة تذدددل  ،عددد٘عطٖ الٌتدددائي ًفغدددِا ارا هدددا تدددن ،ًعٌدددٖ بال بددداة أى كدددل اختبددداس أّ ق٘ددداط

بالطشٗقدددة ًفغدددِا أّ  ،ّالوفددداى ّالضهددداى ُّدددٖ فدددٖ بعدددغ امد٘ددداى ،الودددشّخ ًفغدددِا  دددشّخ امداء

هقاسبدددة للعٌ٘دددة ًفغدددِا اّ  ،ال بددداة بددد ى الاختبددداس الدددزٕ ٗعطدددٖ الٌتدددائي ًفغدددِا اّ ،بددداسد أخدددشٓ ٗعدددشخبع

ب إدظدددائ٘ا إرا  ِدددش هعاهدددل الاستبددداؽ ،هشدددابَِ لِدددا ّتذدددل )هعاهدددل ال بددداة  ،الودددشّخ ًفغدددِا ٗعدددذ لأابتدددا
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ختبدددداس ( ّاع٘ددددذ الا 11/2/2025اجددددشاء الاختبدددداس الاّل ٗددددْم ال لالأدددداء الوْافددددا ) ،ار  تددددن هعٌْٗددددا ( .

 ( علٔ العٌ٘ة ًفغِا . 16/2/2025ًفغَ هشد اخشٓ ْٗم الادذ الوْافا )

 يٕضٕػيح الاختثار  2-6-3

تدددن إٗجددداد الوْػدددْع٘ة  ،لدددذٓ الباد دددة علدددٔ هجوْعدددة هدددي الخبدددشاء ،هدددي خدددلال عدددشع الاختبددداس هدددي

عدددي التقدددْٗن  ،أًِدددا احتفدددان فدددٖ اٙساء فدددٖ أك دددش هدددي هذفدددن ّالابتعددداد ،لِدددزٍ الاختبددداسة ّتعدددشخ علدددٔ

الوذفوددد٘ي  ّكاًدددل آساعُدددن ،إرا هدددا جدددشٕ ّعدددشع علدددٔ هجوْعدددة هدددي  ،الدددزاتٖ بوعٌدددٔ أى الاختبددداس

 أى الاختباس ٗوتلد الوْػْع٘ة. ،هتقاسبة فِزا ٗعٌٖ

 ٗب٘ي لأباة الاختباس ّالوْػْع٘ة ّهغتْٓ الذلالة ( 1جذّل )  

 الوْػْع٘ة هعاهل ال باة ّدذد الق٘اط اعن الاختباس ة

 0.90 0.89 دسجة  ق٘اط هغتْٓ اداء الذفاعٖ  1

 انٕصائم الادصائيح : 2-7

الوعالجدددداة الادظددددائ٘ة الوٌاعددددبة للذظددددْل  ،لاعددددتخشا  spssاعددددتخذم البادددددس الذق٘بددددة الادظددددائ٘ة 

 علٔ الٌتائي هي خلال القْاً٘ي اٙت٘ة :

 الذغابٖ. ،الْعؾ -

 الْع٘ؾ. -

 الوةْٗة ،الٌغبة -

 الاًذشاخ الوع٘اسٕ -

 الالتْاءهعاهل  -

 البغ٘ؾ ب٘شعْى ،الاستباؽ -

- t-test الوغتقلة ،للعٌ٘اة 

- t-test الوشتبطة ،للعٌ٘اة 

 

 ػرض ٔتذهيم انُتائج :-3

ذيررررررح نهًجًٕػررررررح انتجريثيررررررح ػرررررررض َتررررررائج يتغيررررررراخ انثذررررررث نلاختثرررررراراخ انمثهيررررررح ٔانثؼ 3-1

 : ٔتذهيهٓا

( الوذغْبة Tفشن امّعاؽ ّالاًذشافاة ّق٘وة )ٗب٘ي امّعاؽ الذغاب٘ة ّالاًذشافاة الوع٘اسٗة ّق٘وة  (2) الجذّل

 للاختباساة القبل٘ة ّالبعذٗة للوتغ٘شاة الوبذْلأة للوجوْعة التجشٗب٘ة

ّدذد  الاختباساة

 الق٘اط

الوجوْعة التجشٗب٘ة 

 الاختباس القبلٖ

الوجوْعة التجشٗب٘ة 

 الاختباس البعذٕ

 Tق٘وة  خ ع خ ط  

 الوذغْبة 

هغتْٓ 

 الذلالة   

sig 

 

 الذلالة 

 ع±  ط   ع±  ط  

ق٘اط هغتْٓ 

 اداء الذفاعٖ 

 هعٌْٕ 0.001 4.766 1.055 1.452 0.845 9.781 0.687 8.328 دسجة
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الذغدددداب٘ة ّالاًذشافدددداة  ،هددددي خددددلال الٌتددددائي الوعشّػددددة فددددٖ الجددددذّل  ّالددددزٕ ببدددد٘ي قدددد٘ن امّعدددداؽ

القبل٘ددددة ّالبعذٗددددة، د٘ددددس  ،الاختبدددداساة( الوذغددددْبة للوجوْعددددة التجشٗب٘ددددة فددددٖ Tّقدددد٘ن ) ،الوع٘اسٗددددة

الاختبدددداس القبلددددٖ  ،فددددٖ ق٘ددداط هغددددتْٓ اداء الددددذفاعٖالْعددددؾ الذغددددابٖ لاختبدددداس  ،ٗوِدددش لٌددددا أى ق٘وددددة

الذغددددددابٖ فددددددٖ  ،(، بٌ٘وددددددا بلدددددد  الْعددددددؾ0.687هع٘دددددداسٕ قددددددذسٍ ) ،( ّبدددددداًذشاخ8.328كاًددددددل )

امّعددددداؽ  ،بددددد٘ي( ّالفدددددشن 0.845هع٘ددددداسٕ قدددددذسٍ ) ،( ّبددددداًذشاخ 9.781الاختبددددداساة البعذٗدددددة )

( الوذتغددددبة T( ّق٘وددددة )1.055بدددد٘ي الاًذشافدددداة الوع٘اسٗددددة ) ،( أهددددا الفددددشن1.452الذغدددداب٘ة بلدددد  )

( هوددددا 0.05( ُّددددٖ أقددددل هددددي )0.001( ّهغددددتْٓ دلالددددة )1.714الجذّل٘ددددة ) ،(،اهددددا4.766ففاًددددل )

 هعٌْٗة لظالخ الاختباس البعذٕ. ،ٗذل علٔ ّجْد فشّن

 ث نهًجًٕػح انتجريثيح نلاختثاراخ انمثهيح ٔانثؼذيحيُالشح َتائج يتغيراخ انثذ 3-1-1

ّالبعددددذٕ  ،الفددددشّن بدددد٘ي الاختبدددداسٗي القبلددددٖ ،هددددي خددددلال الاؽددددلاع علددددٔ الجددددذّل  ًلادددددظ هعٌْٗددددة

 الذفاعٖ ّلظالخ الاختباس البعذٕ للوجوْعة التجشٗب٘ة. ،لاختباس ق٘اط هغتْٓ الاداء

ّالبعددذٕ لظدددالخ  ،ّجددْد فددشّن هعٌْٗدددة دالددة إدظدددائ٘با بدد٘ي الق٘اعدد٘ي القبلدددٖ ،أ ِددشة ًتددائي الذساعدددة

 ،لدددذٓ لاعبدددٖ كدددشد ال٘دددذ، ُّدددْ هدددا ٗدددذل علدددٔ الدددذفاع عدددي الوٌطقدددة،هِددداسد أداء الق٘ددداط البعدددذٕ فدددٖ 

 ُزٍ الوِاسد . ،فٖ تٌو٘ة أعلْ  التعلن باللعة الوبابش باعتخذام الْعائل الوغاعذدفاعل٘ة 

أعددددلْ  الددددتعلن باللعددددة  ،ّالووتددددل الددددزٕ ٗتظددددف بددددَ ،الطددددابل التفدددداعلٖ ّٗعُددددضٓ ُددددزا التذغددددي إلددددٔ

دّى الشددددعْس  ،اللاعبدددد٘ي علددددٔ امداء ّالوشدددداسكة احٗجاب٘ددددة ،الوبابددددش، إر ّفددددش ب٘ةددددة تذسٗب٘ددددة تذففددددض

 الْعدددائل التعل٘و٘دددةالذشك٘دددة. كودددا عددداُول  ،فدددٖ تطدددْٗش الو ٘دددشاة ،بالولدددل أّ الؼدددغؾ، هودددا عددداعذ

ساجعددددة آً٘ددددة، هوددددا عددددضص هددددي إدسا   ،فددددٖ تبغدددد٘ؾ الوفدددداُ٘ن الوِاسٗددددة، ّتددددْف٘ش تغزٗددددة ،الوغدددداعذد

 التعاهل هعِا بغشعة ّدقة. ،لوّػاع الذفاع٘ة الوختلفة ّك٘ف٘ة ،اللاعب٘ي

الوتٌْعددددة ّغ٘ددددش  ،بدددد ى التوشٌٗدددداة ،إبددددشاُ٘ن جبدددداس بددددٌ٘ي ّقددددذ أكددددذة ُددددزٍ الٌت٘جددددة هددددا أبدددداس إل٘ددددَ 

امداء الوِددداسٕ . كودددا ،ّتغددداعذ فدددٖ سفدددل كفددداءد  ،علدددٔ الجغدددنالتددد لأ٘ش الشددداهل  ،الٌوط٘دددة تغدددِن فدددٖ

ب٘ةدددة هشدددابِة  ،الودددٌون ّالوغدددتوش فدددٖ،أى التودددشٗي ّآخدددشّى  Luis Elliأبددداس إل٘دددَ  ،تتفدددا هدددل هدددا

 الوعقذد بشفل تلقائٖ،  ،ٗيدٕ إلٔ اكتغا  الوِاساة ،للعة الْاقعٖ

بخاطددد٘ة هذاكددداد  ،ُدددزا امعدددلْ الدددتعلن باللعدددة الوبابدددش  ٗتغدددن ،ّددددذاة  ،إى تٌدددْع الو ٘دددشاة خدددلال

ا جُْشٗبدددا فدددٖ  ،الوبددداساد ّالدددزٕ ٗبعدددذ الولدددل عدددي الودددتعلن ّالودددذسط علدددٔ ددددذ عدددْاء. ، إر ٗلعدددة دّسب

 ،أعدددِن فدددٖ تذغددد٘ي تٌف٘دددز الْاجبددداة الذفاع٘دددة ،التشك٘دددض ّالاًتبددداٍ لدددذٓ اللاعبددد٘ي، كودددا ،سفدددل هغدددتْٓ

الذق٘ق٘دددة، هدددا ،هْاقدددف اللعدددة هْاقدددف تذسٗب٘دددة تشدددابَ ،هدددي خدددلال خلدددا  ،الوٌطقدددة الدددذفاع عددديػدددوي 
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دددا هتعدددذدد للتودددشٗي علدددٔ اتخدددار القدددشاساة  ،الغدددشٗعة ّالتظدددشخ الظدددذ٘خ ػدددوي ،أتددداح للاعبددد٘ي فشطب

 الوغاداة الذفاع٘ة.

 

 الاصتُتاجاخ ٔانتٕصياخ   -4

  الاصتُتاجاخ 4-1

الوٌطقدددة، الوشتبطدددة بالدددذفاع عدددي ،هلذْ بدددا فدددٖ أداء الوِددداساة الذفاع٘دددة  ،أ ِدددش اللاعبدددْى تذغدددٌبا  -1

ا فٖ الاًتقال الغشٗل  ب٘ي الوشاكض الذفاع٘ة ّتغط٘ة الوغاداة، ،خظْطب

عدددداعذة علددددٔ ،الوغدددداعذد عددددضصة هددددي الفِددددن احدساكددددٖ الذشكددددٖ، د٘ددددس  ،الْعددددائل التعل٘و٘ددددة  -2

 بشفل هبغؾ ّتفاعلٖ ،،إٗظال الوفاُ٘ن التذسٗب٘ة 

ةدددة تعل٘و٘دددة هذففدددضد، صادة هدددي عددداُن فدددٖ خلدددا ب٘،دهدددي اللعدددة الوبابدددش فدددٖ الْددددذاة التذسٗب٘دددة   -3

 للوشاسكة ّالتفاعل ألأٌاء امداء، ،دافع٘ة اللاعب٘ي

 انتٕصياخ   4-2

الفةددداة العوشٗدددة  ،الدددتعلن باللعدددة الوبابدددش كاعدددتشات٘ج٘ة تذسٗب٘دددة فعالدددة فدددٖ تدددذسٗة ،اعتوددداد أعدددلْ  -1

 هي ألأش إٗجابٖ فٖ تطْٗش امداء، ،الٌابةة ّالوتْعطة فٖ كشد ال٘ذ، لوا لَ

الذذٗ ددددة )كددددامجِضد التفاعل٘ددددة، امُددددذاخ الزك٘ددددة، الف٘ددددذْٗ التذل٘لددددٖ(  ،دهددددي الْعددددائل التعل٘و٘ددددة  -2

   التذسٗب٘ة، ،لضٗادد فعال٘ة الْدذاة ،ػوي الوذتْٓ التذسٗبٖ

تدددذهي اللعدددة الوبابدددش  ،التشبدددْٗ٘ي علدددٔ تظدددو٘ن ّددددذاة تذسٗب٘دددة ،تدددذسٗة الودددذسب٘ي ّالوعلوددد٘ي -3

 لْطْل إلٔ الٌتائي الوشجْد.الوِاسٗة، لؼواى ا ،هل امُذاخ

 
 انًصادر ٔانًراجغ :

 

  : ۰۰۲ص  ۰۲۰۲، أسب٘ل ، 1، ؽاحدظاء ّاحخباس فٖ التشب٘ة الشٗاػ٘ةلْٕ غاًن الظو٘ذعٖ ّاخشّى 

 : ٖبغدددذاد ، داس الفتدددة  التطب٘قددداة العلو٘دددة لفتابدددة الشعدددائل ّالاؽددداسٗخ التشبْٗدددة ّالٌفغددد٘ة دددافش ُابدددن الفدددا و ( ،

 .95( ، ص 2012ّالْلأائا ، 

  : ٖالعدددددشان ، الٌجدددددف ، داس الؼددددد٘اء للطباعدددددة  1، ؽ اعاعددددد٘اة فدددددٖ الدددددتعلن الذشكدددددًٖاُدددددذ عبدددددذ صٗدددددذ الدددددذل٘و،

 172، ص2008ّالتظو٘ن ، 

  137،ص 1، ؽ 2013، داس الفتة العلو٘ة  ، ب٘شّة ، اعال٘ة فٖ التعلن الذشكٖ ًاُذد عبذ صٗذ ؛  . 

  : ٖجاهعدددة بابدددل / كل٘دددة التشب٘دددة الشٗاػددد٘ة ، الدددذاس  1: ؽ  اعاعددد٘اة فدددٖ الدددتعلن الذشكدددًٖاُدددذد عبدددذ صٗدددذ الدددذل٘و ،

 .۰١١، ص ۰۲۰٢الوٌِج٘ة للٌشش ّالتْصٗل  

  ٖ138، ص ۰۲13: داس الفتة العلو٘ة ، لبٌاى ، أعال٘ة فٖ التعلن الذشكٖ -ًاُذٍ عبذ صٗذ الذل٘و. 

  : جاهعدددة دٗدددالٖ، كل٘دددة التشب٘دددة  دقدددائا ّهفددداُ٘ن -التطدددْس ّالدددتعلن الذشكدددٖ  - علدددن الذشكدددةًب٘دددل هذودددْد بددداكش :

 . 52، ص 2005الاعاع٘ة ، 
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  الأدددش اعدددتخذام ًوددددْرجٖ دّسد الدددتعلن ّالعددددشع الوبابدددش فدددٖ التذظدددد٘ل ّتٌو٘دددة التفف٘ددددش  -ًؼدددال ه ٌدددٔ بطددددشط

 ۰۲۲٢: أؽشّدة دكتْساٍ، كل٘ة التشب٘ة جاهعة بغذاد ،  الاعتذلالٖ فٖ الشٗاػاة

     (2) Elli, Luis K.; James, Reed D.; Derek, D. (2011). Behavioral Sport 

Psychology: Evidence-Based Approaches to Performance Enhancement. Springer, 

New York, pp. 162–164.. 

 

 (1يهذك رلى )

 اصتًارج لاصتطلاع أراء انخثراء دٕل تميى الاداء انذفاػي نلاػثيٍ.

 الاعتار الفاػل ..............................................................................الغلام عل٘فن

 ترٔو انثادثح ) اصراء ػهي رخيص ( اجراء تذثٓا انًٕصٕو تـ :

يرح ٔ انرذفاع ػرٍ )اثر أصهٕب انتؼهى تانهؼة انًثاشر تاصتخذاو ٔصائم تؼهيًيح يضاػذج فري تًُيرح صررػح الاصرتجاتح انذر  

َٔظراً نًا تتًتؼٌٕ تّ يرٍ خثررِ ٔدرايرح ػهًيرح فري ْرجا انًجرال  انًُطمح لاػثي يُتخة ترتيح انرصافح انثانثح نكرج انيذ (

 يرجٗ تياٌ رأيكى  دٕل تميى الاداء انذفاػي نلاػثيٍ.

 1شا ريٍ تؼأَكى يؼُا

 الاعن :

 اللقة العلوٖ :

 الاختظاص :

 هفاى العول :

 التْق٘ل :

 التاسٗخ :

      الولادواة :

                

                                        

 ( 0-6ق٘اط هغتْٓ اداء الذفاعٖ )اصى الاختثار: 

 ( 0-6ق٘اط هغتْٓ اداء الذفاعٖ )انغرض يٍ الاختثار : 

 هلعة كشد ٗذ ، كشد ٗذ ، طافشد ، عاعة اٗقاخ ، اعتواسد تغج٘ل .الادٔاخ : 

 خلا  شّخ لعة كاهلة ) دفاع ، ُجْم ( لغشع تق٘٘ي اللاعب٘ي الوذافع٘ي .يٕاصفاخ الاداء : 

دغة الاعتواسد الوشفقة ، ّتخظض لفل لاعة اعتواسد تولئ الب٘اًاة الخاطة بالوباساد لغشع تقْٗن اداء انتضجيم : 

 ق٘اهَ ب داء الْاجة الذفاعٖ .( فٖ الوفاى الوخظض لٌجاح اّ فشل اللاعة عٌذ  xاللاعب٘ي ّتْػل علاهة ) 

   ٔنتمٕيى الاداء انذفاػي في انًثاراج انٕادذج تضتخذو انًؼادنح الاتيح .  

 َضثح َجاح الأداء انذفاػي نلاػة في انًثاراج =

 يجًٕع الأداء انذفاػي انُاجخ نلاػة(x ۲يجًٕع الأداء انذفاػي انفاشم نلاػة + )

  _________________________________________________X  111 

 يجًٕع الأداء انذفاػي انُاجخ نهفريك( x ۲يجًٕع الأداء انذفاػي انفاشم نهفريك + )

 

 َضثح فشم الأداء انذفاػي نلاػة في انًثاراج =

 يجًٕع الأداء انذفاػي انفاشم نلاػة( X ۲يجًٕع الأداء انذفاػي انُاجخ نلاػة + )

  _________________________________________________X 111 

 يجًٕع الأداء انذفاػي انفاشم نهفريك( ۲Xيجًٕع الأداء انذفاػي انُاجخ نهفريك + )
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 (  2يهذك رلى ) 

 اعتواسد لاعتطلاع أساء الخبشاء دْل التواسٗي الوغتخذهة فٖ هٌِي البذس 

 ......................................................................... الغلام عل٘فنالاعتار الفاػل 

 

 تشّم الباد ة ) اعشاء علٖ سخ٘ض ( اجشاء بذ ِا الوْعْم بـ :

 

الأش أعلْ  التعلن باللعة الوبابش باعتخذام ّعائل تعل٘و٘ة هغاعذد فٖ تٌو٘ة عشعة الاعتجابة الذشك٘ة ّ الذفاع عي )

 ٌطقة لاعبٖ هٌتخة تشب٘ة الشطافة ال ال ة لفشد ال٘ذ (الو
ًّودددشاب لودددا تتوتعدددْى بدددَ هدددي خبدددشٍ ّدساٗدددة علو٘دددة فدددٖ ُدددزا الوجدددال ٗشجدددٔ ب٘ددداى سأٗفدددن ددددْل طدددلاد٘ة التوشٌٗددداة 

 الوغتخذهة فٖ البذس ّهلائوتِا هْػْع البذس ّإػافة إ هلادواة دْل ُزٍ التوشٌٗاة .

 باكشٗي تعاًّفن هعٌا .....

 

 : الاعن

 اللقة العلوٖ :

 الاختظاص :

 هفاى العول :

 التْق٘ل :

 الولادواة :

 التاسٗخ :

 

 انتًريُاخ

 شكم يٕضخ انتًريٍ انتًريٍ خ

1 : 

 

اسبعَ هذافع٘ي ٗشتذّى الذبال الوطاؽ٘ة  

ّلألالأة هِاجو٘ي، ٗقْم الوذافعْى بْاجباة 

دفاعَ٘ هتٌْعَ هٌِا تغطَ٘ للضه٘ل الوجاّس، 

ّافشال عولَ٘ الخذاع  قطل هقابلة الوِاجن  

ّتشت٘ل الفشد  اها الوِاجوْى ف٘قْهْى 

بتذّٗش الفشد ف٘وا بٌِ٘ن ّهذاّلَ الذخْل ّ 

 اختشان الوذافع٘ي .

  
2 : 

 

 لألالأة هذافع٘ي ػذ لألالأة هِا جو٘ي

ٗتبادل الوِاجوْى الفشد ف٘وا بٌِ٘ن ّالؼغؾ علٔ 

الوذافع٘ي لعول لأغشاة فٖ الذفاع ّالتظْٗة علٔ 

 الوشهٔ .

الوذافعْى ٗقْهْى باستذاء  دضام علٔ خظش 

اللاعة ٗذتْٕ علٔ دلقت٘ي هي جاًبٖ الذضام ٗتن 

تشف٘ل الذبال الوطاؽ٘ة  فِ٘ا د٘س ٗقْهْى  

تغل٘ن  -تغطَ٘  -بْاجباة دفاعَ٘ هختلفة  )هقابلَ 

ّتغلن ، دائؾ طذ ( ّٗتْاطلْا ب٘ي بعؼِن البعغ 

 تشان.لوٌل الوِاجو٘ي هي التظْٗة اّ الاخ
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3 : 

 

 اسبعة هذافع٘ي ػذ  اسبعة هِاجو٘ي

( بتوشٗش ّاعتلام الفشد  5 -7 - 3ٗقْم الوِاجوْى )

للؼغؾ علٔ الوذافع٘ي  هذاّل٘ي الاختشان اّ 

( 9التظْٗة اّ اٗظال الفشد إلٔ لاعة الاستفاص )

بٌ٘وا ٗقْم لاعبٖ الذفاع بوٌل عول٘اة الاختشان 

خظش اللاعة ّالتظْٗة الأٌاء استذاء دضام علٔ 

ٗذتْٕ علٔ دلقت٘ي هي جاًبٖ الذضام ٗتن تشف٘ل 

 الذبال الوطاؽ٘ة  فِ٘ا .
 

4 : 

 

 هِاجو٘ي . 6هذافع٘ي ّ 6

لتقْٗة التشابؾ ب٘ي تذشكاة الوذافع٘ي ٗشتذّى دضام 

علٔ خظش اللاعة ٗذتْٕ علٔ دلقت٘ي هي جاًبٖ 

الذضام ٗتن تشف٘ل الذبال الوطاؽ٘ة فِ٘ا ػوي 

( ٗقْهْى بْاجباة دفاعَ٘ 6 -0)التشف٘ل الذفاعٖ 

هتٌْعَ هٌِا  هقابلة الوِاجن تغل٘ن ّتغلن  قطل 

ّتشت٘ل الفشد هل الت ك٘ذ علٔ اى القطل ٗفْى هي 

قبل الاعة الضاّٗة ّالتذش  هل خؾ ع٘ش الفشد  

الاتوام عول٘ة التغط٘ة الذفاع٘ة ػذ الوِاجو٘ي  الزٗي 

 ٗذاّلْى الاختشان ّ خلا لأغشاة دفاعَ٘ .
 

5 : 

 

قدددداؽشد هددددي الوددددذافع٘ي فددددٖ ادددددذ سكٌددددٖ الولعددددة 

( م( 6ّهعِدددن كدددشاة تقدددف بدددالقش  هدددي خدددؾ ال )

( بتوشٗدددددش الفدددددشد الدددددٔ 8ٗقدددددْم الودددددذافل بدددددالشقن )

( الدددزٕ ٗوشسُدددا الدددٔ الوِددداجن 3الوِددداجن بدددالشقن )

( 8( بدددددٌفظ الْقدددددل ٗخدددددش  الودددددذافل )7بدددددالشقن )

( 7( م( ، ٗؼددددددغؾ الوِدددددداجن )9قددددددش  خددددددؾ ال )

اهاهدددَ لأدددن ٗع٘دددذ الفدددشد الدددٔ علدددٔ الشددداخض الدددزٕ 

( بوذاّلدددة قطعِددددا 8( ف٘قدددْم الوددددذافل )3الوِددداجن )

  قبل ّطْلِا الَ٘.
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


