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القوة المميزة بالسرعة تطوير  والتحفيز الكهربائي في –تأثير تمرينات البلايومترك 
 ودقة مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة

  م . د  إيمان فائق صالح

iazawee@ymail.com  

 الضرب الساحق البلايومترك , التحفيز الكهربائي , مهارةالكممات المفتاحية :

 ممخص البحث بالمغة العربية

يهددددلب ث إلددددد د دددد  دضددددلثل اددددنهة يسلدددداا سايينددددو  إلنيدددد    دددد      ث إ يدددد اسي    ث سل يدددد   
ث كهيإددو ( ي يددس عي  ضيندد  ث إلددد    ايي دد  سددفييي ث اددنهة  دد( اهددويب ث لددي  ث  ددول    ضإدديا 
انسخ  ث شإو  إدو كيب ث ادو يب   ث دسخلا  ث إوليد  ث ادنهة ث س ييإد( خ سدي ثخسيدوي خضإد( انسخد  

 – 27ي خضإو إو اييق  ث يالي   سسديث   عضادويهي إديا   23كيب ث او يب  ث إو غ ضللهي  ث شإو  إو 
ي  ددن     ث ددسخلا  ث إوليدد  ثخخسإددويث  ث سو يدد  ثخسإددوي سخادديا  ث يلدد   إو ددسخلثي  هددو   :2

EMG  ثخسإدددوي ث قددد ب ث اايددد ب إو  ددديض    ددد يثضيا  -ثخسإدددوي ث للددد   اهدددويب ث لدددي  ث  دددول  خ  -خ
 ث دددددي  يا خ  إيدددددل ث لنددددد م ض ددددد  ث نسدددددو ة سدددددي ايو  سهدددددو دلندددددو يو خ  لنددددد   ث إوليددددد  ض ددددد  

ث إ ي اسي  ي  ه سفييي  د( سنايد   –ثخ سنسو و  ث سو ي  دا ث      ث اقسي    ث سل ي  ث كهيإو ( 
ي د  عظهددي   ددي   اين يدد    نددو     ث لث يدد  خ  ث  ث دديا   ث ددي د  EMGث يلدد    قيددو  

ا ث      ث سدلييإ( ث اقسدي    ث سل يد  ث كهيإدو (  ث إ يد اسي  ي  ده سدفييي  –ثخخسإوي ث إيلي    ث 
ث إ ي اسي  ي  ده سدفييي  – ( سا يي ث ق ب ث ااي ب إو  يض    ع     ث سليي    ث سل ي  ث كهيإو ( 

ث ادو يب   عادو عهدي ث س نديو  و لدي يب ثضسادول  ( سا يي اهدويب ث لدي  ث  دول   د(  يإد  ث كديب 
ث  دد    ث سددلييإ( ث اقسددي   دد( سددليي   ايدد  ث  ضإدديا اددا اخس ددب ث  يددو  ث ييولددي   ندده ثيإدد  
 وض يسددده  عهايسددده  ددد( ث سدددليي      لدددي يب ث دددسخلثي هددد ث ث  ددد    إلثيددد  ث  لدددلب ث سلييإيددد  إيدددل 

 ثلإلاوع اإوشيب  
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The research aims to develop a curriculum that includes physical 
exercises for the method of (plaumetric and electrical stimulation) 
suitable for the research sample. And knowledge of the impact of the 
curriculum in the overwhelming beating skill of the youth team players 
volleyball. The researcher used the experimental method. The 12 young 
players were selected by volleyball and were between the ages of 16-
19 years. The following tests used the EMG test, - the precision test for 
the beating skill, - the speed test for the arms and legs, and after the 
results were processed statistically, the researcher found the following 
conclusions that the proposed method (electrical stimulation - In the 
development of muscle for the measurement of EMG (varicose, tricyclic) 
showed significant differences for the benefit of the post-test. The 
proposed training method (electro-stimulation - pliometrics) has an 
impact on the development of speed-specific power. The training 
technique (electro-stimulation - pliometrics) has an impact on the 
development of the skill of beating in the volleyball game. The most 
important recommendations: the need to adopt the proposed training 
method in the training of all players from different sports because it 
proved its effectiveness and importance in training. This method should 
be used immediately after the warm-up 

التعريف بالبحث : -1  
 مقدمة البحث  1-1

عا ث ا ددس يو  ث ي يددو  سلقيقهددو ي ددي  د يدده ث  ايدد   دد(  ايدد  ث ا ددوخ  ث ييولددي   إندد   
خ خون    يإ  كيب ث او يب خ   ث  ي  ث اليإ ا لإي ول ع و ي  ض ايد  للييد    سدليي  ث ييولد( 

  سيددل سايينددو  ث إ يدد اسي  اددا ث  ددو ي  ث سلييإيدد  ث للييدد  ث سدد( سيساددل ض دد  ثخنقإددو  ث ايكدد ي 
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 ث  ايكدد ي خ  سيددل هدد ا ث ساددوييا هدد( ث سدد( ساكددا ث يلدد   اددا ث  ندد م د دد  ث ادد م ث لندد  
 إ ل  لنيي    ك    س سخلي ه ا ث سايينو   سناي  ث قليب ث يل ي   

  اددا عشددكوم ث سددليي  ثخي  اسدديي د  يددسي  يدده ث سددليي  لددل  ث سل يدد  ث كهيإددو ( ييددل شددك
 –اقو ادد  يوإسدد     هدد  ث سددليي  ث كهيإددو (  خ  ضنددل لاددة هدد ث ث ندد ضيا اددا ث سددليي  ث إ يدد اسي  

 ث سل ي  ث كهيإو ( يسي سناي  ث ق ب  ث  يض   
ندو ادا ث دم   يإ  ث كيب ث او يب اا ث  يو  ث  يلي  ث س( سسا   دضلثلث إدلنيو  اهوييدو خو

ي   ك وعب  لليب ث  ضإيا  ( ث  يإ  د  يسا   اا خض  ث كيب ث او يب ث  يض  ث يو ي   ( ثخنسقدوم 
 ث قدد ب  دد( ث ق دد   دد    عا ث  دديض   ث قدد ب ضنددل ثنددلاو هو سكدد ا ث قدد ب ث اايدد ب إو  دديض  ث سدد( يلسو هددو 

ي ساييندو  ث إ يد اسي  ث  ض   ( علثع ث لي  ث  ول   اا هنو سكاا عهاي  ث إلد  ( ث دسخلث
 ث سل ي  ث كهيإو (  ساد يي ث  ضإديا  د( ث لدي  ث  دول  ث د ي ييدل ادا عهدي ث اهدويث  ث ه  ايد  

 ث س( اا خ  هو يلنم ث  ض  ض   ث نقا   
 سكاا اشك   ث إلد إوا اهويب ث لي  ث  دول  اهدويب ه  ايد  اهاد   ث سد( ادا خ  هدو 

هو ي      ي   ثخضسنوع إه ا ث اهويب  او  هو اا عهايد   د( ياكا ل ي ث اإويثب  نو   ث  يي  ث ا
 يإ  ث كيب ث او يب  ه ا ث اهويب سلسوج د   سق ي   يل   ث ي  يا   يض  ث لثع خ  قوا  ث إولي  
إوضلثل سايينو  ث إ ي اسي  انولإ    سل   ث كهيإو ( اا ث م ثسقوا هد ا ث اهدويب ث اهاد    ي دي 

 ددد( ساددد يي ث قددد ب ث اايددد ب إو  ددديض  دخ عا ث سل يددد  ث كهيإدددو ( اددد  ساييندددو  سيدددلل ايث ددد  ث سدددليي  
ث إ يددد اسي  ييدددل  كددديب  ع ددد     ليدددل  لدددليد   دددي سيددديب سفيييثسددده إيدددل خ  ددد    ضادددل  ث إوليددد  

ث إ يدد اسي  ي  ايي دد  اددلر سددفيييا  دد(  –إددو خ   إايددم هدد ا ث س يإدد  إددلاة   ث سل يدد  ث كهيإددو ( 
 ق ب ث ااي ب إو  يض   لر خضإيا انسخ  ث شإو  إو كيب ث او يب  اهويب ث لي  ث  ول   ث 

 أهداف البحث : 1-2
دضلثل سايينو    ث إ ي اسي    ث سل ي  ث كهيإو ( ي  ( سا يي ث ق ب ث ااي ب إو  يض   لل   -2

 اهويب ث لي  ث  ول  إو كيب ث او يب  
 ( ي  ( سا يي ث ق ب ث ااي ب ث سييب ض   سفييي سايينو    ث إ ي اسي   ث سل ي  ث كهيإو -3

 إو  يض   لل  اهويب ث لي  ث  ول  إو كيب ث او يب  
 فرض البحث :  1-3
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هنو   ي   اين ي   ث  لخ   دلنو ي  إيا ثخخسإويث  ث قإ ي   ث إيلي   ( ث ق ب ث ااي ب  -2
 إو  يض     اهويب ث لي  ث  ول    اسغييث  ث نشوا ث كهيإو (   ضإيا ث شإو  إو كيب

 ث او يب  
 

 مجالات البحث : 1-4
 خضإو اا خضإ( انسخ  ث شإو  إو كيب ث او يب   23ث ا وم ث إشيي و  2-5-2
  5/3128/: غوي   2/3/3128ث ا وم ث  ان( و  2-5-3
 ث ا وم ث اكون( و لوض  ث شي  ث لثخ ي  ث سوإي     ثيب ث شإو  ث ييولي    2-5-4
جراءاته  -2  الميدانية :منهج البحث وا 
 منهج البحث : 2-1

ث سخلا  ث إولي  ث انهة ث س ييإ( إف     ث ا ا ض  ث س ييإي  ث  ثللب  ي ثخخسإوييا ث قإ ( 
  ث إيلي  ا  اسه اإيي  ث إلد  

 و عينة البحث 2-2
ي خضإو إو اييق  ث يالي  23سي ثخسيوي خضإ( انسخ  ث شإو  إو كيب ث او يب  ث إو غ ضللهي  

 ي  ن    :2 – 27  عضاويهي إيا    سسيث  
 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 2-3
 ث انولي ث ييإي   ث  نإي    -2
 شييا إ  سي   -3
 لاا اإ(   -4
 خلاو   الي    -5
 كل م اإ(   -6
 شييا ااوا   -7
 ا ي  كيب او يب لون ن(   -8
 ي  23كيث  او يب لون ني  ضلل   -9
   EMG هو   -:

   Del هو  لو     -21
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 ي  7ع ه ب سل ي  ضلل   -22
 كيث  اإي     -23
 ننولي  خشإي  خون  إو ق     -24
 كي (  يا( ث كيب ث اإي    -25
 الاختبارات الخاصة بالبحث : 2-4
  EMGاختبار تخطيط  العضلات باستخدام جهاز  -1
 ث  لاو  ث  الي   -ع

 ل  علاو   الي      انسنب   ا ث يل    ه( ث لث ي  ث كس ي   ث يل    ث  ث يا   
ث ي ي     يثع ث يان  ع  ث ي ير ض        يثع ث  ض  ث لويإ  خ  إيل ل ل  ث شيي اا  ا  

يي  ن    EMGث   ل   سق يم اا اقو ا  ث   ل  لإشويث  ث كهيإو ي   ث لن م ض   دشويب 
ا   انسنب ث يل    ي  ل خلا دلو (  ثلل    هو  ييام ض   د ث   ث  لاو  ض   ل

ث كهيإو ي  ث س( ي سقاهو ث   ي اا ث اليا  يا   ض يه ث  لا ث يل(   سلليل ليك  ث     
  ل    لهو شييا خن      ث      سيإي   ( ث  يثع  ل م ث خني  

 و Myo Research XP 1.06.67ث إينواة  - 
 خ نهو ث ي  EMGث إينواة ض   ث لو     اا  ث   ه ث ث إينواة ضي  دشويب يلام ه ث 

ث يل   خ  إإاكونه د يثع ه ث ايو  و  ضلب  ه ا ثلإشويب خلقو   سغ يب خا( خ  اس  ا ث   ي 
  RMSث سيإيي( 

  EMGضام  هو   -ج
 إيا ث لاو   ييام ه ث ث  هو  ض   ث سقإوم كهيإو ي  ث يل   إ ث ا  ث     ث  ثن   إينه

ضا إيل د    هو   Bluetoothض   شكم دشويب  EMG    ث يل    يي م ه ث ث  هو  دشويب 
 ثخ سقإوم  

 EMGسل يم دشويب  -ل
 ي Basmajian, 1985 , 75 سن   ه ا ث يا ي  إاييقسيا هاو و  

ي و  ه ث ييسال ض   ث إولد ث  ي يللل  اا ث نو  ب خ  Moving Average* ايلم ث ليك    
ا  سللل كاي  ايين  اا ث إيونو   ي سخيج انهو ث   ا ث ل وإ( إو سخلثي ع     ث نو  ب 
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ي   هو ض ل  إو اي  او  ث س( سخص Seniamث ان  ق   إنوع انهو  ( سخايا      ث  ي   
   ث ا ول  سل  ث انلن(  ( الب اخسويب اا ثلإشويب

ي و سيسال ه ا ث اييق  ض   ل و  اس  ا ث   ي ث سيإيي( د  RMS* اس  ا ث   ي ث سيإيي(  
ي د   اس  ا ث قليب  لإشويب ا  سلليل ث  ي  إخا ا انلني  ااو ي يم ثلإشويب RMSيشيي  

 ه   ث يي   ه ا ث اييق  ا يلب  ( ليث   س لي  إلع نشوا ث يل    ث يثل   ضنل ليو  كاي  
 ث س( س  لهو ث يل   ث ال  ب ديثليو  ث ق ب 

ي اا EMGه ثا ث قيو وا ي  يثا اي  او  ا يلب ضا  ي  ثلإشويب  ي ل ا ضنل س  يم دشويب  
ي إ إ  سايي هو ث للي   الب RMSسق نو  ديثلي  خ  س سخلي ثلإشويب ليي ايلم ث   ي ث سيإيي(  

 ي DeLuca, c.p , 1997 ,139ثلإشويب  ه ث  ه اين   ي يو (  ثل     
ث سخلا  ث إولي  اييق  ل و  نشوا ضام ث يل   ث لث ي   ( ث سق ص ث  ايك ي  ل و  
ا ول  نشوا ث يل    ث  ث يا   ث ي د  ( سق نهو ث ايك ي  ث قا   ث ا ول   هاو اا 

 اسغييث  ليل ث إلد   
,  1331 , الاددل نددإل(  لاددلي ضإددل ث اددنيي اختبااار الدقااة لمهااارة الضاارب الساااحق.   -2

242) 
 ليو  ث لل   اهويب ث لي  ث  ول  إو كيب ث او يب       الهدف من الاختبار : 
يخ شدييا خند   6ا يد  كديب ادو يب لدون ن( خ كديث  ادو يب لون نددي  ضددلل   الأدوات المستعممة : 

 ا  ا  سق يدي ث ا ي  ث اقوإم  
ي د  يقدد ي ث اددلي   5ادددا ايكدد   يقدد ي ث اخسإددي إددفلثع اهددويب ث لددي  ث  ددول مواصاافات الأداء : 

 .ي  يق ي ث اخسإي إفلثع ث اهويب4إفضلثل ث كيث   ه اا ايك  
ي دد  عا يكدد ا ث ضددلثل  يددلث   دد( كددم  ي الددو خ  اسسو يدد    6اخسإددي     كددم شااروط الأداء : -

 سل   ث لي و    قو   اكوا  ق ا ث كيب  ض   او يفس( و الو     
 ث اناق    ع ي ي د لي و    -
   ي لي    ثللب   ث اناق    -
 ي خا  لي و    ث اناق    ج -
 خويج ه ا ث انوا    ن ي ي اا ث لي و    -
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سل     اخسإي ث لي و  ث س( لنم ض يهدو  د( ث الدو خ  ث خاد  خض ادو  عا ث لي د  التسجيل : 
 ي لي     36ث ك ي    خسإوي ه(   

 ي226خ  :::2 إ ا ي ( ثلال خ : ثا( 11اختبار القوة المميزة بالسرعة لمذراعين   -3
 ليو  ث ق ب ث ااي ب إو  يض     يثضيا  الهدف من الاختبار:

  وض  س لي   الأدوات:
 يوي 21اا  ل  ثخنإاو  ث او م  ضلل ايث  ين(  ال ث  يثضيا  (  مواصفات الأداء:
 ي ثا  21سل   ضلل ايث  ين(  ال ث  يثضيا خ م ث د  طريقة التسجيل:

 
 

 ي 85خ 3122 ض ( نول   يو  خ اختبار القوة المميزة بالسرعة لمرجمين :
 .ي خا ث 6ثخسإوي يك  إو ق     -أسم الاختبار :

 ليو  ث ق ب ث ااي ب إو  يض    ي  يا   -الغرض من الاختبار :
 ثي  ا س ي  خ شييا ليو  الأدوات المستخدمة: 
ث  ونإ(   ا ي   يقب ث  ض  خ ب خا  يي ي خا ث إلثي  إ ون  ث خا -مواصفات الأداء :

ث إلثي  إليد سك ا علل ث قلايا  ( ث اوي  ث خير  ( ث خ ب خ يي يإلع إو  ي  د   ث اوي إو ل   
ض   ي م ثخ سنول  ث هإ ا ض   ث ي م ث ااي ل   لأاوي   عي اا ث ي م ث يان  د   ث ي ير ع  

 يإ  ث خوا   إو ي  يا ايو  إو يك ي ا  سكيثي ه ا ث  يإو  إليد يهإا إو   
سلس   ع لم ا و   يلققهو ث  ض   ( الو  سيا  لي   نساسي إليد سقو   -التسجيل :

 ث ا و    لي  عيي يسيكه ث  ض   (  يإسه ث خوا    
 إجراءات البحث الميدانية : -3
 التجربة الاستطلاعية : 3-1

خضإيا اا لاا ضين  ث إلد  3  ل ثاهو ضال  ث إولي  إإ يثع ث س يإ  ثخ سا ضي  ض   ضين
ي ي ث يإيوع ث  وض  ث يوشيب نإولو د  سي ليو  ث يل   ث لث ي   2/3/3128ث ن ي  إسوييخ 

يي ليو  ثخخسإويث  ث إلني  ث اهويي    سفكل اا  EMG ث يل    ث  ث يا   ث ي ي  إ هو  
 سي  ث إولي   ن لي  ثخخسإويث   ث  ل ب ض   عهي ث اي لو  ث س( لل سي

 الاختبارات القبمية : 3-2
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 ض   ضين  ث إلد   8/3/3128سي د يثعهو ي ي ث ي يوع ث انولب 
 التجربة الرئيسية : 3-3

   7/5/3128 ثنسه  ي ي ث خاي   23/3/3128إلع  ث س يإ  ي ي ث لل 
 كوا ث يلل  للث  سلييإي   ( ث  إ ع ث  ثلل  4ع وإي  إ ثل   9الب ث سخلثي ث سايينو   -

 ي  2 للب خ ثنظي ا ل    35ثلإ او (    للث  
 ث إ ي اسي    –سي ث سخلثي ع     ث سل ي  ث كهيإو (  -
 ي لليق   41-31الب سن ي  ث سايينو    -
 سي عضاوع ث سايينو  خ م ايل   ث ضلثل ث خوص   -

و ث  ي سيث   او إيا للل  ث شلب إوخضساول ض   ث ننولي  ث ا سخلا  إو سليي   ثيس وضه -
ي  ي  ثضسال عيلو ض   ن ع ث سايينو   ث ا و   ث اقا ض  ضنل علثعهو   ث ل م خ 46-61 

 ث  ي  ي  
 يثض  ث إولي  اإلع ث سليج  ( ث ل ي ث سلييإ(   -
يثض  ث إولي     ل ث يثل  إيا ث  للث  ث سلييإي   ث ا ا ضو   ث سكيثيث  د  ضال  ث إولي   -

ي  21 – 6ي ع  إيا ث سكيثيث   سك ا الب ث يثل     6و  2ي      4و  2   ث يثل   اإلع ث يام د
 يو  
 -7ث سخلا  ث إولي  اإلع ث سليج  ( ضلل ث سكيثيث  د  سيث ل  ث سكيثيث   يل   ث ي  يا    -

ي سكيثي ضلل 26-6ي عاو ضلل ث سكيثيث  ضل   ث  يثضيا   6-2ي   ( ث ا واي     26
 ي  9-4ث ا واي   

ث سخلا  ث إولي  ث سل ي  ث كهيإو ( إيل ثلإلاوع اإوشيب  ك( سك ا اناق  ث سل ي  نشا   -
 كاي  ث لي ث  ثن   د يهو كو ي   سغ ي  ث يل   عينوع د يثع ضا ي  ث سل ي     يي د يثعهو   يل   

 ث لث ي   ث يل    ث  ث يا   ث ي ي   
 ي للو     21-7 اا ث سل ي  ث كهيإو ( سيث   إيا    -
 سايينو  ث إ ي اسي  ث ا سخلا  و -
 ث ق ب ث يا لي   كيب ث اإي  إك سو ث  يثضيا  2
 ث ل   إو يليا د   ث  ون   ث اوي    3
 ث شنو   إاييق  ث سليي  ث إ ي اسي ي  4
 لي  ث كيب ث اإي  إينب د   ث   م  5
 ث يا( ث  ونإ(   كيب ث اإي   6



 

00 
 

 يا( ث كيب ث اإي  اا     ث يع   7
 ث  ونإ( ض   ث ننل   ني لث  ن  خث ق     8
 ل   ث لو   إشكم  ونإ(  9
 ث  ي  ث  ك ثك(  :

 سقاي  ل  ب ث قي نوع    21
 ث ق   ض    ث ل قو   22
 ث ق   ض   ث ننل    لأاوي  23
 ل   ث قي نوع  24
ي  ي ض    ه  ث يايا يي د    ه   61 -31ث ني ل  ث ن  م ض   ننل   إويس وع    25

 ث ي وي
 ث قي نوعث ق   ض   ث ننل   اا  ل    26
 ث ل م ض   للي  ثللب  27
 ث ق    لأاوي     ث ل ث   إك سو ث قلايا                 28
 الاختبارات البعدية : 3-4

   5/3128/:سي د يثعهو ي ي ث لل ث انولب 
 ي :::2 لي  يو يا  ل ا الال ضإل خ:   الوسائل الإحصائية 3-5

 -ث سخلي ث إولد ث   و م ثلإلنو ي  ث انو إ   ث س( سخلي ث إلد  كاو يفس(و      
               :الوسط الحسابي 
 الانحراف المعياري 
 :اختبار  ت( لمعينات المتناظرة 

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج : -4
 ث  ول  ضي   انولش  اسغييث  ث نشوا ث يل (   سل ي  ث كهيإو (  ( اهويب ث لي   4-1

 (1جدول  
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات النشاط العضمي لمتحفيز الكهربائي في 

 مهارة الضرب الساحق
اسغييث  
ث نشوا 
 ث كهيإو (

 للب 
 ث يل   ث قيو 

ي tليا    ثخخسإوي ث إيلي ثخخسإوي ث قإ (
 ث ال  إ 

ي tليا   
 ث  ل  ي 

لخ   
 ع   ع   ث  ي  
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لا  
 ث كهيإو ي 

 اكي     
 388 59283 688879 528837 919869 ث لث ي 

288:7 

 اين ي
 ث  ث يا   

 اين ي 4852 38783 5:1863 36585 59387 ث ي ي 

اس  ا 
ث   ي 
ث سيإيي( 

 RMS ي 

 اكي     

 اين ي 3887 27388 29585 272817 3:284 ث لث ي 

 ث  ث يا   
 اين ي 586 282875 31483 685: 29888 ث ي ي 

ا ول  
نشوا 
 ث يل  

اكي      
 / يو

 اين ي :387 282: :2168 8:8325 26389 ث لث ي 
 ث  ث يا   

 اين ي 487 56849 91849 6187 9686 ث ي ي 

 22ي  لي   ليي  1816سل  ا س ر لخ    

 

 ( ث سل ي  ث كهيإو (   يل   ث لث ي    ث   EMGي ي ل  عا  اي  ليو و  2اا ث  ل م  
ث يا   ث ي يي     ث  لخ   اين ي    نو   ثخخسإوي ث إيلي  ه ث يلم ض   عا ث سليي  

ث إ ي اسي   ث  سفييي  ( ث يل    سل نهو إشكم كإيي   د  سي    –إو سل ي  ث كهيإو ( 
 يب انظا   وضل  ( سا يي ثكإي ضلل اا ث إولي      ث سا ي د   ع     ث سل ي  ث كهيإو ( إن

ث  للث  ث ليكي    يل   ث ال  ب د  سي سل ي  ث  يوب ث  ييي   ه ث يس   ا  اويسا  آخي ا   
عا ث سل ي  ث كهيإو ( يق ي إسا يي ث  يوب ث  ييي  ع خ خ د  ييسال ض   ث سيوي ث  ي ي ل  

ي  ث ليكي  ث كإييب  ث س( سلسوج د   ضين  إشكم خوي ( ض   ث نهويو  ث ينإي  اا ث خ ي  ث ينإ
 يشيي  الال  ي Martin , 1993 , 457-461انخ ل  اا ثلإيويب  سنشياهو إ يض  ثكإي     
ي   عا ث سل ي  ث كهيإو ( ساسو   243خ  3111ل ا ض  ي  عإ  ث ي  ثلال ضإل ث  سو  خ 

للب  ه ث خ يللد عينوع ثخنقإو  إقليثسه ض   س نيل  اي  ث  يوب ث يل ي    نقإو  ل ي   ث
ثلإيثلي ليد يظم هنو  لث او   ع اا ث  يوب ث يل ي   ي ينقإ  إيل  ه ث ث   ع ي ا    ث ق ب 

 ثخلسيواي  ي  
 و عرض ومناقشة متغيرات المهارية والبدنية 4-1

 (  2جدول   
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الساحق والقوة المميزة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات مهارة الضرب 
 بالسرعة

 ث اسغييث 
 للب 
 ث قيو 

 Tليا   ثخخسإويث  ث إيلي  ثخخسإويث  ث قإ ي 
ث ال   
 إ 

 Tليا  
 ث  ل  ي 

لخ   
 ع   ع   ث  ي 

لل  ث لي  
 ث  ول 

  لي  
28837 

 
4882: 
 

 
318763 

 
48135 

 
88469 

288:7 

 اين ي

ثخسإوي ث ق ب 
ث ااي ب إو  يض  

    يثضيا

سكيثي / 
  اا

 
982 

 
18986 

 
22 

 
18927 

 
 اين ي 278266

ثخسإوي ث ق ب 
ث ااي ب إو  يض  

   ي  يا

 
 اسي

 
686 
 
 

 
18856 

 
7868 

 
18729 

 
78892 

 اين ي

ي يسل  دا  اي  ثخخسإويث    ر ث اهويي  ع  ث إلني  ظهي   ي   اين ي  إيا 3اا  ل م  
 سي   ث إولي      د   سفييي ث سخلثي ث       خثخخسإويث  ث قإ ي   ث إيلي    نو   ث إيلي 

ع وإي  عل  د   سا يي اهويب  9ث إ ي اسي  ي ث  ي اإ   الب  –ث سلييإ(   ث سل ي  ث كهيإو ( 
ث لي  ث  ول  ث س( سلسوج د   ل ب   يض   ثا ثنلاوج ع       ث سل ي  ث كهيإو (خ 

ي  سيل سايينو  29خ 7::2 إ ا ي (خ  ث إ ي اسي  ي ي  ل  لينو ث ق ب  ث  يض   عكل    
ث إ ي اسي  دللر ث يكو   ث  و ي  ث اها   ث ااييب  ( سقلي ا س ر ث ييول(  ثخن و ي  نإو 
د    ن  ا   ث سكني ي د  سايي س   ث سايينو  ثي وإيو  ( ا س ر ث سكني  خ  إ    عيي  ض   

 ثخن و    
ل   ثلإضلثل ث خوص دي لإم ث إا    اا ث م ي    لل ث سخلا  ث إولي  ه ا ث سايينو   ( اي 

ثخن و   ه ث ييإ  دا   ي   ايثضوب سن ي  ايم ه ا ث سلييإو   ثا سك ا لإم ث انو  و  إالب 
   كو ي  عي خ م الب ث ضلثل ث خوص  يس ن    ييول( ث  ن م د   ايل   ث سي ي  ث  ث ل 

 ي249خ  3115اي ثا ا يل   الال ث يو يي خ 
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دا سن ي  ه ث ث       ( الب ثلإضلثل ث خوص  وهي  ( سا يي ث ق ب ث ااي ب إو  يض  د  كاو 
ي د     عهاي  سليي  ث اهويب  سناي  ث ق ب  ( الب ثلإضلثل ث إلن( 2:83يشيي   ك  ن  ب 

ث خوص خ د  ي   إ م ث ق ب إفشكوم  اقوليي اخس     ثا سس ث   ا  علثع ث اهويب كاو عا سا ي 
 ب ايه ا إسغييث   ييي  لإيقوع ثلإشويث  ث ينإي  د  عا ث نشوا ث يل ( يس ي إلي   س   ث ق

س ث   ضو ي  إيا  اا ل ي ثلإشويث  ث ينإي  خ كاو يشيي د   عهاي  ه ا ث ق ب ضا ايي  
 ي223خ 3114سايينو  ث لثع ث س( سيل ث   ي   ث ي ي ي   سا ييهو   اال   الال شنو ي خ 

 التوصيات الاستنتاجات و  -5
 الاستنتاجات : 5-1
ث إ ي اسي  ي  ه سفييي  ( سناي  ث يل    –دا ث سايينو  ث اقسيل    ث سل ي  ث كهيإو (  -2

  ث لث ي  خ  ث  ث يا   ث ي د ي د  عظهي   ي   اين ي    نو   ثخخسإوي  EMG قيو  
 ث إيلي  

ي  ه سفييي  ( سا يي ث ق ب ث ااي ب ث إ ي اسي   –دا ث سايينو  ث اقسيل    ث سل ي  ث كهيإو (  -3
 إو  يض   

ث إ ي اسي  ي  ه سفييي  ( سا يي اهويب ث لي   –دا ع     سايينو    ث سل ي  ث كهيإو (  -4
 ث  ول   (  يإ  ث كيب ث او يب  

 
 التوصيات : 5-2
لي يب ثضساول ث      ث سايينو  ث اقسيل   ( سليي   اي  ث  ضإيا اا اخس ب ث  يو   -2

 ييولي   نه ثيإ   وض يسه  عهايسه  ( ث سليي   ث 
لي يب ث سليي  إو سل ي  ث كهيإو ( إاإلع ث  يلي  د  ي   ايي   لوإ ي  ث  ضإيا عينوع  -3

 ث سخلثي ث سل ي  
لي يب ث سخلثي ه ث ثخ     إو سل ي  ث كهيإو ( إلثي  ث  للب ث سلييإي  إيل ثلإلاوع اإوشيسو  -4

  
 وإه  ض   ضينو  عخير  ث يو  ييولي  عخير  لي يب د يثع ليث و  اش -5

 المصادر 
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   7::2خ نشي  ث يو  ث ق ر خ ث الخم ث ي ا( إ ا ي ( ثلال و  -2
  :::2  ث قوهيبو لثي ث  كي ث ييإ(خ  ع    نظييو  ث سليي  ث ييول(إ ا ي ( ثلال    -3
ث اسغييث  ض ( نول   يو  ؛ سفييي سلييإو  إو سخلثي   و م ا وضلب     ث لثع  ( إي   -4

ي  ن  و  ي و   او  سيي خ  واي  25ث إلني   ث إوي ايكونيكي   ثن و  ث  ي  ث ا يم إياي  
 ي  3122إغلثل خ ك ي  ث سيإي  ث ييولي  خ 

اال   الال ث شنو ي ؛ سفييي ث سايينو  إولإيقوم ض   إي  ث ن و  ث إلني   علثع إي   -5
ا    إل د    ا  ث اوع   ضإ( كيب ث اوع   ث اهويث  ث  و ي  ث ايسإا  إاهويب ث ا  ع ض 

  223خ ص 3114خ  73خ ث يلل  37 واي  ث  لو ي  خ ث ا    ث سيإي  ث ييولي  خ
و    2اثس وهو  لليي   ( ث سليي  ث ييول( خ اي ثا ضإل ث ا يل  الال  و ي ث يو يي خ  -6

 ي   3115ث يلا خ اا    ث  يث    نشي  ث س  ي  خ 
  ث قوهيبو لثي   ي    يو ث سليي  ث ييول(الال ل ا ض  ي  عإ  ث ي  ثلال ضإل ث  سو    -7

  3111ث  كي ث ييإ(خ 
خ  ث    ث ي اي    كيب ث او يب  اي  ث قيو الال نإل( ل نيا  لالي ضإل ث انيي ؛  -8

   ي ي8::2و   ث قوهيب خايك  ث كسو    نشي  خ 4ا
ث ساإيقو  ثلإلنو ي   ث سخلثاو  ضإل ث يإيلي   لي  يو يا ث سكييس(  ل ا الال  -9

  :::2  ث ا نمو لثي ث كس    اإوض   ث نشيخ ث لو     ( إل د ث سيإي  ث ييولي 
9- Martin L, Cometti G, Pousson M, Morlon B. Effects of electrical 

stimulation on the contractile characteristics of the triceps surge 
muscle. Eur J Appl Physiol1993; 67. 

10- DeLuca, G.p The use of Surface Electromyography in 
Biomechanics .(Journal of Applied Biomechanics .13,(2) 1997). 

11- Basmajian J& De Luca, G .;Muscles Alive  . ( Biltmore , Williams 
and Wilkins 1985. 
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