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٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٍك ٚأكاء ثؼط ِٙبهاد عٙبى ؽصبْ اٌّمبثط ٌلٜ غلاة و١ٍخ اٌزوث١خ 

اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ فٟ عبِؼخ ثغلاك. اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛصفٟ ثبلأٍٍٛة الاهرجبغٟ ٌّلاءِزٗ غج١ؼخ اٌلهاٍخ 

، 2026–2025افٙب. رّضًّ ِغزّغ اٌجؾش ثغ١ّغ غلاة و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ فٟ عبِؼخ ثغلاك ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ ٚأ٘ل

( غبٌت ِٛىػ١ٓ ػٍٝ ع١ّغ اٌّواؽً اٌلها١ٍخ، فٟ ؽ١ٓ رُ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطو٠مخ اٌؼّل٠خ ِٓ غٍجخ 900ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )

رُ ل١بً َِزٜٛ  .( غبٌت200ً ِٓ الإرمبْ اٌّٙبهٞ فٟ ِبكح اٌغّٕبٍزه، ٚثٍغ ػلكُ٘ )اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ ٌزّزؼُٙ ثَّزٜٛ أفع

، فٟ ؽ١ٓ رُ رم١١ُ أكاء ِٙبهاد عٙبى ؽصبْ اٌّمبثط ِٓ (Sport Anxiety Scale-2) اٌمٍك ثبٍزقلاَ ِم١بً اٌمٍك اٌو٠بظٟ

ِٙبهٞ أػلدّ ٚفك أٌٍ ػ١ٍّخ، ٚاػزّلد ػٍٝ رمل٠واد ٌغٕخ ِٓ اٌّقزص١ٓ فٟ اٌغّٕبٍزه. ػٌٛغذ  رم١١ُفلاي اٍزّبهح 

أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ  .اٌج١بٔبد ئؽصبئ١ًب ثبٍزقلاَ اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف اٌّؼ١بهٞ ِٚؼبًِ الاهرجبغ اٌج١َػ )ث١وٍْٛ(

لخ اهرجبغ ػى١َخ كاٌخ ئؽصبئ١ًب ث١ٓ اٌمٍك ٚأكاء ِٙبهاد ٚعٛك َِز٠ٛبد ِزٍٛطخ ِٓ اٌمٍك ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ، ِغ ٚعٛك ػلا

عٙبى ؽصبْ اٌّمبثط، ئم وٍّب اهرفغ َِزٜٛ اٌمٍك أقفط َِزٜٛ الأكاء اٌّٙبهٞ. ٚاٍزٕزظ اٌجبؽش أْ اٌمٍك ٠ؼُل ِٓ اٌؼٛاًِ 

لاك إٌفَٟ ظّٓ كهًٚ إٌف١َخ اٌّإصوح فٟ الأكاء اٌّٙبهٞ، ٠ٚٛصٟ ثعوٚهح الا٘زّبَ ثبٌغٛأت إٌف١َخ ٚكِظ ِٙبهاد الإػ

 اٌغّٕبٍزه.

 اٌمٍك، عٙبى ؽصبْ اٌّمبثط، الأكاء اٌّٙبهٞ، اٌغّٕبٍزه اٌفٕٟ، ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بظٟ :انكهًاث انًفتاحُت
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Anxiety and Its Relationship with the Performance of 

selected Pommel Horse Skills among Students of Physical 

Education and Sport Sciences at the University of Baghdad 

Wissam Mizher Bandar 

Abstract: 

The aim of the present study is  to identify the relationship between anxiety and the performance 

of selected pommel horse skills among students of the College of Physical Education and Sport 

Sciences at the University of Baghdad. A descriptive correlational research design was employed 

due to its suitability for the nature and objectives of the study. The research population consisted 

of all students enrolled in the College of Physical Education and Sport Sciences at the University 

of Baghdad during the academic year 2025–2026, totaling 900 students distributed across all 

academic stages. The research sample was purposively selected from third-year students, as they 

demonstrate a higher level of technical proficiency in artistic gymnastics. The sample comprised 

200 students. Anxiety levels were measured using the Sport Anxiety Scale-2 (SAS-2), while the 

performance of pommel horse skills was assessed using a skill performance evaluation form 

developed according to scientific principles and based on the judgments of a panel of gymnastics 

specialists. Data were statistically analyzed using means, standard deviations, and Pearson’s 

correlation coefficient. The results revealed moderate levels of anxiety among the participants, 

along with a statistically significant inverse relationship between anxiety and pommel horse skill 

performance. As anxiety levels increased, skill performance decreased. It was concluded that 

anxiety is one of the psychological factors influencing motor skill performance, and the study 

recommends greater attention to psychological aspects and the integration of psychological 

preparation skills into gymnastics instruction. 

Keywords: Anxiety, Pommel Horse, Gymnastics Performance, Sport Psychology, Physical 

Education 
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 يقذيت انبحث وأهًُته  1-1

٠ؼُلّ اٌمٍك أؽل أوضو اٌّزغ١واد إٌف١َخ رأص١وًا فٟ الأكاء اٌؾووٟ فٟ اٌّغبي اٌو٠بظٟ، ٚلا ١ٍّب فٟ الأٔشطخ اٌزٟ رزطٍت  

َِز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌللخ ٚاٌزٛاىْ ٚاٌزٛافك ٚاٌزؾىُ اٌَّزّو فٟ اٌؾووخ. ٚفٟ ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بظٟ، ٠ُٕظو ئٌٝ اٌمٍك ثٛصفٗ 

ك اٌّؼوفٟ، اٌّزّضً ثبٌمٍك ٚاٌزٛلؼبد اٌٍَج١خ ٚاٌقٛف ِٓ اٌفشً، ٚاٌمٍك اٌغَّٟ اٌنٞ ٠زّضً فٟ ثٕبءً ِزؼلك الأثؼبك ٠شًّ اٌمٍ

اظطواة اٌزوو١ي. ٚرزفبػً ٘نٖ الأثؼبك  فعلا ػٓالاٍزضبهح اٌف١ٌَٛٛع١خ ِضً اٌزٛرو اٌؼعٍٟ ٚى٠بكح ِؼلي ظوثبد اٌمٍت، 

 Martens et al., 1990; Neil) ىفبءح رؾذ ظوٚف اٌعغػثصٛهح ك٠ٕب١ِى١خ ٌزإصو فٟ للهح اٌو٠بظٟ ػٍٝ رٕف١ن اٌّٙبهاد ث

et al., 2023; Hakman et al. 2025) 

اٌؼعٍٟ ٚروو١ي الأزجبٖ، ّٚ٘ب ػبِلاْ -ٚرإول الأكث١بد اٌؾل٠ضخ أْ اٌمٍك ٠ّىٓ أْ ٠ؾُلس رغ١١واد عٛ٘و٠خ فٟ اٌزٛافك اٌؼصجٟ

ٌزؾىُ اٌؾووٟ اٌّؼبصوح، فاْ اهرفبع َِزٜٛ اٌمٍك لل ٠لفغ أٍب١ٍبْ فٟ أكاء اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ اٌّؼملح. ٚٚفمًب ٌٕظو٠بد ا

اٌو٠بظ١١ٓ ئٌٝ اٌزؾىُ اٌٛاػٟ ثبٌؾووبد اٌزٟ رإُكٜ ػبكح ثصٛهح آ١ٌخ، ِّب ٠إكٞ ئٌٝ أقفبض اٌىفبءح اٌؾوو١خ ٚى٠بكح اؽزّب١ٌخ 

ٌزأص١و ثٛظٛػ فٟ ٠ٚظٙو ٘نا ا .(Masters & Maxwell, 2008; Roberts et al., 2022) اٌٛلٛع فٟ الأفطبء اٌف١ٕخ

 .اٌو٠بظبد اٌزٟ رؼزّل ػٍٝ أّٔبغ ؽوو١خ ئ٠مبػ١خ َِٚزّوح، ِضً اٌغّٕبٍزه اٌفٕٟ

ٚرش١و الأكٌخ اٌزغو٠ج١خ ئٌٝ أْ اٌَّز٠ٛبد اٌّؼزلٌخ ِٓ اٌمٍك لل رَُٙ فٟ رؾ١َٓ الأكاء ِٓ فلاي ى٠بكح ا١ٌمظخ ٚاٌلافؼ١خ، فٟ ؽ١ٓ 

ئٌٝ رل٘ٛه الأكاء، ٚ٘ٛ ِب ٠لػُ فوظ١خ إٌّؾٕٝ اٌّمٍٛة ّٚٔبمط اٌىبهصخ فٟ  أْ اٌَّز٠ٛبد اٌّورفؼخ ِٓ اٌمٍك غبٌجًب ِب رإكٞ

ٚثٕبءً ػٍٝ مٌه، فاْ فُٙ غج١ؼخ اٌمٍك  .(Cheng et al., 2009; Moore et al., 2012) رف١َو اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٍك ٚالأكاء

 .ٟ الأعٙيح اٌزٟ رزطٍت ِٙبهاد رم١ٕخ ػب١ٌخَِٚز٠ٛبرٗ ٌلٜ اٌو٠بظ١١ٓ ٠ؼُل أِوًا ظوٚه٠ًب ٌزؾ١َٓ ِقوعبد الأكاء، ٚلا ١ٍّب ف

ػٍٝ ٔطبق ٚاٍغ فٟ  (Sport Anxiety Scale-2) ِٚٓ ؽ١ش اٌم١بً، فمل اٍزقُلِذ أكٚاد ِمٕٕخ ِضً ِم١بً اٌمٍك اٌو٠بظٟ

 اٌلهاٍبد اٌؾل٠ضخ ٌزم١١ُ أثؼبك اٌمٍك ٌلٜ اٌو٠بظ١١ٓ، ؽ١ش أظٙود فصبئص ١ٍىِٛزو٠خ ل٠ٛخ ػجو ١ٍبلبد صمبف١خ ِقزٍفخ

(Smith et al., 2006; Tomczak et al., 2022).  ًٍب ِٕٙغ١ًب ِز١ًٕب ٌلهاٍخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٍك ٚرٛفو ٘نٖ اٌزطٛهاد أٍب

 .ٚالأكاء فٟ اٌج١ئبد اٌو٠بظ١خ اٌغبِؼ١خ

اٌزٕف١ن لل رإكٞ ٠ز١ّي اٌغّٕبٍزه اٌفٕٟ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌزؼم١ل اٌفٕٟ ِٚؼب١٠و صبهِخ ٌزم١١ُ الأكاء، ئم ئْ الأفطبء اٌج١َطخ فٟ 

ئٌٝ فصِٛبد وج١وح فٟ اٌلهعبد. ٠ٚؼُل عٙبى ؽصبْ اٌّمبثط ِٓ أوضو أعٙيح اٌغّٕبٍزه اٌفٕٟ ٌٍوعبي صؼٛثخ، ٔظوًا 

لاػزّبكٖ ػٍٝ اٌؾووبد اٌلائو٠خ اٌَّزّوح، ٚرؾ١ًّ ٚىْ اٌغَُ ػٍٝ الأغواف اٌؼ٠ٍٛخ، ٚاٌللخ فٟ اٌزٛل١ذ، ٚاٌزؾىُ اٌل٠ٕب١ِىٟ 

كاء إٌبعؼ ر١َٕمًب ػبٌٟ اٌَّزٜٛ ث١ٓ اٌزوو١ي اٌّؼوفٟ ٚاٌزؾىُ اٌؾووٟ، ِّب ٠غؼً الأكاء دل٠ل فٟ اٌزٛاىْ. ٠ٚزطٍت الأ

 .(Bradshaw et al., 2018) اٌؾَب١ٍخ ٌٍؾبلاد إٌف١َخ ِضً اٌمٍك

ب فٟ ٚلل أظٙود كهاٍبد ؽل٠ضخ أْ لاػجٟ اٌغّٕبٍزه اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ َِز٠ٛبد ِورفؼخ ِٓ اٌمٍك غبٌجًب ِب ٠ظٙوْٚ أقفبظً 

 ٍلاٍخ اٌؾووخ ٚاظطواثًب فٟ الإ٠مبع ٚظؼفًب فٟ اٌضجبد اٌٛظؼٟ، ٟٚ٘ ػٛاًِ رإصو ٍٍجًب فٟ أكاء عٙبى ؽصبْ اٌّمبثط

(Heinen et al., 2021).  فعلًا ػٓ مٌه، اهرجػ اٌمٍك ثي٠بكح اٌزمٍص اٌؼعٍٟ اٌّزيآِ ٚظؼف وفبءح رطج١ك اٌمٛح، ِّب لل

 ,.Marina & Jemni, 2014; Prassas et al) اء أصٕبء اٌغٍّخ اٌؾوو١خ ػٍٝ اٌغٙبى٠ؾلّ ِٓ ٍؼخ اٌزأهعؼ ٚاٍزّواه٠خ الأك

2020). 



DoI:10.62540/mjss.2026.3.8.4                                                                            2026( 3( اٌؼلك )8اٌّغٍل )  

47 
 

ٚػٍٝ َِزٜٛ اٌزؼ١ٍُ اٌغبِؼٟ، ٠ٛاعٗ غلاة و١ٍبد اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ ظغٛغًب ئظبف١خ، رشًّ اٌّزطٍجبد 

ٌٝ اهرفبع َِز٠ٛبد اٌمٍك، ٚلا ١ٍّب ػٕل أكاء ِٙبهاد الأوبك١ّ٠خ، ٚرم١١ُ الأكاء اٌؼٍّٟ، ٚلٍخ اٌقجوح اٌزٕبف١َخ، ِّب لل ٠إكٞ ئ

ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ ريا٠ل اٌلهاٍبد اٌزٟ  .(Kristjánsdóttir et al., 2019) ١خرم١١ّعّٕبٍز١ى١خ ِؼملح ظّٓ ١ٍبلبد رؼ١ّ١ٍخ أٚ 

ث١ٓ اٌمٍك ٚالأكاء ٌلٜ غٍجخ رٕبٌٚذ اٌمٍك ٌلٜ لاػجٟ اٌغّٕبٍزه إٌقجخ، فاْ ٕ٘بن ٔمصًب َٔج١ًب فٟ اٌلهاٍبد اٌزٟ ثؾضذ اٌؼلالخ 

 اٌغبِؼبد.

ٚثٕبءً ػٍٝ ِب رملَ، فاْ كهاٍخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٍك ٚأكاء ِٙبهاد عٙبى ؽصبْ اٌّمبثط ٌلٜ غٍجخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ 

ب ٌلأثؾبس اٌَبثمخ، ئم ٠ّىٓ أْ رَُٙ فٟ رٛف١و أكٌخ ػ١ٍّخ رلػُ كِظ اٍزوار١غ١بد  ًّ الإػلاك إٌفَٟ ظّٓ رؼُل اِزلاكاً ػ١ًٍّب ِٙ

 .ِٕب٘ظ اٌغّٕبٍزه فٟ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ

ٚرىّٓ أ١ّ٘خ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ِؾبٌٚزٙب رٛظ١ؼ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٍك ٚأكاء ثؼط ِٙبهاد عٙبى ؽصبْ اٌّمبثط ٌلٜ غٍجخ 

ن٘ب. وّب ٠ّىٓ أْ اٌغبِؼبد، ِّب ٠َبػل اٌّله١ٍٓ ٚاٌّلهث١ٓ ػٍٝ رؾل٠ل اٌؼٛاًِ إٌف١َخ اٌزٟ رؼ١ك اوزَبة اٌّٙبهاد ٚرٕف١

رَُٙ ٔزبئظ اٌلهاٍخ فٟ رط٠ٛو اٍزوار١غ١بد رله٠ج١خ ٚرؼ١ّ١ٍخ لبئّخ ػٍٝ أٌٍ ٔف١َخ ػ١ٍّخ، ثّب ٠ٕؼىٌ ئ٠غبثًب ػٍٝ ِقوعبد 

 .اٌو٠بظ١خاٌزؼٍُ ٚعٛكح الأكاء اٌّٙبهٞ فٟ ثواِظ اٌزوث١خ 

 يشكهت انبحث  1-2

اٌؼعٍٟ ٚاٌللخ اٌؾوو١خ -َِزٜٛ ػب١ًٌب ِٓ اٌزٛافك اٌؼصجٟػٍٝ اٌوغُ ِٓ أْ أكاء ِٙبهاد عٙبى ؽصبْ اٌّمبثط ٠زطٍت 

ٚاٌزوو١ي الأزجبٟ٘ اٌَّزّو، ئلا أْ اٌّّبهٍبد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ثواِظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ اٌغبِؼ١خ غبٌجًب ِب رووي ثصٛهح هئ١َخ ػٍٝ 

 .ٚلا ١ٍّب اٌمٍكاٌغٛأت اٌجل١ٔخ ٚاٌف١ٕخ، ِغ ئ٠لاء ا٘زّبَ ِؾلٚك ثبٌّزغ١واد إٌف١َخ اٌّصبؽجخ ٌلأكاء، 

٠ٚؼُل اٌمٍك ِٓ اٌّزغ١واد إٌف١َخ اٌزٟ ٠ّىٓ أْ رإصو فٟ اٌؼ١ٍّبد الإكهاو١خ ٚاٌؾوو١خ اٌّورجطخ ثبلأكاء اٌّٙبهٞ، فصٛصًب فٟ 

الأٔشطخ اٌزٟ رزَُ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌزؼم١ل اٌؾووٟ ِضً اٌغّٕبٍزه اٌفٕٟ. ِٚغ مٌه، فاْ غج١ؼخ ٘نا اٌزأص١و َِٚزٛاٖ ٌلٜ غٍجخ 

اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ لا رياي غ١و ٚاظؾخ ثشىً وبفٍ فٟ ا١ٌَبق اٌزؼ١ٍّٟ اٌغبِؼٟ، فبصخ فٟ ِب ٠زؼٍك ثّٙبهاد عٙبى ؽصبْ  و١ٍبد

 .اٌّمبثط

ِٚٓ ٕ٘ب رزؾلك ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اٌؾبعخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ غج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ َِز٠ٛبد اٌمٍك ٚأكاء ثؼط ِٙبهاد عٙبى ؽصبْ 

 ٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ فٟ عبِؼخ ثغلاك.اٌّمبثط ٌلٜ غٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ا

  أهذاف انبحث  1-3

 .اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌمٍك ٌلٜ غٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ فٟ عبِؼخ ثغلاك .1

 رؼوف ع َِزٜٛ اٌمٍك ِغ اكاء ثؼط اٌّٙبهاد عٙبى ؽصبْ اٌّمبثط ٌلٜ اٌطٍجخ .2

 .أكاء ثؼط ِٙبهاد عٙبى ؽصبْ اٌّمبثط ٌلٜ اٌطٍجخ رم١١ُ َِزٜٛ .3

 فروض انبحث  1-4

 .رٛعل ػلالخ ماد كلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌمٍك ٚأكاء ثؼط ِٙبهاد عٙبى ؽصبْ اٌّمبثط .1

 .لا رٛعل ػلالخ ماد كلاٌخ ئؽصبئ١خ ث١ٓ اٌمٍك ٚأكاء ثؼط ِٙبهاد عٙبى ؽصبْ اٌّمبثط .2

 يجالاث انبحث 1-5

 عبِؼخ ثغلاك –غلاة و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ ػٍَٛ اٌو٠بظخ   -اٌّغبي اٌجشوٞ :
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 2026-1-10اٌٝ  2025-11-15 -اٌّغبي أٌيِبٟٔ :

 لبػخ اٌغّٕبٍزه اٌّغٍمخ  /و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚ ػٍَٛ اٌو٠بظخ عبِؼخ ثغلاك   -اٌّغبي اٌّىبٔــٟ :

 يُهج انبحث وإجراءاته انًُذاَُت  -2

 يُهج انبحث  2-1

اٌلهاٍددخ اٌؾب١ٌددخ اٌّددٕٙظ اٌٛصددفٟ ثبلأٍددٍٛة الاهرجددبغٟ ثٙددلف فؾددص اٌؼلالددخ ثدد١ٓ اٌمٍددك ٚأكاء ثؼددط ِٙددبهاد عٙددبى اػزّددلد 

ؽصبْ اٌّمبثط ٌلٜ غٍجخ اٌغبِؼبد. ٚلل ػُلّ ٘نا إٌّٙظ ِٕبٍجًب ٌطج١ؼخ اٌلهاٍخ، ئم ٠ز١ؼ كهاٍدخ اٌؼلالدبد اٌطج١ؼ١دخ اٌمبئّدخ ثد١ٓ 

ْ ئكفبي أٞ ِؼبٌغبد رغو٠ج١خ، ٚ٘ٛ ِب ٠زٛافك ِدغ أ٘دلاف اٌلهاٍدخ ٚاٌَد١بق اٌزؼ١ٍّدٟ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٚالأكاء اٌؾووٟ ِٓ كٚ

 اٌنٞ أعُو٠ذ ف١ٗ.

 يجتًع انبحث وعُُته   2-2

ْ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ع١ّغ غٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ فٟ عبِؼخ ثغدلاك ٌٍؼدبَ اٌلهاٍدٟ  ّٛ ، ٚاٌجدبٌغ 2026–2025رى

ػ١ٓ ػٍٝ ِقزٍف اٌّواؽً اٌلها١ٍخ. ِٚٓ ٘نا اٌّغزّغ، رُ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾدش ثبٌطو٠مدخ اٌؼّل٠دخ ( غبٌت ِٛى900ػلكُ٘ ٔؾٛ )

ِٓ غٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ، ٚمٌه ٌزّزؼُٙ ثَّزٜٛ أػٍٝ ِدٓ اٌىفدبءح اٌف١ٕدخ ٚئرمدبْ ِٙدبهاد اٌغّٕبٍدزه اٌفٕدٟ، ٚلا ٍد١ّب اٌّٙدبهاد 

 .اٌّورجطخ ثغٙبى ؽصبْ اٌّمبثط

، ٚلدل أوٍّدٛا عّد١ؼُٙ ِدٓ ِغزّدغ الاصدً (22.22%)ٚاٌزدٟ رشدىً َٔدجخ  ( غبٌدت200اٌّوؽٍدخ اٌضبٌضدخ )ٚثٍغ اٌؼلك اٌىٍٟ ٌطٍجخ 

اٌّموهاد اٌؼ١ٍّخ اٌقبصخ ثّبكح اٌغّٕبٍزه ظّٓ إٌّٙظ اٌلهاٍٟ. ٚرُ افز١به ٘نٖ اٌّوؽٍخ ثشىً ِمصٛك ٌعّبْ اِزلان أفدواك 

 الأكاء اٌّٙبهٞ رم١١ُاٌّطٍٛثخ ثللخ، ِّب ٠َُٙ فٟ رؼي٠ي صلق  اٌؼ١ٕخ فجوح وبف١خ ٚاٍزؼلاكاً ف١ًٕب ِٕبٍجًب لأكاء اٌّٙبهاد

 انىسائم والأدواث والأجهسة انًستخذيت فٍ جًع انبُاَاث: 2-3

 وسائم جًع انبُاَاث 2-3-1

 اٌّصبكه اٌؼوث١خ ٚ الأعٕج١خ  .1

 اٍزّبهح رفو٠غ اٌج١بٔبد  .2

 اٍزّبهح ِم١بً اٌمٍك  .3

 اٍزّبهح رم١١ُ الأكاء اٌّٙبهٞ  .4

 spssاٌؾم١جخ الإؽصبئ١خ  .5

 انبحث   واثاد 2-3-2

 (Sport Anxiety Scale-2 – SAS-2انقهق انرَاظٍ ) يقُاش 2-3-2-1

، ٚ٘دٛ أكاح ِمٕٕدخ صُدّّذ (Sport Anxiety Scale-2 – SAS-2) رُ ل١بً َِز٠ٛبد اٌمٍك ثبٍدزقلاَ ِم١دبً اٌمٍدك اٌو٠بظدٟ

ه ٘ددنا اٌّم١ددبً وددً ِددٓفص١صًددب ٌم١ددبً اٌمٍددك اٌّددورجػ ثددبلأكاء اٌو٠بظددٟ. ٚلددل  ّٛ  Smith ٚSmoll ٚCumming غدد

ٚGrossbard( ِٓ ْٛفموح ِٛىػدخ ػٍدٝ صلاصدخ أثؼدبك ٘دٟ: اٌمٍدك اٌّؼوفدٟ، ٚاٌمٍدك اٌغَدّٟ، ٚاظدطواة اٌزوو١دي. 15، ٠ٚزى )

وّدب  ٠ٚغ١ُت أفدواك اٌؼ١ٕدخ ػدٓ فمدواد اٌّم١دبً ٚفدك ِم١دبً ١ٌىدود هثدبػٟ ٠زدلهط ِدٓ )لا ٠ٕطجدك ئغلالًدب( ئٌدٝ )٠ٕطجدك وض١دوًا(،

 .(Smith et al., 2006) ؽ١ش رش١و اٌلهعبد الأػٍٝ ئٌٝ َِز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌمٍك ، 1ِٛظؾخ ثبٌغلٚي 
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 يقُاش انقهق انًستخذو بانبحث استًارة( : َبٍُ 1جذول )

 انفقرة ث
 لا َُطبق إطلاقًا

(1) 

 َُطبق قهُلًا 

(2) 

 َُطبق إنً حذ يا

(3) 

 َُطبق كثُرًا

(4) 

1 
لل لا أؤكٞ اٌّٙبهح أدؼو ثبٌمٍك ِٓ إٟٔٔ 

 .ثشىً ع١ل
    

2 
أفىو وض١وًا فٟ الأفطبء اٌزٟ لل أهرىجٙب أصٕبء 

 .الأكاء
    

     .أدؼو ثبٌقٛف ِٓ اٌفشً ػٕل أكاء اٌّٙبهح 3

     .أدؼو ثبٌمٍك ِٓ رم١١ُ ا٢فو٠ٓ لأكائٟ 4

     .رواٚكٟٔ أفىبه ٍٍج١خ لجً أٚ أصٕبء الأكاء 5

     .الأكاء اٌو٠بظٟأدؼو ثزٛرو ػعٍٟ أصٕبء  6

     .٠يكاك ِؼلي ظوثبد لٍجٟ ػٕل أكاء اٌّٙبهح 7

     .أدؼو ثزؼوّق ىائل أصٕبء الأكاء 8

     .أدؼو ثبهرغبف فٟ عَّٟ أصٕبء الأكاء 9

10 
أدؼو ثؼلَ الاهر١بػ اٌغَّٟ ػٕل أكاء 

 .اٌّٙبهاد
    

     .أعل صؼٛثخ فٟ اٌزوو١ي أصٕبء أكاء اٌّٙبهح 11

     .٠زشزذ أزجبٟ٘ ثٌَٙٛخ أصٕبء الأكاء 12

     .أفمل روو١يٞ ػٕل اٌزفى١و ثٕز١غخ الأكاء 13

14 
أعل صؼٛثخ فٟ اٌّؾبفظخ ػٍٝ أزجبٟ٘ 

 .غٛاي الأكاء
    

15 
أدؼو ثأْ مٕٟ٘ غ١و صبفٍ أصٕبء رٕف١ن 

 .اٌّٙبهح
    

 

ػٍدُ اٌدٕفٌ اٌو٠بظدٟ، ٚأصجدذ رّزؼدٗ ثدلهعبد ػب١ٌدخ  ( ػٍٝ ٔطبق ٚاٍغ فٟ ثؾدٛسSAS-2ٚلل اٍزقُلَ ِم١بً اٌمٍك اٌو٠بظٟ )

ِٓ اٌصلق ٚاٌضجبد فٟ ػ١ٕبد ه٠بظ١خ ِقزٍفخ، ثّدب فدٟ مٌده غٍجدخ اٌغبِؼدبد. ٚلأغدواض اٌلهاٍدخ اٌؾب١ٌدخ، ردُ رى١١دف اٌّم١دبً 

 ٌغ٠ًٛب ثّب ٠عّٓ ٚظٛػ اٌفمواد ِٚلاءِزٙب ٌؼ١ٕخ اٌجؾش.

 تحذَذ انًهاراث انًقاست عهً جهاز حصاٌ انًقابط 2-3-2-2

دددًّ رم١دد١ُ الأكاء اٌّٙددبهٞ ِغّٛػددخ ِددٓ اٌّٙددبهاد الأٍبٍدد١خ ٚاٌشددبئؼخ اٌزددله٠ٌ ظددّٓ إٌّٙددبط اٌؼٍّددٟ ٌّددبكح اٌغّٕبٍددزه فددٟ 

ٚرزٕٛع ِدٓ  اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ػٍٝ عٙبى ؽصبْ اٌّمبثط، ٚاٌزٟ رُ افز١به٘ب ٌىٛٔٙب رّضً الأٍبً اٌؾووٟ ٌلأكاء ػٍٝ اٌغٙبى،

 :ؽ١ش ِزطٍجبد اٌزٛاىْ ٚاٌزٛافك اٌؾووٟ. ٚلل رعّٕذ اٌّٙبهاد ا٢ر١خ

 . ِٙبهح اٌزأهعؼ اٌلائوٞ ثبٌفزؼ .1

 . ِٙبهح اٌلٚائو اٌقٍف١خ ثبٌوع١ٍٓ .2

 . ِٙبهح اٌلٚائو الأِب١ِخ ثبٌوع١ٍٓ .3

  ِٙبهح الأزمبي اٌغبٔجٟ ػٍٝ غٛي اٌغٙبى. .4

  أصٕبء الأكاء.ِٙبهح الاهرىبى ٚاٌلػُ اٌَّزّو ثبٌنهاػ١ٓ  .5

رم١د١ُ أكاء ِٙدبهاد عٙدبى ؽصدبْ اٌّمدبثط ثبٍدزقلاَ اٍدزّبهح رم١د١ُ ِٙدبهٞ ِمٕٕدخ أػُدلدّ ٚفدك أٍدٌ رؼ١ّ١ٍدخ ٚرم١ّ١١ددخ  ؽ١دش ردُ

ِؼزّلح فٟ ه٠بظخ اٌغّٕبٍزه اٌفٕٟ. ٚرووّي اٌزم١١ُ ػٍٝ ػلك ِٓ ِٙبهاد عٙبى ؽصبْ اٌّمبثط اٌشدبئؼخ اٌزدله٠ٌ فدٟ اٌّوؽٍدخ 
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ػٍٝ كلخ الأكاء اٌفٕٟ، ٚاٍزّواه٠خ اٌؾووخ، ٚالا١َٔبث١خ الإ٠مبػ١خ، ٚاٌزٛاىْ، ٚاٌزؾىُ فٟ ٚظغ اٌغَُ. ٚلل  اٌغبِؼ١خ، ِغ اٌزأو١ل

ٔخ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌزله١١َ٠ٓ مٚٞ اٌقجوح فٟ ِغبي اٌغّٕبٍزه اٌفٕٟ فدٟ و١ٍدخ اٌزوث١دخ  ّٛ رُ ئعواء ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ ِٓ لجً ٌغٕخ ِى

 .اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ ثغبِؼخ ثغلاك

، ٚمٌه ثٙلف رم١ًٍ أصو اٌزؾ١دي اٌّم١١ّ١ٓٚاؽزَُجذ اٌلهعخ إٌٙبئ١خ لأكاء وً غبٌت ِٓ فلاي اٍزقواط اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ٌزمل٠واد 

 .(2، وّب ِٛظؼ ثبٌغلٚي )اٌشقصٟ ٚرؼي٠ي ِٛظٛػ١خ ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ

 (: َبٍُ تقُُى الأداء انًهار2ٌجذول )

 (5) يًتاز (4) جُذ جذًا (3) جُذ (2) يقبىل (1) ظعُف يعُار انتقىَى ث

      كلخ الأكاء اٌفٕٟ ٌٍّٙبهح 1

      اٍزّواه٠خ اٌؾووخ كْٚ رٛلف 2

      الا١َٔبث١خ ٚالإ٠مبع اٌؾووٟ 3

      اٌزٛاىْ ٚاٌزؾىُ ثبٌغَُ 4

      ٚظغ اٌغَُ أصٕبء الأكاء 5

      ا١ٌَطوح ػٍٝ الاهرىبى ثبٌنهاػ١ٓ 6

      اٌّٙبهحالأزمبي اٌؾووٟ ث١ٓ أعياء  7

      اٌضجبد فٟ ثلا٠خ ٚٔٙب٠خ الأكاء 8

 

 بُاء استًارة تقُُى الأداء انًهارٌ -1

رُ ئػلاك اٍزّبهح رم١١ُ الأكاء اٌّٙبهٞ ٌغٙبى ؽصبْ اٌّمبثط ثبلاٍزٕبك ئٌٝ ِؼب١٠و الأكاء اٌفٕٟ اٌّؼزّلح فدٟ ه٠بظدخ اٌغّٕبٍدزه 

ِؾزٜٛ إٌّٙبط اٌلهاٍٟ اٌّؼزّل فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ. اٌفٕٟ، وّب ٚهكد فٟ الأكث١بد اٌزقصص١خ، فعلًا ػٓ 

ٚلل هٚػٟ فٟ ثٕبء الاٍزّبهح أْ رغطٟ اٌغٛأت الأٍب١ٍخ ٌلأكاء اٌؾووٟ ػٍٝ اٌغٙبى، ثّب ٠شًّ كلخ اٌزٕف١ن اٌفٕٟ، ٚاٍدزّواه٠خ 

ح ػٍدٝ الاهرىدبى ثبٌدنهاػ١ٓ، ٚالأزمدبي اٌؾوودٟ، اٌؾووخ، ٚالا١َٔبث١خ الإ٠مبػ١خ، ٚاٌزٛاىْ، ٚاٌزؾىُ فدٟ ٚظدغ اٌغَدُ، ٚاٌَد١طو

 .ٚاٌضجبد فٟ ثلا٠خ ٚٔٙب٠خ الأكاء

 الأٍبً اٌؼٍّٟ ٌلاٍزّبهح )ثلي اٌصلق اٌزم١ٍلٞ(

رؼزّل الاٍزّبهح فٟ ِعّٛٔٙب ػٍٝ ِإددواد الأكاء اٌفٕدٟ اٌَّدزقلِخ فدٟ رمد٠ُٛ ِٙدبهاد اٌغّٕبٍدزه، ٚاٌزدٟ رؼُدل ِؼدب١٠و ددبئؼخ 

زؼ١ٍّٟ ٚاٌزطج١مٟ كافً و١ٍبد اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ، ٚونٌه فٟ ١ٍبلبد اٌزؾى١ُ فٟ اٌغّٕبٍزه اٌفٕٟ. ٚػ١ٍٗ، فاْ الاٍزقلاَ فٟ اٌزم١١ُ اٌ

فمواد الاٍزّبهح رّضً أثؼبكاً ِجبدوح ٌلأكاء اٌّٙبهٞ، ِّب ٠ّٕؾٙب كهعخ ِمجٌٛخ ِٓ اٌصلق إٌّطمٟ ٚصلق اٌّؾزدٜٛ فدٟ ظدٛء 

 .غج١ؼخ اٌّٙبهاد اٌّمبٍخ

 يىظىعُت انتقُُى  -2

ٌٚغوض رؼي٠ي ِٛظٛػ١خ اٌزم١١ُ ٚرم١ًٍ اٌزؾ١ي اٌفوكٞ، رُ اػزّبك أٍٍٛة اٌزم١د١ُ اٌغّدبػٟ، ئم عدوٜ رم١د١ُ أكاء اٌطٍجدخ ِدٓ لجدً 

ٌغٕخ ِزقصصخ ِٓ رله١َ٠ٟ اٌغّٕبٍزه فٟ اٌى١ٍخ، ٚرُ اؽزَبة اٌلهعخ إٌٙبئ١خ ٌىً غبٌت ِٓ فلاي اٌٍٛػ اٌؾَبثٟ ٌزمدل٠واد 

الأٍدب١ٌت اٌشدبئؼخ فدٟ اٌلهاٍدبد اٌزطج١م١دخ فدٟ اٌّغدبي اٌو٠بظدٟ، ٌّدب ٠دٛفوٖ ِدٓ رم١ٍدً ٌزدأص١و  اٌّم١ّ١ٓ. ٠ٚؼُل ٘دنا الأٍدٍٛة ِدٓ

 .اٌزمل٠واد اٌفوك٠خ ٚرؼي٠ي اٍزمواه اٌم١بً

 عذد انًقًٍُُ -3
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ٔدخ ِدٓ ِغّٛػدخ ِدٓ اٌزله٠َد١١ٓ اٌّقزصد١ٓ فدٟ اٌغّٕبٍدزه اٌفٕدٟ فدٟ و١ٍدخ  ّٛ رّذ ػ١ٍّخ رم١د١ُ الأكاء اٌّٙدبهٞ ِدٓ لجدً ٌغٕدخ ِى

 .اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ، ِّٓ ٠ّزٍىْٛ فجوح رله١َ٠خ ٚػ١ٍّخ فٟ رم١١ُ الأكاء اٌّٙبهٞ

٠ٚزٛافك ٘نا الإعواء ِغ ِدب ٘دٛ ِؼّدٛي ثدٗ فدٟ رم١د١ُ الأكاء اٌّٙدبهٞ فدٟ اٌلهاٍدبد اٌزطج١م١دخ فدٟ اٌغّٕبٍدزه، اٌزدٟ رؼزّدل ػٍدٝ 

 .رمل٠واد اٌقجواء ثٛصفٙب ِإدوًا ِٛصٛلًب ٌلأكاء اٌفٕٟ

 انتجربت الاستطلاعُت   2-4

، 2025-11-٠15دَٛ الاصٕد١ٓ اٌّصدبكف  أعُو٠ذ كهاٍخ اٍزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ صغ١وح ِٓ اٌطٍجخ ِٓ فبهط ػ١ٕخ اٌجؾش اٌوئ١َخ

الأكاء اٌّٙدبهٞ، فعدلًا ػدٓ  رم١د١ُٚمٌه ثٙدلف اٌزؾمدك ِدٓ ٚظدٛػ فمدواد ِم١دبً اٌمٍدك، ٚاٌزأودل ِدٓ ئِىب١ٔدخ رطج١دك ئعدواءاد 

أكٚاد اٌم١بً اٌَّزقلِخ. ٚلل أظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ الاٍدزطلاػ١خ ِلاءِدخ الأكٚاد ٚالإعدواءاد اٌّزجؼدخ، ِّدب اٌزؾمك ِٓ صجبد 

 ٠إول صلاؽ١زٙب ٌٍزطج١ك فٟ اٌلهاٍخ اٌوئ١َخ.

  انقسى انرئُسٍ  2-5

الاٍزطلاػ١خ ٚاٌزأول ِٓ ٚظٛػ فمواد ِم١بً اٌمٍك ِٚلاءِدخ ئعدواءاد رم١د١ُ الأكاء اٌّٙدبهٞ، ردُ  اٌزغوثخثؼل الأزٙبء ِٓ رٕف١ن 

ٔخ ِٓ غٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ  اٌمَُاٌشوٚع ثزٕف١ن ئعواءاد  ّٛ اٌوئ١َخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش الأٍب١ٍخ اٌّى

 .2025-11-16 الأٚي ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّصبكفَخ فلاي اٌفصً اٌلهاٍٟ اٌو٠بظخ ثغبِؼخ ثغلاك. ٚلل ٔفُند اٌلهاٍخ اٌوئ١

ػٍٝ أفواك اٌؼ١ٕدخ فدٟ ث١ئدخ ٘بكئدخ  (Sport Anxiety Scale-2) فٟ ثلا٠خ اٌلهاٍخ اٌوئ١َخ، عوٜ رطج١ك ِم١بً اٌمٍك اٌو٠بظٟ

اٌزدٟ لدل ردإصو فدٟ َِدزٜٛ  ِٚعجٛغخ كافً اٌى١ٍخ، ٚمٌه ثٙلف ظّبْ ِٛظٛػ١خ الاٍزغبثبد ٚرم١ٍدً ردأص١و اٌؼٛاِدً اٌقبهع١دخ

اٌمٍك ٌلٜ اٌطٍجخ. ٚلل رُ رٛظ١ؼ رؼ١ٍّبد الإعبثخ ٌٍطٍجخ لجً رٛى٠غ الاٍزج١بْ، ِغ اٌزأو١ل ػٍٝ أ١ّ٘خ الإعبثدخ اٌصدبكلخ، ٚظدّبْ 

 .ٍو٠خ اٌّؼٍِٛبد ٚاٍزقلاِٙب لأغواض اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمػ

ٙدبهاد عٙدبى ؽصدبْ اٌّمدبثط. ؽ١دش أكٜ اٌطٍجدخ اٌّٙدبهاد ثؼل الأزٙبء ِدٓ رطج١دك ِم١دبً اٌمٍدك، ردُ الأزمدبي ئٌدٝ رم١د١ُ أكاء ِ

اٌّؾلكح ٚفك إٌّٙبط اٌلهاٍٟ اٌّؼزّل، ٚرؾذ ظوٚف ِٛؽلح ِٓ ؽ١ش ِىبْ الأكاء، ٚىِٓ اٌزٕف١ن، ٚأكٚاد اٌم١دبً اٌَّدزقلِخ. 

 .اد اٌّؾلكحٚلل عوٜ الأكاء فلاي اٌلهًٚ اٌؼ١ٍّخ الاػز١بك٠خ، ٚثادواف ِجبدو ِٓ اٌجبؽش، ٌعّبْ الاٌزياَ ثبلإعواء

رددُ رم١دد١ُ الأكاء اٌّٙددبهٞ ِددٓ لجددً ٌغٕددخ ِزقصصددخ ِددٓ رله٠َدد١ٟ اٌغّٕبٍددزه فددٟ و١ٍددخ اٌزوث١ددخ اٌجل١ٔددخ ٚػٍددَٛ اٌو٠بظددخ، ٚمٌدده 

ثبٍزقلاَ اٍزّبهح رم١١ُ ِٙبهٞ أػُلدّ َِجمًب ٚفك أٌٍ ػ١ٍّخ. ٚلل هاػذ ػ١ٍّدخ اٌزم١د١ُ كلدخ الأكاء اٌفٕدٟ، ٚاٍدزّواه٠خ اٌؾوودخ، 

١ِٓ ثٛصدفٗ ٚالارياْ، ٚالا١َٔب ّٛ ث١خ الإ٠مبػ١خ، ٚاٌزؾىُ فٟ ٚظغ اٌغَُ أصٕبء الأكاء. ٚردُ اػزّدبك اٌٍٛدػ اٌؾَدبثٟ ٌزمدل٠واد اٌّمد

 .اٌلهعخ إٌٙبئ١خ ٌىً غبٌت، ثٙلف رم١ًٍ اٌزؾ١ي اٌشقصٟ ٚرؼي٠ي ِٛظٛػ١خ ٔزبئظ اٌزم١١ُ

١ّٙدب ر١ّٙدلاً لإعدواء اٌّؼبٌغدبد الإؽصدبئ١خ ٚثؼل اٍزىّبي عّغ ث١بٔدبد اٌمٍدك ٚكهعدبد الأكاء اٌّٙدبهٞ، ردُ رفو٠دغ اٌج١بٔدبد ٚرٕظ

 .اٌلاىِخ، ثّب ٠ؾمك أ٘لاف اٌلهاٍخ ٠َُٚٙ فٟ افزجبه فوٚظٙب ثصٛهح كل١مخ ِٚٛظٛػ١خ

  انىسائم الإحصائُت 2-6

(. ٚاٍدددزقُلِذ الإؽصدددبءاد اٌٛصدددف١خ، اٌّزّضٍدددخ ثبٌٍٛدددػ اٌؾَدددبثٟ SPSSردددُ رؾ١ٍدددً اٌج١بٔدددبد ثبٍدددزقلاَ اٌؾم١جدددخ الاؽصدددبئ١خ )

اٌّؼ١بهٞ، ٌٛصف َِز٠ٛبد اٌمٍدك ٚالأكاء اٌّٙدبهٞ. وّدب اٍدزقُلَ ِؼبِدً الاهرجدبغ اٌجَد١ػ )ث١وٍدْٛ( ٌزؾل٠دل غج١ؼدخ ٚالأؾواف 

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌمٍك ٚأكاء ِٙبهاد عٙبى ؽصبْ اٌّمبثط. ٚرُ اٌزؾمك ِٓ صجبد ِم١بً اٌمٍك ثبٍزقلاَ ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ، فٟ ؽ١ٓ 

 (.p ≤ 0.05) رُ اػزّبك َِزٜٛ اٌللاٌخ الإؽصبئ١خ ػٕل
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 عرض انُتائج وتحهُهها -3

 الإحصاءاث انىصفُت لأبعاد انقهق (3) انجذول

 الاَحراف انًعُارٌ انىسط انحسابٍ بعُذ انقهق

 0.52 2.78 اٌمٍك اٌّؼوفٟ

 0.49 2.64 اٌمٍك اٌغَّٟ

 0.50 2.71 اظطواة اٌزوو١ي

 0.47 2.71 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍمٍك

 انىصفُت لأداء يهاراث جهاز حصاٌ انًقابط(: الإحصاءاث 4) انجذول

 الاَحراف انًعُارٌ انىسط انحسابٍ انًتغُر

 0.86 7.12 أكاء ِٙبهاد عٙبى ؽصبْ اٌّمبثط

 (: َبٍُ يعايم الارتباط بٍُ أبعاد انقهق وأداء يهاراث جهاز حصاٌ انًقابط5) انجذول

 يستىي انذلانت قًُت انذلانت (r) يعايم الارتباط بعُذ انقهق

 ِؼٕٛٞ *0.001 0.46− اٌمٍك اٌّؼوفٟ

 ِؼٕٛٞ *0.001 0.39− اٌمٍك اٌغَّٟ

 ِؼٕٛٞ *0.001 0.51− اظطواة اٌزوو١ي

 ِؼٕٛٞ *0.001 0.48− اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍمٍك

 (: َبٍُ يعايلاث انثباث نًقُاش انقهق انرَاظ6ٍ) انجذول

 يعايم أنفا كروَباخ بعُذ انقهق

 0.83 اٌمٍك اٌّؼوفٟ

اٌغَّٟاٌمٍك   0.79 

 0.85 اظطواة اٌزوو١ي

 0.88 اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍمٍك

 

ب فٟ رشى١ً َِدزٜٛ أكاء ِٙدبهاد عٙدبى ؽصدبْ اٌّمدبثط ٌدلٜ غٍجدخ  ًّ رش١و ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ أْ اٌمٍك ٠إكٞ كٚهًا ؽبٍ

رٕبٌٚدذ اٌزفبػدً ثد١ٓ اٌمٍدك ٚالأكاء،  اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخ. ٠ّٚىٓ رف١َو ٘نٖ اٌؼلالخ فٟ ظٛء إٌّدبمط اٌّؼبصدوح اٌزدٟ

 ;Calvo & Avero, 2005) ٚاٌزدٟ رإودل أْ اهرفدبع َِدز٠ٛبد اٌمٍدك ٠زدلافً ِدغ وفدبءح الأزجدبٖ ٚػ١ٍّدبد اٌدزؾىُ اٌؾوودٟ

Jackson & Masters, 2006). 

ب َِزّوًا ٌلأزجبٖ ٚاٌزٛل١دذ ٚاٌزٛافدك ثد١ٓ  ًّ الأغدواف، ئم ئْ اهرفدبع َِدز٠ٛبد ٠ٚزطٍت أكاء ِٙبهاد عٙبى ؽصبْ اٌّمبثط رٕظ١

اٌمٍك ٠لفغ اٌّإك٠ٓ ئٌٝ رٛع١ٗ ِٛاهكُ٘ الأزجب١٘خ ٔؾٛ ِقبٚف غ١و ِورجطدخ ثبٌّّٙدخ، ِضدً اٌقدٛف ِدٓ اٌٛلدٛع فدٟ الأفطدبء أٚ 

١٘دخ اٌعغػ اٌزم٠ّٟٛ، ِّب ٠إكٞ ئٌٝ أقفبض وفبءح اٌّؼبٌغخ. ٚٚفمًب ٌٕظو٠خ اٌزؾىُ الأزجبٟ٘، فاْ اٌمٍك ٠عدؼف اٌَد١طوح الأزجب

 Calvo) اٌّٛعٙخ ٔؾٛ اٌٙلف ٠ٚي٠ل ِٓ لبث١ٍخ اٌزشزذ، الأِو اٌنٞ ٠ٕؼىٌ ٍٍجًب ػٍٝ عٛكح اٌزٕف١ن فٟ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ اٌّؼملح

& Avero, 2005; Nieuwenhuys & Oudejans, 2012). 

ٛػٟ اٌدنارٟ ٚاٌّوالجدخ اٌٛاػ١دخ ٠ٚورجػ رف١َو آفو ٌٙنٖ إٌزبئظ ثبظطواة اٌؼ١ٍّبد اٌؾوو١خ ا١ٌ٢خ، ئم صجذ أْ اٌمٍدك ٠ي٠دل ِدٓ اٌد

٠ٚظٙدو ٘دنا اٌزدأص١و ثشدىً أٚظدؼ ٌدلٜ «. الافزٕدبق رؾدذ اٌعدغػ»لأكاء اٌؾووخ، ٟٚ٘ اٌظب٘وح اٌزٟ ٠شُبه ئ١ٌٙب غبٌجًب ثّصطٍؼ 

 ,Baumeister) اٌّدإك٠ٓ مٚٞ اٌّٙدبهح اٌؼب١ٌدخ ػٕدلِب رىدْٛ ِزطٍجدبد اٌّّٙدخ ِورفؼدخ ٠ٚؼزّدل الأكاء ػٍدٝ ثدواِظ ؽوو١دخ آ١ٌدخ

1984; Jackson & Masters, 2006).  ٚفدٟ عّدً عٙدبى ؽصدبْ اٌّمدبثط، لدل ٠دإكٞ ٘دنا اٌزدلفً اٌدٛاػٟ ئٌدٝ اظدطواة

 .الإ٠مبع ٚاٍزّواه٠خ اٌؾووخ، ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ أفطبء ف١ٕخ
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وّب رَُٙ اٌغٛأت اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌّصبؽجخ ٌٍمٍك فٟ ئظؼبف الأكاء، ئم غبٌجًب ِب رزوافك ى٠بكح الاٍزضبهح ِدغ ٔشدبغ ػعدٍٟ ِفدوغ 

اٌؼعدٍٟ. ِٚدٓ ِٕظدٛه اٌدزؾىُ اٌؾوودٟ، ٠ؼزّدل الأكاء الأِضدً فدٟ اٌغّٕبٍدزه ػٍدٝ أّٔدبغ -ٚأقفبض فدٟ وفدبءح اٌدزؾىُ اٌؼصدجٟ

ٚػ١ٍدٗ، فداْ اٌزدٛرو اٌؼعدٍٟ  .(Latash, 2012) رٕش١ػ ػعٍٟ َِٕمخ ٚالزصبك٠خ ثللًا ِٓ ى٠بكح اٌزصٍت أٚ ئٔزدبط اٌمدٛح اٌيائدلح

,  2025)  اٌزأهعؼ ٚاٌزدٛاىْ ِٚؾدبماح اٌغَدُ أصٕدبء أكاء ِٙدبهاد عٙدبى ؽصدبْ اٌّمدبثط إٌبرظ ػٓ اٌمٍك لل ٠إصو ٍٍجًب فٟ ٍؼخ

Shihab ) 

ددب أ٠عًددب، ئم ٠زؼددوض اٌطٍجددخ ثبٍددزّواه ٌّٛالددف  ًّ ٠ٚددإكٞ اٌَدد١بق اٌزؼ١ٍّددٟ ٚاٌزمدد٠ّٟٛ فددٟ كهًٚ اٌغّٕبٍددزه اٌغبِؼ١ددخ كٚهًا ِٙ

َِدز٠ٛبد اٌمٍدك ؽزدٝ فدٟ اٌج١ئدبد غ١دو اٌزٕبفَد١خ. ٚلدل أظٙدود رم١ّ٠ٛخ رزعّٓ ؽىُ اٌّدلهً ِٚلاؽظدخ اٌديِلاء، ِّدب لدل ٠وفدغ 

اٌلهاٍبد أْ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌعغػ اٌزم٠ّٟٛ ٠ّىٓ أْ ٠ٌٛل اٍزغبثبد لٍك ِشبثٙخ ٌزٍه اٌزٟ رلُاؽع فٟ اٌج١ئدبد اٌزٕبفَد١خ، ٠ٚدإصو 

 .(Pijpers et al., 2010; Nieuwenhuys & Oudejans, 2012; Kadhim; 2025) اٌؾووٟ-ٍٍجًب فٟ الأكاء الإكهاوٟ

دب ثبٔقفدبض  ًِ ٚرزٛافك ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِغ الأكٌخ اٌَّزقٍصدخ ِدٓ اٌلهاٍدبد اٌزؾ١ٍ١ٍدخ اٌزدٟ رشد١و ئٌدٝ أْ اٌمٍدك ٠دورجػ ػّٛ

 Craft et al., 2003; Salman) َِزٜٛ الأكاء اٌو٠بظٟ، ٚلا ١ٍّب فٟ اٌّٙبهاد اٌزٟ رزطٍت اٌللخ ٚاٌدزؾىُ اٌؾوودٟ اٌدلل١ك

& Abdulsada2025).  ٠ٚؼدديى مٌدده اٌفىددوح اٌمبئٍددخ ئْ ه٠بظددخ اٌغّٕبٍددزه، ثٛصددفٙب ه٠بظددخ لبئّددخ ػٍددٝ اٌللددخ، رؼُددل دددل٠لح

 .اٌؾَب١ٍخ ٌلاظطواثبد إٌف١َخ ِضً اٌمٍك

ِٚٓ إٌّظٛه اٌزوثٛٞ، رٍَػ إٌزبئظ اٌعٛء ػٍٝ ظوٚهح كِظ رله٠ت اٌّٙبهاد إٌفَد١خ ظدّٓ ِٕدب٘ظ اٌزوث١دخ اٌجل١ٔدخ، ئم صجدذ 

ب١ٌت الاٍزوفبء ٚاٍزوار١غ١بد روو١ي الأزجدبٖ ٚاٌزصدٛه اٌدنٕٟ٘ رَدُٙ فدٟ رؾَد١ٓ صجدبد الأكاء ٚرم١ٍدً ا٢صدبه أْ ِٙبهاد ِضً أٍ

٠ّٚىدٓ ٌّضدً ٘ددنٖ الاٍدزوار١غ١بد أْ رَدبػل اٌطٍجددخ ػٍدٝ ئكاهح اٌعددغٛغ  .(Weinberg & Gould, 2019) اٌَدٍج١خ ٌٍمٍدك

 .اٌّورجطخ ثبلأكاء ثصٛهح أوضو فبػ١ٍخ أصٕبء رٕف١ن اٌّٙبهاد

وّب رش١و الأكٌخ إٌٛػ١خ اٌَّزٕلح ئٌٝ آهاء اٌو٠بظ١١ٓ ئٌٝ أْ اٌّإك٠ٓ غبٌجًب ِب ٠ٕظوْٚ ئٌٝ اٌمٍك ثٛصفٗ أؽل أثوى اٌؼٛائدك أِدبَ 

ٚلدل ٠َدُٙ  .(Gucciardi et al., 2010) الأكاء الأِضً رؾذ اٌعغػ، لا ٍد١ّب فدٟ اٌو٠بظدبد اٌزدٟ رزَدُ ثّزطٍجدبد ف١ٕدخ ػب١ٌدخ

 .ظّٓ اٌجواِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رؼي٠ي صمخ اٌطٍجخ ٚاٍزؼلاكُ٘ لأكاء اٌّٙبهاد اٌّؼملح اٌزؼبًِ ِغ ٘نٖ اٌزصٛهاد

ٚأف١ددوًا، رددلػُ ٔزددبئظ اٌلهاٍددخ اٌؾب١ٌددخ ٔظو٠ددبد اٌددزؼٍُ اٌؾووددٟ اٌّؼبصددوح اٌزددٟ رإوددل كٚه روو١ددي الأزجددبٖ فددٟ رؾَدد١ٓ الأكاء، ئم 

اٌؾوو١خ ٚرؾ١َٓ الأكاء، فٟ ؽد١ٓ ١ّ٠دً اٌمٍدك ئٌدٝ رؼي٠دي  أظٙود اٌلهاٍبد أْ اٌزوو١ي اٌقبهعٟ ٌلأزجبٖ ٠َُٙ فٟ رؼي٠ي ا١ٌ٢خ

ٚردٛفو ٘دنٖ اٌوؤ٠دخ إٌظو٠دخ رفَد١وًا ئظدبف١ًب  .(Wulf & Lewthwaite, 2016) اٌزوو١دي اٌدلافٍٟ اٌدنٞ ٠ؼ١دك اٌزٕف١دن اٌؾوودٟ

 .ٌى١ف١خ رأص١و اٌمٍك ٍٍجًب فٟ أكاء ِٙبهاد عٙبى ؽصبْ اٌّمبثط ٌلٜ غٍجخ اٌغبِؼبد

 

 وانتىصُاثالاستُتاجاث  -4

 الاستُتاجاث 1-4

دب ٠دإصو فدٟ عدٛكح أكاء ثؼدط ِٙدبهاد عٙدبى ؽصدبْ اٌّمدبثط ٌدلٜ غٍجدخ اٌزوث١دخ اٌجل١ٔدخ ٚػٍدَٛ  .1 ًّ ٠ؼُلّ اٌمٍك ػبِلًا ٔف١ًَب ِٙ

 .اٌو٠بظخ

رورجػ اٌَّز٠ٛبد اٌّورفؼخ ِٓ اٌمٍك ثبٔقفبض اٌىفبءح اٌف١ٕخ ٚظؼف اٍدزّواه٠خ اٌؾوودخ أصٕدبء أكاء ِٙدبهاد عٙدبى ؽصدبْ  .2

 .بثطاٌّم
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 .٠ؼُلّ اظطواة اٌزوو١ي ِٓ أوضو اٌؼٛاًِ اٌّورجطخ ثبٌمٍك رأص١وًا فٟ رٕف١ن اٌّٙبهاد ػٍٝ عٙبى ؽصبْ اٌّمبثط .3

رإول ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ اٌّزغ١واد إٌف١َخ رإكٞ كٚهًا ِؾٛه٠ًدب ئٌدٝ عبٔدت اٌؼٛاِدً اٌجل١ٔدخ ٚاٌف١ٕدخ فدٟ أكاء اٌغّٕبٍدزه ػٍدٝ  .4

 .اٌَّزٜٛ اٌغبِؼٟ

ؽصدبْ اٌّمدبثط، ٔظدوًا ٌزؼم١دل٘ب ٚأّٔبغٙدب اٌؾوو١دخ اٌَّدزّوح، ثؾَبٍد١خ ػب١ٌدخ ٌٍزدأص١واد اٌّؼوف١دخ رز١ّي ِٙدبهاد عٙدبى  .5

 ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ اٌّورجطخ ثبٌمٍك.

 انتىصُاث 2-4

ظددوٚهح ئكِددبط ثددواِظ ر١ّٕددخ اٌّٙددبهاد إٌفَدد١خ، ِضددً أٍددب١ٌت الاٍددزوفبء ٚاٍددزوار١غ١بد روو١ددي الأزجددبٖ، ظددّٓ ِٕددب٘ظ  .1

 .خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بظخاٌغّٕبٍزه ٌطٍجخ اٌزوث١

 .رٛػ١خ ِلهٍٟ اٌغّٕبٍزه ٚاٌّلهث١ٓ ثأ١ّ٘خ ئكاهح اٌمٍك ٚكٚه٘ب فٟ رؾ١َٓ الأكاء اٌفٕٟ ٚرؼي٠ي ٔٛارظ اٌزؼٍُ .2

 .رص١ُّ ث١ئبد رؼ١ّ١ٍخ رمًٍ ِٓ اٌعغٛغ اٌزم١ّ٠ٛخ اٌّفوغخ أصٕبء اٌلهًٚ اٌؼ١ٍّخ ٌّبكح اٌغّٕبٍزه .3

 .رلفلاد ٔف١َخ ِؾلكح فٟ أكاء ِٙبهاد عٙبى ؽصبْ اٌّمبثطئعواء كهاٍبد َِزمج١ٍخ ٌلهاٍخ رأص١و  .4

ر١ٍٛغ ٔطبق اٌجؾٛس اٌَّزمج١ٍخ ٌزشًّ أعٙيح عّٕبٍزه أفوٜ ِٚواؽً كها١ٍخ ِقزٍفخ، ثّب ٠َُٙ فٟ رؼي٠دي ئِىب١ٔدخ رؼّد١ُ  .5

 ٔزبئظ اٌلهاٍبد.
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