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  يهخص انثسث

اٌزظ٠ٛت اٌعٍّٟ ٠ٙدف اٌجسث إٌٝ ِؼسفخ فبػ١ٍخ اظزسار١د١خ اٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزسد٠بد اٌر١ٕ٘خ فٟ زفغ اٌثمخ ثبٌٕفط ٚرسع١ٓ 

ثىسح اٌعٍخ ٌدٜ اٌطبٌجبد، ٚلد اظزخدِذ اٌجبزثخ إٌّٙح اٌزدس٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّدّٛػز١ٓ اٌزدس٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ لاخزجبز أثس اٌّزغ١س 

اٌّعزمً ػٍٝ اٌّزغ١ساد اٌزبثؼخ، ٚرُ اخز١بز ِدزّغ اٌجسث ثبٌطس٠مخ اٌؼّد٠خ ُٚ٘ ؽبٌجبد اٌظف اٌخبِط الإػدا ٠خ ٌثب٠ٛٔخ زٟ 

( ؽبٌجخ 15( ؽبٌجخ، ث١ّٕب رُ اخز١بز ػ١ٕخ اٌجسث ثبٌطس٠مخ اٌؼشٛائ١خ )اٌمسػخ( إذ ػّذ )68ٌٍجٕبد ٚاٌجبٌغ ػد ٘ٓ )اٌص٘ساء 

( ؽبٌجبد رّثً اٌؼ١ٕخ الاظزطلاػ١خ، ٚثؼد 10( ؽبٌجخ رّثً اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ، وّب رُ اخز١بز )15رّثً اٌّدّٛػخ اٌزدس٠ج١خ ٚ)

اٌزسد٠بد اٌر١ٕ٘خ أظٙسد إٌزبئح ٚخٛ  فسٚق ذاد  لاٌخ إزظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبزاد اٌمج١ٍخ رطج١ك اٌجسٔبِح اٌزؼ١ٍّٟ اٌمبئُ ػٍٝ 

اٌّسعٛثخ ٌٍثمخ ثبٌٕفط  (t) ٚاٌجؼد٠خ ٌٚظبٌر اٌّدّٛػخ اٌزدس٠ج١خ فٟ ِزغ١سٞ اٌثمخ ثبٌٕفط ٚ لخ اٌزظ٠ٛت اٌعٍّٟ، إذ ثٍغذ ل١ّخ

(، ِّب ٠دي ػٍٝ 0.05ػٕد ِعزٜٛ  لاٌخ )(2.29ٚزدُ الأثس )( 8.86ٌٚدلخ اٌزظ٠ٛت اٌعٍّٟ )( 13.7ٚزدُ الأثس )( 22.65)

فبػ١ٍخ اظزسار١د١خ اٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزسد٠بد اٌر١ٕ٘خ فٟ زفغ ِعزٜٛ اٌثمخ ثبٌٕفط ٚرسع١ٓ  لخ اٌزظ٠ٛت ثىسح اٌعٍخ ٌدٜ 

ٚز إ٠دبثٟ فٟ رط٠ٛس اٌطبٌجبد، ٠ٚٛطٟ اٌجسث ثؼسٚزح اػزّب  ٘رٖ الاظزسار١د١خ فٟ  زٚض اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٌّب ٌٙب ِٓ  

 .اٌدٛأت إٌفع١خ ٚاٌّٙبز٠خ ٌدٜ اٌطبٌجبد

 اظزسار١د١خ اٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزسد٠بد اٌر١ٕ٘خ، اٌثمخ ثبٌٕفط،  لخ اٌزظ٠ٛت ثىسح اٌعٍخ.: انكهًاخ انًفرازُح
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   Abstract 

The study aimed to investigate the effectiveness of the challenge-based learning strategy in 

enhancing self-confidence and improving lay-up shot accuracy in basketball among female fifth-

grade preparatory students. The researcher employed the experimental method using a two-group 

design (experimental and control) to examine the effect of the independent variable on the 

dependent variables. The research population was selected intentionally and consisted of female 

students of the fifth grade at Al-Zahraa Secondary School for Girls, totalling 68 students, while 

the research sample was chosen randomly and included 15 students for the experimental group 

and 15 students for the control group. Additionally, 10 students were selected to constitute the 

exploratory sample. Following the implementation of the challenge-based learning program, the 

results revealed statistically significant differences between the pre- and post-tests in favour of 

the experimental group for both self-confidence and lay-up shot accuracy. The calculated t-

values were 41.68 for self-confidence and 9.07 for lay-up shot accuracy at a significance level of 

0.05, indicating the effectiveness of the strategy in enhancing psychological and skill-related 

aspects of basketball performance. The study recommends adopting this strategy in physical 

education lessons to foster students’ self-confidence and improve their athletic performance. 

Keywords: Mental challenges-based learning strategy, self-confidence, basketball shooting 

accuracy. 
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 انرؼشَف تانثسث: -1

 انًقذيح واهًُح انثسث:1-1

الاظزسار١د١بد ٚالأظب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌسد٠ثخ ِٓ اٌّسرىصاد الأظبظ١خ اٌزٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙب اٌزط٠ٛس اٌزسثٛٞ فٟ اٌٛلذ  رؼد     

اٌسبػس اذ رسوص ػٍٝ اٌّزؼٍُّ ثٛطفٗ ِسٛز اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌعؼٟ اٌدائُ إٌٝ ر١ّٕخ لدزارٗ اٌؼم١ٍخ ٚإٌفع١خ ٚالاخزّبػ١خ 

فبػلا فٟ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ ِٓ خلاي رسف١صٖ ػٍٝ اٌزفى١س ٚزً اٌّشىلاد ٚارخبذ اٌمساز  ثظٛزح ِزىبٍِخ ٚخؼً اٌّزؼٍُ ِشبزوب

اذ رؼد اظزسار١د١خ اٌزؼٍُّ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزسد٠بد اٌر١ٕ٘خ ِٓ ٚاٌؼًّ اٌزؼبٟٚٔ ِّب ٠ٕؼىط إ٠دبثًب ػٍٝ  افؼ١زٗ ٌٍزؼٍُّ ٚاظزّساز٠زٗ، 

اٌزؼٍُ إٌشؾ، ٚرسوّص ػٍٝ إشسان اٌّزؼٍُّ فٟ ِٛالف رؼ١ّ١ٍخ رزعُ ثبٌزسدٞ الاظزسار١د١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌسد٠ثخ اٌزٟ رٕجثك ِٓ فٍعفخ 

ثبْ ٘رٖ الاظزسار١د١خ "رؼًّ ػٍٝ رمد٠ُ ِشىلاد أٚ ِٛالف رؼ١ّ١ٍخ  (Johnson,2014,11)اٌؼمٍٟ ٚاٌزفى١س اٌؼ١ّك، ٠ٚسٜ 

رزطٍت ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ اظزخداَ لدزارُٙ اٌر١ٕ٘خ اٌؼ١ٍب ِثً اٌزس١ًٍ ٚالاظزٕزبج ٚاٌزفى١س إٌبلد ٚزً اٌّشىلاد ثدي الاوزفبء ثبظزمجبي 

اٌر١ٕ٘خ فٟ ر١ّٕخ اٌثمخ ثبٌٕفط ٌدٜ اٌّزؼٍُّ ٚرؼص٠ص  اٌّؼٍِٛبد ثشىً ظٍجٟ"، اذ ٠عبُ٘ ٘را إٌٛع ِٓ اٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزسد٠بد

شؼٛزٖ ثبٌمدزح ػٍٝ الإٔدبش فؼلًا ػٓ رسع١ٓ اٌدافؼ١خ ٌٍزؼٍُّ لأٔٗ ٠ؼغ اٌّزؼٍُّ فٟ ِسوص اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ٚدؼٍٗ ِعؤٚلًا ػٓ 

اظزسار١د١خ اٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ  ( ثب81ْ، 2010ثٕبء ِؼسفزٗ ذار١ًب ِٓ خلاي ِٛاخٙخ اٌزسد٠بد ٚاٌزغٍت ػ١ٍٙب، ٠ٚسٜ )اٌص٠بد، 

اٌزسد٠بد اٌر١ٕ٘خ "رعبػد ػٍٝ اٌسثؾ ث١ٓ اٌّؼسفخ إٌظس٠خ ٚاٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ٚ ػُ اٌؼًّ اٌدّبػٟ ٚرجب ي الأفىبز الأِس اٌرٞ 

سار١د١خ ٠ٕؼىط إ٠دبثًب ػٍٝ اٌدٛأت إٌفع١خ ٚاٌٛخدا١ٔخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ لاظ١ّب فٟ اٌّدبلاد اٌزسث٠ٛخ ٚاٌس٠بػ١خ"، اذ رؼد ٘رٖ الاظز

اْ رؼص٠ص اٌثمخ ثبٌٕفط ٌدٜ اٌّزؼ١ٍّٓ ٠ؼزجس ِٓ الأظب١ٌت اٌفبػٍخ فٟ رط٠ٛس اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚٛاوجخ ِزطٍجبد اٌزؼ١ٍُ اٌسد٠ث، 

ِٓ الأِٛز اٌّّٙخ فٟ اٌّدبي اٌس٠بػٟ ٚخظٛطب ٌٍجٕبد ِٓ اخً اٌسظٛي ػٍٝ ٔزبئح خ١دح لاثد ِٓ رؼص٠ص اٌثمخ ثبٌٕفط ٌدٜ 

رؼس٠ؼُٙ ٌّٛالف رؼ١ّ١ٍخ رزطٍت اٌّسبٌٚخ، ٚاٌخطأ ٚاٌزظس١ر اٌرارٟ ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌظؼٛثبد الأِس اٌرٞ اٌطبٌجبد، ِٓ خلاي 

( "إْ اػزّب  اظزسار١د١خ اٌزؼٍُّ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزسد٠بد اٌر١ٕ٘خ 57، ٠2019ٕؼىط إ٠دبثًب ػٍٝ اٌدٛأت إٌفع١خ، اذا ٠سٜ )ػط١خ، 

ثبٌٕفط ٌدٜ اٌطٍجخ ِٓ خلاي إشساوُٙ فٟ ِٛالف رؼ١ّ١ٍخ ِسفّصح رزطٍت اٌزفى١س فٟ  زٚض اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ ٠عُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌثمخ 

ٚارخبذ اٌمساز ٚرسًّ اٌّعؤ١ٌٚخ ِّب ٠ؼصش الإزعبض ثبٌىفبءح اٌرار١خ ٠ٚمًٍ ِٓ اٌمٍك أثٕبء الأ اء اٌّٙبزٞ ٠ٚؤ ٞ ثبٌزبٌٟ إٌٝ 

رمدَ رسٜ اٌجبزثخ ثبْ اظزسار١د١خ اٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ ِٚٓ خلاي ِب  رسع١ٓ ِعزٜٛ اٌزؼٍُّ اٌسسوٟ ٚاٌدلخ فٟ الأ اء اٌس٠بػٟ"،

اٌزسد٠بد اٌر١ٕ٘خ ثبٔٙب "ؽس٠مخ رؼ١ّ١ٍخ زد٠ثخ رٙدف إٌٝ إشسان اٌّزؼٍُ فٟ ِٛالف رؼ١ّ١ٍخ رزعُ ثبٌزسدٞ اٌؼمٍٟ ٚاٌزفى١س اٌؼ١ّك 

، ٚزً اٌّشىلاد( ثدي الاوزفبء ثبظزمجبي ثس١ث ٠سُفَّص ػٍٝ اظزخداَ لدزارٗ اٌر١ٕ٘خ اٌؼ١ٍب ِثً )اٌزس١ًٍ، الاظزٕزبج، اٌزفى١س إٌبلد

ِٓ اٌّفب١ُ٘ إٌفع١خ اٌّسوص٠خ فٟ فُٙ اٌعٍٛن اٌجشسٞ،  (Self-efficacy) اٌّؼٍِٛبد ثشىً ظٍجٟ، رؼد اٌىفبءح اٌرار١خ

ٚخظٛطًب فٟ ِدبي الأ اء اٌس٠بػٟ ز١ث رؤثس ثشىً ِجبشس ػٍٝ  افؼ١خ اٌفس  ِٚثبثسرٗ ٚلدزرٗ ػٍٝ ِٛاخٙخ اٌزسد٠بد، 

اٌىفبءح اٌرار١خ ثأٔٙب اػزمب  اٌفس  ثمدزرٗ ػٍٝ رٕظ١ُ ٚرٕف١ر الإخساءاد اٌلاشِخ ٌزسم١ك  (Bandura, 1997) ثبٔدٚزا" ٠ٚؼسف

أ اء ٔبخر فٟ ِٛلف ِؼ١ٓ"، ٚفٟ اٌّدبي اٌس٠بػٟ رسرجؾ اٌىفبءح اٌرار١خ ثّدٜ إ٠ّبْ اٌلاػت اٚ اٌّزؼٍُ ثمدزرُٙ ػٍٝ رٕف١ر 

ذ ظسٚف اٌٍؼت اٌّخزٍفخ ِّب ٠ؤثس ػٍٝ اخز١بزُ٘ ٌٍّٛالف ِٚعزٜٛ اٌدٙد اٌّجرٚي، اٌّٙبزاد اٌس٠بػ١خ ثدلخ ٚفبػ١ٍخ رس

ٚاظزّساز٠خ اٌزدز٠ت ٚاٌزسًّ إٌفعٟ أِبَ اٌفشً أٚ اٌخطأ، ٚرش١س اٌدزاظبد اٌسد٠ثخ إٌٝ أْ ازرفبع ِعزٜٛ اٌىفبءح اٌرار١خ ٠ؼصش 

ّب ٠عُٙ فٟ رط٠ٛس اٌثمخ ثبٌٕفط ثشىً ػبَ، ِٚٓ خلاي ِب رمدَ ِٓ أ اء اٌّزؼ١ٍّٓ ٠ٚمًٍ ِٓ اٌمٍك ٚاٌزس   أثٕبء رٕف١ر اٌّٙبزاد و

رسٜ اٌجبزثخ ثبْ " ٟ٘ ِدٜ اػزمب   اٌطبٌجخ ثمدزرٗ ػٍٝ رٕف١ر اٌّٙبزاد اٌس٠بػ١خ ثٕدبذ فٟ ِٛالف ِسد ح  اخً اٌس٠بػخ ِثً 

ع ِزطٍجبرٙب اٌّٙبز٠خ الأِس رز١ّص ٌؼجخ وسح اٌعٍخ ثئ٠مبػٙب اٌعساٌزظ٠ٛت أٚ اٌزّس٠س أٚ اٌزسىُ ثبٌىسح أثٕبء اٌٍؼت"، ٚ ّٛ ٠غ ٚرٕ

اٌرٞ ٠عزٛخت إرمبْ الأ اء اٌسسوٟ ٌٍّٙبزاد الأظبظ١خ ِٕر اٌّسازً الأٌٚٝ ٌٍزؼٍُّ، ٚاْ الاٌزصاَ ثبٌزؼ١ٍُ إٌّٙدٟ اٌع١ٍُ ػبِلا 
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ً فٟ زفغ ِعزٜٛ رؼٍُّ اٌطٍجخ، إذ ٠عُٙ رفبػٍُٙ الإ٠دبثٟ ِٚشبزوزُٙ إٌشطخ فٟ اٌزّبز٠ٓ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ  رط٠ٛس لدزارُٙ ِّٙب

اٌزظ٠ٛت اٌعٍّٟ ِٓ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ فٟ ٌؼجخ  ( ثبْ "120، 2012، ٠ٚسٜ )اٌؼزَٛ،اٌّٙبز٠خ ٚرسع١ٓ أ ائُٙ اٌؼبَ فٟ اٌٍؼجخ

وسح اٌعٍخ ٌّب ٌٗ ِٓ  ٚز فبػً فٟ رسم١ك إٌمبؽ، ٠ٚزطٍت إرمبٔٗ ِّبزظخ ٚرىساز ِٕزظّخ ِٚزدزخخ ٌٍٛطٛي إٌٝ الأ اء اٌسسوٟ 

أٚ فٟ زبلاد  أٚ اٌزمدَّ ثٙب وبظزلاَ اٌىسح أثٕبء اٌسسوخ رٕف١ر ٘رٖ اٌّٙبزح فٟ ِٛالف ٌؼت ِزؼد ح اٌّزؼٍُ ِٓٚرّىٓ اٌظس١ر، 

"، رزدٍٝ أ١ّ٘خ ٘را اٌجسث فٟ رٛظ١ف الأفسا  ثبٌعٍخ فؼلاً ػٓ اظزخداِٙب ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌّدافغ اٌمس٠ت ِٓ اٌّٙبخُ

ٌجد١ٔخ ٚػٍَٛ اٌس٠بػخ ٚلاظ١ّب اظزسار١د١خ اٌزؼٍُّ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزسد٠بد اٌر١ٕ٘خ الاظزسار١د١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌسد٠ثخ فٟ  زض اٌزسث١خ ا

ٌّب ٌٙب ِٓ  ٚز فبػً فٟ ر١ّٕخ اٌدٛأت إٌفع١خ ٚاٌّٙبز٠خ ٌدٜ اٌّزؼٍّّبد ٚرؼص٠ص اٌثمخ ثبٌٕفط ِٓ خلاي إشسان اٌطبٌجبد فٟ 

إ٠دبثٟ الأِس اٌرٞ ٠ٕؼىط ػٍٝ ِعزٜٛ اٌدافؼ١خ ِٛالف رؼ١ّ١ٍخ رزطٍت اٌزفى١س ٚارخبذ اٌمساز ِٚٛاخٙخ اٌزسد٠بد ثشىً 

 .ٚاٌّشبزوخ اٌفبػٍخ أثٕبء اٌزؼٍُّ

 يشكهح انثسث: 1-2

زغُ اٌزطٛز اٌىج١س فٟ أظب١ٌت ٚؽسائك اٌزدز٠ط فٟ ِدبي اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ ٚػٍَٛ اٌس٠بػخ إلا أْ رؼ١ٍُ اٌّٙبزاد لا ٠صاي فٟ     

ً ثبٌدٛأت إٌفع١خ ٌٍطبٌجبد ٚلا  ً وبف١ب وث١س ِٓ اٌّدازض ٠ؼزّد ػٍٝ أظب١ٌت رم١ٍد٠خ لا رساػٟ اٌفسٚق اٌفس ٠خ ٚلا رٌٟٛ ا٘زّبِب

ِٓ اٌطبٌجبد ٠ظٙسْ أخفبػبً ٍِسٛظبً فٟ ِعزٜٛ  %70ٚرش١س اٌّلازظبد ا١ٌّدا١ٔخ ٌٍجبزثخ إٌٝ أْ زٛاٌٟ  ظ١ّب اٌثمخ ثبٌٕفط،

اٌثمخ ثبٌٕفط أثٕبء زظض اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ِّب ٠ٕؼىط ظٍجبً ػٍٝ  افؼ١زٙٓ ٌٍّشبزوخ اٌفبػٍخ ٠ٚسد ِٓ خٛ ح اٌزؼٍُ، ٚلد أودد 

الاظزسار١د١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌسد٠ثخ اٌزٟ رؼزّد ػٍٝ اٌزفى١س إٌشؾ ِٚٛاخٙخ ( أْ لٍخ اظزخداَ 2018 زاظخ ِس١ٍخ ٌـ)اٌص٠بد، 

اٌزسد٠بد اٌر١ٕ٘خ ٠ؤ ٞ إٌٝ ردٟٔ ِعزٜٛ اٌىفبءح اٌرار١خ ٚاٌثمخ ثبٌٕفط ٌدٜ اٌطبٌجبد، ِٚٓ ٕ٘ب ثسشد اٌسبخخ إٌٝ رٛظ١ف 

ٜٛ اٌثمخ ثبٌٕفط ٚرسع١ٓ أ اء اٌزظ٠ٛت اٌعٍّٟ اظزسار١د١خ اٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزسد٠بد اٌر١ٕ٘خ ٌّؼسفخ ِدٜ فبػ١ٍزٙب فٟ زفغ ِعز

 .ثىسح اٌعٍخ ٌدٜ اٌطبٌجبد

 هذف انثسث:  1-3

اٌزؼسف ػٍٝ فبػ١ٍخ اظزسار١د١خ اٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزسد٠بد اٌر١ٕ٘خ فٟ زفغ اٌثمخ ثبٌٕفط ٚرسع١ٓ اٌزظ٠ٛت اٌعٍّٟ  -1

 ثىسح اٌعٍخ ٌدٜ ؽبٌجبد اٌخبِط الاػدا ٞ. 

 فشظا انثسث:  1-4

 ذاد  لاٌخ إزظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبز٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٌٍّدّٛػخ اٌزدس٠ج١خ.  رٛخد فسٚق -1

 رٛخد فسٚق ذاد  لاٌخ إزظبئ١خ فٟ الاخزجبز اٌجؼدٞ ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ ٌٚظبٌر اٌزدس٠ج١خ.  -2

 يدالاخ انثسث:  1-5

 . 2026 -2025ٌٍجٕبد ٌٍؼبَ اٌدزاظٟ  زٟ اٌص٘ساءاٌّدبي اٌجشسٞ: ؽبٌجبد اٌظف اٌخبِط الاػدا ٞ ٌثب٠ٛٔخ  -1

 . 14/12/2025اٌٝ  6/10/2025ِٓ  -اٌّدبي اٌصِبٟٔ: -2

 ٌٍجٕبد. ظبزخ ثب٠ٛٔخ زٟ اٌص٘ساء  -اٌّدبي اٌّىبٟٔ: -3
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 يُهح انثسث واخشاءاذه انًُذاَُح: -2

 يُهح انثسث: 2-1

 اظزخدِذ اٌجبزثخ إٌّٙح اٌزدس٠جٟ )ثزظ١ُّ اٌّدّٛػز١ٓ اٌزدس٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( ٚذٌه ٌّلائّزٗ ِشىٍخ اٌجسث.      

 يدرًغ انثسث وػُُره:  2-2

رُ اخز١بز ِدزّغ اٌجسث ثبٌطس٠مخ اٌؼّد٠خ ُٚ٘ ؽبٌجبد اٌظف اٌخبِط الإػدا ٠خ ٌثب٠ٛٔخ زٟ اٌص٘ساء ٌٍجٕبد ٚاٌجبٌغ ػد ٘ٓ       

%( رّثً اٌّدّٛػخ 22.05ؽبٌجخ ثٕعجخ ) 15ث١ّٕب رُ اخز١بز ػ١ٕخ اٌجسث ثبٌطس٠مخ اٌؼشٛائ١خ )اٌمسػخ( إذ رُ اخز١بز  ؽبٌجخ، 68

%( رّثً اٌؼ١ٕخ 14.49ؽبٌجبد ثٕعجخ ) 10%( رّثً اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ، وّب رُ اخز١بز 22.05ؽبٌجخ ثٕعجخ ) 15اٌزدس٠ج١خ ٚ

 الاظزطلاػ١خ. 

 ذداَش انؼُُح:  2-2-1

 اٌؼّس( -اٌىزٍخ -٠ج١ٓ ردبٔط اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١س )اٌطٛي (1اٌددٚي )

الأسساف  اٌٛظؾ اٌسعبثٟ ٚزدح اٌم١بض اٌّزغ١ساد

 اٌّؼ١بزٞ

 ِؼبًِ الاٌزٛاء اٌٛظ١ؾ

 0.52 157 4.68 156.10 ظُ اٌطٛي

 0.24 59 0.86 58.87 وغُ اٌىزٍخ

 0.67 17 0.48 17.33 ظٕخ اٌؼّس

 (.3+( ٟٚ٘ خ١ّؼٙب ل١ُ ِسظٛزح ث١ٓ )0,67,  0.24، 0.52ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء وبٔذ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ) ( ظٙس ا1ِْٓ اٌددٚي )  

 ذكافؤ انؼُُح:  2-2-2

ثبظزخداَ ل١ّخ د ٌٍؼ١ٕبد اٌّعزمٍخ ٠ج١ٓ رىبفؤ اٌؼ١ٕخ فٟ ِزغ١ساد اٌجسث (2اٌددٚي )  

ٚزدح  N اٌّزغ١ساد

 اٌم١بض

اٌٛظؾ 

 اٌسعبثٟ

الأسساف 

 اٌّؼ١بزٞ

ل١ّخ 

 )د(

ٔعجخ 

 اٌخطأ

 اٌدلاٌخ

 غ١س ِؼٕٛٞ 0.378 0.894 1.25 37.5 دسخح 15 اٌّدّٛػخ اٌزدس٠ج١خ اٌثمخ ثبٌٕفط 

 1.2 37.9 15 اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ

اٌزظ٠ٛجخ 

 اٌع١ٍّخ

  1.51 2.88 دسخح 15 اٌّدّٛػخ اٌزدس٠ج١خ

1,21 

 

0,231 

 غ١س ِؼٕٛٞ

 1.52 2,86 15 اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ

 والادواخ ووصائم خًغ انًؼهىياخ:الاخهزج  2-3

  زبظٛة لاثزٛةAcer-core i5. 

 (  8وساد ظٍخ لب١ٔٛٔخ ػد.) 

   . شس٠ؾ ل١بض 

   . طبفسح 

 (  1ظبػخ رٛل١ذ اٌىزس١ٔٚخ ػد . ) 

 . اشسؽخ لاطمخ ٍِٛٔخ 

 (  ٌٍزظ٠ٛس. 1٘برف ٔمبي ػد) 

 (  1ظزبٔد ٘برف ٔمبي ػد) 
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  ( زبظجخ ػ١ٍّخ ٠د٠ٚخ ٔٛعCasio  . ) 

 .لسؽبظ١خ 

 : إخشاءاخ انثسث انًُذاَُح: 2-4

 (2023)محمد ػٍٟ،                          الاخرثاساخ انًضرخذيح فٍ انثسث:  2-4-1

( ٚاػد طٛزرٗ اٌؼسث١خ محمد زعٓ ػلاٞ 1986أٚلا: اظزخدِذ اٌجبزثخ اٌّم١بض اٌرٞ ٚػؼٗ فٟ الأطً )زٚث١ٓ ف١ٍٟ( ظٕخ )

، 6، 5، 4، 3، 2، 1 زخبد ٟ٘ ) 9ثبلإخبثخ ػٍٝ فمساد اٌّم١بض اٌرٞ ٠زىْٛ ِٓ ( فمسح ٠مَٛ اٌس٠بػٟ ٠13زىْٛ اٌّم١بض ِٓ )

(  زخخ، ٚاػٍٝ  زخخ ٠ّىٓ 13( رسد   زخخ اٌس٠بػٟ اٌزٟ ٠ز١ّص ثٙب، اذ وبْ الً  زخخ ٠ّىٓ اٌسظٛي ػ١ٍٙب )9، 8، 7

 ( دسخح. 117ػهُها )اٌسظٛي 

 (281، 2014)خبظُ،                                اخرثاس انرصىَثُح انضهًُح:ثاَُا: 

 .٠ٙدف الاخزجبز إٌٝ اٌزؼسف ػٍٝ ِعزٜٛ  لخ أ اء ِٙبزح اٌزظ٠ٛت اٌعٍّٟ ٌدٜ اٌلاػج١ٓ :هذف الاخرثاس

٠زطٍت رٕف١ر الاخزجبز رٛفس ٍِؼت وسح ظٍخ لبٟٔٛٔ، ٚظٍخ )٘دف( ٌىسح اٌعٍخ، إػبفخ إٌٝ طبفسح لإػطبء  :الأدواخ انًضرخذيح

 .ح اٌجدءإشبز

 .٠ُّٕر وً لاػت ػشس ِسبٚلاد ِززب١ٌخ لأ اء اٌزظ٠ٛت اٌعٍّٟ :ػذد انًساولاخ

ً ٔمطخ ٚازدح ػٓ وً رظ٠ٛجخ ٔبخسخ، ٠ٚؼُد ِدّٛع إٌمبؽ اٌزٟ ٠سممٙب اٌلاػت ِٓ أطً ػشس  :غشَقح ازرضاب انذسخاخ رعُدَّ

 ِسبٚلاد ٘ٛ اٌدزخخ إٌٙبئ١خ ٌلاخزجبز.

 انردشتح الاصرطلاػُح:  2-4-2

 6/10/2025( ؽبٌجبد ِٓ ِدزّغ اٌجسث ٚخبزج اٌؼ١ٕخ، فٟ ٠َٛ الازد اٌّٛافك 10رُ اخساء اٌزدسثخ الاظزطلاػ١خ ػٍٝ )      

وبْ اٌغسع ِٕٙب اٌزؼسف ػٍٝ ِدٜ ِلائّخ الاخزجبزاد ٌؼ١ٕخ اٌجسث ٚورٌه اٌزأود ِٓ الاظزسار١د١خ ٚخطٛارٙب ِٚدٜ رٛافمٙب ِغ 

 ػ١ٕخ اٌجسث. 

 : نقثهُحالاخرثاساخ ا 2-4-3

لبَ فس٠ك اٌؼًّ اٌّعبػد ٚثأشساف اٌجبزثخ اخساء الاخزجبزاد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجسث فٟ ٠َٛ الأزثؼبء اٌّٛافك         

، ٚلد رُ رد١ٙص خ١ّغ ِعزٍصِبد اٌخبطخ ثبلاخزجبزاد ٚرُ رثج١ذ خ١ّغ اٌظسٚف اٌزٟ زافمزٙب ِٓ اخً رٛف١س٘ب 9/10/2025

 ؼد٠خ. لدز الإِىبْ فٟ الاخزجبزاد اٌج

 انردشتح انشئُضح:  2-4-4

ثزطج١ك إخساءاد اٌزدسثخ اٌسئ١عخ، إذ رُ اٌشسٚع ثزٕف١ر أٚي ٚزدح رؼ١ّ١ٍخ رُ اٌجدء ثؼد الأزٙبء ِٓ رٕف١ر الاخزجبزاد اٌمج١ٍخ         

ٚثٛالغ ٚزدر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ فٟ الأظجٛع ٌّٚدح ثّب١ٔخ أظبث١غ ِززب١ٌخ ١ٌجٍغ ِدّٛع اٌٛزداد  ٠12/10/2025َٛ الأزد اٌّٛافك 

د٠بد اٌر١ٕ٘خ ػّٓ ِسزٜٛ اٌٛزداد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ ( ٚزدح رؼ١ّ١ٍخ، ٚلد رُ اػزّب  اظزسار١د١خ اٌزؼٍُّ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزس16إٌّفرح )

خلاي رمد٠ُ ِٛالف رؼ١ّ١ٍخ ذاد ؽبثغ ِشىلارٟ ِسرجطخ ثّٙبزح اٌزظ٠ٛت اٌعٍّٟ ثىسح اٌعٍخ ثٙدف إثبزح  افؼ١خ اٌطبٌجبد 

  زً ِٕبظت ٚإشساوٙٓ اٌفؼّبي فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ز١ث ٠زُ أٚلاً إشؼبز اٌطبٌجبد ثٛخٛ  رسد زسوٟ أٚ ِٛلف رؼ١ٍّٟ ٠زطٍت إ٠دب
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ِثً و١ف١خ رسع١ٓ  لخ اٌزظ٠ٛت اٌعٍّٟ فٟ ظسٚف ِخزٍفخ، ثُ ٠زُ رٛخ١ٙٙٓ ٌزس١ًٍ اٌّشىٍخ ٚرسد٠د أظجبة ػؼف الأ اء ٚخّغ 

اٌّؼٍِٛبد اٌّزؼٍمخ ثطس٠مخ الأ اء اٌظس١ر، ِغ الاظزؼبٔخ ثبٌّلازظخ ٚإٌّبلشخ ٚاٌزدسثخ اٌؼ١ٍّخ، ٚثؼد ذٌه رمَٛ اٌطبٌجبد 

ي ٚاٌجدائً اٌسسو١خ اٌزٟ رعُٙ فٟ رسع١ٓ الأ اء ِّب ٠ؼصش شؼٛز٘ٓ ثبٌمدزح ٚاٌىفبءح اٌرار١خ ٠ٕٚؼىط ثطسذ ِدّٛػخ ِٓ اٌسٍٛ

إ٠دبثبً ػٍٝ ِعزٜٛ اٌثمخ ثبٌٕفط، ٚفٟ ػٛء ذٌه ٠زُ اخز١بز اٌسٍٛي الأٔعت ٚاٌزخط١ؾ ٌزطج١مٙب ػ١ٍّبً  اخً اٌزّس٠ٓ اٌزؼ١ٍّٟ ِغ 

ٌجخ فسطخ رظس١ر الأخطبء ٚرط٠ٛس ِٙبزح اٌزظ٠ٛت اٌعٍّٟ ردز٠د١ب ٠ٚعُٙ ٘را رم٠ُٛ الأ اء ثشىً ِعزّس الأِس اٌرٞ ٠ز١ر ٌٍطب

الأظٍٛة فٟ إشسان اٌطبٌجبد فٟ ارخبذ اٌمساز ٚرسًّ اٌّعؤ١ٌٚخ أثٕبء اٌزؼٍُ ِّب ٠ؤ ٞ إٌٝ زفغ ِعزٜٛ اٌثمخ ثبٌٕفط ٚرسع١ٓ 

 .رؼ١ّ١ٍخ ٚزسو١خ ِشبثٙخ لخ اٌزظ٠ٛت اٌعٍّٟ ثىسح اٌعٍخ، فؼلاً ػٓ رسظ١خ اٌزؼٍُ ٚٔمً أثسٖ إٌٝ ِٛالف 

 الاخرثاساخ انقثهُح:  2-4-5

 14/12/2025ثؼد خزبَ اٌٛزداد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبشس فس٠ك اٌؼًّ اٌّعبػد ثأخساء الاخزجبزاد اٌجؼد٠خ فٟ ٠َٛ ثزبز٠خ        

 دال١خ ػب١ٌخ. ٚثأشساف اٌجبزثخ ٚلد رُ خٍك ٔفط اٌظسٚف اٌزٟ زافمذ الاخزجبزاد اٌمج١ٍخ ٌؼّبْ اٌسظٛي ػٍٝ ٔزبئح ذاد ِظ

 انىصائم الإزصائُح:  2-4-6

 لاظزخساج إٌزبئح ٚرس١ٍٍٙب.  spssاظزخدِذ اٌجبزثخ اٌسم١جخ الإزظبئ١خ         

 .ٟاٌٛظؾ اٌسعبث 

 .ِؼبًِ الاٌزٛاء 

 .ٞالأسساف اٌّؼ١بز 

 . )لبْٔٛ )د( لإ٠دب  اٌفسٚق ث١ٓ ٚظط١ٓ زعبث١ٓ ِسرجط١ٓ )ٌٍؼ١ٕبد اٌغ١س ِزٕبظسح 

  )ٌٍؼ١ٕبد اٌّعزمٍخ.لبْٔٛ )د 

  .لبْٔٛ إٌعجخ اٌّئ٠ٛخ 

  .لبْٔٛ زدُ الاثس 

 

 ػشض انُرائح ويُاقشرها: -3

 انعاتطح( ويُاقشرها: –ػشض َرائح انًدًىػرٍُ )انردشَثُح  3-1

 (َثٍُ ػشض َرائح انًدًىػرٍُ )انردشَثُح وانعاتطح( فٍ الاخرثاساخ انقثهُح وانثؼذَح نًرغُش انثسث3اندذول )

ٚزدح  اٌّزغ١ساد د

 اٌم١بض

ٔعجخ  ل١ّخ د الاخزجبز اٌجؼدٞ الاخزجبز اٌمجٍٟ

 اٌخطأ

زدُ  اٌدلاٌخ

 ع± -س ع± -س الأثس 

 13.7 ِؼٕٛٞ 0,000 22.65 0.58 52.33 1.25 37.5  زخخ اٌثمخ ثبٌٕفط 1

اٌزظ٠ٛجخ  2

 اٌع١ٍّخ

 2.29 ِؼٕٛٞ 0.000 8.86 1.46 6.28 1.51 2.88  زخخ

  اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ

 5.73 ِؼٕٛٞ 0.000 13.37  1.33 45.17 1.2 37.9  زخخ اٌثمخ ثبٌٕفط 1

اٌزظ٠ٛجخ  2

 اٌع١ٍّخ

 5.73 ِؼٕٛٞ 0.001 4.76 1.63 4.80 1.52 2.86  زخخ
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ة  ي ب ي ر ج ت س  ف ن ل ا ب ة  ق ي  ت ب ي ر ج ت ب  ي و ص ة  ت ط ب ا ض س  ف ن ل ا ب ة  ق ة  ث ط ب ا ض ب  ي و ص  ت

 بعدي انحراف  بعدي وسط  قبلي انحراف قبلي وسط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٠ٛػر ٔزبئح اٌّدّٛػز١ٓ فٟ الاخزجبزاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼد٠خ1اٌشىً )

 يُاقشح انُرائح: 3-1-1

( رج١ٓ ٚخٛ  فسٚق ذاد  لاٌخ ازظبئ١خ فٟ ِزغ١ساد اٌجسث ٌٍّدّٛػخ اٌزدس٠ج١خ 3ثؼد ػسع إٌزبئح ِٓ خلاي اٌددٚي )       

( "ثبْ ٘رٖ 76، ٠2023ؼصٚ٘ب اٌجبزث اٌٝ ا١ّ٘خ اظزسار١د١خ اٌزؼٍُّ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزسد٠بد اٌر١ٕ٘خ، اذ ٠سٜ )ػٍٟ ٚاٌؼج١دٞ، 

١خ ِسفصح رزطٍت اٌزفى١س ٚارخبذ اٌمساز ٚزً اٌّشىلاد ِّب ٠عُٙ فٟ ش٠ب ح رفبػٍٙب الاظزسار١د١خ رؼغ اٌطبٌجخ فٟ ِٛالف رؼ١ٍّ

الإ٠دبثٟ ِغ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ ٠ٚؼصش شؼٛز٘ب ثبٌمدزح ٚاٌىفبءح اٌرار١خ"، ٚاْ ٘رٖ الاظزسار١د١خ رعبػد ػٍٝ زفغ ِعزٜٛ اٌثمخ 

ٔز١دخ اٌّٙبزٞ بد ِّب ٠ٕؼىط إ٠دبثب ػٍٝ رسع١ٓ الأ اء ثبٌٕفط ِٓ خلاي إربزخ اٌفسطخ ٌٍطبٌجخ ٌٍٕدبذ اٌزدز٠دٟ ٚردبٚش اٌزسد٠

( " إٌٝ أْ اٌزؼٍُّ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزسد٠بد 8، 2024، ٘را ِب أودرٗ )شا٠د،اٌسثؾ ث١ٓ اٌدٛأت اٌر١ٕ٘خ ٚاٌسسو١خ أثٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُّ

ٚإٌدبذ اٌزدز٠دٟ فٟ زً اٌّشىلاد  ٠عُٙ فٟ زفغ ِعزٜٛ اٌىفبءح اٌرار١خ ٌّب ٠ٛفسٖ ِٓ فسص ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٌّٛاخٙخ اٌزسد٠بد 

ً ػٍٝ أ ائُٙ"، ٚأ٠ؼب رعبُ٘ اظزسار١د١خ اٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزسد٠بد اٌر١ٕ٘خ فٟ  الأِس اٌرٞ ٠ؼصش ثمزُٙ ثأٔفعُٙ ٠ٕٚؼىط إ٠دبثب

ّب ٠عبػد٘ب رم١ًٍ اٌمٍك اٌّسرجؾ ثبلأ اء اٌسسوٟ ِٓ خلاي رؼ٠ٛد اٌطبٌجخ ػٍٝ ِٛاخٙخ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزدزخخ اٌظؼٛثخ ِ

"رز١ر ٌٍّزؼ١ٍّٓ ( ثبْ ٘رٖ الاظزسار١د١خ 113، 2023)اٌٍمبئٟ ٚاٌدًّ، ٘را ِب خبء ثٗ ، ػٍٝ اٌزسىُ ثبلأفؼبلاد أثٕبء اٌزٕف١ر

ِٛاخٙخ رسد٠بد ِزٕٛػخ ٚاٌزفبػً اٌفؼّبي ِغ اٌّٙبَ، ٠ّىٓ أْ رعُٙ فٟ خفغ ِعز٠ٛبد اٌمٍك اٌزٟ رسرجؾ ثبلأ اء لأْ اٌز٠ٕٛغ فٟ 

ػزّب  اٌّزؼٍُ فٟ اٌزٕظ١ُ ٚاٌّسالجخ اٌرار١خ ٠خفّف ِٓ اٌّشبػس الأفؼب١ٌخ اٌعٍج١خ ٠ٚؼصّش اٌٛػٟ اٌرٕٟ٘ ٚاٌزسىُ فٟ اٌزسد٠بد ٚا

"، خزبِب ِٚٓ خلاي ِب ظجك رسٜ اٌجبزثخ ثبْ اظزسار١د١بد اٌزؼٍُ إٌشؾ رعبُ٘ فٟ رٛف١س ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ِسفصح اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ

ِزدزخخ اٌظؼٛثخ ثّب ٠زٕبظت ِغ لدزارُٙ ٚثبٌزبٌٟ ٠ؼصش لدزرُٙ ػٍٝ اٌزفى١س ٚارخبذ اٌمسازاد  ٌٍّزؼ١ٍّٓ ِٓ خلاي ِٛاخٙخ ِٙبَ

 ثثمخ ٠ٚمًٍ ِٓ اٌّشبػس الأفؼب١ٌخ اٌعٍج١خ اٌّسرجطخ ثبلأ اء، ٚرسٜ اٌجبزثخ أْ اظزسار١د١خ اٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزسد٠بد اٌر١ٕ٘خ رّثً

، اِب ىُ ثبٔفؼبلارٙٓ أثٕبء اٌزٕف١ر ٚرؼصش ِٓ ثمزٙٓ ثأٔفعٙٓ أثٕبء ِّبزظخ اٌّٙبزادأ اح فؼّبٌخ ٌزسم١ك ٘را اٌزٛاشْ ِٓ خلاي اٌزس

اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ أظٙسد اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ رسعٕبً ِسدٚ اً فٟ اٌثمخ ثبٌٕفط ٚ لخ اٌزظ٠ٛت ٔز١دخ اٌّشبزوخ فٟ اٌسظض 

ٌزسعٓ ٠ؼصٜ إٌٝ ِّبزظخ الأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼزب ح اٌؼب ٠خ ٌٍزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٚاٌزىساز اٌّعزّس ٌٍّٙبزاد الأظبظ١خ، اْ ٘را ا
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س  ف ن ل ا ب ة  ق ث ل ب  ا ي ي و ص ت ل  ا

 انحراف ضابطة  وسط حسابي ضابطة  انحراف معياري تجريبية  وسط حسابي تجريبية 

ٚاٌزفبػً ِغ اٌص١ِلاد أثٕبء اٌدزض ِّب ظبػد اٌطبٌجبد ػٍٝ رط٠ٛس ثؼغ ِٙبزارٙٓ ٚثمزٙٓ ثأٔفعٙٓ ثشىً ردز٠دٟ ٌىٕٗ ظً 

 .ِسدٚ اً ِمبزٔخ ثبٌّدّٛػخ اٌزدس٠ج١خ اٌزٟ اظزفب د ِٓ الاظزسار١د١خ اٌسد٠ثخ

 انردشَثُح وانعاتطح فٍ الاخرثاس انثؼذٌ: ػشض َرائح انًدًىػرٍُ  3-2

 (٠ج١ٓ ٔزبئح اٌّدّٛػز١ٓ )اٌؼبثطخ ٚاٌزدس٠ج١خ( فٟ الاخزجبزاد اٌجؼد٠خ4اٌددٚي )

ٚزدح  اٌمدزح

 اٌم١بض

د  اٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّدّٛػخ اٌزدس٠ج١خ

 اٌّسعٛثخ

ٔعجخ 

 اٌخطأ

زدُ  اٌدلاٌخ

 ع± -ض ع± -ض الاثس

 6.98 ِؼٕٛٞ 0,000 19.1  1.33 45.17 0.58 52.33  زخخ اٌثمخ ثبٌٕفط

 0.96 ِؼٕٛٞ 0.001 2.62 1.63 4.80 1.46 6.28  زخخ اٌزظ٠ٛجخ اٌع١ٍّخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( ٠ٛػر ٔزبئح الاخزجبزاد اٌجؼد٠خ ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ اٌزدس٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ2اٌشىً )

  يُاقشح انُرائح:  3-2-1

ٛخٛ  فسٚق ث١ٓ ث( 4طخ فٟ الاخزجبزاد اٌجؼد٠خ ٠ج١ٕٙب اٌددٚي زلُ )ؼبثاِب اٌفسٚق ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ اٌزدس٠ج١خ ٚاٌ      

ٕزبئح أػٍٝ ِمبزٔخ ثبٌّدّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ٌٚظبٌر اٌّدّٛػخ اٌزدس٠ج١خ ثاٌّدّٛػز١ٓ اٌزدس٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ِزغ١ساد اٌجسث 

ٚرؼصٜ ٘رٖ اٌفسٚق اٌٝ افؼ١ٍخ اظزسار١د١خ اٌزؼٍُّ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزسد٠بد  ٌعٍّٟ ثىسح اٌعٍخوً ِٓ اٌثمخ ثبٌٕفط ٚ لخ اٌزظ٠ٛت ا

ِٕٙدًب رسث٠ًٛب ٔشطًب ٠ٙدف إٌٝ رس٠ًٛ اٌطلاة ِٓ ِزٍم١ٓ ظٍج١١ٓ إٌٝ ِشبزو١ٓ فبػ١ٍٓ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ  رؼداٌر١ٕ٘خ، اذ 

س إٌمدٞ ٚاٌزس١ًٍ ٚاٌجسث ػٓ زٍٛي ِجزىسح، ٚ٘را ِب خبء ثٗ ٚاودٖ خلاي رى١ٍفُٙ ثّٛاخٙخ رسد٠بد ػ١ٍّخ زم١م١خ رزطٍت اٌزفى١

( "ثبْ ٘رٖ الاظزسار١د١خ رؼًّ ػٍٝ  ِح اٌّؼبزف إٌظس٠خ ِغ اٌزطج١ك اٌؼٍّٟ ِّب ٠عُٙ فٟ رط٠ٛس 83، 2018)زعٓ،

اٌّٙبزاد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب ٚرؼص٠ص زٚذ اٌزؼبْٚ ٚاٌؼًّ اٌدّبػٟ ث١ٓ اٌطلاة"، اْ اٌفسٚق اٌٛاػسخ ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ اٌزدس٠ج١خ 

ّٟ ثىسح اٌعٍخ وٕز١دخ ِجبشسح لاظزخداَ أظب١ٌت اٌزؼ١ٍُ اٌسد٠ثخ ِمبزٔخ ٚاٌؼبثطخ فٟ ِزغ١سٞ اٌثمخ ثبٌٕفط ٚ لخ اٌزظ٠ٛت اٌعٍ

ِثً اٌزؼٍُّ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزسد٠بد  الاظزسار١د١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌسد٠ثخ" ثبْ  (127، 2021)اٌص٘سأٟ، ٠ٚؤود ذٌهثبٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍدٞ، 
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خ ِّب ٠ؼصش اوزعبثُٙ ٌٍّٙبزاد إٌفع١خ ٚاٌّٙبز٠خ رز١ر ٌٍطلاة اٌّشبزوخ اٌفبػٍخ ٚاٌزفبػً ِغ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ ثظٛزح ػ١ٍّ

ب اْ اٌفسٚق اٌٍّسٛظخ ث١ٓ اٌّدّٛػز١ٓ اٌزدس٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ِزغ١سٞ اٌثمخ ثشىً أوثس فؼب١ٌخ ًِ "، ٚفٟ اٌخزبَ رسٜ اٌجبزثخ خزب

ٖ الأظب١ٌت ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ أوثس ثبٌٕفط ٚ لخ اٌزظ٠ٛت اٌعٍّٟ ثىسح اٌعٍخ رؤود أ١ّ٘خ اظزخداَ أظب١ٌت اٌزؼ١ٍُ اٌسد٠ثخ، اذ رٛفس ٘ر

 .رفبػ١ٍخ ٚرسف١صًا ٌٍطبٌجبد ِّب ٠عُٙ فٟ رؼص٠ص ِٙبزارٙٓ إٌفع١خ ٚاٌّٙبز٠خ ثشىً أفؼً ِمبزٔخ ثأظب١ٌت اٌزؼ١ٍُ اٌزم١ٍد٠خ

 الاصرُراخاخ وانرىصُاخ: -4

 :لاصرُراخاخا4-1

اٌثمخ ثبٌٕفط ٌدٜ اٌطبٌجبد ٚرسع١ٓ ارخبذ  ظبػد رطج١ك اظزسار١د١خ اٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزسد٠بد اٌر١ٕ٘خ ػٍٝ زفغ ِعزٜٛ .1

 .اٌمساز اٌسسوٟ أثٕبء اٌزظ٠ٛت

أربذ أظٍٛة اٌزؼٍُ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزسد٠بد اٌر١ٕ٘خ ٌٍطبٌجبد فسطخ اٌزس١ًٍ ٚزً اٌّشىلاد ثشىً ػٍّٟ ِّب ػصش اٌفبػ١ٍخ  .2

 .اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرسظ١خ اٌّٙبزح اٌسسو١خ

 :انرىصُاخ 4-2

ٌمبئُ ػٍٝ اٌزسد٠بد اٌر١ٕ٘خ ثبٔزظبَ فٟ ٚزداد اٌزؼ١ٍُ اٌسسوٟ ٚاٌس٠بػٟ ٌزؼص٠ص ٠ٛطٝ ثزطج١ك اظزسار١د١خ اٌزؼٍُ ا .1

 .اٌّٙبزاد اٌف١ٕخ ٌدٜ اٌطبٌجبد

رٛطٟ اٌجبزثخ ثزٛظ١غ اظزخداَ ٘رٖ الاظزسار١د١خ ٌزشًّ ِٙبزاد ز٠بػ١خ أخسٜ ِثً اٌّساٚغخ ٚإٌّبٌٚخ ٚاٌزعد٠د،  .2

 .ِغ ِزبثؼخ اٌزطٛز اٌفس ٞ ٌىً ؽبٌجخ

 انًصادس: 

 (ٍٟ؛ اٌثمخ ثبٌٕفط ٚػلالزٙب ثجؼغ اٌمدزاد اٌّٙبز٠خ ٌدٜ لاػجٟ ِٕزخت خبِؼخ وسوٛن 2023إثسا١ُ٘ ثٙساَ خٛزش١د محمد ػ)

 ( .1ػد ) 23وسح اٌعٍخ، ِدٍخ اٌمب ظ١خ ٌؼٍَٛ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ، ِدٍد 

 ( ًّ؛ ِؼدُ اٌّظطٍسبد اٌزسث٠ٛخ فٟ إٌّب٘ح ٚؽسق2023ازّد زع١ٓ اٌٍمبئٟ ٚػٍٟ ازّد اٌد) اٌمب٘سح، ِظس،  .اٌزدز٠ط

 .ػبٌُ اٌىزت

 (ْٚ؛ ػبٌُ وسح اٌعٍخ , ؽ2012اِدد محمد اٌؼزَٛ ٚآخس)ػّبْ, ِىزجخ اٌّدزّغ اٌؼسثٟ ٌٍٕشس ٚاٌزٛش٠غ(.1( 

 (؛ أثس ثسٔبِح اٌزؼٍُّ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزسد٠بد فٟ رسع١ٓ اٌىفبءح اٌرار١خ الإثداػ١خ ٚالأخساؽ اٌّؼسفٟ ٌدٜ 2024اًِ محمد ازّد شا٠د)

 (125)34اٌّدٍخ اٌّظس٠خ ٌٍدزاظبد إٌفع١خ،  .ؽٍجخ اٌدبِؼخ

 (ٓ؛ 2018زع١ٓ ػجد اٌّد١د زع)اٌمبئُ ػٍٝ اٌّشىلاد ٚاٌزسد٠بد ٚأثسٖ فٟ ر١ّٕخ اٌزفى١س ُ ٍّ بْ، الأز ْ:  از اٌظفبء  .اٌزؼ ّّ ػ

 .ٌٍٕشس ٚاٌزٛش٠غ

 (؛ 2010فزسٟ ِظطفٝ اٌص٠بد) ٌإٌشؾ: الأظط إٌظس٠خ ٚا ُ ٍّ اٌمب٘سح، ِظس:  از إٌشس  .زطج١مبد اٌزسث٠ٛخاظزسار١د١بد اٌزؼ

 .ٌٍدبِؼبد

 ( ٞ؛ 2023لبظُ زع١ٓ ػٍٟ ٚأزّد خبظُ اٌؼج١د )ثغدا ، اٌؼساق:  .ؽسائك اٌزدز٠ط اٌسد٠ثخ فٟ اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ ٚػٍَٛ اٌس٠بػخ

 . از اٌىزت اٌؼ١ٍّخ

 ( ؛ اظزسار١د١بد اٌزدز٠ط اٌسد٠ثخ ٚرطج١مبرٙب اٌزسث٠ٛخ2019ِسعٓ ػٍٟ ػط١خ). بْ، الأز ْ:  از اٌّع١سح ٌٍٕشس ٚاٌزٛش٠غ. ػ ّّ 
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 ( ٟٔ؛ اٌزؼ2021ٍُّمحمد ثٓ ػجد الله اٌص٘سا) ٞٛاٌس٠بع، اٌٍّّىخ اٌؼسث١خ  .إٌشؾ ٚاظزسار١د١برٗ اٌسد٠ثخ فٟ ا١ٌّداْ اٌزسث

 .اٌعؼٛ ٠خ:  از خبِؼخ اٌٍّه ظؼٛ  ٌٍٕشس

 (ُرسى١ُ -ردز٠ت –(؛ اظبظ١بد وسح اٌعٍخ )رؼ١ٍُ ٠2014عبز طجبذ خبظ )) .)ٌٝاٌّطجؼخ اٌّسوص٠خ ،خبِؼخ  ٠ب 

 Johnson, L., Adams Becker, Samantha, Estrada, V., & Freeman, A. (2014). Challenge-

Based Learning: An Approach for Our Time. Austin, Texas: The New Media 

Consortium. 

 ٠ٛػر ِم١بض اٌثمخ ثبٌٕفط (1ٍِسك )

 اٌرٞ رؼزمد٠ٓ أه رعسم١ٕٗ فؼلا فٟ ثمزه ثٕفعه ازظّٟ  ائسح زٛي اٌسلُ 

 اٌدزخبد اٌؼجبزاد د

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ػٕد أ اء اٌّٙبزاد اٌسسو١خ لأزساش اٌزفٛق خلاي اٌٛزداد اٌزؼ١ّ١ٍخ  1

          ٌدٞ اٌمدزح ػٍٝ ارخبذ لسازاد زبظّخ خلاي الأ اء اٚ إٌّبفعخ 2

          اٌؼغٛؽ اٌؼظج١خٌدٞ اٌمدزح ػٍٝ أ اء اٌّٙبزح رسذ  3

          ٌدٜ اٌمدزح ػٍٝ رٕف١ر خطؾ ٔبخسخ ٌزط٠ٛس الا اء 4

          ٌدٞ اٌمدزح ػٍٝ اٌزسو١ص ثظٛزح خ١دح ٌىٟ ازمك إٌدبذ  5

          ٌدٞ اٌمدزح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ 6

          اٚ إٌّبفعخ  ٌدٞ اٌمدزح ػٍٝ أدبش ا٘دافٟ اٌّسرجطخ ثبلا اء 7

          ٌدٞ اٌمدزح ػٍٝ اْ أوْٛ ٔبخسب فٟ الأ اء ٚإٌّبفعخ  8

          ٌدٞ اٌمدزح ػٍٝ اٌزفى١س ٚالاظزدبثخ ثٕدبذ اثٕبء الأ اء ٌٍّٙبزح.  9

          ٌدٞ اٌمدزح ػٍٝ ِٛاخٙخ رسد٠بد ٚطؼٛثبد الأ اء  10

          ػب١ٌخٌدٞ اٌمدزح ػٍٝ رطج١ك الأ اء ثسٚذ  11

ٌدٞ اٌمدزح ػٍٝ الاظزّساز فٟ ا ائٟ اٌد١د ٚرط٠ٛسٖ ٌىٟ أوْٛ  12

 ٔبخسب فٟ إٌّبفعخ. 

         

          إٌدبذ ززٝ ٌٛ وبٔذ اٌّٙبزح طؼجخ خدا. ٌدٞ اٌمدزح ػٍٝ ِسبٌٚخ  13
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 ( ًَىرج يٍ انىزذاخ انرؼهًُُح2يهسق )

 الاهذاف انثذَُح وانًهاسَح                            غانثح      الاهذاف انرشتىَح                       15ػذد انطلاب:                               انًذسصح: ثاَىَح زٍ انزهشاء نهثُاخ              

 ذقىَح انؼعلاخ تشكم ػاو -انطانثاخ ػهً انعثػ وانُظاو           ذؼهُى-                                                                                      انصف: انخايش اػذادٌ                      انُىو: الازذ        

 يهاسج انرصىَثح انضهًُحانطانثاخ ذؼهُى  -تث سوذ انرؼاوٌ واثاسج سوذ انًُافضح       -                                                                12/10/2025دقُقح                             انراسَخ: 45انىقد:

 انًلازظاخ الادواخ انرُظُى انًهاساخ انىقد َىع انُشاغ خ

 

 

 

1 

  د10 اندزء الاػذادٌ

انطلاب اٌ انىقىف، اخز انغُاب، تذء انذسس تصُسه، ذغزَح ساخؼح والاخاتح ػٍ اصرفضاساخ 

 وخذخ.

 

××××××××××××××××××× 

 

××××××××××××××××××× 

××××××××××××××××××× 

               

 ×   ×   ×            × ×  × 

××  ×  ×    × × ×    × × × 

 

 

 

 صافشج 

كشاخ 

 صهح ػذد 

(8) 

انرأكُذ ػهً أداء 

الازًاء يٍ قثلا 

 د3 انُشاغ انرؼهًٍُ  خًُغ انطانثاخ

صُش، هشونح، اداء تؼط انسشكاخ نلأغشاف انؼهُا وانضفهً واندزع تؼذ رنك ازًاء زش يغ  د7 الازًاء

 الاداج)كشج انضهح( 

ؽسذ ظ١بق ٚالؼٟ ِٚفزٛذ إٌٙب٠خ ٠ث١س فؼٛي اٌطبٌجبد ٠ٚسزبج  :ذسذَذ انًشكهح/انرسذٌ - د30 اندزء انشئُضٍ  2

 .ِٛخٗ ٚاٌّشبزن ١ٌىْٛ ِعؤٚلاً ػٓ رؼٍّٗإٌٝ رفى١س ػ١ّك، ز١ث ٠زسٛي  ٚز اٌّؼٍُ إٌٝ 

اٌطبٌجبد ثبٌجسث ػٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّٛاز  اٌؼسٚز٠خ،  ذقىو :انثسث وخًغ انًؼهىياخ-

 .ٚرٛظ١غ ِٙبزاد الاظزّبع إٌشؾ ٚاٌزؼبْٚ ٌزؼص٠ص اٌزفى١س إٌمدٞ

رٛظ١ف أظب١ٌت اٌزفى١س اٌسس ٚاٌخسائؾ اٌر١ٕ٘خ ٌسثؾ  :انؼصف انزهٍُ وذصًُى انسهىل -

 .فب١ُ٘ اٌعبثمخ ثبٌدد٠دح، ٚرس١ًٍ الأفىبز ٌٍخسٚج ثسٍٛي ِٕطم١خاٌّ

رٕف١ر اٌطبٌجبد ٌٍسٍٛي اٌّمزسزخ ثشىً ػٍّٟ، ٚرسًّ اٌّعؤ١ٌٚخ  :انرطثُق وانؼًم اندًاػٍ -

 .فٟ إ ازح اٌّٛاز  ٚرٕظ١ُ اٌّٙبَ

ٚاٌزأود رم١١ُ أ اء اٌطبٌجبد ثشىً  ٚزٞ ٚرأٍِٟ ٌزسع١ٓ إٌزبئح  :انرقُُى انًضرًش وانُهائٍ -

 .ِٓ رسم١ك أ٘داف اٌزؼٍُ، ِّب ٠دفغ اٌّزؼ١ٍّٓ لاِزلان شِبَ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ

       

 

 

 صافشج 

كشاخ 

 صهح 

 

يلازظح اداء 

انطانثاخ وانثُاء 

ػهً الاداء اندُذ 

وذصسُر 

 الاخطاء

    نؼثح صغُشج ذشوَسُح+ اَصشاف د5 اندزء انخرايٍ 3

 


