
DoI:10.62540/mjss.2026.3.8.6                                                                      2026( 3( اٌؼذد )8اٌّغٍذ )  
       

8: 
 

أثز ذًزَُاخ انرىافك انعؼهٍ انعظثٍ فٍ ذذسٍُ اداء تعغ انًهاراخ الاساسُح 

 انجًُاسرك الاَماعٍنذي ؽانثاخ لأداج انطىق 

 غفشاْ اثشا١ُ٘ ٔؼّٗ

 و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ـ عبِؼخ د٠بٌٝ

basicspor54te@uodiyala.edu.iq 

 9/1/2026   ربس٠خ الاعزلاَ :

  5/3/2026      ربس٠خ اٌمجٛي:

  1/7/2026       :ربس٠خ إٌشش
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  يهخض انثذث

رٛاعٗ لاػجبد اٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ طؼٛثخ اؽ١بٔب فٟ اداء ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ٚخبطخ  ػٕذ اعزخذاَ اداح اٌطٛق 

ٔز١غخ ٌؼؼف اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ، ٔز١غخ ٚ٘زا ِب ٠إصش ػٍٝ اٌذلخ ٚاٌّشٚٔخ ٚعشػخ الاعزغبثخ اصٕبء اٌزذس٠ت ،ٚرؼذ 

رٛافك اٌؼؼٍٟ ػظجٟ ِٓ اٌطشق اٌزٟ رؾغ١ٓ اٌزٕغ١ك ث١ٓ اٌغٙبص٠ٓ اٌؼؼٍٟ ٚاٌؼظجٟ ِّب ٠غبُ٘ فٟ رط٠ٛش  رّبس٠ٓ

ِٙبساد اٌلاػجبد الاعبع١خ ٚرؾغ١ٓ أدائٙٓ ِغ أدٚاد اٌغّٕبعزه اٌّخزٍفخ ، فٙذفذ اٌذساعخ  اٌٝ اػزّبد رّش٠ٕبد رخض 

ٌطٛق ٌطبٌجبد فٟ ِبدح اٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ ،اِب اٌفشٚع فمذ اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ فٟ رؾغ١ٓ الاداء اٌّٙبسٞ ِغ اداح ا

فشػذ اٌجبؽضخ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ، فاػزّذد  اٌجبؽضخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ 

جخ رّضً ِغّٛػخ ( ؽب14ٌ( ؽبٌجخ فىبْ )28ٚاعزخذاَ رظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ فزىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

( اعبث١غ ثٛالغ ٚؽذح ٚاؽذح فٟ الاعجٛع ، الادٚاد 10( ؽبٌجخ رّضً ِغّٛػخ رغش٠ج١خ فزىْٛ اٌجشٔبِظ ِٓ )14ػبثطخ ٚ)

اٌّغزخذِخ ٟ٘ اداح اٌطٛق اِب اٌّٙبساد الاعبع١خ )ٚصجخ اٌزٕبٚة ٚصجخ اٌؼُ ٌلأػٍٝ ٚدٚساْ وبًِ (  اِب ٔزبئظ الاخزجبس فمذ 

( ٚرٛطٍذ اٌجبؽضخ اْ رّبس٠ٓ اٌزٛافك  اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ٌٙب أصش ٚاػؼ فٟ رؾغٓ الاداء spssبئ١خ )ػبٌغذ ثبٌؾم١جخ الاؽظ

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚص٠بدح اٌذلخ ٚعشػخ فٟ رٕف١ز الاداء اِب اٌزٛط١بد فىبٔذ ادساط رّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ فٟ ثشاِظ اٌزذس٠ت 

 ٌّٙبساد اخشٜ ٚاػزّبد اٌجشٔبِظ ثشىً ِٕزظُ .
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The Effect of Neuromuscular Coordination Exercises on 

Improving Performance of Some Basic Hoop Skills in 

Rhythmic Gymnastics 

Ghufran Ibrahim Na'ma 

College of Basic Education - University of Diyala 

Abstract: 

 Rhythmic gymnasts sometimes face difficulty in performing some basic skills, especially 

when using the hoop, due to weak neuromuscular coordination. This affects their accuracy, 

flexibility, and speed of response during training. Neuromuscular coordination exercises are 

among the methods that improve coordination between the muscular and nervous systems, 

which contributes to developing gymnasts' basic skills and improving their performance with 

various gymnastic equipment. This study aimed to utilize neuromuscular coordination 

exercises to improve skill performance with the hoop for rhythmic gymnastics students. The 

researcher hypothesized that there would be statistically significant differences between the 

pre-test and post-test. The researcher adopted the experimental method and used a two-group 

design (control and experimental). The research sample consisted of (28) students, with (14) 

students representing the control group.  (14) female students represent an experimental 

group, so the program consists of (12) weeks, with one unit per week. The tools used are the 

hoop tool, and the basic skills are (alternating jump, upward hug jump, and full rotation). As 

for the test results, they were processed using the statistical package (SPSS). The researcher 

concluded that neuromuscular coordination exercises have a clear effect on improving the 

performance of the experimental group and increasing accuracy and speed in executing the 

performance. As for the recommendations, they were to include coordination exercises in 

training programs for other skills and to adopt the program on a regular basis. 
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 انًمذيح : 

٠ؼددذ اٌزٛافددك اٌؼؼددٍٟ اٌؼظددجٟ ِددٓ ا٘ددُ ػٕبطددش ا١ٌٍبلددخ اٌجذ١ٔددخ اٌزددٟ ٌٙددب الاعددٙبَ اٌّجبيددش فددٟ رؾغدد١ٓ الاداء اٌّٙددبسٞ  فددٟ 

٘زٖ اٌٍؼجخ ِٓ أغغبَ ٚرؼبْٚ دل١دك ثد١ٓ اٌغٙدبص٠ٓ اٌؼؼدٍٟ ٚاٌؼظدجٟ ػٕدذ اداء اٌّٙدبساد  اٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ ٌّٚب رزطٍجٗ

ٚالاداح خبطٗ ثؼدغ اٌّٙدبساد اٌّؼمدذح اٌزدٟ رغدزخذَ فدٟ أدائٙدب اوضدش ِدٓ عدضء ِدٓ أعدضاء اٌغغدُ فدٟ ٚلدذ ٚاؽدذ ف١ؼدش  

 اء(.اٌزٛافك )٘ٛ لذسح اٌلاػت ػٍٝ اداء اوضش ِٓ ؽشوخ فٟ ٚلذ ٚاؽذ ٚأغ١بث١خ ٚؽغٓ اد

ف١ؼزّذ اعزخذاَ أداح اٌطٛق ػٍٝ اٌزٛل١ذ اٌظؾ١ؼ ٚاٌذلدخ ٚالأغد١بث١خ ٚاٌمدذسح ػٍدٝ اٌدزؾىُ ثبٌؾشودخ الأزمدبي ثد١ٓ الاٚػدبع 

٠مزظش ػٍٝ اٌزفبػً ث١ٓ اٌؼؼلاد اٌفشد٠خ فؾغدت ، ثدً ٠شدًّ رٕدبغُ ايدبساد  )فاْ اٌزٛافك اٌؼظجٟ ـ اٌؼؼٍٟ لا اٌّخزٍفخ 

 لددٛح الارغددبٖ ٚعددشػخ اصٕددبء اٌؾشوددخ( بثبد اٌؼؼدد١ٍخ ٌؼددّبْ اٌددزؾىُ اٌددذل١ك فددٟاٌغٙددبص اٌؼظددجٟ اٌّشوددضٞ ِددغ الاعددزغ

(shumwayـcook   ،2017 )           

ٚرغُٙ رّش٠ٕبد اٌزٛافدك اٌؼظدجٟ اٌؼؼدٍٟ فدٟ رؾغد١ٓ لدذسح اٌلاػجدبد ػٍدٝ اٌدشثؾ ثد١ٓ اٌّٙدبساد اٌّخزٍفدخ                    

ٚعشػخ الاعزغبثخ ٚرؾغٓ اٌزٛاصْ ٚاٌذلخ اصٕبء الاداء ِّب ٠ٕؼىظ ا٠غبث١ب ػٍٝ ِغزٜٛ اداء اٌّٙدبساد الاعبعد١خ ِضدً اٌّشدٟ 

 ٚساْ ؽٛي اٌغغُ .ٚاٌٛصجبد ٚاٌذٚسأبد ٚوزٌه اصٕبء سِٟ ٚاعزلاَ اٌطٛق ٚاٌذ

وّب رغبػذ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ رم١ًٍ الاخطبء اٌؾشو١خ ٚرؾغ١ٓ الالزظبد فٟ اٌغٙذ ٚسفغ ِغزٜٛ اٌضمخ ٌذٜ اٌلاػجدبد الاِدش 

اٌدزٞ ٠دإدٞ اٌدٝ اداء اوضدش علاعدخ ٚأغددغبِب ِدغ اٌزٕدبغُ  اٌؼظدجٟ اٌؼؼدٍٟ  ٚػ١ٍددٗ فداْ ادخدبي رّش٠ٕدبد اٌزٛافدك اٌؼظددجٟ 

١ّ١ٍدخ ٠ؼدذ ِدٓ الاعدب١ٌت اٌفؼبٌدخ ٌزطد٠ٛش الاداء اٌّٙدبسٞ فدٟ اٌغّٕبعدزه الا٠مدبػٟ خبطدخ ػٕدذ اٌؼؼٍٟ ػدّٓ اٌٛؽدذاد اٌزؼ

اٌفز١بد اٌّجزذئبد ) فاْ الا٘زّبَ ثبٌلاػجبد ٚاػدذاد٘ٓ اػدذادا ِزىدبِلا ِدٓ ع١ّدغ إٌدٛاؽٟ ٚثدبلاخض اٌزشو١دض ػٍدٝ اٌزٛافدك 

١ٕدخ ثىفدبءح ػب١ٌدخ ١ٌىدْٛ اِىب١ٔدخ اداء اٌّٙدبساد ٔدبثغ اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ِّب ٠غؼٍٙٓ ٠زّزؼٓ ثمذسح ػب١ٌخ ػٍخ اداء ِٙدبساد ِؼ

 (   2013، 5ِٓ ػؼٍخ ِؼ١ٕخ اٚ ِغب١ِغ ػؼ١ٍخ ػذ٠ذح.   )اعشاء ػجبط ، ص

    

 

 انًشكهح :

ّٕبعزه الا٠مبػٟ ِٓ الأشطخ اٌؾشو١خ راد اٌّزطٍجبد اٌؼب١ٌخ ، ار رؼزّذ ػٍٝ اٌزىبًِ اٌذل١ك ث١ٓ اٌمذساد رؼذ س٠بػخ اٌغ

و١خ ٚلاع١ّب اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ اٌزٞ ٠ّضً الاعبط فٟ رؾم١ك الأغغبَ ث١ٓ ػًّ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾش

ٚاٌغٙبص اٌؼؼٍٟ اصٕبء اداء اٌّٙبساد الا٠مبػ١خ فاْ ) اٌزٛافك ٘ٛ اؽذ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثبلأداء اٌّٙبسٞ 

ح ٚاٌظغ١شح ثبٌغغُ ٚاٌمٛح اٌلاصِخ ٚاٌزغٍغً اٌفؼبي ( )ؽغبَ ٚاٌّغإٚي ػٓ ػ١ٍّخ رٕظ١ُ ػًّ اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌىج١ش

(  ٚرجشص أ١ّ٘خ اٌزٛافك ثشىً اوجش فٟ اٌّٙبساد اٌزٟ رطٍت اٌشثؾ ث١ٓ ؽشوخ اٌغغُ ٚؽشوخ الاداح فٟ 2020ػجذ اٌؾى١ُ ، 

ً اٌجبؽضخ فٟ رذس٠ظ ِٓ خلاي ػّاْ ٚاؽذ، ٚاْ اٞ خًٍ فٟ اٌزٛافك ٠إدٞ اٌٝ أخفبع ِغزٜٛ الاداء ٚفمذاْ الأغ١بث١خ . 

ِبدح اٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ فٟ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٌؼذح عٕٛاد فمذ لاؽظذ ػؼف ِغزٜٛ اداء اٌطبٌجبد فٟ 

سثؾ اداء اٌّٙبسح ِغ اداح اٌطٛق ٚعجت رٌه ٘ٛ ػؼف اٌزٛافك ِّب ادٜ اٌٝ ػؼف الاداء اٌفٕٟ ٚاٌؾشوٟ ٚعجت رٌه ٘ٛ 

 ١خ ٚرذس٠جخ رم١ٍذ٠خ رشوض ػٍٝ اداء اٌّٙبسح دْٚ الا٘زّبَ  اٌىبفٟ الاػزّبد ػٍٝ ثشاِظ رؼ١ٍّ
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فاْ اٌلاػجخ اٌّجزذئخ ػٕذ رؼٍُ ِغه الاداح ٚأداء اٌّٙبسح ٠طٍت ِٕٙب وفبءح ػب١ٌخ ٌٍغٙبص اٌؼؼٍٟ ثّب ٠زٕبعت ِزطٍجبد اٌٍؼجخ 

ش٠ٕبد اٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ فٟ وّب اْ ِشاعؼخ الادث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اظٙشد لٍخ اٌجؾٛس اٌزٟ رٕبٌٚذ أصش رّ

رؾغ١ٓ اداء اٌّٙبساد الاعبع١خ ٚاداح اٌطٛق فٟ اٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ ٚلاع١ّب ػّٓ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغبِؼ١خ ِٚٓ ٕ٘ب رجشص 

أ١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ ِؾبٌٚخ اٌزؼش  ػٍٝ أصش اٌزّش٠ٕبد اٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ فٟ رؾغ١ٓ اداء ثؼغ اٌّٙبساد 

الا٠مبػٟ ثّب ٠غُٙ فٟ رط٠ٛش اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠جخ ٚالاسرمبء ثّغزٜٛ الأداء  اٌغّٕبعزهٚأداح اٌطٛق فٟ الاعبع١خ 

 اٌؾشوٟ ٌٍطبٌجبد . 

 أهذاف انثذث:

ٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ ـ اٌزؼش  ػٍٝ أصش رّش٠ٕبد اٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ فٟ رؾغ١ٓ أداء ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ فٟ ا1

 صش رّش٠ٕبد اٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ فٟ رؾغ١ٓ أداء ِٙبساد اٌطٛق فٟ اٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ .أـ اٌزؼش  ػٍٝ 2

ـ ث١بْ ِذٜ فبػ١ٍخ رّش٠ٕبد اٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ فٟ رط٠ٛش اٌّغزٜٛ اٌؾشوٟ ٚاٌفٕٟ ٌٍطبٌجبد فٟ اٌغّٕبعزه 3

 الا٠مبػٟ .

 فزوع انثذث :

 ّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ(  لاخزجبس سِٟ اٌىشاد 0005ٌٍاٌخ )ػٕذ ِغزٜٛ درٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ لا ـ  

 .لج١ٍب ٚثؼذ٠ب 

 .( لاخزجبس اٌذٚائش اٌّشلّخ لج١ٍب ٚثؼذ٠ب 0005ػٕذ ِغزٜٛ داٌخ ) فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ  رٛعذلا  ـ 

 يجالاخ انثذث :

 2025/ 22/12انً  2025/ 29/9يجال سياٍَ : 

 يجال يكاٍَ : كهُح انرزتُح الاساسُح لسى انرزتُح انثذَُح وعهىو انزَاػح 

 يجال تشزٌ : ؽانثاخ يزدهح ثانثح لسى انرزتُح انثذَُح وعهىو انزَاػح .

 يُهج انثذث واجزاءاذه انًُذاَُح :

 يُهج انثذث : 1ـ2

لائُ ِغ ؽج١ؼخ ػًّ اٌجؾش  ف١ؼش  إٌّٙظ اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ اٌزٞ ٠ؼذ ِٓ اوضش اٌجؾٛس دلخ  وٛٔٗ اٌّ

اٌزغش٠جٟ )٘ٛ ِؾبٌٚخ ٌؼجؾ وً اٌؼٛاًِ الاعبع١خ اٌّإصشح فٟ اٌّزغ١ش اٚ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ فٟ اٌزغشثخ ِب ػذا ػبِلا 

سٞ )ٔٛ ٚاؽذا ٠زؾىُ ف١ٗ اٌجبؽش ٠ٚزُ رغ١شٖ ػٍخ ٔؾٛ ِؼ١ٓ ،ثمظذ رؾذ٠ذ ٚل١بط رأص١ش فٟ اٌّزغ١ش اٚ اٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ (.

 (2004، 59اٌشٛن ، ص

 وّب اخزبسد اٌجبؽضخ رظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ  فٟ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ .
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 عُُح انثذث : 2ـ2

( ١28خ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )اٌجذٔ طبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ لغُ اٌزشث١خرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ٌ

( ؽبٌجخ ٌٍّغّٛػخ 14)يؼجخ )د ( ؽبٌجخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚ ( 14يؼجخ  فىبٔذ ػذد يؼجخ  )أ( ) (2اٌٝ )ِمغ١ّٓ ؽبٌجخ 

 . اٌزغش٠ج١خ

 يثزراخ اخرُار انعُُح :

 ـ ٚرٌه لأزغبة اٌجبؽضخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ .

 الاوبد١ّ٠خ )رذس٠ظ اٌطلاة ( .ـ ؽذدد اٌجبؽضخ اٌّشىٍخ ِٓ خلاي اٌخجشح 

 خ خلاي الاعجٛع ٠زؼبسع ِغ اخز١بس ػ١ٕخ ِٓ ِغزّغ اخش .ـ اٌزضاَ اٌجبؽضخ ثأٚلبد اٌذٚاَ اٌشع١ّ

 ػٍٝ رطج١ك اٌزغشثخ ثزارٙب دْٚ الاعزؼبٔخ ثفش٠ك ِغبػذ .ـ ؽشص اٌجبؽضخ 

 ـ ٌٚؼجؾ إٌزبئظ اؽظبئ١ب رُ اخز١بس اٌشؼجز١ٓ )أـ د( .

 ذجاَس انعُُح : 3ـ2

 ( :1لبِذ اٌجبؽضخ ثبػزّبد رغبٔظ اٌؼ١ٕخ ػٍٝ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ِضً )اٌطٛي ، اٌٛصْ ، اٌؼّش( وّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 ( َىػخ ذجاَس انعُُُح1جذول )

 اٌؾىُ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  اٌّزغ١ش 

 رغبٔظ لٛٞ  %7.64 %5.08 اٌٛصْ 

 رغبٔظ ػبٌٟ عذا  %1.94 %2.04 اٌطٛي

 رغبٔظ ع١ذ عذا  %3.30 %4.84 اٌؼّش 
 

 الاجهشج والادواخ : 4ـ2

اٌطٛق ِٓ الادٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ ٠ٚشعغ اٌفؼً فٟ ادخبي اٌطٛق ثاؽذٜ الادٚاد ا١ٌذ٠ٚخ  ٠ؼذ

الاٌّبٟٔ ٠ٚظٕغ اٌطٛق ِٓ اٌخشت اٚ اٌخ١ضساْ اٚ اٌّؼذْ اٌخف١ف  Medauاٌّغزخذِخ فٟ اٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ اٌٝ ١ِذاٚ 

( عُ ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثغّغ اٌؾشوبد اٌزٟ ٠ّىٓ اعزؼّبي اٌطٛق فٟ ادائٙب فزٛطً اٌٟ 80اٚ اٌجلاعزه ٠ٚجٍغ لطشٖ ؽٛاٌٟ )

 (2005، 180ط١خ، ص)محمد ػ ( ؽشوخ ٠ّىٓ اعزخذاِٙب ٌٍطٛق فاخزبس ِٕٙب ِب ٠زٕبعت لأداء ِغ اٌّٙبسح .60ِب ٠مبسة )

 ثؼغ أٛاع ِغىبد اٌطٛق :
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 ذذذَذ انًهاراخ: 5ـ2

ثٕمً ِشوض صمً اٌغغُ ٚرٌه ثزؾش٠ه سعً ٚاؽذح رزجؼٙب الاخشٜ صُ خطٛح رضؽٍك ٌلأِبَ ِغ سفغ اٌشعً رزُ : انرُاوب وثثح 

 (2023:  4) ١ٌٕب ِؾٟ : ص .اٌضبثزخ اِبِب 

ٚرإدٜ ثبٌٕٙٛع اٌفشدٞ ٚاٌٙجٛؽ اٌفشدٞ ػٍٝ اٌشعً اٌضب١ٔخ ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ رجبدي صٕٟ اٌشوجز١ٓ ػب١ٌب أِبِب ، : وثثح انمطح

 ِغ رجبدي سفغ اٌشوجز١ٓ ػب١ٌب .

  ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ صلاس خطٛاد رزّضً ثخطٛح وج١شح ٚخطٛر١ٓ طغ١شر١ٓ ٚرإدٜ اِبِب اٚ عبٔجب اٚ خٍفب .:  يشٍ انفانس

)ي١ّبء ٚاٌٙبَ :  ثغ١طخ اٌٝ الاػٍٝ ثىبًِ اٌشيبلخ ِغ ػُ اٌشع١ٍٓ ع٠ٛب ٚرأي١ش اٌّشط١ٓ .ٟٚ٘ لفضح ػًا : انىثة

2020) 

 . 360: ٠ٚمظذ ثٗ دٚاْ اٌغغُ ؽٛي ِؾٛسٖ انذوراٌ كايم 

 الاخرثاراخ انًسرخذيح : 7ـ2

 ـ اخرثار ريٍ واسرمثال انكزاخ :1

٠ؼُذ اخزجبس سِٟ اٌىشاد ِٓ الاخزجبساد اٌؾشو١خ اٌشبئؼخ فٟ ، ؽ١ش ل١بط اٌزٛافك اٌؼ١ٕ١ٓ ٚا١ٌذ٠ٓ انغزع يٍ الاخرثار: 

ل١بط اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ، ٚلاع١ّب اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚا١ٌذ، ٚاٌذلخ اٌؾشو١خ، ٚعشػخ الاعزغبثخ. ئر ٠زطٍت الأداء 

 ٌٍزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ.رٕغ١مبً آ١ٔبً ث١ٓ الإدسان اٌجظشٞ ٚرٛع١ٗ اٌؾشوخ اٌؼؼ١ٍخ، ٚ٘ٛ ِب ٠ّضً أؽذ اٌّىٛٔبد الأعبع١خ 

ٚرجشص أ١ّ٘خ ٘زا الاخزجبس فٟ وٛٔٗ ٠ؾبوٟ ثظٛسح ِجبيشح ِزطٍجبد الأداء فٟ اٌغّجبص الإ٠مبػٟ، خبطخ ػٕذ أداء ِٙبساد 

 - دلخ رؾذ٠ذ اٌّغبس اٌؾشوٟ)اٌشِٟ ٚالاعزلاَ ٚاٌذٚساْ اٌّظؾٛثخ ثبعزخذاَ أداح اٌطٛق، ؽ١ش ٠ؼزّذ ٔغبػ الأداء ػٍٝ:

 .( اٌزؾىُ فٟ اٌمٛح اٌّجزٌٚخ - عشػخ سد اٌفؼً - ٌّٕبعتاٌزٛل١ذ اٌضِٕٟ ا

وّب أْ الاخزجبس ٠ز١ّض ثغٌٙٛخ رطج١مٗ، ٚٚػٛػ رؼ١ٍّبرٗ، ٚئِىب١ٔخ رم١ٕٕٗ، فؼلاً ػٓ رّزؼٗ ثذسعبد ِمجٌٛخ ِٓ اٌظذق      

ً ٌم١بط اٌزغ١شاد إٌبرغخ ػٓ اٌجشٔبِ–ٚاٌضجبد فٟ ل١بط اٌزٛافك اٌجظشٞ  ظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ.اٌؾشوٟ، ِّب ٠غؼٍٗ ِٕبعجب

ً ِغ ؽج١ؼخ اٌّزغ١ش اٌّغزمً )رّش٠ٕبد اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ لأٗ اخزجبس سِٟ اٌىشاد  داخز١بساٌجبؽضخ ٚػ١ٍٗ، فاْ  ٠ؼُذ ِٕغغّب

 اٌؼظجٟ( ٚاٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ اٌّشرجطخ ثبلأداء اٌّٙبسٞ.

 . عُ ِٓ اٌؾبئؾ  (5( وشاد رٕظ ،ؽبئؾ ِمبثً ، خؾ ٠شعُ ػٍٝ ثؼذ )10)لادواخ : ا

 ٠مف اٌّخزجش اِبَ اٌؾبئؾ ٚخٍف اٌخؾ اٌّشعَٛ ػٍٝ الاسع ؽ١ش ٠زُ اخزجبس ٚفمب ٌزغٍغً الارٟ :يىاطفاخ الاداء : 

 ـ سِٟ اٌىشح خّظ ِشاد ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ ػٍٝ اْ ٠غزمجً اٌىشح ِٓ لجً اٌّخزجش ثؼذ اسرذاد٘ب ِٓ اٌؾبئؾ ثٕفظ ا١ٌذ.
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 ً اٌّخزجش اٌىشح ثؼذ اسرذاد٘ب ِٓ اٌؾبئؾ ثٕفظ ا١ٌذ .ـ سِٟ اٌىشح خّظ ِشاد ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ ػٍٝ اْ ٠غزمج

 ـ سِٟ اٌىشح خّظ ِشاد ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ ػٍٝ اْ ٠غزمجً اٌّخزجش اٌىشح ثؼذ اسرذاد٘ب ِٓ اٌؾبئؾ ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ .

 ـ سِٟ اٌىشح خ١ّظ ِشاد ثب١ٌذ ا١ٌغشٜ ػٍٝ اْ ٠غزمجً اٌّخزجش اٌىشح ثؼذ اسرذاد٘ب ِٓ اٌؾبئؾ ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ .

 (328:ص 2004( دسعخ . )ؽغب١ٔٓ :15ٌىً ِؾبٌٚخ طؾ١ؾخ رٕؾغت ٌٍّخزجش دسعخ اٞ اْ اٌذسعخ إٌٙبئ١خ ) جُم :انرس

 ـ اخرثار انذوائز انًزلًح :2

٠غُزخذَ اخزجبس اٌذٚائش اٌّشلّخ ٌم١بط اٌزٛافك اٌؾشوٟ اٌؼبَ، ،  ل١بط اٌزٛافك ث١ٓ اٌشع١ٍٓ ٚاٌؼ١ٕ١ٓانغزع يٍ الاخرثار : 

ٌؾشوٟ، ٚدلخ الأداء رؾذ يشؽ اٌززبثغ اٌضِٕٟ، ئر ٠زطٍت ِٓ اٌطبٌجخ اٌزؾشن ث١ٓ دٚائش ِؾذدح ٚفك ٚعشػخ الأزمبي ا

اٌزٕظ١ُ  -اٌشثؾ ث١ٓ الإدسان اٌؾغٟ ٚاٌزٕف١ز اٌؾشوٟ  -رغٍغً سلّٟ ِؼ١ٓ، ِّب ٠غزٍضَ: )عشػخ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد 

اٌؼٕبطش ِٓ اٌّىٛٔبد اٌغٛ٘ش٠خ ٌلأداء فٟ اٌغّجبص اٌزؾىُ فٟ اٌزٛاصْ أصٕبء اٌؾشوخ ( ، ٚرؼُذ ٘زٖ  -اٌؾشوٟ اٌّززبثغ

الإ٠مبػٟ، ؽ١ش ٠زطٍت رٕف١ز اٌغًّ اٌؾشو١خ الأزمبي اٌغٍظ ث١ٓ الأٚػبع، ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌزٛاصْ أصٕبء اٌذٚسأبد 

 ٚاٌمفضاد، فؼلاً ػٓ اٌزٕغ١ك ث١ٓ ؽشوخ اٌغغُ ٚالأداح.

ا١ٌذٚٞ، ٠م١ظ –ِٟ اٌىشاد؛ فج١ّٕب ٠شوض الأٚي ػٍٝ اٌزٛافك اٌجظشٞوّب أْ الاخزجبس ٠م١ظ عبٔجبً ِخزٍفبً ِٚىّلاً لاخزجبس س 

اٌضبٟٔ اٌزٛافك اٌؾشوٟ اٌىٍٟ ٚعشػخ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ، ٚثزٌه ٠زؾمك ِجذأ ي١ٌّٛخ اٌم١بط لأثؼبد اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ 

 اٌؼظجٟ. ئْ اخز١بس اخزجبس سِٟ اٌىشاد ٚاخزجبس اٌذٚائش اٌّشلّخ عبء اعزٕبداً ئٌٝ:

 م١بط ِىٛٔبد اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ اٌّشرجطخ ثطج١ؼخ الأداء اٌّٙبسٞ.ِلاءِزّٙب ٌ .1

 اسرجبؽّٙب اٌّجبيش ثّزطٍجبد الأداء فٟ اٌغّجبص الإ٠مبػٟ. .2

 لذسرّٙب ػٍٝ اٌىشف ػٓ اٌفشٚق إٌبرغخ ػٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ. .3

 رّزؼّٙب ثذسعبد ِمجٌٛخ ِٓ اٌظذق ٚاٌضجبد ٚاٌّٛػٛػ١خ. .4

 ( 8ـ1عُ  ٚرشلُ اٌذٚائش ِٓ ) (60عبػخ ا٠مب  ـ ٠شعُ ػٍٝ الاسع صّبٟٔ دٚائش ػٍخ اْ ٠ىْٛ وً لطش ِٕٙب ) الادواخ:

 يىاطفاخ الاخرثار:

( صُ اٌٝ 3( صُ اٌٝ اٌذائشح)2شح )( ٚػٕذ عّبع ايبسح اٌجذء ٠مَٛ ثبٌٛصت ثمذ١ِٓ ِؼب اٌٝ اٌذائ٠1مف اٌّخزجش داخً اٌذائشح )

 .( 8ائشح سلُ )( ٚ٘ىزا ؽزٝ اٌذ4ٌذائشح )ا

 ( 2018، 5)ِب٘ش اٌؼ١غبٚٞ ، ص ٠غغً اٌّخزجش اٌضِٓ اٌزٞ ٠غزغشلٗ فٟ الأزمبي ػجش صّبْ دٚائش . انرسجُم :
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 ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك رظ٠ٛش اٌؼ١ٕخ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚػشػٙب ػٍٝ ٌغٕخ رم١ُ الاخزجبس٠ٓ .ـ ذمُى اداء انطانثاخ : 3

 اٌزجش٠ش اٌؼٍّٟ لاخز١بس اخزجبساد اٌجؾش 

 خطىاخ ذُفُذ اجزاءاخ انثذث:

 انثزَايج انرُفُذٌ :

)ٍِؾك سلُ  لبِذ اٌجبؽضخ ثزظ١ُّ رّش٠ٕبد رٛافم١خ )رٛافك ػظجٟ ػؼٍٟ ( ثؼذ الاؽلاع ػٍٝ اٌّشاعغ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ

 :ٌجشاِظ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ؽ١ش رُ الارٟٚػشػٙب ػٍٝ اٌغبدح اٌخجشاء اٌّششف١ٓ فٟ ِغبي اٌزخظض ٌّؼشفخ ِذٜ طلاؽ١خ ا (2

 ـ انهذف يٍ انرًزَُاخ انًمرزح:1

 ٠ٙذ  اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ اٌٝ رؾغ١ٓ اٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ث١ٓ ثؼغ ِٙبساد اٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ ٚاداح اٌطٛق :

 اخ انًمرزدح :ـ خطىاخ وػع انرًز2َُ

، اٌٛصت ػّب ،ِشٟ اٌفبٌظ، ٚصجخ اٌزٕبٚة أـ لبِذ اٌجبؽضخ ثزؾذ٠ذ ثؼغ اٌّٙبساد  الاعبع١خ فٟ اٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ )

 ( 3. ٍِؾك )اٌذٚساْ( ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

ٍؼ١ٕخ ة ـ لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك رّش٠ٕبد اٌزٛافك ػظجٟ ػؼٍٟ اٌّمزشؽخ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ ٌٍزأوذ ِٓ ِٕبعجزٙب ٌ

 اٌّخزبسح .

 ـ الاسس انرٍ راعرها انثادثح فٍ وػع انرًزَُاخ انًمرزدح :3

 فمذد ر١ّضد اٌزّش٠ٕبد ثبٌزذسط ِٓ اٌغٌٙٛخ اٌٝ اٌظؼٛثخ وّب يٍّذ اٌزّش٠ٕبد ػٕظش اٌزش٠ٛك ٚساػذ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ

 ؾظٛي ػٍٝ افؼً إٌزبئظ.ٚاٌّٙبسٞ ٚرؾم١ك ِجذأ اٌزفبػً ٌٍ

 : انرجزتح الاسرطلاعُح 7ـ2

ِٓ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ  ػٍٝ ػ١ٕخ(  22/9/2025لبِذ اٌجبؽضخ ثاعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّظبد  )

( ؽبٌجبد خبسط ػ١ٕخ اٌجؾش ٌغشع اٌزؼش  ػٍٝ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رظبد  اٌجبؽضخ ػٕذ رٕف١ز اٌزغشثخ 6ٚاٌجبٌغ ػذد٘ٓ )

اٌشئ١غ١خ ٌّٚؼشفخ اٌٛلذ اٌّغزغشق ػٕذ رٕف١ز اٌزغشثخ ِٚذٜ ِؼشفخ ِلائّخ اٌزّش٠ٕبد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فزؼش  اٌزغشثخ 

خطبء ٚاٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رظٙش خلاي اعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٌٍٛلٛ  ػٍٝ الا٠غبث١بد الاعزطلاػ١خ )ٌزغٕت الا

 ( 1989ٚاٌغٍج١بد اٌزٟ لذ رمبثً اٌجبؽش اصٕبء اعشاء الاخزجبس ٌزلاف١ٙب ِغزمجلا(   ) لبعُ إٌّذلاٚٞ ٚاخشْٚ:

 الاخرثاراخ انمثهُح : 8ـ2

( اٌغبػخ اٌزبعؼخ طجبؽب فٟ لبػخ اٌغّٕبعزه لغُ 25/9/2025اٌّٛافك )اعشد اٌجبؽضخ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ  فٟ ٠َٛ اٌخ١ّظ 

 اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .

 انرجزتح انزئُسُح: 9ـ2

( 12( ٚؽذح  ٌّذح )12رُ اعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرؼّٓ  اٌجشٔبِظ ٚؽذح ٚاؽذح  فٟ الاعجٛع ثٛالغ )

( 29/9/2025( عبػخ ، ار ثذء رطج١ك إٌّٙبط ٌٍزغشثخ اٌشئ١غ١خ  فٟ ٠َٛ الاص١ٕٓ اٌّٛافك )2اعجٛع فىبْ صِٓ اٌٛؽذح )

 ٌجبؽضخ اٌٛلذ ثّب ٠زلائُ ِغ ِفشداد إٌّٙظ ٌٍطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ.( ٚلذ ساػذ ا22/12/2025ٚأزٙذ ٠َٛ الاص١ٕٓ )

 الاخرثاراخ انثعذَح : 10ـ2

(  اٌغبػخ اٌزبعؼخ طجبؽب ثؼذ أزٙبء ِٓ 23/12/2025لبِذ اٌجبؽضخ ثاعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ فٟ ٠َٛ اٌضلاصبء اٌّظبد  )

 خزجبس اٌمجٍٟ ِغ رٛاعذ اٌفش٠ك اٌّغبػذ .اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ٚػٍّذ اٌجبؽضخ ػٍٝ ر١ٙئخ فٟ اٌظشٚ  ٌلا

 انىسائم الادظائُح : 11ـ2

 ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد . spssٌمذ اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ 
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 عزع ويُالشح انُرائج :ـ 3

 انمثهٍ وانثعذٌ خرثار ريٍ انكزاخ( َثٍُ انمُى نهًجًىعح انرجزَثُح وانؼاتطح تالا2انجذول رلى )

اٌّزٛعؾ  اٌّغّٛػخ اٌّزغ١ش

 اٌؾغبثٟ

الأؾشا  

 اٌّؼ١بسٞ

ل١ّخ د 

 اٌّؾغٛثخ

ل١ّخ د 

 اٌغذ١ٌٚخ

 اٌذلاٌخ

سِٟ اٌىشاد 

 لجٍٟ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 2.056 0.26 0.65 3.50 رغش٠ج١خ

  2.056 0.26 0.76 3.43 ػبثطخ

سِٟ اٌىشاد  

 ثؼذٞ

 ِؼٕٛٞ 2.056 7.94 1.02 10.57 رغش٠ج١خ

  2.056 7.94 0.77 7.86 ػبثطخ

 

 عزع انُرائج لاخرثار ريٍ انكزاخ : 1ـ3

( 0.65( ٚالأؾشا  اٌّؼ١بسٞ )3.50أظٙشد ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فمذ ظٙش اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ )

ٚالأؾشا  ( 3.43( اِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فمذ وبْ )2.056( اِب )د( اٌغذ١ٌٚخ ل١ّخ) 0.26ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )

( ، اِب ٔزبئظ الاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ ظٙش اٌّزٛعؾ 2.056( اِب )د( اٌغذ١ٌٚخ )0.26( ٚ)د( اٌّؾغٛثخ )0.76اٌّؼ١بسٞ )

( ٚل١ّخ )د( 7.94اِب ل١ّخ )د(  اٌّؾغٛثخ ) ( 1.02( ٚالأؾشا  اٌّؼ١بسٞ )10.57اٌؾغبثٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )

( اِب ل١ّخ 0.77( ٚالأؾشا  اٌّؼ١بسٞ )7.86ؼبثطخ فىبْ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ )( اِب ٔزبئظ اٌّغّٛػخ ا2.056ٌاٌغذ١ٌٚخ )

 ( .2.056( ٚل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ )7.94)د( اٌّؾغٛثخ )

 انمثهٍ وانثعذٌ ر انذوائز انًزلًح انًجًىعح انرجزَثُح وانؼاتطح تالاخرثا( َثٍُ 3انجذول رلى )

اٌّزٛعؾ  اٌّغّٛػخ  اٌّزغ١ش 

 اٌؾغبثٟ 

الأؾشا  

 اٌّؼ١بسٞ 
لًُح خ 

 انًذسىتح 

ل١ّخ د 

 اٌغذ١ٌٚخ 

 اٌذلاٌخ 

اٌذٚائش 

 اٌّشلّخ لجٍٟ

 غ١ش ِؼٕٛٞ 2.056 1.18 0.016 2.129 رغش٠ج١خ

    0.038 2.116 ػبثطخ

اٌذٚائش 

 اٌّشلّخ  ثؼذٞ

 ِؼٕٛٞ  2.056 4.73 0.031 1.409 رغش٠ج١خ

    0.164 1.620 ػبثطخ

 

 انذوائز انًزلًح :عزع َرائج اخرثار  2ـ3

( اِب الأؾشا  2.129فمذ اظٙشد ٔزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍذٚائش اٌّشلّخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فمذ ظٙش اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ )

( ، اِب اٌّغّٛػخ اٌزغش٠جخ فىبْ اٌّزٛعؾ 2.056( ٚل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ )1.18( اِب ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )0.016اٌؼ١بسٞ )

( ،اِب 2.056( اِب ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ )1.18( ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )0.038الأؾشا  اٌّؼ١بسٞ )( 2.116ٚ)اٌؾغبثٟ 

( ٚل١ّخ 0.031( ٚالأؾشا  اٌّؼ١بسٞ )1.409اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ) ٔزبئظ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فمذ ظٙش

ّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ فمذ ص٘ش اٌّزٛعؾ (  ،اِب ٔزبئظ ا2.56ٌ( اِب ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ )4.73)د( اٌّؾغٛثخ )

 . (2.056( ٚل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ )1.18( ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )0.164( ٚالأؾشا  اٌّؼ١بسٞ )1.620اٌؾغبثٟ )

 

 



DoI:10.62540/mjss.2026.3.8.6                                                                      2026( 3( اٌؼذد )8اٌّغٍذ )  
       

99 
 

 يُالشح َرائج الاخرثاراخ : 3ـ3

اٌجبؽضخ اْ ص٠بدح اٌؾبطٍخ عججٙب رٛػؼ ٔزبئظ الاخزجبساد ٕ٘بن ص٠بدح ٌٍزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚا١ٌذ٠ٓ ٚرإوذ 

اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ اطجؼ ػًّ اٌؼؼلاد ثشىً افؼً ِٚزٛافمخ ثشىً ِزٕبعك ارا أوذ اٌىض١ش ِٓ اٌّظبدس ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌزٛافك 

فٟ ع١ّغ الاٌؼبة ِٕٙب اٌغّٕبعزه الا٠مبػٟ ٚ٘زا ا أوذٖ ٔب٘ذ ػٍٟ )اْ ِٙبساد اٌغّٕبعزه رز١ّض ثبيزشان ِغّٛػبد 

: 6داء ( ) ٔب٘ذ ػٍٟ ٚاخشْٚ :صًّ ػٍٝ ِغز٠ٛبد ؽشو١خ ِزٕٛػخ فجبٌزبٌٟ ٠زطٍت ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ الأػؼ١ٍخ ػذ٠ذح رؼ

( وّب رؼضٚ اٌجبؽضخ ٘زا اٌزؾغٓ ؽج١ؼخ اٌزّش٠ٕبد اٌزٛافم١خ اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ اداء ؽشوبد ِشوجخ ِٚزٕٛػخ رزطٍت 2023

ح اٌطٛق ٚ٘زا ِب اوذٖ فشاط ؽغ١ٓ )اْ اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ رشو١ضا ػب١ٌب ٚرٕبعمٙب ث١ٓ ؽشوبد الاؽشا  اٌؼ٠ٍٛخ ٚاٌؼ١ٓ ِغ ادا

اٌؼظجٟ ٠شرجؾ اسرجبؽب ٚص١مب ثؾبعخ إٌظش لأ١ّ٘خ ٘زٖ اٌؾبعخ فٟ سعُ الاؽذاص١بد ٚٚطف اٌؾشوبد ف١ٙب ف١غت ػٍٝ 

اٌّٙبساد  اٌلاػت اْ رّزٍه لذسا ػب١ٌب ِٓ اٌزٛلغ ثؾبعخ إٌظش ٚاسرجبؽٙب ثؾغخ ا١ٌذ٠ٓ فٟ اعضاء اٌغغُ ٚاِىب١ٔزٗ ػٍٝ اداء

( وزٌه إٌزبئظ اظٙشد رؾغٕب ٍِؾٛظب  فٟ ِغزٜٛ اٌزؾىُ ثبٌطٛق اصٕبء الاداء 2023: 31ثطش٠مخ ١ِّضح(  )فشاط ؽغ١ٓ :

ؽ١ش اطجؾذ اٌؾشوبد اوضش علاعخ ٚاق اخطبء ِّب ٠ذي ػٍٝ اْ اٌزّش٠ٕبد اٌّمزشؽخ اعّٙذ فٟ رم١ًٍ اٌزشزذ اٌؾشوٟ 

ٚ٘زا ِب ايبس ا١ٌٗ )اْ رّش٠ٕبد ثبعزخذاَ ىظ ا٠غبث١ب ػٍٝ اٌّغزٜٛ الاداء اٌفٕٟ ٚص٠بدح عشػخ الاعزغبثخ اٌؼظج١خ ٚ ِب أؼ

الادٚاد رغبُ٘ فٟ رؾش٠ه اوضش ِٓ عضء ِٓ اعضاء اٌغغُ اٌّخزٍفخ فٟ ٚلذ ٚاؽذ ٚفٟ ارغب٘بد ِخزٍفخ ػذ٠ذح ِّب ٠غبػذ 

ٚالاؽشا  اٌؼ١ٍب ٚاٌغفٍٝ ِٓ أوضش اٌؼٛاًِ فٟ رط٠ٛش اٌزٛافك ( وّب ايبس ِؾّٛد ػجذ اٌفزبػ اٌٝ ) ٠ؼزجش اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ 

أ١ّ٘خ ثبٌٕغجخ لأداء اٌش٠بػخ ؽ١ش أٗ ِٓ خلاي الاداء ٠ىْٛ ٕ٘بن أزمبي الايبساد اٌؼظج١خ ِٓ اٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌٝ 

اٌغٙبص اٌؼؼٍٟ ٌزٌه فاْ ع١ّغ اٌؾشوبد اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد عٛاء وبٔذ ؽشوبد اٌؼبد٠خ ا١ِٛ١ٌخ اٚ ؽشوبد رشرجؾ ثّغبي 

 ( 1990: 92)ِؾّٛد ػجذ اٌفزبػ :ص لاداء اٌش٠بػٟ أّب رزطٍت لذس ِٓ اٌزٛافك ث١ٓ اٌغٙبص٠ٓ اٌؼظجٟ ٚاٌؼؼٍٟ .ا

 انًظادر 

 (. د١ًٌ اٌجبؽش ٌىزبثخ الأثؾبس فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ. ثغذاد.2004ئثشا١ُ٘ اٌشٛن، ٔٛسٞ، ٚاٌىج١غٟ، سافغ. ) .1

ِمزشػ ٌزّش٠ٕبد صجبد اٌغزع ػٍٝ ِغزٜٛ أداء اٌظؼٛثبد (. رأص١ش ثشٔبِظ 2023ؽزؾٛد، ٔب٘ذ ػٍٟ، ٚآخشْٚ. ) .2

 (.23)19( عٕخ. ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌشبٍِخ، 11–9الإعجبس٠خ ٌلاػجبد اٌغّٕبعزه ِٓ )

 (. اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌؼشثٟ.2، ؽ1(. اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ )ط2004ؽغب١ٔٓ، محمد طجؾٟ. ) .3

لخ اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ثذلخ اٌزٛط١ً ٌلاػت اٌّذافغ اٌؾش فٟ اٌىشح اٌطبئشح. (. ػلا2013ػجبط محمد، ئعشاء. ) .4

 ِغٍخ ػٍَٛ اٌش٠بػخ.

(. رأص١ش رذس٠جبد ٌّىٛٔبد اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ػٍٝ 2020ػجذ اٌؾى١ُ، ؽغبَ ؽغ١ٓ، ٚيبدٞ، ػّشٚ ػٍٟ. ) .5

خ ٌٕبيئبد وشح اٌمذَ. ِغٍخ اٌجؾٛس اٌشبٍِخ، اٌّإيشاد اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔى١خ اٌّشرجطخ ثفؼب١ٌخ أداء ثؼغ اٌّٙبساد اٌّشوج

7(13.) 

 (. ع١ىٌٛٛع١خ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ. اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌؼشثٟ.1990ػجذ اٌفزبػ، ِؾّٛد. ) .6

(. ثشٔبِظ ِمزشػ ٠غزخذَ ثؼغ أدٚاد اٌغّجبص الإ٠مبػٟ فٟ أداء الإ٠مبع اٌؾشوٟ ثشىً 2005ػط١خ، محمد ٔبطف. ) .7

 (.1)1اٌّظش٠خ اٌّزخظظخ، ِجزىش. اٌّغٍخ 

(. اخزجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ: ِؾبػشاد. لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، و١ٍخ 2018اٌؼ١غبٚٞ، ِب٘ش أؽّذ. ) .8

 اٌزشث١خ الأعبع١خ، اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ.

اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ (. ِؾبػشاد اٌغّٕبعزه الإ٠مبػٟ: أٔٛاع اٌٛصجبد. و١ٍخ 2020ِطش، ي١ّبء ػجذ، ٚؽغْٛ، ئٌٙبَ ػٍٟ. ) .9

 ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ.

(. الاخزجبساد ٚاٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ. اٌّٛطً: ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ 1989إٌّذلاٚٞ، لبعُ، ٚآخشْٚ. ) .10

 اٌؼبٌٟ.

َ اٌش٠بػخ، (. ِؾبػشاد اٌغّٕبعزه الإ٠مبػٟ: اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ. و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػ2023ٍٛ٘بدٞ، ١ٌٕب ِؾٟ. ) .11

 و١ٍخ اٌّغزمجً اٌغبِؼخ.
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 ( اسًاء انخثزاء2يهذك )

 يكاٌ انعًم انرخظض  الاسى  خ

 ذذرَسُح يرماعذج  ذعهى جًُاسرك اَماعٍ  أ.د أيُزج عثذ انىادذ  1

 ذذرَسُح كهُح انرزتُح الاساسُح / جايعح دَانً  ؽزائك ذذرَس سادح ويُذاٌ أ.د تثُُح عثذ انخانك اتزاهُى  2

 ذذرَسُح كهُح انرزتُح الاساسُح / جايعح دَانً ذعهى جًُاسرك اجهشج أ.د رَا عثذ انسرار جاسى  3

 ذذرَسُح كهُح انرزتُح الاساسُح / جايعح دَانً ذذرَة كزج َذ أ.و.د َظُز دًُذ كزَى  4

 

 (َىػخ انثزَايج انرطىَز1ٌيهذك )

 انثزَايج انرذرَثٍ نهرًزَُاخ ذىافك عظثٍ عؼهٍ 

     دل١مخ 90الاونً     انىلد : انًذاػزج

أداء ِٙبسح اٌمطخ ٚخطٛح اٌفبٌظ ِغ اداح   اٌزٛافك اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ ثّب ٠غُٙ فٟ سفغ وفبءحرؾغ١ٓ ِغزٜٛ انهذف انعاو :  

 ِٙبسح اٌطٛق

 اٌطٛق   اصٕبء اداءـ ر١ّٕخ اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚا١ٌذ 1انهذف انخاص : 

 ـ ر١ّٕخ اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌشعً اصٕبء الاداء اٌّٙبسٞ 2

 ـ رط٠ٛش الأغ١بث١خ ٚاٌشثؾ اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌؾشوبد الاعبع١خ 3

 ـ رؾغ١ٓ اٌذلخ ٚاٌغشػخ اٌؾشو١خ فٟ اداء ِٙبساد اٌشِٟ ٚالاعزلاَ ٚاٌذٚساْ ثبٌطٛق 4

 

 انًلادظاخ انىلد انرًزَُاخ الساو انًذاػزج خ

 انمسى انرذؼُزٌ  1

  

 اؽّبء ػبَ ٌز١ٙئخ  اٌغٙب٠ٚٓ اٌؼظجٟ ٚاٌؼؼٍٟ ٌلأداء 

ـ ٠جذأ ِشٟ خف١ف ػٍٝ سؤٚط الاطبثغ صُ ٘شٌٚخ خف١فخ صُ  

 عشٞ ِغ رغ١ش الارغبٖ 

 ـ رّش٠ٕبد اؽبٌخ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌغزع ٚاٌشع١ٍٓ 

ـ رّش٠ٕبد رٛافك ثغ١طخ ثذْٚ اداح ) رىْٛ ػجبسح ػٓ 

 ؽشوبد رمبؽغ ٠ذ ػىظ سعً ،لفض ِغ اٌزظف١ك (

15 

 دل١مخ 

الادٚاد اٌّغزخذِخ 

ؽٛق عّٕبعزه 

ا٠مبػٟ ،وشاد 

ِطبؽ١خ ، الّبع 

ٚاؽٛاق اسػ١خ 

 ،ِٚٛع١مٝ ا٠مبػ١ٝ 

 دل١مخ( 20رّش٠ٕبد اٌزٛافك ػظجٟ ػؼٍٟ ثذْٚ اداح )ٌّذح  انجشء انزئُسٍ  2

 ـ اٌّشٟ ػٍٝ خؾ ِغزم١ُ ِغ ؽشوبد رساػ١ٓ ِزؼبوغخ 

  ـ اٌمفض داخً اؽٛاق اسػ١خ ِغ رغ١ش الا٠مبع

 ـ رّش٠ٕبد رٛافم١خ ِغ غٍك ٚفزؼ اٌؼ١ٕ١ٓ 

 دل١مخ (  30رّش٠ٕبد رٛافك ثبعزخذاَ اداح اٌطٛق )

 ـ ِغه اٌطٛق ِٓ الاػٍٝ ِغ اٌذٚساْ ؽٛي ِؾٛس اٌغغُ 

 ـ ِغه اٌطٛق ِٓ الاػٍٝ ِغ الأزمبي اٌؾشوٟ 

 دل١مخ (15سثؾ اٌزٛافك ثبٌّٙبساد الاعبع١خ )

 ٚ اٌشع١ٍٓ ـ اداء اٌزؾ١خ ثأؽذ الاٚػبع ١ٌٍذ٠ٓ ا

 ـ اداء خطٛح اٌزٕبٚة ِغ ِغه اٌطٛق ِٓ الاػٍٝ 

 ـ أداء عٍّخ ؽشو١خ لظ١شح ثبعزخذاَ اٌّٛع١مٝ 

56  

 دل١مخ 

 اعظ رٕف١ذ اٌٛؽذح 

ـ رذسط اٌزّش٠ٕبد 

ِٓ اٌغًٙ اٌٝ 

 اٌظؼت 

ـ ِشاػبح اٌفشٚق 

 اٌفشد٠خ 

ـ اػطبء فزشاد 

ساؽخ ٌٍطبٌجبد ث١ٓ 

 اداء اٌزّش٠ٕبد 

ـ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌذلخ 

 لجً اٌغشػخ 

 ـ رّبس٠ٓ رٙذئخ ٚاعزشخبء  انجشء انخرايٍ  3

 ـ اؽٍخ صبثزخ ٌٍؼؼلاد 

 ـ رغز٠خ ساعؼخ ٌٍطبٌجبد 

10 

 دل١مخ 
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 انًظًًح نرذسٍُ انرىافك انعؼهٍ انعظثٍ نهرًزَُاخ( 3يهذك رلى )

 انهذف  انرًزَُاخ خ

 رّش٠ٓ الاعزغبثخ الارغب١٘خ 1

اٌطبٌجخ فٟ إٌّزظف، ٚػٕذ عّبع  الأداء: رمف

)١ّ٠ٓ/٠غبس/أِبَ/خٍف( رزؾشن ثغشػخ ٌٍّظ اٌؼلاِخ اٌّؾذدح صُ 

  اٌؼٛدح.

اٌٙذ  اٌؼظجٟ: رٕش١ؾ عشػخ اٌّؼبٌغخ 

اٌؼظج١خ ٚاٌشثؾ ث١ٓ اٌّض١ش اٌغّؼٟ 

  ٚالاعزغبثخ اٌؾشو١خ.

 رّش٠ٓ اٌمفض اٌّززبثغ ثا٠مبع ِزغ١ش 2

ثا٠مبع ثطٟء صُ عش٠غ ؽغت الأداء: اٌمفض داخً دٚائش ِشلّخ 

 الإيبسح.

اٌٙذ : رؾغ١ٓ اٌزٛل١ذ اٌؾشوٟ ٚاٌزؾىُ فٟ 

 الإ٠مبع.

 

 رّش٠ٕبد اٌزٛافك اٌخبص ثبٌغّٕبعزه الإ٠مبػٟ )اٌطٛق( 3

 رّش٠ٓ دٚساْ اٌطٛق ِغ أزمبي عبٔجٟ -

 Sideالأداء: رذ٠ٚش اٌطٛق ؽٛي اٌخظش ِغ ؽشوخ عبٔج١خ ِززبثؼخ )

Steps.) 

 

الأؽشا  اٌؼ٠ٍٛخ  اٌٙذ  اٌؼظجٟ: رٕغ١ك

ٍْ ٚاؽذ.  ٚاٌغف١ٍخ فٟ آ

 

 رّش٠ٓ سِٟ اٌطٛق ٚاعزلاِٗ ثؼذ دٚساْ - 4

 الأداء: سِٟ اٌطٛق ػّٛد٠بً، أداء ٔظف دٚسح، صُ الاعزلاَ.

اٌٙذ : رط٠ٛش اٌزٛافك اٌجظشٞ اٌؾشوٟ 

 ٚاٌزٛل١ذ اٌضِٕٟ.

 رّش٠ٓ رّش٠ش اٌطٛق ؽٛي اٌغغُ ِغ رٛاصْ - 5

 رّش٠ش اٌطٛق ؽٛي اٌغزع. الأداء: اٌٛلٛ  ػٍٝ لذَ ٚاؽذح ِغ

اٌٙذ : رٕش١ؾ اٌّغزمجلاد اٌؾغ١خ اٌؼ١ّمخ 

(Proprioceptors.ْٚرؾغ١ٓ الارضا ) 

 رّش٠ٓ اٌذؽشعخ اٌّزؾىُ ثٙب  - 6

الأداء: دؽشعخ اٌطٛق ػٍٝ الأسع ِغ اٌغشٞ اٌخف١ف ٚاعزلاِٗ 

 ػٕذ ٔمطخ ِؾذدح.

 ٚاؽذ. 

 

اٌٙذ : اٌزٛافك ث١ٓ الإدسان اٌّىبٟٔ 

 ٚاٌؾشوخ.

 

 رّش٠ٓ اٌغٍّخ اٌّشوجخ - 7

دؽشعخ( ثزغٍغً  –اعزلاَ  –لفضح  –دٚساْ  –الأداء: )سِٟ 

 ؽشوٟ

اٌٙذ  اٌؼظجٟ: ثشِغخ ؽشو١خ ِزىبٍِخ 

 ٚرٕظ١ُ ػظجٟ ػؼٍٟ ِؼمذ.

 

 رّش٠ٓ سِٟ اٌطٛق ٚالاعزلاَ 8

 ؽش٠مخ الأداء:

 سِٟ اٌطٛق ػّٛد٠بً ٌلأػٍٝ صُ اعزلاِٗ ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ ثؼذ صجبد اٌغغُ.

 رؾغ١ٓ اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚا١ٌذ.اٌٙذ : 

 

 رّش٠ٓ سِٟ اٌطٛق ِغ ٔظف دٚساْ 9

 ؽش٠مخ الأداء:

 سِٟ اٌطٛق ٌلأػٍٝ صُ أداء ٔظف دٚساْ ٌٍغغُ ٚاعزلاِٗ.

اٌٙذ : رؾغ١ٓ اٌزٛل١ذ اٌؾشوٟ ٚاٌزٛافك 

 اٌجظشٞ اٌؾشوٟ.

 

 رّش٠ٓ دؽشعخ اٌطٛق ٚاٌّزبثؼخ 10

 ؽش٠مخ الأداء:

 اٌغشٞ اٌخف١ف خٍفٗ صُ اعزلاِٗ.دؽشعخ اٌطٛق ػٍٝ الأسع ِغ 

اٌٙذ : رط٠ٛش الإدسان اٌّىبٟٔ ٚاٌزٛافك 

 اٌؾشوٟ.

 

 رّش٠ٓ دٚساْ اٌطٛق ؽٛي اٌخظش 11

 ؽش٠مخ الأداء:

 رذ٠ٚش اٌطٛق ؽٛي اٌخظش ِغ أداء خطٛاد عبٔج١خ.

اٌٙذ : رٕغ١ك ؽشوخ الأؽشا  اٌؼ٠ٍٛخ 

 ٚاٌغف١ٍخ.

 

 رّش٠ٓ دٚساْ اٌطٛق ؽٛي اٌخظش 12

 الأداء:ؽش٠مخ 

 رذ٠ٚش اٌطٛق ؽٛي اٌخظش ِغ أداء خطٛاد عبٔج١خ.

اٌٙذ : رٕغ١ك ؽشوخ الأؽشا  اٌؼ٠ٍٛخ 

 ٚاٌغف١ٍخ.

 

 رّش٠ٓ دٚساْ اٌطٛق ؽٛي اٌخظش 13

 ؽش٠مخ الأداء:

 رذ٠ٚش اٌطٛق ؽٛي اٌخظش ِغ أداء خطٛاد عبٔج١خ.

اٌٙذ : رٕغ١ك ؽشوخ الأؽشا  اٌؼ٠ٍٛخ 

 ٚاٌغف١ٍخ.

 اٌطٛقرّش٠ٓ اٌمفض داخً  14

 ؽش٠مخ الأداء:

 ٚػغ اٌطٛق ػٍٝ الأسع ٚاٌمفض داخٍٗ ٚخبسعٗ ثا٠مبع صبثذ.

 اٌٙذ : رؾغ١ٓ اٌزٛافك ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚاٌمذَ.
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 رّش٠ٓ رّش٠ش اٌطٛق ؽٛي اٌغغُ 15

 ؽش٠مخ الأداء:

 رّش٠ش اٌطٛق ؽٛي اٌشأط ٚاٌغزع ٚاٌغبل١ٓ ثشىً ِززبثغ.

 اٌٙذ : رط٠ٛش اٌزٛافك اٌؾشوٟ اٌؼبَ.

 

 اٌزٛاصْ ِغ رّش٠ش اٌطٛقرّش٠ٓ  16

 ؽش٠مخ الأداء:

 اٌٛلٛ  ػٍٝ لذَ ٚاؽذح ِغ رّش٠ش اٌطٛق ِٓ ٠ذ ئٌٝ أخشٜ.

اٌٙذ : رؾغ١ٓ الارضاْ ٚاٌزٛافك اٌؼؼٍٟ 

 اٌؼظجٟ.

 رّش٠ٓ سِٟ اٌطٛق ِغ لفضح 17

 ؽش٠مخ الأداء:

 سِٟ اٌطٛق ٌلأػٍٝ صُ أداء لفضح طغ١شح ٚاعزلاِٗ.

ٚاٌزٕغ١ك ث١ٓ اٌٙذ : ر١ّٕخ اٌزٛل١ذ اٌؾشوٟ 

 اٌؾشوخ ٚاٌطٛق.

 

 رّش٠ٓ أزمبي اٌطٛق ث١ٓ ا١ٌذ٠ٓ أصٕبء اٌؾشوخ 18

 ؽش٠مخ الأداء:

 اٌّشٟ ٌلأِبَ ِغ ٔمً اٌطٛق ث١ٓ ا١ٌذ٠ٓ ثشىً ِززبثغ.

اٌٙذ : رؾغ١ٓ اٌزٛافك ث١ٓ اٌزساػ١ٓ أصٕبء 

 اٌؾشوخ.

 رّش٠ٓ اٌغٍّخ اٌؾشو١خ ثبٌطٛق 19

 ؽش٠مخ الأداء:

 –اعزلاَ  –لفضح  –دٚساْ  –)سِٟ رٕف١ز رغٍغً ؽشوٟ ٠شًّ 

 دؽشعخ(.

اٌٙذ : رؾم١ك اٌزىبًِ اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ 

 ٚسثؾ اٌّٙبساد.

 

 

 

  

 


