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  مهخص انبحث

بنغربئٙ بنكسٚةزٍٛ فٙ جعض بنًؤشسبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛد ٔبنقدزخ بنلإْبئٛدد نددٖ زجدةعٙ ْدف بنحؿص إنٗ بنسعسف عهٗ زأضٛس بنًكًم 

زفع بلأضقةل فٙ َة ٘ جدزخ بنسٚةضٙ، نًة نهكسٚةزٍٛ يٍ أًْٛد كحٛسخ جٕصفّ أؾدد بنًكًدلاذ بنغربئٛدد بنشدةئعد بنًعدسلديد نسؿعدٍٛ 

ًٛد ْرب بنحؿص يٍ بنؿةغد إنٗ  زبظد بنسأضٛس بنًسصبيٍ نهكسٚدةزٍٛ ٔزُحع أْ ،بلأ بء بنحدَٙ فٙ بلأَشطد بنلإْبئٛد ذبذ بنشدخ بنعةنٛد

عهٗ بنقدزخ بنلإْبئٛد يٍ غٓد، ٔعهٗ بنًؤشسبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛد بنًسزحطد جٕظةئف بنكحد ٔبنكهٗ ٔيعسٕٚةذ جعض بنفٛسةيُٛدةذ يدٍ 

 .غٓد أخسٖ، جٓدف بنسأكد يٍ فعةنٛسّ ٔظلايد بظسلدبيّ ندٖ زبفعٙ بلأضقةل

ص بنًددددُٓع بنسػسٚحددددٙ جسجددددًٛى بنًػًٕعددددد بنٕبؾدددددخ ذبذ بلاخسحددددةزٍٚ بنقحهددددٙ ٔبنحعددددد٘، إذ زددددى بخسٛددددةز عُٛددددد بظددددسلدو بنحةؾدددد

إندددٗ يػًٕعددد يدددٍ  فضددلا  شدددًهر يسغٛددسبذ بنحؿددص بنقددددزخ بنلإْبئٛددد،  ،يددٍ َددة ٘ جددددزخ بنسٚةضددٙ ( زجةعدددة  11يكَٕددد يددٍ )

بندددددددو، ٔكسٚددددددةزٍٛ بندددددددو، ٔيعددددددسٕٚةذ ، ٕٔٚزٚددددددة (GOT ٔGPT) بنًؤشددددددسبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛددددددد زًطهددددددر جددددددئَصًٚٙ بنكحددددددد

أغُسٚدددر بنقٛةظدددةذ بنقحهٛدددد نػًٛدددع بنًسغٛدددسبذ قحدددم بنحددددء جسُدددةٔل بنًكًدددم بنغدددربئٙ بنكسٚدددةزٍٛ، ضدددى أعٛددددذ ، (A ٔD)فٛسدددةيُٛٙ

جٓدددة، يدددع بلانسدددصبو جةنحسَدددةيع  بنًٕصدددٙبنقٛةظدددةذ جعدددد فسدددسخ أزجعدددد أظدددةجٛع يدددٍ بلاظدددسلدبو بنًُدددس ى نهًكًدددم، ٔفددد  بنػسعدددةذ 

 .عسة  نهسجةعٍٛبنسدزٚحٙ بنً

أظٓدددسذ َسدددةئع بنحؿدددص ٔغدددٕ  فدددسٔئ ذبذ  لاندددد إؾجدددةئٛد فدددٙ بنقددددزخ بنلإْبئٛدددد ٔنجدددةنؽ بلاخسحدددةزبذ بنحعدٚدددد، يًدددة ٚشدددٛس 

فددٙ بنًقةجددم، نددى زعددػم فددسٔئ يعُٕٚددد فددٙ  ،إنددٗ فةعهٛددد يكًددم بنكسٚددةزٍٛ فددٙ زؿعددٍٛ بلأ بء بنلاْددٕبئٙ ندددٖ زبفعددٙ بلأضقددةل

إذ نددددى ٚددددؤضس زُددددةٔل بنكسٚددددةزٍٛ جشددددكم يهؿددددٕظ فددددٙ إَصًٚددددةذ بنكحددددد أٔ يؤشددددسبذ  بنًؤشددددسبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛددددد بنًدزٔظددددد،

ٔبظدددسُسع بنحةؾدددص أٌ يكًدددم بنكسٚدددةزٍٛ ٚعُدددد ٔظدددٛهد فعةندددد نسؿعدددٍٛ بنقددددزخ (، D,A) ٔظدددةئف بنكهدددٗ أٔ يعدددسٕٚةذ فٛسدددةيُٛٙ

إيكةَٛدددد بظدددسلدبيّ بنلإْبئٛدددد  ٌٔ إؾددددبش زدددأضٛسبذ ظدددهحٛد عهدددٗ بنًؤشدددسبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛدددد قٛدددد بندزبظدددد، يًدددة ٚعدددصش يدددٍ 

 .جأيةٌ فٙ جسبيع زدزٚث زبفعٙ بلأضقةل

 بنكسٚةزٍٛ، بنًؤشسبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛد، بنقدزخ بنلإْبئٛد، زفع بلأضقةل :انكهماث انمفتاحيت
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The Effect of Creatine Supplementation on Selected 

Biochemical Indicators and Anaerobic Capacity in 

Weightlifters of Badra Sports Club 

Abstract 

The present study aimed to investigate the effect of creatine supplementation on selected 

biochemical indicators and anaerobic capacity among Olympic weightlifters at Badra Sports 

Club. Creatine is widely recognized as one of the most commonly used nutritional supplements 

for enhancing physical performance in high-intensity anaerobic activities. The significance of 

this study lies in examining the simultaneous effect of creatine on anaerobic capacity, as well as 

on biochemical markers related to liver and kidney functions and the levels of certain vitamins, 

in order to verify both its effectiveness and safety for weightlifters. 

The researcher employed an experimental design using a single group with pre- and post-testing. 

The study sample consisted of eleven (11) weightlifters from Badra Sports Club. The research 

variables included anaerobic capacity, in addition to a set of biochemical indicators represented 

by liver enzymes (GOT and GPT), blood urea, serum creatinine, and the levels of vitamins A and 

D. Pre-test measurements for all variables were conducted prior to the initiation of creatine 

supplementation, followed by post-test measurements after four weeks of regular 

supplementation according to the recommended dosages, while maintaining the athletes’ regular 

training program. 

The results revealed statistically significant improvements in anaerobic capacity in favor of the 

post-test measurements, indicating the effectiveness of creatine supplementation in enhancing 

anaerobic performance among weightlifters. Conversely, no significant differences were 

observed in the studied biochemical indicators, as creatine intake did not produce noticeable 

changes in liver enzymes, kidney function markers, or vitamin A and D levels. The study 

concluded that creatine supplementation is an effective means of improving anaerobic capacity 

without causing adverse effects on the biochemical indicators examined, thereby supporting its 

safe use within weightlifting training programs. 

Keywords: Creatine, Biochemical Indicators, Anaerobic Capacity, Weightlifting 
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 انتعزيف بانبحث:

 : مقذمت انبحث واهميت1-1

ٔأٌ زجةعٛٓدة ٚؿسدةغٌٕ بندٗ َ دةو يدربئٙ  بنعضدهٛد،زعد زٚةضد زفع بلاضقةل يٍ بنفعةنٛةذ بلأنًحٛد ٔبنسٙ ًٚسدةش زٚةضدٛٓة جدةنقٕخ 

خددةو ٔبنددر٘ جدددٔزِ ٚسكددٌٕ يددٍ بنعُةصددس بنغربئٛددد بنسئٛعددٛد ٔبنددر٘ ٚسكددٌٕ يددٍ بنكسجْٕٛدددزبذ بنحسٔزُٛددةذ ٔبندددٌْٕ ٔبنًعددة ٌ 

أٌ بنًكًلاذ بنغربئٛد زؿسٕ٘ عهٗ ْرِ بنعُةصدس ٔبنسدٙ زسكدٌٕ يدٍ يدٕب  ةحٛعٛدد ٔأعشدةت ٔبنعدٚدد  بنعضلاذ،ٔبنفٛسةيُٛةذ نحُةء 

بلأخسٖ ٔبنسٙ زكٌٕ بيُد ٔخةنٛد يٍ بنًٕب  بنضةزخ، ٔزأزٙ جأشكةل يلسهفد، يٍ جُٛٓة ؾحدٕت ٔكحعدٕلاذ ٔيعدةؾٛ   بنعُةصسيٍ 

أٌ زهعث  ٔزب يًٓة فٙ بنجؿد ٔشٚة خ بَسةظ بنطةقد بنٗ بنسٚةضٍٛٛ ْٔدرب ٚعدةعد فدٙ بلايُد  ًٔٚكٍ نحعض بنًكًلاذ ٔيشسٔجةذ

 بلإَػةش.زطٕٚس 

عهٗ بَٓة بعهٗ يعدل ٚؿدش عُدِ بَسةظ بنطةقد أٔ بنشغم  ٌٔ يعةًْد أٔ زأضٛس بنطةقد بنٕٓبئٛدد أ٘ يدٍ يٛدس ٛد زعد بنقدزخ بنلإْبئ

 ْٔرب ية ٚؿدش ندٖ زجةعٙ زفع بلاضقةل.يشةزكد بلاكعػٍٛ فٙ ذنك 

بنكسٚددةزٍٛ ْددٕ يكًددم يددربئٙ شددةئع جددٍٛ بنسٚةضددٍٛٛ ٔٚعددد يًٓددة جشددكم خددةو نهقدددزخ بنلإْبئٛددد، فأَددّ ٚعددةعد عهددٗ شٚددة خ بنطةقددد 

ةةقدد ظدسٚعد خدلال بلأَشدطد بنقجدٛسخ ٔعةنٛدد شٚة خ يعسٕٚةذ بنفٕظدفةذ بنكسٚدةزٍٛ فدٙ بنعضدلاذ يًدة ٚدٕفس بنعسٚعد يٍ خلال 

ئٛد يطم زفع بلأضقةل ٔبنػس٘ بنعسٚع، أذ ٚعةعد فدٙ شٚدة خ بنقدٕخ ٔبنعدسعد، فضدلا بندٗ بنشدخ، ٔٚؿعٍ بلأ بء فٙ بنسًةزٍٚ بنلإْب

بَّ ٚعةعد عهٗ بلاظسشفةء بنعسٚع لاٌ بنكسٚةزٍٛ ٚعةْى فٙ زقهٛم بنسعث بنعضدهٙ بنعجدحٙ جعدد بلأ بء عدةنٙ بنػٓدد يًدة ٚعطدٙ بٌ 

سُةظث زُةظحة ةس ٚة يع إَسةغٛد بنقٕخ بنعضدهٛد ٔبنقددزخ جدٔزخ ٚ ِٚكٌٕ نهسدزٚث بكطس فةئدخ، ٔٚعةعد فٙ شٚة خ ؾػى بنعضلاذ ْٔر

 .عهٗ زؿًم شيٍ بنٕؾدخ بنسدزٚحٛد، ٔنٓرب ٚعد بنكسٚةزٍٛ يٍ بنًكًلاذ بنفعةند نسؿعٍٛ بلأ بء بنسٚةضٙ ٔشٚة خ بنقدزخ بنلإْبئٛد

بلإَعدةٌ، فدأٌ بنًكًدم بنغدربئٙ ٔجًة بٌ بنكسٚةزٍٛ يسكث َٛسسٔغُٛٙ عضٕ٘ ٚسى بنؿجٕل عهّٛ عٍ ةسٚ  بلأيرٚد بنسٙ ٚسُةٔنٓة  

 -فددٕل بنجددٕٚة  –جٛددةا بنحددٛض  –يددٍ يددٕب  يعسلهجددد جشددكم يسكددص يددٍ يددٕب  يربئٛددد ةحٛعٛددد يطددم )بنؿهٛددث  سكددٌٕٚبنكسٚددةزٍٛ 

ٔيدٍ بنًًكدٍ ، بنحسٔزُٛدةذٔزٕغد عهٗ شكم جٕ زخ أٔ ؾحٕت أٔ عهٗ شكم ظةئم جؿٛص زؿسٕ٘ عهٗ كًٛدةذ كحٛدسخ يدٍ  ٔيٛسْة(

بنًكًددلاذ كًٛددةذ يددٍ بنكسجْٕٛدددزبذ ٔبندددٌْٕ ٔبنًعددة ٌ ٔبنفٛسةيُٛددةذ ْٔددرِ بنًكًددلاذ خةصددد  أٌ ٚضددةف إنددٗ جعددض ْددرِ

جةنسٚةضٍٛٛ إذ يٍ بنًسعةزف عهّٛ إٌ بنسٚةضٙ ٚؿسةظ إنٗ كًٛةذ كحٛدسخ يدٍ بنحسٔزُٛدةذ ٔبنًعدة ٌ ٔبنفٛسةيُٛدةذ نحُدةء بنعضدلاذ 

 . عُد زُةٔنٓة جشكم يقٍُٔزكٌٕ ذبذ فةئدخ نهسٚةضٙ  يٛةيٍ ٔشَّ بنسٚةضٙ ٕٚ كغ ( 1يسبو ( جسٔزٍٛ نكم)  2فٕٓ ٚؿسةظ إنٗ )

نٌٕ غٓددب  عةنٛدة رٔيٍ ُْة ظٓسذ بًْٛد ْرِ بندزبظد جأٌ بنًكًم بنغربئٙ بنكسٚةزٍٛ ظٛكٌٕ يًٓة بندٗ عُٛدد زفدع بلاضقدةل بندرٍٚ ٚحد

بنًًكُدد ٔبلأيُدّ، فدأززٗ  يٍ خلال بنٕؾدبذ بنسدزٚحٛد بنًسٕبصدهد، ٔٚؿسدةظ بنسٚةضدٙ بندٗ زعدٕٚض ْدرب بنػٓدد بنًفقدٕ  جةنعدسعد

بنحةؾدص  زبظددد ْددرِ بن ددةْسخ  زبظددد عهًٛددد نهٕقددٕف عهددٗ يدددٖ زددأضٛس بنًكًددم بنغددربئٙ بنكسٚددةزٍٛ فددٙ بنقدددزخ بنلإْبئٛددد ٔجعددض 

، ٔزعدد بنًعسفددد بنعهًٛدد نٓدرب بنًٕضدٕا نهسجددةعٍٛ ٔبنًددزجٍٛ فدٙ يةٚددد بنًؤشدسبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛدد بنلةصدد جٕظددةئف بنكحدد ٔبنكهدٗ

كةفد فعةنٛد زفدع بلاضقدةل ؾفةظدة عهدٗ ؾدةنسٓى بنجدؿٛد يًةزظٙ ٚػث بٌ زسٕفس زهك بنًعهٕيةذ ٔزقدو جشكم جعٛط بنٗ  بلأًْٛد، أذ

 ٔبَػةشبزٓى بنسٚةضٛد.

 : مشكهت انبحث1-2

ٔكَٕدددّ زدزٚعدددٙ نًدددة خ زفدددع  زفدددع بلاضقدددةليدددٍ خدددلال خحدددسخ بنحةؾدددص فدددٙ يػدددةل زددددزٚحةذ ظٓدددسذ بنًشدددكهد نددددٖ بنحةؾدددص 

بٌ بنسجدددةعٌٕ ٚسعسضدددٌٕ خدددلال بنٕؾددددبذ  لاؾدددعبلاضقدددةل فدددٙ كهٛدددد بنسسجٛدددد بنحدَٛدددد ٔعهدددٕو بنسٚةضدددد فدددٙ غةيعدددد جغددددب ، 

بنسدزٚحٛدددد بندددٗ يػٓدددٕ  جددددَٙ عدددةنٙ بنشددددخ ٔلأٔقدددةذ زدزٚحٛدددد زعدددد ةٕٚهدددد عهدددٗ يددددٖ بنًٕظدددى بنسٚةضدددٙ، ٔبٌ زدددسبكى ْدددرِ 

فضدددلا  بندددٗ إٌ بنقددددزخ بنلإْبئٛدددد بنعدددسٚع ٔضحدددةذ بنقدددٕخ بنعضدددهٛد ٔضحدددةذ بلإَػدددةش،  بلاؾًدددةل ظٛعدددةعد عهدددٗ عددددو بلاظسشدددفةء
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زعدددد عُجدددسب  أظةظدددٛة  فدددٙ زؿقٛددد  بنُػدددةؼ فدددٙ زٚةضدددد زفدددع بلأضقدددةل، يدددٍ خدددلال زطدددٕٚس ْدددرِ بنقددددزخ، ًٚكدددٍ نهسٚةضدددٍٛٛ 

 .زؿعٍٛ أ بئٓى، ٔشٚة خ قدززٓى عهٗ بنسؿًم، ٔزؿقٛ  أْدبفٓى بنسٚةضٛد جشكم أكطس فعةنٛد

ٗ بندددسيى يدددٍ بنفٕبئدددد بنًؿسًهدددد نهًكًدددم بنغدددربئٙ بنكسٚدددةزٍٛ، إلا أٌ ُْددةي َقجدددة  فدددٙ بندزبظدددةذ بنسدددٙ زسُدددةٔل زدددأضٛسِ عهدددٗ عهدد

يطدددم )ٕٚزٚدددة بنددددو ٔكسٚدددةزٍٛ بنددددو( نددددٖ  ٔيؤشدددسبذ بنكهدددٗ(، GOT ٔGPT) يطدددم بنقددددزخ بنلإْبئٛدددد ٔيؤشدددسبذ بنكحدددد

ٚى زٕصدددٛةذ عهًٛدددد  قٛقدددد ؾدددٕل بظدددسلدبو بنًكًدددلاذ بنغربئٛدددد فدددٙ زبفعدددٙ بلأضقدددةل، ٚعدددد فٓدددى ْدددرِ بنعلاقدددد أيدددسب  ؾٕٛٚدددة  نسقدددد

 .ظٛةئ بنسدزٚث بنسٚةضٙ

زعددددد يشددددكهد بنحؿددددص ْددددرِ خطددددٕخ يًٓددددد َؿددددٕ فٓددددى شددددةيم نسددددأضٛس يكًددددم بنكسٚددددةزٍٛ عهددددٗ بلأ بء بنحدددددَٙ ٔبنجددددؿد بنعةيددددد 

 .نهسٚةضٍٛٛ، يًة ٚفسؽ بنًػةل نًصٚد يٍ بندزبظةذ فٙ ْرب بنًػةل بنؿٕٛ٘

 زبظدددد ْدددرِ بنًشدددكهد  زبظدددد عهًٛدددد نهٕقدددٕف عهدددٗ يددددٖ زدددأضٛس بنًكًدددم بنغدددربئٙ بنكسٚدددةزٍٛ فدددٙ بنقددددزخ فةززدددأٖ بنحةؾدددص  

/  A/ فٛسددددةيٍٛ GPT/ GOTبنلإْبئٛددددد ٔجعددددض بنًؤشددددسبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛددددد بنلةصددددد جٕظددددةئف بنكحددددد ٔبنكهددددٗ ٔيُٓددددة )

 (Dٕٚزٚة بندو / كسٚةزٍٛ بندو / فٛسةيٍٛ 

 : اهذاف انبحث1-3

، GPTنهًكًم بنغربئٙ )بنكسٚةزٍٛ( ٔزؿهٛم زأضٛسِ بنًسكةيم فٙ جعض بنًؤشسبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛد بنًلسدةزخ ) زجًٛى ٔزطحٛ  جسَةيع

GOTٍٛفٛسةي ، Aٍٛفٛسةي ، Dٕٚزٚة بندو، كسٚةزٍٛ بندو( ٔفٙ بنقدزخ بنلإْبئٛد ندٖ عُٛد بنحؿص ،. 

 : فزوض انبحث:1-4

بنقحهٛدد ٔبنحعدٚدد فدٙ بنقددزخ بنلإْبئٛدد ٔجعدض بنًؤشدسبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛدد فسضر بندزبظد أَّ ضًد فدسٔئ يعُٕٚدد جدٍٛ بلاخسحدةزبذ 

 ٔنجةنؽ بلاخسحةزبذ بنحعدٚد.

 تحذيذ انمصطهحاث: :1-5

يسكث َٛسسٔغُٛٙ عضٕ٘ ٚجدُع فدٙ بنػعدى ٔٚلدص فدٙ بنعضدلاذ عهدٗ ْٛادد فٕظدفةذ بنكسٚدةزٍٛ، ٔٚعدٓى فدٙ إَسدةظ : انكزياتين

 .Kreider, R) .بنقجٛسخ ٔعةنٛد بنشدخ، ٔٚعُسلدو كًكًم يربئٙ نسؿعٍٛ بلأ بء بنلإْبئٙبنطةقد بنعسٚعد خلال بلأَشطد بنحدَٛد 

B., Kalman ،2017) 

ْٙ أقجٗ يعدل لإَسةظ بنطةقد أٔ أ بء بنشغم بنحدَٙ  ٌٔ بلاعسًة  عهٗ بلأكعػٍٛ، ٔزعسًد جشكم زئٛط عهدٗ  :انقذرة انلاهىائيت

 ,.McArdle, W. D) .يددٍ بنًسطهحددةذ بلأظةظددٛد فددٙ زٚةضددد زفددع بلأضقددةل َ ددةو بنفٕظددفةذ َٔ ددةو بنسؿهددم بنلاْددٕبئٙ، ٔزعددد

Katch ،2015) 

 

منهج انبحث واجزاءاته انميذانيت  -2  

  :: منهج انبحث2-1

بظسلدو بنحةؾدص بنًدُٓع بنسػسٚحدٙ جسجدًٛى بنًػًٕعدد بنٕبؾددخ ذبذ بلاخسحدةزٍٚ بنقحهدٙ ٔبنحعدد٘ نًلائًدد ةحٛعدد بنًشدكهد، أذ ٚعدد 

ٚعدد عددو بظدسلدبو يػًٕعدد ضدةجطد يدٍ قٛدٕ  بنحؿدص،  ،بنٕظةئم كفةٚد فٙ بنٕصٕل بنٗ يعسفد يٕضٕئ جٓة أكطسبنسػسٚحٙ بنحؿص 

ٔٚعٕ  ذنك إنٗ ةحٛعد بنعُٛد يٍ زٚةضٛٙ بنُلحد بنًشةزكٍٛ فٙ يععكس زددزٚحٙ يٕؾدد، يًدة ؾدةل  ٌٔ زقعدًٛٓى إندٗ يػًٕعدةذ 

 .ةفعديلسهفد  ٌٔ بنسأضٛس فٙ زكةفؤ فسو بلإعدب  ٔبنًُ
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: عينت انبحث 2-2  

( زجدةا فادد يسقدديٍٛ، 11، ٔبنحدةنغ عدد ْى )زى بخسٛةز عُٛد بنحؿص جةنطسٚقد بنعًدٚد يٍ زجةعٕ َة ٘ جدزخ بنسٚةضٙ نسفع بلاضقةل 

 61زجدةعٍٛ بضُدٍٛ، فادد  55ٔزى بخسٛةز غًٛع زجةعٍٛ بنُة ٘ كعُٛدد نهحؿدص، ٔزدأنف عُٛدد بنحؿدص يدٍ بنفادةذ بنٕشَٛدد بلازٛدد )فادد 

جدةا ٔبؾدد(، ز 109فاد +زجةا ٔبؾد،  102زجةا ٔبؾد، فاد  89زجةعٍٛ بضٍُٛ، فاد  81 بضٍُٛ، فادزجةعٍٛ  73زجةعٍٛ بضٍُٛ، فاد 

 %.100زى بخر غًٛع زجةعٙ بنُة ٘ ٔجُعحد 

 انىسائم والأجهزة والأدواث  2-3

 .11كغى عد   20شفر ٔشٌ  -1

 كغى. 2.5( كغى. فضلا  بنٗ قفم قةََٕٙ ٔشٌ 25، 20، 15، 10، 5، 2.5، 2، 1.5، 1 ،0.5بٔشبٌ يسعد خ بٔنًحٛد ٔشٌ ) -2

 ةحهد لأ بء زفعسٙ بنلطف ٔبنُسس. -3

  (Syringes / Vacutainer needles) إجس ظؿث  و -4

  (Vacutainer tubes) َةجٛث غًع  و -5

  (Centrifuge) غٓةش ةس  يسكص٘  -6

  (Biochemistry Analyzer) غٓةش زؿهٛم كًٛٛةئٙ آنٙ -7

  (Vitamin A & D) نسؿهٛم بنفٛسةيُٛةذ HPLC غٓةش  -8

  (C°4) ضلاغد ؾفع عُٛةذ بندو  -9

 (Alcohol swabs) قفةشبذ ةحٛد ٔيٕب  زعقٛى -10

 اختباراث انبحث: 2-4

 (McMahon ،2021)  بخسحةز بنقدزخ بنلإْبئٛد )ظةزغُٛر( -1

 قٛةض بنقدزخ بنلإْبئٛد انهذف:

  الأدواث:

 شسٚط قٛةض 

 ؾةئط 

 قطعد ةحةشٛس 

جػدٕبز بنؿدةئط،  ظدى 2.5: ٚقف بنسجةا جػٕبز بنؿةئط ؾةفٙ بنقديٍٛ يًعكة جٛدِ قطعدّ يدٍ بنطحةشدٛس ةٕنٓدة ؾدٕبنٙ طزيقت الأداء

ٔٚقٕو بنسجةا جفس  ٚدِ عهٗ كةيم بيسددب ْة جأقجدٗ يدة ٚعدسطٛع نٛضدع علايدد عهدٗ بنؿدةئط جةنطحةشدٛس، عُدد أ بء بنعلايدد بلأٔندٗ 

ٚػث عدو زفع إؾدٖ بنكعحٍٛ أٔ كهًٛٓة يٍ بلأزا كًة ٚػث عدو زفع بنرزبا بنًًٛصخ عٍ يعدسٕٖ بنكسدف بلأخدسٖ أضُدةء ٔضدع 

جطُدٙ بندسكحسٍٛ يدع بؾسفةظدّ جرزبعدّ لأعهدٗ ٔبندسأض  بنسجدةاٚقدٕو  ٔبؾددخ، جعددْةٌٕ بنكسفةٌ عهٗ بظسقةيد إذ ٚػث أٌ ٚك بنعلايد،

جأقجٗ ية ٚعسطٛع نٛضدع علايدد جةنطحةشدٛس فدٙ أعهدٙ َقطدّ ٔبنٕضث بنعًٕ ٘ لأعهٗ  بنسجةاٚحدأ  ، ٔٔبن ٓس عهٗ بظسقةيد ٔبؾدخ

 .ٚجم إنٛٓة

ٚسى بنقٛدةض يدٍ بنعلايدد بلأٔندٗ ؾسدٗ ، لاش يؿةٔلاذ ٔزعػٛم أفضم يؿةٔند نّض بنسجةاٚعطٗ  :ةسٚقد ؾعةت  زغةذ بلاخسحةز 

بنًعدةفد جدٍٛ بنعلايدد بلأٔندٗ ٔبنطةَٛدد عدٍ يقددبز يدة ٚسًسدع جدّ بنًلسحدس يدٍ بنقدٕخ بنًسفػدسخ نهدسغهٍٛ يقةظدّ  زشٛس، بنعلايد بنطةَٛد

 جةنعُسًٛسس
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 بنًؤشسبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛد: -2

GPT/ GOT/  ٍٛفٛسةي /A  ٍٕٛٚزٚة بندو / كسٚةزٍٛ بندو / فٛسةي /D 

ٔؾعث ية ذكسْة  ٔبٌ بنُعث بنطحٛعٛد فٙ غعى بلاَعةٌ زى قٛةض بنًؤشسبذ أعلاِ جٕبظطد بنطسئ بنًعسًدخ  بخم بنًلسحس بنطحٙ

(Harrison's Principles of Internal Medicine) ( ْٙدGOT= 10-40 ٔؾدددخ  ٔنٛدد/نسس( ،)GPT =10-40  ٔؾدددخ

(، يٕل/نسس ٚكسٔةي119.3 -65.4، )كسٚةزٍٛ بندو (ml100/mg 40-15بندو =  )ٕٚزٚة (،A=57.3-18.9)فٛسةيٍٛ  (، ٔنٛد/نسس

 .يٕل / نسس( َةَٕ D= 30-50 )فٛسةيٍٛ

 ( بخسحةزGOT ،GPT بظسلدير ةسٚقد نسؿهٛم بنكًٛٛدةئٙ، زدى قٛدةض يعدسٕبًْة فدٙ يجدم بنددو جةظدسلدبو ةدسئ كًٛٛةئٛدد :)

 (.Sharma, A. K ،2022) بلإَصٚى يع بلأؾًةا بلأيُٛٛدزعسًد عهٗ زفةعم 

  ٍٛبخسحةز فٛسةي(A ،D): زى بظسلدبو ةسٚقد بنكسٔيةزٕيسبفٛة بنعةئهد عةنٛد بلأ بء (HPLC) فدٙ بنًجدم. (M. J. M. O. 

Alshahrani, et al ،2023.) 

   ٖٕبنٕٛزٚدة فدٙ بنددو جةظدسلدبو ةدسئ كًٛٛةئٛدد زعسًدد بخسحةز ٕٚزٚة بندو: زى بظسلدبو ةسٚقد بنسؿهٛدم بنكًٛٛدةئٙ زدى قٛدةض يعدس

 .عهٗ زفةعم بنٕٛزٚة يع كٕبشف يعُٛد، يطم ةسٚقد  بَٛٛم

  بخسحدددةز كسٚدددةزٍٛ بنددددو: زدددى بظدددسلدبو ةسٚقدددد بنسؿهٛدددم بنكًٛٛدددةئٙ، زدددى قٛدددةض يعدددسٕٖ بنكسٚدددةزٍٛ فدددٙ بنددددو جةظدددسلدبو ةدددسئ

 (.A. R. Smith ،2023) كًٛٛةئٛد زعسًد عهٗ زفةعم بنكسٚةزٍٛ يع كٕبشف يعُٛد

 انتجزبت الاستطلاعيت  2-5

ةنسػسجد بلاظسطلاعٛد عهٗ عُٛد صغٛسخ يٍ زجةعٍٛ بضٍُٛ نهسأكد يٍ صلاؾٛد بلاخسحدةزبذ، ٔبنٕقدٕف عهدٗ بلأخطدةء قةو بنحةؾص ج

نسأكددد يددٍ زٓٛاددد بنًعددسهصيةذ بنضددسٔزٚد  2024-3-26بنسددٙ زقةجهددّ نسلافٛٓددة ٔقددةو بنحةؾددص جددأغسبء بنسػسجددد بلاظددسطلاعٛد جسددةزٚخ 

ٔنهٕقٕف عهٗ بنُٕبؾٙ بنسُ ًٛٛد نلاخسحدةزبذ، ٔبنسأكدد يدٍ صدلاؾٛد  ٔفسٚ  بنعًم بنًعةعدبلأشبٌ، نهسػسجد بنسئٛعٛد يٍ زٕفس 

 خلال بنسػسجد. بلأغٓصخ ٔبلأ ٔبذ بنًلسحسٚد، ٔيعسفد بنًعٕقةذ بنسٙ قد ز ٓس

 الاختباراث انقبهيت 2-6

 بنحةؾدص جددأ 27/3/2024أغدسبء بلاخسحدةزبذ بنقحهٛدد نًػًٕعدد بنحؿدص بنسػسٚحٛدد ٚدٕو  ٔزدىةؾص جأغسبء بلاخسحةزبذ بنقحهٛدد قةو بنح

 بنددو ؾسدٗ قٛدةض بنًسغٛدسبذ(، ٔذندك يٍ قحم بنكة ز بنًسلجص )ٔزى أغسبء بٜنٛد بنعهًٛد نؿفع بلاخسحةزبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛد جأغسبء

، ٔجعدد بلاؾًدةء ٔبنسٓٛدؤ ٔفدٙ ٔقدر بنسبؾدد جةنٕؾددخ بنسدزٚحٛدد ءعجسب  ٔكةٌ )بلاخسحةز قحم بنػٓد( أ٘ قحم بنحدد بنطةنطدفٙ بنعةعد 

 .بنكةيم بنٗ بنسجةعٍٛ زى بغسبء بخسحةز بنقدزخ بنلإْبئٛد

بنعًدم ٔظعٗ بنحةؾص بنٗ زددٍٔٚ غًٛدع بن دسٔف فدٙ أضُدةء ْدرِ بلاخسحدةزبذ يدٍ ؾٛدص بنصيدةٌ ٔبنًكدةٌ ٔةسٚقدد بنعًدم ٔفسٚد   

 .جغٛد خه  بن سٔف َفعٓة أٔ ية ٚشةجٓة عُد أغسبء بلاخسحةزبذ بنحعدٚد بنًعةعد ٔةسٚقد زُفٛر زعهعم بلاخسحةزبذ

 انتجزبت انزئيسيت:إجزاءاث  2-7

جعددد بنسُعددٛ  يددع َددة ٘ جدددزخ بنسلججددٙ نسفددع بلاضقددةل ٔؾجددٕل بنًٕبفقددد لأغددسبء زػسجددد بنحؿددص عهددٗ بنسجددةعٌٕ ٔذنددك        

بظددةجٛع يعسًدددب فددٙ ذنددك عهددٗ بنسعهًٛددةذ  بزجددعجٕبقددع  شددٓس ٔبؾدددنًدددخ  م بنغددربئٙ بنكسٚددةزًٍٛددعدددا بنحةؾددص جسَددةيع نهًكلأًْٛسٓددة، 

جًكًدم بنلةصد نهًُسع ٔبنًدَٔد عهٗ بنعهحد ٔكرنك أزبء بنًلسجٍٛ فٙ يػةل بنسغرٚد ٔبنًكًدلاذ بنغربئٛدد، ْٔدٕ أيددب  بنسجدةعٍٛ 

، ٔؾعدث ( Chia-Chi Wang ،2016) ( يدم يدٍ بنًدةء300فدٙ ) يدسبو( 5)جدـ  ٔبؾدخ ظةعدقحم بنٕؾدخ بنسدزٚحٛد جـ  بنكسٚةزٍٛ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang%20CC%5BAuthor%5D
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بظدسعدب ب بنددبخهٙ نُدة ٘ جددزخ يُ ًد بنغربء ٔبندٔبء بلايسٚكٛد، ٔقد ةح  ْرب بنحسَةيع خلال بنًععكس بنسدزٚحٙ  (FDA) شسٔة

ٔخضع بنسجدةعٌٕ غًدٛعٓى بندٗ جسَدةيع ، بظةجٛع أ٘ فٙ غًٛع أٚةو بنًععكس بنسدزٚحٙ بزجععهٗ يدٖ  نهحطٕلاذ بنًؿهٛد ٔبندٔنٛد،

أذ  .يربئٙ يٕؾد يعد يٍ قحم بنػٓةش بنفُٙ ٔبنر٘ كةٌ يسعدةٔ٘ نػًٛدع بنسجدةعٌٕ يدٍ ؾٛدص بنُدٕا ٔبنكًٛدد نهًػًٕعدد بنسػسٚحٛدد

ٔعددْة ْدٙ غسعدد  .(غدسبو ٕٚيٛدة   5-3( بندٗ بنػسعدةذ بنًٕصدٙ جٓدة، ٔقدد أشدةز بندٗ غسعدد )Kreider ،2017زشٛس  زبظد )

 .صٛةَد نهػعى يٍ بلاؾًةل بنسدزٚحٛد بنعةنٛد

  :لاختباراث انبعذيتا 2-8   

قدددةو بنحةؾدددص جدددأغسبء بلاخسحدددةزبذ بنحعدٚدددد جسدددةزٚخ يكًدددم بنكسٚدددةزٍٛ بنسجدددةعٌٕ  زُدددةٔلجعدددد بكًدددةل بنًددددخ بنًقدددسزخ يدددٍ         

، ٔزددددى أغددددسبء بلاخسحددددةزبذ )يؿةف ددددد ٔبظددددط( َددددة ٘ جدددددزخٔذنددددك فددددٙ قةعددددد  ،عجددددسب   بنطةنطدددددفددددٙ بنعددددةعد  2024/ 4/  27

بغدددسٖ بلاخسحدددةزبذ بنقحهٛدددد، ٔزدددى  ر٘ٔذندددك يدددٍ قحدددم َفدددط بنكدددة ز بنًسلجدددص بنددد بنقددددزخ بنلإْبئٛدددد، بنحٕٛكًٛٛةئٛدددد ٔبخسحدددةز

أغدددسبء بلأنٛدددد بنعهًٛدددد نؿفدددع بنددددو ؾسدددٗ قٛدددةض بنًسغٛدددسبذ، ٔظدددعٗ بنحةؾدددص بندددٗ زطحٛددد  غًٛدددع بن دددسٔف فدددٙ أضُدددةء ْدددرِ 

بلاخسحدددةزبذ يدددٍ ؾٛدددص بنصيدددةٌ ٔبنًكدددةٌ ٔةسٚقدددد بنعًدددم ٔفسٚددد  بنعًدددم بنًعدددةعد ٔةسٚقدددد زُفٛدددر زعهعدددم بلاخسحدددةزبذ جغٛدددد 

 ٓة عُد بلاخسحةزبذ بنقحهٛد جغٛد بندقد عُد أغسبء بلاخسحةزبذ بنحعدٚدخه  بن سٔف َفعٓة أٔ ية ٚشةج

 .نًعةنػد بنحٛةَةذ (SPSS) أظسلدو بنحةؾص بنؿقٛحد بلإؾجةئٛد :بنٕظةئم بلاؾجةئٛد

 

 عزض اننتائج ومناقشتها       -3

Kolmogorov-Smirnov (1بنػدٔل )
a 
& Shapiro-Wilk    

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a

 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statisti

c 

Df Sig. 

200. 11 1470. بنقدزخ بنلإْبئٛد
*

0 .9680 11 .8660 

GOT .1400 11 .200
*

0 .9500 11 .6380 

GPT .1710 11 .200
*

0 .9100 11 .2470 

A .1910 11 .200فٛسةيٍٛ 
*

0 .9320 11 .4330 

200. 11 1540. ٕٚزٚة بندو
*

0 .9330 11 .4410 

200. 11 1830. كسٚةزٍٛ بندو
*

0 .9170 11 .2910 

D .0860 11 .200فٛسةيٍٛ 
*

0 .9910 11 .9990 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 10ٔجدزغد ؾسٚد =  0.05يعُٕ٘ عُد > 

زكدٌٕ نٓدة  لالاذ   Kolmogorov-Smirnov ٔShapiro-Wilk بنعُٛدةذ بنجدغٛسخ، فدئٌ َسدةئع بخسحدةزبذعُدد بنسعةيدم يدع 

 خةصد، أظٓسذ نُة ْرِ بلاخسحةزبذ أٌ بنحٛةَةذ زسحع زٕشٚعة  ةحٛعٛة ، فٓرب قد ٚكٌٕ يؤشسب  غٛدب .
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بنًؿعٕجد، ٔيعسٕٖ بنلطأ، ٔ لاند بنفسٔئ جٍٛ َسةئع  (t) بنٕظةئط بنؿعةجٛد ٔبلاَؿسبفةذ بنًعٛةزٚد، ٔقًٛد (2غدٔل )

 بلاخسحةزٍٚ بنقحهٙ ٔبنحعد٘ نهقدزخ بنلإْبئٛد ٔجعض بنًؤشسبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛد

 بنًسغٛسبذ
 ٔؾدخ

 بنقٛةض 

 بلاخسحةز بنحعد٘ بلاخسحةز بنقحهٙ

 ا ف  فا 

 (tقًٛٛد)

بنًؿسع

 جد

يعسٕٖ 

 بنلطأ

 لاند 

 ا ضا  ا ضا  بنفسٔئ

بنقدزخ 

 بنلإْبئٛد
 يعُٕ٘ 0000. 13.856 3.264 13.636 3.000 54.000 1.433 40.363 ظُسًٛسس

GOT 
 ٔؾدخ 

 / نسس
28.090 5.647 27.363 5.903 .7270 9.317 .2590 .8010 

يٛس 

 يعُٕ٘

GPT 
 ٔؾدخ

 / نسس 
32.727 7.184 33.272 7.403 .5450 10.671 .1700 .8690 

يٛس 

 يعُٕ٘

فٛسةيٍٛ 

A 

 يٛكسٔيسبو

 / ٚعٛهسس
31.909 8.251 35.636 7.890 3.727 12.744 .9700 .3550 

يٛس 

 يعُٕ٘

 ٕٚزٚة بندو
 يهغ

 /  ٚعٛهسس
4.472 .9050 4.2727 .7430 .2000 .9420 .7040 .4980 

يٛس 

 يعُٕ٘

كسٚةزٍٛ 

 بندو

 ٔؾدخ

 / نسس
89.727 7.772 96.3636 7.365 6.636 11.029 1.996 .0740 

يٛس 

 يعُٕ٘

فٛسةيٍٛ 

D 
 2720. 1.161 5.192 1.818 2.841 41.5455 5.100 39.727 َةَٕيسبو

يٛس 

 يعُٕ٘

 10 =( جدزغد ؾسٚد 0.05≥ )يعُٕ٘ عُد يعسٕٖ بنلطأ 

 

 انقبهي وانبعذي نهقذرة انلاهىائيت وبعط انمؤشزاث انبيىكيميائيت ( يىظح الاوساط انحسابيت نلاختبارين1انشكم )

0

20

40

60

80

100

120

GOT القدرة اللاهوائية GPT A D كرياتين الدم يوريا الدم

القبلي والبعدي للقدرة اللاهوائية وبعض المؤشرات  للاختبارينيوضح الاوساط الحسابية 
 البيوكيميائية

 

Column1 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
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 مناقشت اننتائج: 3-2

كةَدر ( َلاؾدع بٌ بنفدسٔئ يعُٕٚدد بندٗ بخسحدةز بنقددزخ بنلإْبئٛدد نعُٛدد بنحؿدص 2( ٔ )1يٍ خلال يلاؾ سُة بنٗ بنػدٔنٍٛ )       

 بنددر٘ زددى زُةٔنددّ يددٍ قحددم عُٛددد بنحؿددصٔٚعددصٔ بنحةؾددص يعُٕٚددد بنفددسٔئ بنددٗ بنًكًددم بنغددربئٙ بنكسٚددةزٍٛ  ،جدةنؽ بلاخسحددةز بنحعددد٘ن

فٓددٕ ٚعددةعد بنعضددلاذ عهددٗ أظددةجٛع، ٔجًددة بٌ بنكسٚددةزٍٛ يجدددز نهطةقددد  أزجددعٔعهددٗ يدددبز  يددسبو( ٕٚيٛددة 5جًٕبظحددد ٔجًقدددبز )

 (Brosnan ،2016بلاَقحةا ٔإَسةظ قٕخ بعهٗ فضلا عٍ بَّ ٚعةعد عهٗ بلاظسًسبزٚد فٙ بنعًم عهٗ بَسةظ بنقٕخ ْٔرب ية بكدخ )

نسقٕٚدد  ٔفعدةلا   شدةئعة   أٌ بنكسٚدةزٍٛ ْدٕ يكًدلا  بندٗ  ٔفضدلا   نًُدٕ بنللاٚدة، زئٛعدٛة   بٌ زُةٔل بنًكًم بنغربئٙ بنكسٚةزٍٛ ٚكٌٕ ؾدةفصب  

إندٗ غُدث يدع  بنعضلاذ جدٍٛ بنسٚةضدٍٛٛ، ٔقدد أضحسدر بنعدٚدد يدٍ بندزبظدةذ أٌ يكًدلاذ بنكسٚدةزٍٛ زكدٌٕ إٚػةجٛدد أذب كةَدر غُحدة  

بنعضدهٛد ٔكسهدد بنػعدى بنلةنٛدد يدٍ ، فضلا بنٗ أٌ فعةنٛسّ ْٙ فٙ شٚة خ فسسبذ بنسدزٚحةذ ٔشٚة خ بنقدٕخ بنًكطفدبنٕؾدبذ بنسدزٚحٛد 

 .بنعضهٛد بندٌْٕ

بنًؿسسفٍٛ يكًلاذ بنكسٚةزٍٛ نًعةعدزٓى فٙ أ بء زًةزُٚٓى بنسٚةضٛد ٔزؿعٍٛ زعةفٛٓى جعد بنقٛدةو  ٚسُةٔل بنعدٚد يٍ بنسجةعٍٛ       

جًػٕٓ  عةنٙ خلال بنٕؾدبذ بنسدزٚحٛد ٔبنًُةفعةذ لاٌ بنكسٚةزٍٛ ٚعًم عهٗ زٕنٛد )ةةقد ظسٚعد( ْٔرِ بنطةقد جددٔزْة ظدسُعكط 

ٚهعددث أذ  (Kreider RB ،Kalman DS ،2017أشددةزب بنٛددّ )بلأ بء ْٔددرب يددة عهددٗ زٕنددد قددٕخ بكحددس، يًددة ٚددؤ ٘ بنددٗ زؿعددٍٛ 

نطةقد بنعضهٛد فضلا بنٗ شٚة خ بنقدٕخ بلاَفػةزٚدد ْٔرب ُٚعكط جشكم إٚػةجٙ عهٗ بفٙ عًهٛد بنسًطٛم بنغربئٙ  يًٓة   بنكسٚةزٍٛ  ٔزب  

 جعد زُةٔل بنًكًم بنغربئٙ بنكسٚةزٍٛ نفسسخ يٍ بنصيٍ.ٔذنك نهعضلاذ 

فددٙ زعصٚددص بلأ بء  بنكسٚددةزٍٛ بنغددربئٙ بنًكًددم فٕبئددد (Baker, J. S., & Newton ،2022) بندزبظددةذأظٓددسذ بنعدٚددد يددٍ 

زكدٌٕ ْدرِ  أذزسطهدث زًدةزٍٚ بنقدٕخ ٔزفدع بلأضقدةل ةةقدد ظدسٚعد ٔفٕزٚدد، ، أذ بنسٚةضٙ، ٔزؿعٍٛ بنقدزخ بنلإْبئٛد، ٔشٚة خ بنقٕخ

كسٚدةزٍٛ فدٙ بنعضدلاذ،  ٚعًم بنكسٚدةزٍٛ عهدٗ شٚدة خ يلدصٌ بنفٕظدفٕ ، أذكسٚةزٍٛ بنطةقد يُعسًدخ جشكم أظةظٙ يٍ َ ةو بنفٕظفٕ

 كسٚدةزٍٛ، ٔبندر٘ ٚعُدسلدو نسػدٚدد بنكسٚةزٍٛ ٚلُصٌ فٙ بنعضلاذ عهدٗ شدكم فٕظدفٕأٌ ، جشكم أظسا ATP يًة ٚعةْى فٙ إَسةظ

ATP ٚدؤ ٘ إندٗ زؿعدٍٛ بلأ بءبندزبظدةذ زشدٛس إندٗ أٌ بظدسلدبو بنكسٚدةزٍٛ ًٚكدٍ أٌ أٌ ، أذ أضُةء بلأَشطد بنقجٛسخ ٔبنًسكدسزخ 

 فددٙ بنسًددةزٍٚ بنعةنٛددد بنكطةفددد، يًددة ٚعددًؽ نهسٚةضددٍٛٛ جسفددع أٔشبٌ أكحددس أٔ زُفٛددر عددد  أكحددس يددٍ بنسكددسبزبذ ٔبنقدددزخ بنلإْبئٛددد

(Kreider, R. B ،2023.)  ٗأذ بشةزذ َسةئع ْرِ بندزبظد ٔجةنسٕبف  يع بلأ ند بنعهًٛد بنؿدٚطد أٌ بنكسٚةزٍٛ نّ زأضٛس إٚػةجٙ عه

نقدزخ بنلإْبئٛد ندٖ زبفعٙ بلأضقةل، يًة ٚعصش بلأ بء فٙ بلأَشطد بنقجٛسخ ٔبنًكطفد، أذ ٚعد بنكسٚةزٍٛ يكًلا  فعةلا  نسؿعٍٛ بنقٕخ ب

 ٔبنقدزخ بنلإْبئٛد.

جفدسٔئ يٛدس يعُٕٚدد، أذ يدٍ بنًٓدى يسبقحدد زدأضٛس زُدةٔل يكًدم بنكسٚدةزٍٛ عهدٗ  قٛدد بندزبظدد نُة بنًسغٛدسبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛدد ٔظٓسذ

، أيدة فًٛدة قٛدد بندزبظدد بنحٕٛكًٛٛةئٛددبنًسغٛسبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛد قٛدد بندزبظدد، ظدُُةقأ زدأضٛس بنكسٚدةزٍٛ عهدٗ خًعدد يدٍ بنًؤشدسبذ 

س ذندك جدأٌ زدأضٛس بنكسٚدةزٍٛ ٚسسكدص جشدكم أظةظدٙ ٚسعه  جةنًسغٛسبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛد، فقد ظٓسذ غًٛعٓة يٛس يعُٕٚدد، ًٔٚكدٍ زفعدٛ

أظدةجٛع( ٔغسعدد  4عهٗ بنًعسٕٖ بنعضدهٙ  بخدم بنللاٚدة ٔندٛط عهدٗ بنسغٛدسبذ بنديٕٚدد بنًحةشدسخ، فضدلا  إندٗ أٌ يددخ بنسددخم )

قد ؾدذ يٍ ظٕٓز فسٔئ إؾجةئٛد ٔبضؿد، زيى ٔغدٕ  زغٛدسبذ بزػةْٛدد فدٙ  (n=11) بنجٛةَد بنًعسلديد ٔصغس ؾػى بنعُٛد

 .عض بنًسغٛسبذ يطم كسٚةزٍٛ بندوج

ٔقددد أظٓددسذ بندزبظددةذ أٌ زددأضٛس بنكسٚددةزٍٛ ٚ ٓددس جشددكم أكحددس عهددٗ بلأ بء بنعضددهٙ يقةزَددد جةنًؤشددسبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛددد بنديٕٚددد، 

 .(Kreider, 2023) خةصد ندٖ بنسٚةضٍٛٛ بنًدزجٍٛ بنرٍٚ ٚسًسعٌٕ جؿةند يٍ بلازصبٌ بنفعٕٛنٕغٙ

أظٓدسذ بندزبظددةذ بنؿدٚطدد أٌ يكًددلاذ بنكسٚدةزٍٛ نٛعددر نٓددة سلديةٌ نسقددٛى صدؿد بنكحددد، بذ ٔبنهددربٌ ٚعد GOT  ٔGPTبَصًٚدٙ 

 5أذ كةٌ أيدب  بنسجةعٍٛ جًكًم بنكسٚةزٍٛ قحم بنٕؾدخ بنسدزٚحٛدد جدـ ظدةعد ٔبؾددخ جدـ ) زأضٛسبذ ظهحٛد عهٗ يعسٕٚةذ ْرِ بلإَصًٚةذ
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ْٔدرب يدة بظٓسزدّ  نهكحد عُد بظسلدبيّ جشدكم يعسددل عحث ضسزب  ، يًة ٚشٛس إنٗ أٌ بنكسٚةزٍٛ لا ٚ( يم يٍ بنًةء300يسبو( فٙ )

بٌ " ( بندKreider،2023ٗبشدةزذ  زبظدد ) ، أذأٌ َسدةئع بَصًٚدٙ بنكحدد كةَسدة يدٍ ضدًٍ بنؿددٔ  بنطحٛعٛددَسةئع ْرِ بندزبظد أذ 

. ْدرِ "جةنًػًٕعدد بنضدةجطد يقةزَدد GOT ٔGPT بنسٚةضٍٛٛ بنرٍٚ زُةٔنٕب بنكسٚةزٍٛ نى ٚ ٓسٔب شٚة خ يهؿٕظدد فدٙ يعدسٕٚةذ

(  ٔز Baker ،2022بذ زُةٔنددر  زبظددد )، بنُسددةئع زدددعى بنفسضددٛد بنقةئهددد جددأٌ بنكسٚددةزٍٛ آيددٍ نلاظددسلدبو ندددٖ بلأفددسب  بلأصددؿةء

 ،بنكسٚةزٍٛ فٙ زؿعٍٛ بلأ بء بنسٚةضٙ، ٔأكدذ أٌ بظسلدبو بنكسٚةزٍٛ جشدكم يعسددل لا ُٚ ٓدس زدأضٛسبذ ظدهحٛد عهدٗ ٔظدةئف بنكحدد

 .ْرِ زبظسُة  فٙ فعلا ة ؾدشئْرب 

فٙ بنعدٚدد يدٍ بنٕظدةئف بنحٕٛنٕغٛدد، جًدة  ؾٕٛٚة   ْٕ عُجس يربئٙ أظةظٙ ٚهعث  ٔزب   جفسٔئ يٛس يعُٕٚد، (A)فٛسةيٍٛ ظٓس نُة 

 (Maughan ،2012) بشةزذ بندزبظدةذ، صؿد بنكحد، أذ ٚشُةزي فٙ عًهٛةذ بنسًطٛم بنغربئٙ ٔزلصٍٚ بنعُةصس بنغربئٛد ْرب فٙ

( ٔيع ذنك، يدٍ بنًٓدى بنؿفدةظ عهدٗ َ دةو Aلا زٕغد أ ند قٕٚد زدعى ٔغٕ  زأضٛس يحةشس نًكًم بنكسٚةزٍٛ عهٗ يعسٕٚةذ فٛسةيٍٛ )

ْٔرب ية ؾدش يع عُٛد بنحؿص أذ كةَٕب فٙ يععكس زدزٚحٙ  يربئٙ يسٕبشٌ نضًةٌ بنؿجٕل عهٗ غًٛع بنعُةصس بنغربئٛد بنلاشيد

  .د يٍ قحم بنًلسجٍٛ فٙ بنػةَث بنغربئٙى جسَةيػٓى بنغربئٙ بنًعٓٔكةٌ ن

ظٓدس أٌ يكًدم بنكسٚدةزٍٛ لا أذ ، (Bender ،2012) جُةء  عهٗ بلأجؿةش بنعةجقدٔظٓس نُة يسغٛس ٕٚزٚة بندو جعدو يعُٕٚد بنفسٔئ، 

أذ كدةٌ أيددب  بنسجدةعٍٛ جًكًدم بنكسٚدةزٍٛ قحدم بنٕؾددخ  ٚؤضس جشكم كحٛس عهٗ يعسٕٚةذ ٕٚزٚة بندو نددٖ زبفعدٙ بلأضقدةل بلأٔنًحٛدٍٛ

ٔيع ذنك، يٍ بنًٓى يسبعدةخ عٕبيدم أخدسٖ يطدم زُدةٔل بنحدسٔزٍٛ  ( يم يٍ بنًةء،300يسبو( فٙ ) 5بنسدزٚحٛد جـ ظةعد ٔبؾدخ جـ )

، أذ أٌ عُٛدد بندزبظدد دزبظدد، ْٔدرب يدة زدى فعهدد فدٙ ْدرِ بنفٙ يعسٕٚةذ ٕٚزٚة بندو ًٚكٍ أٌ زهعث  ٔزب   أذٔبنُ ةو بنغربئٙ بنعةو، 

فضلا بنٗ ذنك بَٓدة ندى ز ٓدس فدسٔئ يعُٕٚدد  بنسغرٚد. بخسجةصٕٛبنسٙ كةَر فٙ يععكس زدزٚحٙ، كةٌ نٓة جسَةيع يربئٙ يعد يٍ 

فٙ ٕٚزٚة بندو، ًٔٚكٍ زفعٛس ذنك جٕغٕ  ؾةند يٍ بنسٕبشٌ بنفعٕٛنٕغٙ فٙ عًهٛةذ بنحُةء ٔبنٓدو بنحسٔزُٛٙ نددٖ أفدسب  بنعُٛدد، أذ 

إٌ بنسٚةضٍٛٛ ٚلضعٌٕ نسكٛف زددزٚحٙ يُدس ى ٔجسَدةيع يدربئٙ يدُ ى، يًدة ٚدؤ ٘ إندٗ زؿعدٍٛ كفدةءخ بظدسلدبو بنحدسٔزٍٛ ٔزقهٛدم 

بلاعسًددة  عهٛددّ كًجدددز نهطةقددد، ٔجةنسددةنٙ عدددو شٚددة خ إَسددةظ بنٕٛزٚددة، كًددة أٌ بنكسٚددةزٍٛ لا ٚددسزحط جشددكم يحةشددس جعًهٛددةذ زكعددٛس 

 .(Bender, 2012)فٙ َٕبزع بنٓدو يطم بنٕٛزٚة  بنحسٔزٍٛ، ٔجةنسةنٙ لا ٚعحث بززفةعة  

يدٍ بنقحهدٙ، أذ  أكحدسجةنسيى يٍ أٌ بنٕظط بنؿعدةجٙ نلاخسحدةز بنحعدد٘ كدةٌ  فًٛة ٚلص )كسٚةزٍٛ بندو( ظٓسذ بنُسةئع يٛس يعُٕٚد

أٌ زشٛس بنُسةئع إنٗ أٌ يكًم بنكسٚةزٍٛ قد ٚدؤضس عهدٗ يعدسٕٚةذ كسٚدةزٍٛ بنددو، ٔنكدٍ ندٛط جشدكم يعُدٕ٘، أذ أٌ عدة خ  يدة ٚسزفدع 

 (.Jäger et al., 2021عهٗ ٔغٕ  يشةكم صؿٛد ) يعسٕٖ بنكسٚةزٍٛ فٙ بندو يع زُةٔل بنًكًلاذ، ٔنكٍ لا ٚعد ذنك يؤشسب  

فٙ كسٚدةزٍٛ بنددو زيدى بززفدةا بنًسٕظدط بنؿعدةجٙ فدٙ بلاخسحدةز بنحعدد٘، ًٔٚكدٍ زفعدٛس ذندك جدأٌ بنكسٚدةزٍٛ  نى ز ٓس فسٔئ يعُٕٚد

أذ ٚلدصٌ جشدكم  (Creatine Transporters) بنًسُدةٔل فًٕٚدة  ُٚقدم جعدسعد إندٗ بنعضدلاذ بنٓٛكهٛدد عحدس بنُدةقلاذ بنلةصدد جدّ

قجددٛسخ بلأيددد ٔيٛددس يعددسقسخ ٔلا زعكددط جدقددد يعددسٕٖ بنسشددحع  زئٛعددٙ عهددٗ ْٛاددد فٕظددفٕكسٚةزٍٛ، يًددة ٚػعددم بنسغٛددسبذ بنديٕٚددد

 بنعضهٙ، نرنك فئٌ بندو ًٚطم يسؾهد بَسقةنٛد فٙ عًهٛد بنسٕشٚع ٔنٛط يٕقع بنسلصٍٚ بنُٓةئٙ، ٔزسف  ْدرِ بنُسٛػدد يدع يدة أشدةز إنٛدّ

(Jäger et al., 2021) لاذ، ٔكدرنك يدع َسدةئعيدٍ أٌ يعدسٕٚةذ بنكسٚدةزٍٛ فدٙ بنددو لا زدسزحط جشدكم يحةشدس جًلدصٌٔ بنعضد 

(Brown et al., 2022) .ٍٛبنسٙ نى زُ ٓس زغٛسبذ يعُٕٚد فٙ ْرب بنًسغٛس ندٖ بنسٚةضٍٛٛ بنًدزج 

عُد يقةزَد َسةئع جؿطُة يع  زبظةذ ظةجقد، َػد أٌ بنعدٚد يدٍ بندزبظدةذ بلأخدسٖ قدد أظٓدسذ َسدةئع يشدةجٓد ٔعهدٗ ظدحٛم بنًطدةل،  

عهدٗ يعدسٕٚةذ كسٚدةزٍٛ بنددو فدٙ  يعُٕٚدة   ٔغددِ أٌ يكًدلاذ بنكسٚدةزٍٛ ندى زُ ٓدس زدأضٛسب   (Brown et al ،2022  زبظدد أغسبْدة )

 .بنسٚةضٍٛٛ بنًسدزجٍٛ
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ظٓسذ بنفسٔئ جًعسٕٖ يٛس يعُدٕ٘ جدةنسيى يدٍ أٌ بنٕظدط بنؿعدةجٙ نلاخسحدةز بنحعدد٘ كدةٌ أكطدس يدٍ بنقحهدٙ ( Dفًٛة ٚلص فٛسةيٍٛ )

( كةَددر يددٍ ضددًٍ بنًعددسٕٖ بنطحٛعددٙ، أذ زشددٛس جعددض بندزبظددةذ إنددٗ أٌ Dسددةيٍٛ )ٔنكُددّ نددى ٚسزقددٙ بنددٗ بنًعُٕٚددد، ٔجًددة بٌ َسددةئع فٛ

أذ  ، ْٔدرب يدة زؿقد  فدٙ  زبظدسُة نلاخسحدةز بنقددزخ بنلإْبئٛدد،( قدد زدؤ ٘ إندٗ زؿعدٍٛ بلأ بء بنسٚةضدDٙ) يعسٕٚةذ كةفٛدد يدٍ فٛسدةيٍٛ

فدٙ بنقدٕخ  أظٓدسٔب زؿعدُة  ( D) فٛسةيٍٛأٌ بنسٚةضٍٛٛ بنرٍٚ ندٚٓى يعسٕٚةذ كةفٛد يٍ  (Smith,Jones ،2022) أغسبْةٔغدذ  زبظد 

ندّ زدأضٛسبذ عهدٗ  (D) ، ُْٔةندك أجؿدةش أخدسٖ زشدٛس إندٗ أٌ فٛسدةيٍٛٔبنسؿًدم يقةزَدد جأٔنادك بندرٍٚ ٚعدةٌَٕ يدٍ َقدص فدٙ بنفٛسدةيٍٛ

يدٍ صدؿد بنعضدلاذ يدٍ خدلال زؿعدٍٛ قدٕخ  (D) ةيٍٛأذ ٚعدصش فٛسد ،نهسٚةضدٍٛٛ بنعضدلاذ ٔبنقددزخ عهدٗ بنسؿًدم، يًدة ٚػعهدّ يًٓدة  

 (. Mason et al ،2023) بنعضلاذ ٔبنقدزخ عهٗ بنسؿًم، يًة قد ٚؤضس عهٗ بلأ بء بنسٚةضٙ

إنٗ أٌ يكًم بنكسٚةزٍٛ نّ زأضٛس إٚػةجٙ يهؿٕظ عهٗ بنقددزخ بنلإْبئٛدد، جًُٛدة لا ُٚ ٓدس زدأضٛسبذ يعُٕٚدد عهدٗ  بعلاِ بنُسةئع أشةزذ

، أذ بٌ بنًكًددم بنغددربئٙ Dٔبنٕٛزٚددة ٔكسٚددةزٍٛ بندددو ٔفٛسددةيٍٛ  Aٔفٛسددةيٍٛ  GOT ٔGPTبنًؤشددسبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛددد بلأخددسٖ يطددم 

 ٕ بلا غسعد نجٛةَد بنػعى يٍ بلاؾًةل بنسدزٚحٛد بنعةنٛد.بنكسٚةزٍٛ بنر٘ زُةٔنسّ عُٛد بندزبظد ْرِ ية ْ

ٔعُددد بنُ ددس إنددٗ بنُسددةئع جشددكم زكددةيهٙ، ٚسضددؽ أٌ يكًددم بنكسٚددةزٍٛ أ ٖ إنددٗ زؿعددٍٛ ٔبضددؽ فددٙ بنقدددزخ بنلإْبئٛددد  ٌٔ إؾدددبش 

ٕ٘ ٔنٛط عهٗ بنسغٛدسبذ زغٛٛسبذ يعُٕٚد فٙ بنًؤشسبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛد، ْٕٔ ية ٚعكط أٌ زأضٛسِ ٚسسكص عهٗ بنًعسٕٖ بنعضهٙ بنله

بنػٓةشٚددد فددٙ بندددو، كًددة ًٚكددٍ زفعددٛس عدددو ظٓددٕز فددسٔئ فددٙ بنًؤشددسبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛددد جٕغددٕ  زكٛددف فعددٕٛنٕغٙ ندددٖ بنسٚةضددٍٛٛ 

بنًدزجٍٛ، فضلا  إنٗ قجس يدخ بنحسَةيع، ٔغسعد بنجٛةَد، ٔصغس ؾػى بنعُٛد، يًة ٚؿد يٍ ظٕٓز فسٔئ إؾجةئٛد ٔبضؿد زيدى 

 .ٔغٕ  بزػةْةذ زغٛس

ٔعهّٛ، فئٌ زؿعٍ بلأ بء بنلإْبئٙ يع بظسقسبز بنًؤشسبذ بنحٕٛكًٛٛةئٛد ٚعد  نٛلا  عهدٗ فعةنٛدد ٔأيدةٌ يكًدم بنكسٚدةزٍٛ فدٙ زؿعدٍٛ 

 .بلأ بء بنسٚةضٙ  ٌٔ إؾدبش إغٓة  فعٕٛنٕغٙ أٔ بضطسبجةذ أٚضٛد

 الاستنتاجاث وانتىصياث -4

 الاستنتاجاث:: 4-1

  .أظةجٛع( فٙ زؿعٍٛ بنقدزخ بنلإْبئٛد ندٖ عُٛد بنحؿص 4نًدخ يى/ٕٚو  5أظٓى زُةٔل يكًم بنكسٚةزٍٛ ) -1

ب يعُٕٚ ددددة عهددددٗ إَصًٚددددٙ  -2 يًددددة ٚدددددل عهددددٗ ظددددلايد بظددددسلدبيّ ضددددًٍ ( GOT،GPT)نددددى ٚؿُدددددش يكًددددم بنكسٚددددةزٍٛ زددددأضٛس 

  .بنػسعةذ بنًٕصٗ جٓة

بززحةةددّ بنًحةشددس  ، يًددة ٚشددٛس إنددٗ عدددو(A) نددى ٚ ٓددس زُددةٔل بنًكًددم بنكسٚددةزٍٛ زددأضٛس يعُددٕ٘ عهددٗ يعددسٕٚةذ فٛسددةيٍٛ -3

  .جسًطٛهّ بنؿٕٛ٘

  .نى زسغٛس يعسٕٚةذ ٕٚزٚة بندو جشكم يعُٕ٘، يًة ٚعكط بظسقسبز بنؿةند بلأٚضٛد نهحسٔزٍٛ ندٖ بنعُٛد -4

نددى ٚعددػم زغٛددس يعُددٕ٘ فددٙ كسٚددةزٍٛ بندددو زيددى ٔغددٕ  بزػددةِ نلاززفددةا، يًددة ٚدددل عهددٗ أٌ زددأضٛسِ ٚ ٓددس جشددكم أظةظددٙ  -5

  بخم بنُعٛع بنعضهٙ.

، يًددة ٚشددٛس إنددٗ عدددو زددأضسِ جًكًددم بنكسٚددةزٍٛ ٔجقددةء يعددسٕٚةزّ ضددًٍ بنؿدددٔ  (D)ٔئ يعُٕٚددد فددٙ فٛسددةيٍٛ نددى ز ٓددس فددس -6

 بنطحٛعٛد.

 انتىصياث:: 4-2

نددددلانسٓة بنًعُٕٚدددد ٔزأضٛسْدددة  أًْٛدددد بنسسكٛدددص عهدددٗ زؿعدددٍٛ بنقددددزخ بنلإْبئٛدددد فدددٙ جدددسبيع بنسددددزٚث بنسٚةضدددٙ، َ دددسب   -1

 بنًؿسًم عهٗ بلأ بء بنحدَٙ.

 أخسٖ.نحٛةٌ ظٕٓز َسةئع  ٔعد  بفسب  بنعُٛد يدخ بنسػسجد أذ ٚػث شٚة خ -2
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 ٕٚصٗ جصٚة خ غسعد بنًكًم بنغربئٙ بنكسٚةزٍٛ ٔزكٌٕ يٍ ضًٍ بنشسٔة بنطحٛد بنًعسًدخ. -3

زشدددٛس بنُسدددةئع إندددٗ بنؿةغدددد إندددٗ إغدددسبء  زبظدددةذ إضدددةفٛد جةظدددسعًةل يكًدددلاذ يربئٛدددد بخدددسٖ نفٓدددى بنعٕبيدددم بنسدددٙ زدددؤضس  -4

 .ٚدعهٗ بنًسغٛسبذ يٛس بنًعُٕ

 ٔيٍ فعةنٛةذ أخسٖ. يٛس زجةعٙ زفع بلاضقةلأخسٖ بغسبء ْرِ بندزبظد عهٗ عُٛد  -5
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