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  هلخض البحث

٘ذف اٌجؾش إٌٝ اٌزعشف عٍٝ رؤص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزٛافم١خ فٟ ثعغ اٌمذساد اٌّٙبس٠خ فٟ اٌغّٕبعزه الإ٠مبعٟ ثبعزخذاَ أداح 

–مجٍـٟاٌطٛق ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ. اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ را اٌزظ١ُّ اٌ

( 10ِغّٛعز١ٓ ثٛالع ) عٍٝ( ؽبٌجخ رُ رمغ١ّٙٓ 20اٌجعذٞ ٌّغّٛعز١ٓ )ػبثطخ ٚرغش٠ج١خ(، ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

رؼّٓ رّش٠ٕبد رٛافم١خ ٔفز ِشح ٚاؽذح أعجٛع١بً  رع١ٍّٟؽبٌجبد فٟ وً ِغّٛعخ. خؼعذ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٌجشٔبِظ 

بثطخ عٍٝ إٌّٙظ اٌّعزبد. اعزٙذفذ اٌزّش٠ٕبد رط٠ٛش اٌزٛافك اٌعبَ ( أعبث١ع، فٟ ؽ١ٓ اعزّشد اٌّغّٛعخ اٌؼ8ٌّٚذح )

ٚاٌخبص، ثّب ٠ٕعىظ إ٠غبث١ًب عٍٝ الأداء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ. أظٙشد ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ 

اٌزٛافم١خ أعّٙذ ثفبع١ٍخ إؽظبئ١خ ٌظبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌذساعخ. ٚاعزٕزغذ اٌجبؽضخ أْ اٌزّش٠ٕبد 

 فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌّٙبس٠خ، ٚأٚطذ ثإدساعٙب ػّٓ إٌّب٘ظ اٌزع١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ فٟ اٌغّٕبعزه الإ٠مبعٟ. 

 أداح اٌطٛق     اٌزٛافم١خ     اٌّٙبساد اٌّشوجخ  اٌزّش٠ٕبدالوفتبح٘ت الكلوبث 
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Harmonization Exercises and Their Effect on some 

Complex motor skills using the Hoop in Rhythmic 

Gymnastics 

Elham Ali Hasson 

Abstract  

The study aimed to investigate the effect of coordinative exercises on certain physical and 

skill-related abilities in rhythmic gymnastics using the hoop apparatus among third-stage 

female students at the College of Physical Education and Sports Sciences. The researcher 

employed the experimental method with a pre- and post-test design for two groups: 

experimental and control. The research sample consisted of (20) students, divided equally 

into two groups of (10) each. The experimental group underwent an 8-week training program 

involving coordinative exercises, conducted once a week, while the control group followed 

the standard curriculum. The exercises aimed to develop general and specific coordination, 

positively impacting physical and skill performance. Statistical analysis revealed significant 

differences in favor of the experimental group in all studied variables. The researcher 

concluded that coordinative exercises effectively enhanced physical and skill abilities and 

recommended incorporating them into rhythmic gymnastics educational and training 

curricula. 

Keywords: coordination exercises, compound skills, hoop 
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 التؼرٗف ببلبحث -1

 همذهت البحث ّاُو٘ت: 1-1

ٚٚعهههههههبئً اٌجؾهههههههش  ٚاٌزىٍٕٛع١ههههههخ  ثغههههههجت إٌٙؼهههههههخ اٌع١ٍّهههههههخوبفهههههههخ اٌؾ١هههههههبح ّغههههههبلاد ث٠شههههههٙذ اٌعهههههههبٌُ رطهههههههٛساد 

ِهههههٓ خلاٌٙهههههب ٌٍزطهههههٛس  رغهههههعٕٝبرغهههههخ عهههههٓ الا٘زّهههههبَ ثإ٠غهههههبد أفؼهههههً اٌغهههههجً ٚاٌٛعهههههبئً اٌزهههههٟ اٌعٍّهههههٟ اٌّزطهههههٛسح اٌ

ٚاٌزمههههههذَ ِٕٚٙههههههب اٌش٠بػهههههه١خ ٚثخظههههههٛص اٌغبٔههههههت اٌش٠بػههههههٟ ٔغههههههعٝ فههههههٟ ثٕههههههبء لبعههههههذح طههههههؾ١ؾ١ٗ فههههههٟ رعٍههههههُ 

 بٌّغبساد اٌؾشو١خ.ثٚر١ّٕخ اٌغٛأت اٌّّٙخ لأٞ ٌعجخ س٠بػ١خ ِٕٙب اٌفشد٠خ ٚاٌغّبع١خ 

اٌجذ١ٔههههههخ  رعُههههههذ س٠بػههههههخ اٌغّٕبعههههههزه الإ٠مههههههبعٟ ِههههههٓ اٌفعب١ٌههههههبد اٌزههههههٟ رز١ّههههههض ثزههههههذاخً عههههههبي  ثهههههه١ٓ اٌّزطٍجههههههبد

ٚاٌّٙبس٠ههههههخ ٚاٌزٛافم١ههههههخ، إر ٠عزّههههههذ ٔغههههههبػ الأداء ف١ٙههههههب عٍههههههٝ اٌمههههههذسح عٍههههههٝ رٕ هههههه١ُ اٌؾشوههههههبد ٚسثطٙههههههب ثإ٠مههههههب  

صِٕهههههٟ دل١هههههك ِهههههع اٌهههههزؾىُ ثهههههبلأداح. ٚرهههههضداد أ١ّ٘هههههخ رٌهههههه عٕهههههذ أداء اٌّٙهههههبساد اٌؾشو١هههههخ اٌّشوجهههههخ ثهههههؤداح اٌطهههههٛق، 

ب ِههههههٓ اٌزٛافههههههك اٌعظههههههجٟ ًِ  ث١خ ٚاٌذلههههههخ أصٕههههههبء اٌزٕف١ههههههزاٌعؼههههههٍٟ ٌؼههههههّبْ الأغهههههه١ب–اٌزههههههٟ رزطٍههههههت ِغههههههزٜٛ ِزمههههههذ

 اٌجغ١طخ ِٕٙب ٚاٌّشوجخ. ثبلأدٚاداٌّٙبسد اٌؾشح ٚاٌزٟ 

رشُههههه١ش اٌزّش٠ٕهههههبد اٌزٛافم١هههههخ إٌهههههٝ ِغّٛعهههههخ ِهههههٓ الأٔشهههههطخ اٌزذس٠ج١هههههخ اٌزهههههٟ رٙهههههذف إٌهههههٝ رؾغههههه١ٓ لهههههذسح اٌطبٌجهههههخ 

عٍهههههٝ رٕ ههههه١ُ اٌؾشوهههههبد ٚسثطٙهههههب ثشهههههىً ِزىبِهههههً، ثّهههههب ٠ؾمهههههك الأغهههههغبَ ثههههه١ٓ اٌغٙهههههبص٠ٓ اٌعظهههههجٟ ٚاٌعؼهههههٍٟ، 

بعذ عٍهههههٝ اٌهههههزؾىُ فهههههٟ ارغهههههبٖ اٌؾشوهههههخ ٚرٛل١زٙهههههب ٚدلزٙهههههب، ٚلاعههههه١ّب فهههههٟ اٌّٙهههههبساد اٌزهههههٟ رزغهههههُ ثبٌزعم١هههههذ ٠ٚغههههه

 ٚاٌزشو١ت اٌؾشوٟ

ٚثبٌٕغهههههجخ ٌٍّٙههههههبساد اٌّشوجهههههخ ثههههههبٌطٛق ٘ههههههٟ ِهههههٓ اٌّٙههههههبساد اٌّعمههههههذح ٔٛعهههههبً ِههههههب ٚرؾزههههههبط اٌهههههٝ رٛافههههههك وههههههْٛ 

ٚلا ٠هههههزُ رٌهههههه الا ارا ٛق اٌطهههههاٌغههههه١طشح عٍهههههٝ اداح  فؼهههههلا عهههههٓرّش٠ٕبرٙهههههب رىهههههْٛ ِشوجهههههخ ٚرغّهههههع ِٙهههههبسر١ٓ ِعهههههب 

اِزٍىهههههذ اٌطبٌجهههههخ اٌظهههههفبد اٌؾشوهههههخ اٌّطٍٛثهههههخ ِٕٚٙهههههب اٌزٛافهههههك ار ٠عهههههذ اٌزٛافهههههك طهههههفٗ ِّٙهههههخ ِٚىٍّهههههخ ٌلاسرمهههههبء 

رجههههههشص أ١ّ٘ههههههخ اٌجؾههههههش اٌؾههههههبٌٟ ِههههههٓ خههههههلاي رشو١ههههههضٖ عٍههههههٝ رٛظ١هههههه  اٌزّش٠ٕههههههبد ثههههههؤداء ِٙههههههبساد ل١ههههههذ اٌجؾههههههش 

الأداء اٌّٙهههههههبسٞ ٌٍّٙهههههههبساد اٌّشوجهههههههخ اٌزٛافم١هههههههخ وؤؽهههههههذ الأعهههههههب١ٌت اٌزذس٠ج١هههههههخ اٌّههههههه صشح فهههههههٟ رطههههههه٠ٛش ِغهههههههزٜٛ 

ثههههههؤداح اٌطههههههٛق، ثّههههههب ٠غههههههُٙ فههههههٟ دعههههههُ اٌغٛأههههههت اٌزطج١م١ههههههخ ٌجههههههشاِظ رههههههذس٠ت اٌغّٕبعههههههزه الإ٠مههههههبعٟ، ٠ٚههههههٛفش 

 إؽبسًا ع١ًٍّب ٠ّىٓ الإفبدح ِٕٗ فٟ إعذاد إٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ  ٚاٌزع١ّ١ٍخ ٌٍطبٌجبد ٘زا اٌزخظض.

 البحث : هشكلت1-2

ّٕبعههههههزه الإ٠مههههههبعٟ، ٌههههههٛؽع ٚعههههههٛد رفههههههبٚد فههههههٟ ِغههههههزٜٛ رٕف١ههههههز ثعههههههغ ِههههههٓ خههههههلاي ِزبثعههههههخ أداء ؽبٌجههههههبد اٌغ

اٌّٙههههههبساد اٌؾشو١ههههههخ اٌّشوجههههههخ ثههههههؤداح اٌطههههههٛق، الأِههههههش اٌههههههزٞ ٠شهههههه١ش إٌههههههٝ اؽزّههههههبي ٚعههههههٛد لظههههههٛس فههههههٟ ر١ّٕههههههخ 

، ِّهههههب اعهههههزذعٝ دساعهههههخ أصهههههش رّش٠ٕهههههبد رٛافم١هههههخ اٌّٙهههههبسٞ اٌمهههههذساد اٌزٛافم١هههههخ اٌلاصِهههههخ ٌٙهههههزا إٌهههههٛ  ِهههههٓ الأداء

 .ِمٕٕخ فٟ رط٠ٛش رٍه اٌّٙبساد

 اُذاف البحث :1-3

  عغ اٌّٙهههههبساد اٌؾشو١هههههخ اٌّشوجهههههخ ثهههههؤداح اٌطهههههٛق فهههههٟ اٌغّٕبعهههههزه الا٠مهههههبعٟ ٌهههههجاعهههههذاد رّش٠ٕهههههبد رٛافم١هههههخ

 ٌطبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ.

  اٌؾشو١هههههخ اٌّشوجهههههخ ثهههههؤداح عٍهههههٝ اصهههههش اٌزّش٠ٕهههههبد اٌّعهههههذح ِهههههٓ لجهههههً اٌجبؽضهههههخ فهههههٟ رؾغههههه١ٓ اٌّٙهههههبساد اٌزعهههههشف

 .اٌطٛق ٌذٜ ع١ٕخ اٌجؾش
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 البحث: : فرّع1-4

فههههههٟ ِزغ١ههههههشاد اٌجؾههههههش ٌههههههذٜ ع١ٕههههههخ اٌمج١ٍههههههخ ٚاٌجعذ٠ههههههخ  ثهههههه١ٓ الاخزجههههههبسادرٛعههههههذ فههههههشٚق راد دلاٌههههههخ إؽظههههههبئ١خ 

 اٌجؾش.

 البحث: : هجبلاث1-5

اٌغبِعهههخ  ٚعٍهههَٛ اٌش٠بػهههخ: ؽبٌجهههبد اٌّشؽٍهههخ اٌضبٌضهههخ ٌٍذاسعهههخ اٌظهههجبؽ١خ فهههٟ و١ٍهههخ اٌزشث١هههخ اٌجذ٠ٕهههخ البشااارٕ لوجاااب ا -

 اٌّغزٕظش٠خ.

 2025-4-7اٌٝ  2024/  25/11 :السهبًٖالوجب   -

 اٌش٠بػخ فٟ اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ  اٌّغٍمخاٌمبعخ  :الوكبًٖالوجب   -

 : تحذٗذ الوظطلحبث 1-6

التورٌٗااااابث التْافم٘ااااات -
1

اٌّهههههٕ ُ ٚإٌّغهههههك ثههههه١ٓ اٌغٙهههههبص : ٘هههههٟ اٌؾشوهههههبد اٌفعبٌهههههخ اٌزهههههٟ رعزّهههههذ عٍهههههٝ اٌعّهههههً 

اٌعظهههههجٟ اٌعؼهههههٍٟ فهههههبرا وهههههبْ اٌزٕغههههه١ك ع١هههههذ ثههههه١ٓ اٌعّهههههً اٌغٙهههههبص٠ٓ رظهههههجؼ اٌؾشوهههههخ ِٕغهههههغّخ لاْ ٘هههههزا 

ثبٌشههههههىً اٌزٛافههههههك اٌعظههههههجٟ اٌعؼههههههٍٟ ٚعٕههههههذ٘ب ٠شههههههعش اٌفههههههشد ثبٌمههههههذسح عٍههههههٝ الاداء  عجههههههبسح عههههههّٓههههههً اٌع

  اٌغ١ذ.

 

هٌِج البحث ّاجراءاتَ الو٘ذاً٘ت  -2  

: هٌِج البحث 2-1  

رُ اعزّبد إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلاءِزٗ ؽج١عخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ، وٛٔٗ ٠غّؼ ثذساعخ أصش اٌزّش٠ٕبد اٌزٛافم١خ فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ 

اعزخذِذ اٌجبؽضخ أداء اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّشوجخ ثؤداح اٌطٛق، ِٓ خلاي ِمبسٔخ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ ٌع١ٕخ اٌجؾش 

ٌٛاؽذح اٌّزىبفئز١ٓ راد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٚرٌه ٌّلائّزٗ ٌطج١عخ اٌّشىٍخ اٌّشاد إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛعخ ا

 ثؾضٙب.

: ػٌ٘ت البحث 2-2  

عبِعههخ اٌّغزٕظههش٠خ  -ؽههذد ِغزّههع اٌجؾههش ثطبٌجههبد اٌّشؽٍههخ اٌضبٌضههخ فههٟ و١ٍههخ اٌزشث١ههخ اٌجذ١ٔههخ ٚعٍههَٛ اٌش٠بػههخ 

 خ.( ؽبٌج22ٌٍذساعز١ٓ اٌظجبؽ١خ ٚاٌّغبئ١خ ٚاٌجبٌػ عذد٘ٓ )

أِههب ع١ٕههخ اٌجؾههش فمههذ رههُ اخز١بس٘ههب عشههٛائ١ب عههٓ ؽش٠ههك اٌمشعههخ ثطش٠مههخ اٌفههشدٞ ٚاٌضٚعههٟ ٚرههُ اعههزجعبد اٌذساعههخ 

( ؽبٌجبد رُ الاعزعبٔخ ثٙٓ 5( ؽبٌجبد ِٓ اٌذساعخ اٌظجبؽ١خ ٚوزٌه )10اٌّغبئ١خ ٚثزٌه رىٛٔذ ع١ٕخ اٌزغشثخ اٌشئ١غ١خ ِٓ )

 فٟ اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ.

 الْسبئل ّالأجِسة ّالأدّاث  2-3

اعهزعبٔذ اٌجبؽضهخ ثعهذد ِهٓ الأدٚاد اٌزهٟ رزٕبعهت ِهع ِزطٍجهبد اٌجؾهش ٚأ٘ذافهٗ، إر رهُ رٛظ١ه  اخزجهبساد ِٙبس٠هخ 

ٌم١بط ِغزٜٛ أداء اٌّٙبساد اٌّشوجخ ثؤداح اٌطٛق، إٌٝ عبٔت اٌٛعبئً اٌّغبعذح اٌزهٟ أعهّٙذ فهٟ ػهجؾ إعهشاءاد اٌزطج١هك 

 ٚعّع اٌج١بٔبد ثذلخ

                                                           
, ص 1449. دار الفكر العربي , القاهرة ,  1أبو العلا احمد عبد الفتاح : التدريب الرياضي الأسس  الفسيولوجية , ط - 1

32.  
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 : اٌىب١ِشا ٌزظ٠ٛش أداء اٌطبٌجبد الأجِسة

 عٙبص ؽبعٛة ٌزفش٠ػ اٌج١بٔبد 

 : الاؽٛاق الأدّاث

 : اٌّظبدس اٌعشث١خ ٚالأعٕج١خ الْسبئل

 شجىخ الأزشٔذ

 (1اٌٍّؾك ) /اعزّبسح رم١١ُ ٌّٙبساد اٌطٛق فٟ اٌغّٕبعزه الا٠مبعٟ

 تحذٗذ الوِبراث الحرك٘ت  2-4

اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ ٌّبدح اٌغّٕبعزه الا٠مبعٟ رج١ٓ أٗ ٠زؼّٓ ِٙبساد اٌطٛق ٚلذ رهُ ثعذ الاؽلا  عٍٝ ِفشداد ِٕٙظ 

 اعزخذاِٙب فٟ اٌجؾش.

 هِبراث الطْق الوركبت فٖ الجوٌبستك الاٗمبػٖ  2-4-1

عٍهٝ  (2اٌٍّؾهك اٌخج١هشاد )رُ عشع ِٙبساد اٌطٛق ٌّهبدح اٌغّٕبعهزه الا٠مهبعٟ عٍهٝ أطهؾبة الاخزظهبص ٚثعهذ ارفهبق 

 اٌّٙبساد اٌزب١ٌخ رُ اعزخذاِٙب ل١ذ اٌجؾش 

 اٌشِٟ ٚالاعزلاَ ِع لفضح اٌّمض -1

 اٌؾشوبد اٌذائش٠خ اٌّزضإِخ )خظش، رسا ، عبق(-2

 اٌمفض ِع اعزخذاَ اٌطٛق -3

 تم٘٘ن هِبراث الطْق الوركبت فٖ الجوٌبستك الاٗمبػٖ 2-4-2

جؾش ٚعشػٙب عٍٝ ٌغٕخ ِمِٛبد، ثعذ رٌه رُ رمَٛ وً ِخزجشح ِٓ ٠زُ اٌزم٠ُٛ ِٓ خلاي رظ٠ٛش اٌّٙبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌ

اٌّمِٛبد فٟ اٌزغشثخ، صُ رُ ؽزف أعٍٝ دسعخ ٚأٚؽئ دسعخ ٚإ٠غهبد اٌّعهذي اٌٛعهطٟ ٌٍهذسعز١ٓ اٌجهبل١ز١ٓ ثعهذ رٌهه عّعهذ 

 دسعخ سئ١غخ اٌّمِٛبد ِع ِعذي اٌذسعز١ٓ، اٌجبل١ز١ٓ، ٚلغّذ عٍٝ اص١ٕٓ، إر أْ 

خ سئ١غخ اٌّمِٛبد +ِعذي اٌذسعز١ٓ اٌجبل١ز١ٓدسع                  
(2)

 

 __________________________اٌذسعخ إٌٙبئ١خ =ـ

                                             2 

 التجربت الاستطلاػ٘ت  2-5

ِٕٙهب ِهب رعذ اٌزغشثخ الاعزطلاع١خ ِٓ الإعشاءاد اٌّّٙخ ٚاٌؼشٚس٠خ ٌٍجؾهش ِٚهٓ الأ٘هذاف اٌزهٟ اثزغزٙهب اٌجبؽضهخ 

 ٠ؤرٟ:

 .ِعشفخ ِذٜ اعز١عبة اٌطبٌجبد عٕذ ششػ الاخزجبساد 

 .ِعشفخ طلاؽ١خ اٌّىبْ لإعشاء الاخزجبساد 

 اٌزؤوذ ِٓ طلاؽ١خ الأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌزغشثخ 

 اٌذلخ فٟ ػجؾ اٌٛلذ اٌّخظض ٌىً اخزجبس 

 اٌزؤوذ ِٓ ِلائّخ الاخزجبساد ٌٍع١ٕخ 

 بساد ٚؽش٠مخ أداءٖ.ِعشفخ ِٛاطفبد أداء وً اخزجبس ِٓ الاخزج 

  ِعشفخ وفبئٗ فش٠ك اٌعًّ اٌّغبعذ فٟ إعشاء الاخزجبساد ٚرغغ١ً ٔزبئغٙب 

 .رلافٟ الأخطبء فٟ الاخزجبساد أْ ٚعذد 

                                                           

1- God of points sportive RHYTHIC GYYMNASTICE IN TERNATIONAL 
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 .اٌزعشف عٍٝ ِذٜ ِلائّخ اٌزّبس٠ٓ اٌّعذح ِٓ لجً اٌجبؽضخ ٌع١ٕخ اٌجؾش 

جهبساد اٌّٙهبساد اٌّشوجهخ لأداح رهُ إعهشاء اخز 2025-1-29( ؽبٌجهبد فهٟ 5ٚأعشد اٌزغشثهخ الاعهزطلاع١خ عٍهٝ ) 

اٌطههٛق، ٚرههُ اعهههزجعبد ؽبٌجههبد اٌزغشثهههخ الاعههزطلاع١خ ِهههٓ اٌزغشثههخ اٌشئ١غهههخ، ٚرجهه١ٓ ٌٍجبؽضهههخ ِههٓ خهههلاي إعههشاء اٌزغشثهههخ 

اٌفش٠هك  وفبئهٗالاعزطلاع١خ ثٛػٛػ الاخزجهبساد ٚطهلاؽ١زٙب ٌٍع١ٕهخ ِٚعشفهخ ٚلهذ وهً اخزجهبس ٚ٘هٛ دل١مهخ ٚاؽهذح، ِٚعشفهخ 

 اٌّغبعذ

 إجراءاث التجربت الو٘ذاً٘ت  2-6

 الْحذاث التؼرٗف٘ت  2-6-1

-29, ٚاٌضب١ٔخ ثزبس٠خ اٌخّه١ظ اٌّظهبدف 2025-1-28أعشد اٌجبؽضخ ٚؽذر١ٓ رعش٠ف١ز١ٓ اعزجبسا ِٓ ٠َٛ الاسثعبء اٌّظبدف

 90اٌزع١ّ١ٍهخ ), رٕبٚي خلاٌٙب ِٙبساد اٌطٛق اٌّشوجخ ثظٛسح أ١ٌٚخ فٟ اٌغّٕبعزه الإ٠مبعٟ ٚوهبْ ٚلهذ اٌٛؽهذاد 1-2025

ٚوهبْ اٌغهشع  دل١مخ( ٚرٌه فٟ لبعخ اٌغّٕبعزه اٌّغٍمخ ٌٍجٕبد فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ

 .ِٕٙب رعش٠  افشاد اٌع١ٕخ ثطج١عخ اٌّٙبساد ٚرٛؽ١ذ ِغزٜٛ اٌفُٙ ٌٍزع١ٍّبد 

 الاختببراث المبل٘ت  2-6-2

فهٟ  2025-2-5الأزٙهبء ِهٓ اٌٛؽهذاد اٌزعش٠ف١هخ ٚرٌهه ٠هَٛ الأسثعهبء اٌّظهبدف رُ إعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍهخ ثعهذ 

اٌغبعخ اٌضب١ٔخ عشش ٚرٕبٌٕٚب ف١ٙب ِٙبساد اٌطٛق اٌّشوجخ فٟ اٌغّٕبعزه الا٠مبعٟ ٚرٌه فٟ لبعهخ اٌغّٕبعهزه اٌّغٍمهخ ٌٍجٕهبد 

 فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ عبِعخ اٌّغزٕظش٠خ.

 التورٌٗبث التْافم٘ت فٖ الْحذاث التؼل٘و٘تتطب٘ك  2-6-3

أعهبث١ع  8ٌّهذح  2025-4-2ٌغب٠هخ 2025-2-12رُ اٌجذء ثزطج١هك اٌزّهبس٠ٓ اٌزٛافم١هخ فهٟ اٌٛؽهذاد اٌزع١ّ١ٍهخ ثزهبس٠خ 

ٚثٛالع ٚؽذح رع١ّ١ٍخ فٟ الأعهجٛ  ٚرهُ رطج١هك اٌزّش٠ٕهبد فهٟ اٌٛؽهذاد اٌزع١ّ١ٍهخ ػهّٓ اٌمغهُ اٌهشئ١ظ ِهٓ اٌٛؽهذح اٌزع١ّ١ٍهخ 

دل١مخ( ِهٓ اٌهذسط 20دل١مخ(,ٚرُ ششػ اٌزّش٠ٕبد فٟ اٌمغُ اٌزع١ٍّٟ ِٓ اٌمغُ اٌشئ١ظ اٌزٞ ِذرٗ ) 65( ,ِٚذرٗ ) 3ؾك )اٌٍّ

 ٚف١ٗ رمَٛ اٌّذسعخ ثششػ اٌغضء اٌزع١ٍّٟ إٌ شٞ ِٓ اٌّٙبسح ِؾبٌٚخ ا٠ظبي ِعٍِٛخ ٔ ش٠خ عٓ و١ف١خ أداء اٌّٙبسح

غّٕبعهزه الا٠مهبعٟ فهٟ اٌمغهُ اٌزطج١مهٟ ِهٓ اٌٛؽهذح اٌزع١ّ١ٍهخ ٚرُ رطج١ك اٌزّبس٠ٓ ٌّٙهبساد اٌطهٛق اٌّشوجهخ فهٟ اٌ

دل١مخ( ٚفٟ ٘زا اٌمغُ ِٓ اٌذسط رجذأ اٌطبٌجهبد ثزطج١هك أداء اٌّٙهبساد ؽغهت اٌزّش٠ٕهبد اٌّعهذح ِهٓ لجهً اٌجبؽضهخ 45ِٚذرٗ )

 ٚاٌزٟ رخذَ أداء اٌّٙبسح ٚرؾمك اٌزٛافك فٟ اٌّٙبساد اٌّشوجخ لأداح اٌطٛق

 اٌزٛافم١خ فٟٙ وبٌزبٌٟ  اِب ثبٌٕغجخ ٌٍزّش٠ٕبد

 اسن التورٗي: الرهٖ ّالاستلام  -1

 سِٟ اٌطٛق ثؤشىبي ِزٕٛعخ )سِٟ عّٛدٞ، ِبئً، افمٟ( ٚاعزلاِٗ ثعذ أداء ؽشوخ اٚ لفضح  ك٘ف٘ت اداءٍ:

 رؾغ١ٓ دلخ اٌزٛل١ذ، اٌزٛاصْ، دلخ اٌزؾىُ ثبٌطٛق اصٕبء اٌشِٟ ٚالاعزلاَ. الِذف هٌَ:

 ذٌٗبه٘كٖ هغ الطْق اسن التورٗي: التْازى ال -2

: اٌغّع ث١ٓ ؽشوبد اٌزٛاصْ ِضً اٌٛلٛف عٍٝ عبق ٚاؽذح ِع اٌزلاعت ثبٌطٛق ِضً رذ٠ٚشٖ ؽٛي ا١ٌهذ اٚ اٌغهبق ك٘ف٘ت أدائَ

 اصٕبء اٌؾفبظ عٍٝ اٌزٛاصْ.

 : رؾغ١ٓ اٌزٛاصْ، اٌزؾىُ اٌعؼٍٟ، اٌزشو١ض.الِذف هٌَ

 اسن التورٗي: الحركبث الذائرٗت الوتساهٌت  -3

: رذ٠ٚش اٌطهٛق ؽهٛي أعهضاء اٌغغهُ اٌّخزٍفهخ )اٌخظهش، اٌهزسا ، اٌغهبق( اصٕهبء أداء خطهٛاد اٚ ؽشوهبد اٌغغهُ ائَك٘ف٘ت أد

 ٚاٌطٛق.
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 : رعض٠ض اٌزٛافك ث١ٓ ؽشوبد اٌغغُ ٚاٌطٛق.الِذف هٌَ

 اسن التورٗي: المفس هغ استخذام الطْق -4

 أداء لفضاد ِزضإِخ ِع اٌزؾىُ ثبٌطٛق ِضً رّش٠شٖ رؾذ اٌمذ١ِٓ اصٕبء اٌمفض اٚ س١ِٗ ٚاعزلاِٗ فٟ اٌٙٛاء. ك٘ف٘ت أدائَ:

 رؾغ١ٓ اٌزٛافك اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌغضء اٌعٍٛٞ ٚاٌغفٍٟ ِٓ اٌغغُ. الِذف هٌَ:

 اسن التورٗي: التوذد هغ حركت الطْق -5

اٚ ؽشوبد اٌزّذد اٌخٍفٟ( ِضً اٌزؾىُ ثبٌطٛق وزّش٠هشٖ عجهش اٌغغهُ  : أداء ؽشوبد اٌزّذد )ِضً اٌؾشوبد اٌغبٔج١خك٘ف٘ت أدائَ

 اٚ اٌذٚساْ ثٗ ؽٛي اٌزساع١ٓ.

 : رؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ ٚدلخ اٌزؾىُ ثبلأداح.الِذف هٌَ

 اسن التورٗي: الذّراى هغ التحكن -6

 : أداء اٌذٚساْ وبًِ ٌٍغغُ ِع رّش٠ش اٌطٛق ؽٛي اٌخظش أٚ ا١ٌذ٠ٓ ثشىً ِزضآِ.ك٘ف٘ت أدائَ

 رؾغ١ٓ اٌزٛاصْ اصٕبء اٌذٚساْ ٚالأغغبَ ث١ٓ اٌؾشوبد اٌذ٠ٕب١ِى١خ ٚاٌطٛق. ِذف هٌَ:ال

 اسن التورٗي: الحركبث الأرػ٘ت هغ الطْق -7

: أداء اٌؾشوهبد الأسػه١خ )ِضهً اٌهذؽشعبد اٚ الاعهزٍمبء( ِهع أعهزخذَ اٌطهٛق وهؤداح سئ١غه١خ وزّش٠هشح اٚ رهذ٠ٚشٖ ك٘ف٘ت أدائاَ

 ؽٛي اٌغغُ اصٕبء اٌؾشوخ.

 : رط٠ٛش ٚرعض٠ض اٌزٛافك ث١ٓ اٌؾشوبد الأسػ١خ ٚاٌطٛق.ذف هٌَالِ

 اسن التورٗي: التٌبغن ب٘ي الإٗمبع ّالطْق -8

 : اٌزؾىُ فٟ ؽشوخ اٌطٛق ثشىً ِزضآِ ِع الإ٠مب  اٌّٛع١مٟ اصٕبء أداء رغٍغً ِٓ اٌؾشوبد.ك٘ف٘ت أدائَ

 : رؾغ١ٓ الإؽغبط ثبلإ٠مب  ٚاٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ.الِذف هٌَ

 ٖ اٌزّبس٠ٓ ثّٙبساد اٌطٛق اٌّشوجخ فٟ اٌغّٕبعزه الا٠مبعٟ ٚرُ سثؾ ٘ز

 الاختببراث البؼذٗت 2-7

 2025-4-9رُ إعشاء الاخزجبساد اٌجعذ٠خ ثبٌطش٠مخ ٔفغٙب اٌزٟ أعش٠هذ ثٙهب الاخزجهبساد اٌمج١ٍهخ فهٟ ٠هَٛ الأسثعهبء اٌّظهبدف 

 ٌٍجٕبد فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ.ٚرُ إعشاء اٌّٙبساد اٌّشوجخ لأداح ٚرٌه فٟ لبعخ اٌغّٕبعزه اٌّغٍمخ 

 الْسبئل الإحظبئ٘ت 2-8

 ٌزؾ١ًٍ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ SPSSاعزخذاَ اٌجشٔبِظ الاؽظبئٟ 

 ؽغبة اٌّزٛعطبد ٚالأؾشاف اٌّع١بسٞ 

 ّٛعخ فٟ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٌّٞمبسٔخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغ  T-Testاخزجبس 

 

 

 

 

 

 

 

 



DoI:10.62540/mjss.2026.3.8.8                                                                      2026( 3( اٌعذد )8اٌّغٍذ )  
       

111 
 

 ػرع الٌتبئج ّهٌبلشتِب ّتحل٘لِب -3

 ػٌ٘ت البحث الاٗمبػٖ لأفرادػرع ًتبئج لاختببراث هِبراث الجوٌبستك  3-1

اٌمج١ٍخ  الا٠مبعٟ ٌلاخزجبساد( ٠ج١ٓ الأٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ لاخزجبساد ِٙبساد اٌغّٕبعزه 1عذٚي )

 ٚاٌجعذ٠خ

 

 هِبراث الجوٌبستك الاٗمبػٖ  الحسبب٘ت لاختببراثػرع فرق الاّسبؽ  3-2

( ٠ج١ٓ فشق الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّع١بس٠خ ٚل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٚاٌذلاٌخ لاخزجبساد ِٙبساد 2عذٚي )

 اٌمج١ٍخ ٚاٌجعذ٠خ الا٠مبعٟ ٌلاخزجبساداٌغّٕبعزه 

 (0.5.، هستْٓ الذلالت ) 9= 1-.1( = 1 -( ، درجت الحرٗت )ى 0.5.)  ( Sigهؼٌْٗت ػٌذهب تكْى )

 

أْ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍّغّٛعخ  الرهٖ ّالاستلام هغ فمسٍ الومض( فٟ اخزجبس 2ِٓ اٌغذٚي )٠زج١ٓ 

(، 7.2( أِب ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجعذٞ فجٍغذ )0.94( ٚل١ّخ الأؾشاف اٌّع١بسٞ ثٍغذ )2.3اٌزغش٠ج١خ ثٍغذ )

( sig(, ٚأِب ل١ّخ )49.4( اٌّؾغٛثخ )t( ، أِب ل١ّخ )0.05ٜ اٌذلاٌخ )( ، عٕذ ِغز0.78ٛٚل١ّخ الأؾشاف اٌّع١بسٞ ثٍغذ )

( ِّب ٠ذي عٍٝ ٚعٛد فشٚق ِع٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس )اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ( ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجعذٞ ٌىْٛ ل١ّخ 0.000ثٍغذ )

(sig( ِٓ أطغش )0.05 .) 

أْ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ  الحركبث الذائرٗت الوتساهٌت( فٟ اخزجبس ٠2زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

(، ٚل١ّخ 7.1( أِب ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجعذٞ فجٍغذ )1.05( ٚل١ّخ الأؾشاف اٌّع١بسٞ ثٍغذ )2ثٍغذ )

( sigل١ّخ )(, ٚأِب 28.41( اٌّؾغٛثخ )t( ، أِب ل١ّخ )0.05( ، عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )0.87الأؾشاف اٌّع١بسٞ ثٍغذ )

( ِّب ٠ذي عٍٝ ٚعٛد فشٚق ِع٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس )اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ( ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجعذٞ ٌىْٛ أطغش ِٓ 0.000ثٍغذ )

 (0.05 .) 

أْ ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ  المفس هغ استخذام الطْق( فٟ اخزجبس ٠2زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

(، ٚل١ّخ 6.8( أِب ل١ّخ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجعذٞ فجٍغذ )0.69الأؾشاف اٌّع١بسٞ ثٍغذ )( ٚل١ّخ 1.6ثٍغذ )

( sig(, ٚأِب ل١ّخ )39.10( اٌّؾغٛثخ )t( ، أِب ل١ّخ )0.05( ، عٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )0.63الأؾشاف اٌّع١بسٞ ثٍغذ )

 ّحذة  الوؼبلجبث 

 الم٘بش

 الاختببر البؼذٕ المبلٖالاختببر 

 ع±  ˉش ع±  ˉش الوتغ٘راث 

 0.78 7.2 0.94 2.3 درجت اٌشِٟ ٚالاعزلاَ ِع لفضح اٌّمض

 0.87 7.1 1.05 2 درجت اٌزٛاصْ اٌذ٠ٕب١ِىٟ ِع اٌطٛق

 0.63 6.8 0.69 1.6 درجت اٌمفض ِع اعزخذاَ اٌطٛق

 Tل٘وت  ف ع ف ش الوؼبلجبث 

 الوحسْبت

 

Sig 

 

 الوتغ٘راث  الذلالت

 هؼٌْٕ 0.000 49.4 0.316 4.9 ِع فمضٖ اٌّمض ٚالاعزلاَاٌشِٟ 

 هؼٌْٕ 0.000 28.41 0.567 5.1 اٌؾشوبد اٌذائش٠خ اٌّزضإِخ

 هؼٌْٕ 0.000 39.10 0.421 5.2 اٌطٛق اٌمفض ِع اعزخذاَ
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ٚاٌجعذٞ( ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجعذٞ ٌىْٛ ل١ّخ  ( ِّب ٠ذي عٍٝ ٚعٛد فشٚق ِع٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس )اٌمج0.000ٍٟثٍغذ )

(sig (ِٓ أطغش )0.05 .) 

 

 

 ( ْٗػح الأّسبؽ الحسبب٘ت للاختببراث المبل٘ت ّالبؼذٗت للوِبراث لأفراد ػٌ٘ت البحث1الشكل )

 هٌبلشت الٌتبئج  3-3

اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ أعّٙذ ثشىً فٟ ػٛء إٌزبئظ اٌزٟ أظٙشد رفٛق الاخزجبس اٌجعذٞ عٍٝ اٌمجٍٟ، ٠ّىٓ رفغ١ش رٌه ثؤْ 

ٚاػؼ فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّشوجخ ثؤداح اٌطٛق فٟ اٌغّٕبعزه الإ٠مبعٟ. ٠ٚعٛد ٘زا اٌزطٛس إٌٝ اٌزؤص١ش الإ٠غبثٟ 

ٌٙزٖ اٌزّبس٠ٓ عٍٝ اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ، ٚاٌزآصس ث١ٓ الأؽشاف، ٚاٌزؾىُ فٟ اٌزٛل١ذ اٌؾشوٟ، ٟٚ٘ عٛاًِ أعبع١خ فٟ أداء 

 اٌّعمذح فٟ ٘زٖ اٌش٠بػخ. اٌؾشوبد

عٍٝ رٕف١ز  اٌطبٌجبدوّب أْ اٌزؾغٓ اٌٍّؾٛظ فٟ الأداء لذ ٠ىْٛ ٔبرغًب عٓ رعض٠ض الإدسان اٌؾشوٟ ٚاٌزٛاصْ، ِّب عبعذ 

اٌؾشوبد ثذلخ أوجش، خبطخ عٕذ اٌزعبًِ ِع أداح اٌطٛق اٌزٟ رزطٍت ِٙبساد رٛافم١خ عب١ٌخ، ِضً اٌزٛع١ٗ اٌظؾ١ؼ، ٚاٌزٕغ١ك 

 ١ٌذ٠ٓ ٚاٌغغُ، ٚػجؾ الإ٠مب  اٌؾشوٟ.ث١ٓ ؽشوخ ا

إٌزبئظ الإ٠غبث١خ إٌٝ اعزّبد اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ عٍٝ ر٠ٕٛع الأٔشطخ اٌؾشو١خ ٚرىشاس الأداء  اٌجبؽضخرعضٚ ِٚٓ عبٔت آخش، 

ثؤعب١ٌت ِخزٍفخ، ِّب عضص لذسح اٌغٙبص اٌعظجٟ عٍٝ اٌزؾىُ ثبٌؾشوخ، ٚأدٜ إٌٝ رؾغ١ٓ الاعزغبثخ اٌؾشو١خ ٚرم١ًٍ 

 خطبء أصٕبء الأداء.الأ

اٌخبطخ ثبٌغّٕبعزه الإ٠مبعٟ، ٌّب اٌزعٍُ ثٕبءً عٍٝ ٘زٖ إٌزبئظ، ٠ّىٓ اٌزؤو١ذ عٍٝ أ١ّ٘خ إدساط اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ فٟ ثشاِظ 

 ٌٍطبٌجبد.ٌٙب ِٓ دٚس فعبي فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّشوجخ ٚرؾغ١ٓ الأداء اٌفٕٟ 

اٌع١ٕخ فٟ الاخزجبس اٌجعذٞ ِمبسٔخ ثبلاخزجبس اٌمجٍٟ، ِّب ٠عىظ اٌزؤص١ش الإ٠غبثٟ رش١ش ٔزبئظ اٌذساعخ إٌٝ رفٛق أداء وّب 

ٌٍزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ فٟ رط٠ٛش ثعغ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّشوجخ ثؤداح اٌطٛق فٟ اٌغّٕبعزه الإ٠مبعٟ. ٠ّىٓ رفغ١ش ٘زا 

ٚرؾغ١ٓ اٌزٛاصْ اٌؾشوٟ، ٟٚ٘ ِٙبساد اٌزؾغٓ ثعذح عٛاًِ، ِٓ أثشص٘ب رعض٠ض اٌزٕغ١ك اٌؾشوٟ، ٚاٌزآصس ث١ٓ الأؽشاف، 

 (.Schmidt & Lee, 2019ػشٚس٠خ لأداء اٌؾشوبد اٌّعمذح ثذلخ ٚوفبءح )
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اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ رعزّذ عٍٝ رؾف١ض اٌغٙبص اٌعظجٟ اٌّشوضٞ ِٓ خلاي رذس٠جبد ِزٕٛعخ رٙذف إٌٝ رؾغ١ٓ الاعزغبثخ 

ش الإدسان اٌؾغٟ اٌؾشوٟ ٚص٠بدح اٌمذسح عٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌطٛق اٌؾشو١خ ٚرم١ًٍ الأخطبء أصٕبء الأداء، ِّب ٠غُٙ فٟ رط٠ٛ

(. وّب أْ اٌز٠ٕٛع فٟ أّٔبؽ اٌزذس٠ت ٚرعش٠غ اٌلاعجبد Magill & Anderson, 2021أصٕبء اٌؾشوبد اٌذ٠ٕب١ِى١خ )

ؾغ١ٓ ٌّٛال  ؽشو١خ ِخزٍفخ ٠عضص ِٓ لذسح اٌذِبغ عٍٝ ِعبٌغخ اٌّعٍِٛبد اٌؾشو١خ ثغشعخ ٚوفبءح، ِّب ٠ٕعىظ عٍٝ ر

 (Wulf, 2016الأداء اٌفٕٟ فٟ اٌغّٕبعزه الإ٠مبعٟ )

رٌه، فإْ ؽج١عخ اٌغّٕبعزه الإ٠مبعٟ رزطٍت رٛافمًب عب١ًٌب ث١ٓ ؽشوخ ا١ٌذ٠ٓ ٚاٌغغُ ِع اٌزٛل١ذ اٌّٛع١مٟ، ٚ٘ٛ ِب  فؼلا عٓ

( ؽٛي أ١ّ٘خ Davids et al., 2008عضصرٗ اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ. ٘زا ٠زّبشٝ ِع ِب أشبس إ١ٌٗ )

اٌزذس٠جبد اٌزٟ رغزٙذف رٕغ١ك اٌؾشوبد اٌّعمذح فٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رزطٍت رفبعلًا ث١ٓ عذح أٔ ّخ ؽشو١خ فٟ 

 اٌغغُ.

ثٙزٖ اٌطش٠مخ، رجشص أ١ّ٘خ اٌزّبس٠ٓ اٌزٛافم١خ وؤداح فعبٌخ فٟ رؾغ١ٓ الأداء اٌؾشوٟ فٟ اٌغّٕبعزه الإ٠مبعٟ، ِّب ٠ٛطٟ 

 ع فٟ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌزط٠ٛش ِٙبساد اٌلاعجبد ثشىً أوضش وفبءح.ثذِغٙب ثشىً أٚع

 الاستٌتبجبث ّالتْط٘بث  -4

 الاستٌتبجبث  4-1

أظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجعذٞ  -1

اٌزّش٠ٕبد اٌزٛافم١خ فٟ رؾغ١ٓ اٌّٙبساد اٌّشوجخ ثبعزخذاَ أداح اٌطٛق فٟ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ، ِّب ٠ذي عٍٝ فبع١ٍخ 

 اٌغّٕبعزه الإ٠مبعٟ.

. عبعذد اٌزّش٠ٕبد اٌّطجمخ عٍٝ ر١ّٕخ عٕبطش اٌزٛاصْ ٚاٌزٛل١ذ اٌؾشوٟ ٚاٌذلخ، ٚاٌزٟ رعُذ ِٓ اٌّشرىضاد الأعبع١خ فٟ 2

 أداء اٌؾشوبد اٌّشوجخ ثبعزخذاَ أداح اٌطٛق.

إٌزبئظ أْ إدخبي رّش٠ٕبد رٛافم١خ ػّٓ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٠عُذ ِٓ الأعب١ٌت اٌفعبٌخ فٟ رط٠ٛش اٌغبٔت اٌفٕٟ  فٟ . ث١ٕذ 3

 س٠بػخ اٌغّٕبعزه الإ٠مبعٟ.

. أوذد اٌذساعخ أ١ّ٘خ اٌزّش٠ٕبد اٌزٛافم١خ فٟ سفع ِغزٜٛ اٌىفبءح اٌؾشو١خ ٌٍطبٌجبد، ٌّهب ٌٙهب ِهٓ دٚس فهٟ رؾغه١ٓ اٌهزؾىُ 4

 خ فٟ رٕف١ز اٌّٙبساد اٌّعمذح.اٌؾشوٟ ٚاٌذل

 التْط٘بث 4-2

. ػشٚسح اعزّبد اٌزّش٠ٕبد اٌزٛافم١خ ػّٓ اٌخطؾ اٌزذس٠ج١خ ٌطٍجخ و١ٍبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ، ٌّب ٌٙب ِٓ أصش 1

 إ٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش الأداء اٌؾشوٟ ٚاٌفٕٟ.

اٌزٛافم١خ فٟ اٌٛؽذاد اٌزع١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ، ٚثخبطخ عٕذ . رٛع١ٗ ِذسثٟ اٌغّٕبعزه الإ٠مبعٟ إٌٝ إدساط اٌزّش٠ٕبد 2

 رذس٠ت اٌّٙبساد اٌّشوجخ ثبعزخذاَ الأدٚاد.

. إعشاء ثؾٛس ٚدساعبد ِغزمج١ٍخ رزٕبٚي رؤص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌزٛافم١خ عٍٝ ِٙبساد ِخزٍفخ ٚأدٚاد ِزعذدح فٟ اٌغّٕبعزه 3

 الإ٠مبعٟ ٌزع١ُّ اٌفبئذح.

ٌذساعخ فٟ رظ١ُّ ِٕب٘ظ رع١ّ١ٍخ رؾزٛٞ عٍٝ رّش٠ٕبد رٛافم١خ رٛاوت ِزطٍجبد الأداء اٌفٕٟ فٟ . الاعزفبدح ِٓ ٔزبئظ ٘زٖ ا4

 اٌغّٕبعزه الإ٠مبعٟ.

 . اٌزؤو١ذ عٍٝ أ١ّ٘خ اٌزٕٛ  فٟ اعزخذاَ الأعب١ٌت اٌزذس٠ج١خ ثّب ٠ؾمك اٌزىبًِ ث١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٜ اٌطبٌجبد5
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 الولحك الأّ  

 استوبرة تم٘٘ن هِبراث الجوٌبستك الاٗمبػٖ للطبلببث للوجوْػت٘ي الؼببطت ّالتجرٗب٘ت

 (3اٌّؾىّخ ) (2اٌّؾىّخ ) (1)اٌّؾىّخ  اعُ اٌّٙبسح د

    اٌشِٟ ٚالاعزلاَ ِع لفضح اٌّمض 1

    رسا . عبق (اٌؾشوبد اٌذائش٠خ اٌّزضإِخ )خظش.  2

    اٌمفض ثبعزخذاَ اٌطٛق 3

 

(2) الولحك  

 الخب٘راث ّالوحكوبث لوِبراث الجوٌبستك الاٗمبػٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِىبْ اٌعًّ الاخزظبص الاعُ ٚاٌٍمت اٌعٍّٟ د

عٍُ ٔفظ / عّٕبعزه  أ.د ش١ّبء عجذ ِطش  1

 ا٠مبعٟ

 اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ 

رعٍُ ؽشوٟ/عّٕبعزه  أ.د خٍٛد لا٠ز عجذ اٌىش٠ُ 2

 ا٠مبعٟ

 عبِعخ ثغذاد/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ

عٍُ ٔفظ/ عّٕبعزه  أ.َ.د ص٠ٕخ خبٌذ عبعُ 3

 ا٠مبعٟ

 غذاد/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخعبِعخ ث

 اٌغبِعخ اٌّغزٕظش٠خ/ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ رذس٠ت /عّٕبعزه  أ.َ.د فش٠بي ٠ٛٔظ ٔعّبْ 4

َ.د ععبدح ؽغ١ٕٓ عجذ  5

 إٌّعُ

ؽشائك رذس٠ظ/ 

 عّٕبعزه ا٠مبعٟ

 و١ٍخ اٌىٛد اٌغبِعخ /لغُ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ

https://doi.org/10.62540/mjss.2024.3.6.21
https://doi.org/10.62540/mjss.2020.02.03.16
https://doi.org/10.62540/mjss.2024.02.02.11
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 (  3الولحك )

 تْافم٘ت بأداة الطًْوْرج هي الْحذة التؼل٘و٘ت لتورٌٗبث 

 دل١مخ   90 :هذة الْحذة  و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػخ / اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ :الفئت الوستِذفت   اٌغّٕبعزه الا٠مبعٟ:الوبدة

 

 اٌزم٠ُٛ أدائٟ: ِزبثعخ أداء اٌطبٌجبد اصٕبء اٌزّش٠ٕبد )ٚإعطبء اٌّلاؽ بد ثبٌذسعبد(

 رم٠ُٛ شفٟٙ: ؽشػ أعئٍخ عش٠عخ ؽٛي أ١ّ٘خ اٌزّش٠ٓ ِٚذٜ فّٙٗ 

 رغز٠خ ساععخ: ِلاؽ بد فشد٠خ ٚعّبع١خ ٌزؾغ١ٓ الأداء ِغزمجلا 

 

 اٌٛؽذح رع١ّ١ٍخ 

 عٕٛاْ اٌٛؽذح :رّش٠ٕبد رٛافم١خ ٌزط٠ٛش ثعغ اٌّٙبساد اٌّشوجخ ثؤعزخذاَ أداح اٌطٛق فٟ اٌغّٕبعزه الا٠مبعٟ 

                                                اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ: اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ                                                                                            

 ؽبٌجبد 10عذد اٌطبٌجبد: 

                                                                                                                                                        2025/ 2/ 19اٌزبس٠خ: 

 دل١مخ 90صِٓ اٌٛؽذح اٌزع١ّ١ٍخ :

 -اٌٙذف اٌزع١ٍّٟ

 الأ٘ذاف اٌّعشف١خ 

  اٌّٙبس٠خالأ٘ذاف 

 ْ رزعشف اٌطبٌجخ عٍٝ أ١ّ٘خ اٌزٛافك اٌؾشوٟ فٟ أداء اٌّٙبساد اٌّشوجخ. -

 اٌعظجٟ –اٌؾشوٟ ٚاٌزٛافك اٌعؼٍٟ  –أْ ر١ّض ث١ٓ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ ثبٌزٛافك اٌجظشٞ  -

أغ١بث١خ ٚاْ رطٛس ِغزٜٛ أدائٙب اٌّٙبسٞ اْ ر دٞ اٌطبٌجبد رّش٠ٕبد رٛافم١خ ثبعزخذاَ اٌطٛق ثذلخ ٚ

 فٟ اٌؾشوبد اٌّشوجخ ثؤداح اٌطٛق 

 اْ ر دٞ اٌطبٌجبد اٌمفضاد ثظٛسح ع١ذح اٌٙذف اٌغٍٛوٟ

 الولاحظبث التشك٘لاث الإجراءاث السهي الغبَ اٌٛؽذح

اٌز١ٙئخ 

 ٚالاؽّبء 
 احوبء ػبم ركغ خف٘ف حْ  المبػت 0 توبرٗي استطبلت  د 15

احوبء خبص :توبرٗي هرًّت ّهطبّلت دٌٗبه٘ك٘ت ببستخذام 

 الطْق 

Xxxxxxxx  الحرص ػلٔ أداء

تورٌٗبث الاحوبء 

الؼبم ّالخبص 

 بظْرة طح٘حت 

اٌغضء 

 اٌشئ١غٟ 

 د 60

 

 ( اٌٙذف : رط٠ٛش اٌزٛافك اٌجظشٞ اٌؾشوٟ 1اٌزّش٠ٓ )

اٌٛط  : رمَٛ اٌطبٌجخ ثزذ٠ٚش اٌطٛق عٍٝ ا١ٌذ ا١ّ١ٌٓ صُ 

الأزمبي ثٗ اٌٝ ا١ٌذ ا١ٌغبس ثّشٚٔخ ِع اٌؾفبظ عٍٝ ِغبس 

 ( 2دٚسأٗ عذد اٌزىشاساد )

اٌٙذف ِٕٗ:  ر١ّٕخ اٌزٛافك اٌؾشوٟ ث١ٓ  (2اٌزّش٠ٓ )

 الأؽشاف اٌع٠ٍٛخ ٚاٌغف١ٍخ 

أداء لفضاد اِب١ِخ ِزضإِخ ِع رّش٠ش اٌطٛق ؽٛي اٌٛط : 

 اٌغغُ ثب١ٌذ٠ٓ 

 صب١ٔخ  30عٛلاد  فٟ   3عذد اٌزىشاساد 

 ( اٌٙذف ِٕٗ رؾغ١ٓ اٌمذسح عٍٝ اٌزٛل١ذ اٌؾشوٟ 3اٌزّش٠ٓ )

اٌٛط : لزف اٌطٛق اٌٝ الأعٍٝ ث١ذ ٚاؽذح صُ أداء ؽشوخ 

دسعخ صُ اٌزمبؽ اٌطٛق ثٕفظ ا١ٌذ اٚ  360دٚسا١ٔخ ثبٌغغُ 

 الأخشٜ 

 ِشاد  8عذد اٌزىشاساد :  

( اٌٙذف ِٕٗ ر١ّٕخ اٌزٛافك ث١ٓ ؽشوبد ا١ٌذ ٚاٌع١ٓ 4اٌزّش٠ٓ)

 اصٕبء الأزمبي 

اٌٛط  : اٌطبٌجخ رزؾشن ثّغبس ِٕعشط ث١ّٕب رمَٛ ثزذ٠ٚش 

 اٌطٛق ثشىً افمٟ اِبَ اٌغغُ دْٚ عمٛؽٗ 

 (3عذد اٌزىشاساد)

 ٍؾشوبد ( اٌٙذف ِٕٗ رط٠ٛش الأداء اٌّشوت 5ٌاٌزّش٠ٓ )

اٌٛط : أداء عٍغٍخ ؽشو١خ )دٚساْ .لفضح . رّش٠ش اٌطٛق 

ؽٛي اٌغغُ( ثشىً ا٠مبعٟ ِع ِٛع١مٝ عذد اٌزىشاساد : 

 ِشربْ ٌىً ؽبٌجخ 

 

x        x 

x        x 

x        x 

 

أداء اٌزّش٠ٕبد 

ثبٌشىً اٌظؾ١ؼ 

ٚاٌؾفبظ عٍٝ 

اٌّغبساد اٌؾشو١خ 

 اصٕبء الاداء

اٌغضء 

 اٌخزبِٟ 

 رّبس٠ٓ اٌزٙذئخ ٚالاعزطبٌخ  د  15

ٚٔمبؽ ِٕبلشخ ِخزظشح ِع اٌطبٌجبد ؽٛي اٌظعٛثبد الأداء 

 اٌزؾغٓ 

 رغز٠خ ساععخ عش٠عخ ؽٛي ِغزٜٛ الأداء 

Xxxxxxxx 

 

 


