
DoI:10.62540/mjss.2026.3.8.10                                                                         2026( 3( ثٌعدوه )8ثٌّؾٍو )  
   

121 
 

والاطتقبال بكزة  ػذادتأثُز اطهىب الاطتبصار فٍ انذافؼُت انذاتُت وتؼهى يهارتٍ الا

 نهطلاب انطائزة 

 ّجٌِ ف١ْٓ م١ٍفز طعّز

 ؽجِعز ه٠جٌٝ –و١ٍز ثٌضٌد١ز ثلاّج١ّز 

Emil:basicsport42te@uodiyala.edu.iq 

07700809788 

 11/1/2026     صج٠ًل ثلاّضلاَ :

  20/3/2026        صج٠ًل ثٌمذٛي:

  1/7/2026           :صج٠ًل ثٌٕشٌ

Creative Commons Attribution 4.0 International Licens ٘يث ثٌعًّ ٌِمص ِٓ لذً    

  يهخص انبحث

ِدٓ  ٌٍئدلاحٚثلاّدضمذجي دىدٌر ثٌئدجةٌر  عدوثه٠ٙوف ثٌذقظ ثٌٝ ِعٌفدز ثّدٍٛح ثلاّضذردجً فدٟ ثٌوثفع١دز ثٌيثص١دز ٚصعٍدُ ِٙدجًصٟ ثلا

أّدٍٛح ثلاّضذردجً )ثٌفٙدُ ثٌع١ّدك ٌٍّٙدجًر( ٠عدٍَ ثٌوثفع١دز ثٌيثص١دز ٌدوٜ لاعذدٟ ثٌىدٌر ثٌئدجةٌر دضق٠ٛدً ثٌضٌو١دَ ِدٓ ث هث  ملاي 

قْدٓ صعٍدُ ثسًّدجي ٚثلاّدضمذجي عذدٌ ًددا ث ؽدَث  دذعقدٙج ٚصٛلد، ثٌٕضدجةؼم صث١ٌّىج١ٔىٟ إٌٝ فُٙ ثٌٙوف ِدٓ ثٌّٙدجًرم ِّدج ٠َ٠دو 

ِعٌفز صأع١ٌ ثٍّٛح ثلاّضذرجً فٟ  ثٌوثفع١ز ثٌيثص١ز  ٚ٘وف ثٌذقظ ٘ٛ )صمو٠ٌ ثٌيثس ثٌّٙج٠ًز(م٠ٚمًٍ ث مئج  ٠َ٠ٚو ثٌغمز دجٌٕفِ 

ثلافردجة١ز ٌلامضذدجًثس  فٟ صعٍُ ِٙجًصٟ ثلاعوثه ثلاّضمذجي دىٌر ثٌئجةٌر  ٌٍئلاح ٚٔفٌض فٟ ثٌذقظ ثٌقدجٌٟ ٘دٛ ِعٌفدز ثٌولاٌدز

٠َ٠دو ثٌٌبذدز ثٌيثص١دز فدٟ  ٚ٘ديث ثلاّدٍٛح  رجٌـ ثلامضذجًثس ثٌذعو٠ز لامضذجًثس ٚد١ٓ ثٌّؾّٛعجس ثٌضؾٌد١ز ٚثٌقجدئز ٌٚثٌذعو٠ز ٌ

,ٚثّددضنوَ ثٌذجفددظ ثٌّددٕٙؼ ثٌضؾ٠ٌذددٟ ىٚ ثٌّؾّددٛعض١ٓ  ثٌددضعٍُم وّددج فددٟ ث ّددج١ٌخ ثٌضددٟ صٌوددَ عٍددٝ ثٌفٙددُ ِغددً ث ّددٍٛح ثٌضذددجهي

ثّضنوثَ ِم١جُ ثٌوثفع١ز ثٌيثص١دز ٚفدك ٌٍّؾٛعض١ٓ ٚ ٚثٌضىجفؤٚصُ ثؽٌث  ثٌضؾجِٔ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌقجدئز ٌئذ١عز ِلاةّز ِشىٍز ثٌذقظ 

, ِٚددٓ مددلاي ِعجٌؾددز ثٌذ١جٔددجس دجٌقم١ذددز ثّددٍٛح ثلاّضذرددجً ٚث٠قددج  ثّددضنوَ ثمضذددجًثس ثلاًّددجي ٚثلاّددضمذجي دىددٌر ثٌئددجةٌر 

لاّضذرجً ٠ْدجعو ثٌلاعدخ عٍدٝ فٙدُ ٍث٠ٚدز لدٌح ثٌىدٌر ٚٔمئدز ثلاٌضمدج م ٌٚد١ِ ( ثّضٕضؾش ثٌوًثّز ثٌٝ ثْ  spssثلافرجة١ز )

جْ ٠دٚ .فُٙ ثٌلاعخ و١ف ٠ؤعٌ إًّجٌٗ )ثٌمٛرم ثلاصؾجٖ( عٍٝ ١ٌّ ثٌٍعخم ِّج ٠ؾعٍٗ ٠ئًٛ إًّدجلاس أوغدٌ فجع١ٍدز ٚ.ٌدٙجِؾٌه ل

ثلاّضذرجً ثٌلاعخ ِٓ صٛل، ِْجً ثٌىٌر ٚصٛل١ش ثٌضقٌنم دولاا ِٓ ًه ثٌفعً ٚثٚصدش ثٌوًثّدز ثٌدٝ أّدٍٛح ثلاّضذردجً  ثٍّٛح

ث هث  دجّضنوثَ ثٌذئجلجس ثٌضع١ّ١ٍز ثٌذر٠ٌزم ثٌضٌو١َ عٍٝ ثٌفٌٚق ثٌق١ْزم ًٚددا ثٌّٙدجًر صق١ًٍ ٚعذٌ صقو٠و ث ٘وثف ثٌٛثلع١زم 

دجٌّضعز ثٌيثص١ز ٠ٌَجهر ثٌٌلج ثٌقٌوٟم ِ، ثٌضأو١و عٍدٝ أ١ّ٘دز صمدو٠ٌ ثٌديثس ثٌّٙج٠ًدز ٚصئذ١دك صم١ٕدجس ثلاّدضمذجي ٚثسًّدجي مئدٛر 

  .دنئٛر ٌض١ٌّل ثٌضعٍُ

 جً, ثٌوثفع١ز ثٌيثص١ز , ِٙجًثس وٌر ثٌئجةٌرثٍّٛح ثلاّضذرانكهًاث انًفتاحُت : 
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The Impact of Insight-based learning on self-Motivation and 

Learning the Skills of Setting and Receiving in Volleyball for 

Students 

 

Abstract  

This research aims to identify the role of insight in self-motivation and learning the skills of 

setting and receiving in volleyball for students. The insight approach (deep understanding of the 

skill) enhances self-motivation in volleyball players by shifting focus from mechanical 

performance to understanding the objective of the skill, thus increasing engagement with the 

game and improving the learning of serving and receiving through linking, The parts are 

connected to each other, and the results are anticipated, reducing errors and increasing self-

confidence (skill self-esteem). This leads to improved technical performance and a higher overall 

level. Understanding and insight raise the level of perception and facilitate the application of 

complex skills, improving reception and transmission performance effectively and sustainably 

through increased understanding and perception, where the player understands the purpose of 

each movement. This makes him more engaged with the game and boosts his self-esteem and 

skill. When a player understands "why" he is doing something, his confidence in his performance 

and ability to learn increases, and his psychological skills improve. Also, intrinsic motivation: 

the motivation shifts from simply "training" to "understanding and improving." Performance,” 

which increases intrinsic motivation to learn, as in understanding-focused methods such as the 

exchange method. The researcher used the experimental method with two groups, experimental 

and control, due to the suitability of the research problem. Through data processing using the 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), the study concluded that insight helps the 

player understand the angle of striking the ball. The focus should be on the point of contact, not 

just hitting the ball. Understanding how a player's serve (power, direction) affects the flow of the 

game allows them to develop more effective serves. Foresight enables the player to anticipate the 

ball's trajectory and timing, rather than simply reacting. The study recommended developing 

foresight through setting realistic goals and analyzing performance using flashcards, Visual, 

focusing on sensory differences, and linking skill to intrinsic enjoyment to increase motor 

satisfaction, while emphasizing the importance of skill self-esteem and applying step-by-step 

reception and transmission techniques to consolidate learning. 

Keywords: Insight technique, self-motivation, volleyball skills 
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 انًقذيت واهًُت انبحث : -1

ثْ أّددٍٛح ثلاّضذردددجً فددٟ ثٌىدددٌر ثٌئدددجةٌر ٠شدد١ٌ إٌدددٝ ثٌّٙددجًثس ثٌي١ٕ٘دددز ٚثلاّدددضٌثص١ؾ١ز ثٌضددٟ صْدددّـ ٌلاعذدد١ٓ دددد   ً ٠دددز  

ِؾ٠ٌدددجس ثٌٍعدددخ ٚصٛلعٙدددجم ٚصضّغدددً فدددٟ ثصندددجى ثٌمدددٌثًثس ثٌْددد٠ٌعز ِغدددً صٛؽ١دددٗ ص٠ٌّدددٌر أٚ ثمض١دددجً ِىدددجْ لدددٌح ثٌىدددٌر 

ٌّٙددددجًثس ث ّجّدددد١ز ِغددددً ثلاّددددضمذجيم ثسعددددوثهم ثّددددضٕجهاث إٌددددٝ صقٌوددددجس ثٌنرددددَٛ ٚصٌّوددددَ ٍِلاةٙددددُم ٚ٘ددددٛ ِددددٌصذا دج

أ٘ددددُ ٚثٌقددددٌح ثٌْددددجفكم ٚو١ف١ددددز صئذ١مٙددددج ددددديوج  ٌضي١١ددددٌ ِؾددددٌٜ ثٌٍعددددخ ٚصقم١ددددك ثٌضفددددٛق ثٌٙؾددددِٟٛ ٚثٌددددوفجعٟ , ِٚددددٓ 

فٙددددُ صشدددى١لاس ثٌفددددٌق ث مدددٌٜ ٚلددددوًثس ثٌلاعذددد١ٓم ِٚعٌفددددز أ٠ددددٓ  :ؽٛثٔدددخ أّددددٍٛح ثلاّضذردددجً ٘ددددٛ ثٌدددٛعٟ ثٌضىض١ىددددٟ

ثٌمددوًر عٍددٝ ثمض١ددجً ثٌض٠ٌّددٌر أٚ ثٌقددٌدز ث فقددً فددٟ أؽددَث   :ٚثصنددجى ثٌمددٌثً ثٌْدد٠ٌ،.صٛؽددو ثٌفؾددٛثس فددٟ هفددج  ثٌنرددُ

لدددٌث ر  :ٚصٛلددد، فٌودددز ثٌىدددٌر ٚثٌنردددُ,  ِدددٓ ثٌغج١ٔدددزم دٕدددج ا عٍدددٝ ثٌّٛلدددف ثٌقدددجٌٟ )ِغدددً ص٠ٌّدددٌ ثٌىدددٌر ِٕنفقدددز أٚ عج١ٌدددز

ثٌّٙددددددجًثس ٚثٌٌّٚٔددددددز فددددددٟ .إًّددددددجي ثٌنرددددددُ أٚ لددددددٌدضٗ ثٌْددددددجفمز ٌضقو٠ددددددو أفقددددددً ِىددددددجْ ٌلاّددددددضمذجي أٚ ثٌددددددوفج 

ثّددددضنوثَ ِٙددددجًثس ِغددددً ثٌض٠ٌّددددٌ ثٌعٍددددٛٞ )ثسعددددوثه( ٚثٌض٠ٌّددددٌ ثٌْددددفٍٟ )ثلاّددددضمذجي( ددددديوج م ٌٚدددد١ِ فمددددا  :ث ّجّدددد١ز

لاعدددخ ٠ْدددضمذً ثسًّدددجي ٠ضٛلددد، :(Reception) فدددٟ ثلاّدددضمذجي ٠دددضُ صئذ١دددك ثلاّضذردددجً ع١ٍّادددجف١دددظ  وقٌودددجس ١ِىج١ٔى١دددز

١ضدددجْم ١ِدددً طف١دددف ٌجِدددجَ( ٌضٛؽ١ٙٙدددج ٌٍّعدددو دولدددزم ددددولاا ِدددٓ ِْدددجً ثٌىدددٌر ٠ٚضقدددٌن دٛلفدددز ثّدددضعوثه ِٕجّدددذز )ًوذضدددجْ ِغٕ

ثٌّعدددو ٠مدددًٌ أٞ لاعدددخ ١ّقدددٌح ثٌىدددٌر ٚأ٠دددٓم دٕدددج ا عٍدددٝ صٌّودددَ ثٌّٙدددجؽ١ّٓ  :(Setting) فدددٟ ثسعدددوثهٚ .ِؾدددٌه صدددو٘ج

 فدددددٟ ثٌٙؾدددددَٛٚ.ٚثٌّدددددوثفع١ٓم لدددددو ٠مدددددًٌ إًّدددددجي ودددددٌر ّددددد٠ٌعز ٌلاعدددددخ ل٠ٌدددددخ أٚ ودددددٌر عج١ٌدددددز ِضدددددأمٌر ٢مدددددٌ

(Attack):  ٌٜهفددددج  ثٌنرددددُم ٚلددددو ٠نضددددجً لددددٌح ثٌىددددٌر فددددٟ ِٕئمددددز فجًبددددزم أٚ ثّددددضنوثَ ثٌنددددوث ثٌقددددجًح ٠دددد 

(Deception)م أٚ لددٌدز ّدد٠ٌعز (Quick Attack) أّددٍٛح ثلاّضذرددجً , ف١ددظ ثْ  دددولاا ِددٓ ِؾددٌه ثٌقددٌح دمددٛر

٠ٌفددد، ِْدددضٜٛ ثٌٍعذدددز ِدددٓ ِؾدددٌه ًهٚه فعدددً إٌدددٝ ٌعدددخ ثّدددضٌثص١ؾٟ فعدددجيم ف١دددظ ٠فىدددٌ ثٌلاعذدددْٛ وف٠ٌدددك ِضىجِدددً ٌضؾدددجٍٚ 

ثٌوثفع١دددز ثٌيثص١دددز )ثٌشددديف ثٌدددوثمٍٟ( ٚأّدددٍٛح ثلاّضذردددجً )ثٌفٙدددُ ثٌع١ّدددك ٌٍّٙدددجًر( لددد٠ًٌٚجْ ٌدددضعٍُ  , ف١دددظ ثْ ٌنردددُث

ٚإصمددددجْ ثٌّٙددددجًثس ث ّجّدددد١ز دددددجٌىٌر ثٌئددددجةٌر )ثسًّددددجيم ثلاّددددضمذجيم ثسعددددوثهم ثٌٙؾددددَٛم ثٌرددددوم ثٌددددوفج (م ف١ددددظ صؾعددددً 

أفقددددًم ٠ضؾدددجٍْٚٚ ثٌرددددعٛدجس دغذدددجسم ٠ٚئددددًْٛٚ أهث ا ثٌلاعذددد١ٓ ٠ضدددوًدْٛ دضٌو١ددددَ أوذدددٌم ٠ْددددضٛعذْٛ ثٌضم١ٕدددجس دشدددىً 

ام ِّددج ٠قددٛي ثٌضددو٠ًخ ثٌٌٚص١ٕددٟ إٌددٝ صؾٌدددز ِؾ٠َددز ىثص١ددز دددولاا ِددٓ ِؾددٌه صٕف١ددي صع١ٍّددجسم ٠ٚددؤهٞ ٌضقْددٓ  فعددجلاا ِْٚددضوثِج

صؾعدددً ثٌلاعدددخ ٠ٌودددَ  :ثٌضٌو١دددَ ثٌع١ّدددك(Intrinsic Motivation) أ١ّ٘دددز ثٌوثفع١دددز ثٌددديثصٟٚث١ّ٘دددز  .ِْدددضٌّ فدددٟ ث هث 

صْدددجعو عٍدددٝ صؾدددجٍٚ ثسمفجلدددجس ٚعدددوَ ثٌٍّدددًم  :ٚثٌّغدددجدٌر .ثٌع١ٍّدددز ٔفْدددٙجم لا ِؾدددٌه ثٌٕض١ؾدددزم ِّدددج ٠عدددٍَ ثٌدددضعٍُ عٍدددٝ

٠دددٌدا ث هث  ثٌؾ١دددو دجٌٌلدددج ثٌدددوثمٍٟم ٌٚددد١ِ  :ثٌشدددعًٛ دجسٔؾدددجٍٚ .مجصدددز فدددٟ ثٌضدددو٠ًخ ثٌّضىدددًٌ ٌٍّٙدددجًثس ث ّجّددد١ز

أوذدددٌ ٌفٙدددُ  ٌّدددجىث  ٚ  و١دددف  ٠دددضُ صٕف١دددي ثٌّٙدددجًرم  صدددؤهٞ إٌدددٝ دددديي ؽٙدددو :صئددد٠ٌٛ ثٌّٙدددجًثسٚ .فمدددا دجٌّىجفددداس ثٌنجًؽ١دددز

٠عٕدددٟ فٙدددُ ثٌّذدددجها  :ثٌفٙدددُ ثٌع١ّدددك ٌٍضم١ٕدددز (Insight Learning) أ١ّ٘دددز أّدددٍٛح ثلاّضذردددجًٚ  ."ٌٚددد١ِ فمدددا  ِدددجىث

ثٌددددٌدا ددددد١ٓ ٚ ث١ٌّىج١ٔى١ددددز ٚثٌف٠َ١جة١ددددز ًٚث  وددددً فٌوددددز )ِغددددً فٌوددددز ثٌدددديًثع١ٓ فددددٟ ثٌض٠ٌّددددٌ أٚ ثٌددددوف، فددددٟ ثسًّددددجي

 عو ثٌلاعددخ عٍددٝ فٙددُ و١ددف صضىجِددً ثٌّٙدددجًثس ثٌّنضٍفددز )ثلاّددضمذجي ٠مددٛه ٌ عددوثهم ٚثسعددوثه ٠مددٛه ٌٍٙؾددد٠َْٛددج  ثٌّٙددجًثس

٠ّىّددددٓ ثٌلاعددددخ ِددددٓ صعددددو٠ً ثٌّٙددددجًر دْددددٌعز ٌضٕجّددددخ ثٌّٛثلددددف ثٌّضي١ددددٌر فددددٟ ثٌٍّعددددخ )ثلاّددددضؾجدز  :ثٌضئذ١ددددك ثٌّددددٌْٚ

٠ردددذـ ثٌلاعدددخ لدددجهًثا عٍدددٝ صم١ددد١ُ أهثةدددٗ ٠مٍدددً ثلاعضّدددجه عٍدددٝ صٛؽ١دددٗ ثٌّدددوًح ثٌّْدددضٌّم ف١دددظ  :ثلاّدددضملا١ٌزٚ ٌٍّٕدددجفِ

ا    .ٚصرق١قٗ ىثص١ج

 يشكهت انبحث : -2

صدددأع١ٌ ثٌقجٌدددز ثٌٕفْددد١ز ٌلاعدددخ )ِغدددً ثٌمٍدددكم ثٌغمدددزم  ِشدددىٍز ثلاّضذردددجً ٚثٌوثفع١دددز ثٌيثص١دددز فدددٟ ثٌىدددٌر ثٌئدددجةٌر صضّقدددًٛ فدددٛي

عدددوثهم ثٌقدددٌح ثٌْدددجفكم م ثلاّدددضمذجيم ثسث ّجّددد١ز ثسًّدددجيٚثٌنئئدددٟ ٌٍّٙدددجًثس   ثٌّٙدددجًٜصمدددو٠ٌ ثٌددديثس( عٍدددٝ ث هث  
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ث عج١ٌادددج ٚلدددوًر عٍدددٝ ثٌضعجِدددً ِددد، لددديٛط ثٌّٕجفْدددجس ثٌقض١ّدددز ددددجٌفٍٛ أٚ  اَ ثٌردددوم ثٌدددوفج (م ف١دددظ أْ ثٌٍعذدددز صضئٍدددخ صٌو١ددد

 ٚثٌّٙدددجًٜثٌنْدددجًرم ِّدددج ٠دددؤعٌ عٍدددٝ ثصندددجى ثٌمدددٌثً ٚصٛؽ١دددٗ ثٌىدددٌر ٠ٚقضدددجػ إٌدددٝ إعدددوثه ٔفْدددٟ ٠دددٛثٍٞ ثسعدددوثه ثٌذدددؤٟ 

لددددوًر ثٌلاعددددخ عٍددددٝ فٙددددُ أمئجةددددٗ ٚصرددددق١قٙج دشددددىً ىثصددددٟ  ٘ددددٛثلاّضذرددددجً  ف١ددددظ .ٌضئدددد٠ٌٛ ٘دددديٖ ثٌّٙددددجًثس ثٌٕفْدددد١ز

ثٌٌبذددز ثٌوثم١ٍددز ٌلاعددخ  ٚث٠قددج دجٌْٕددذز ٌٍوثفع١ددز ثٌيثص١ددز فددٟ ِْٚددضٌّم ِٚعٌفددز ٔمددجط ثٌمددٛر ٚثٌقددعف ٌو٠ددٗ )ثٌددٛعٟ ثٌدديثصٟ

فددددداس ٌلاّدددددضٌّثً فدددددٟ ثٌضدددددو٠ًخم صقْددددد١ٓ ث هث م ٚصقم١دددددك ث ٘دددددوثف ثٌشنرددددد١ز ٚثٌؾّجع١دددددزم ديددددد  ثٌٕ دددددٌ عدددددٓ ثٌّىج

عدددوَ ٚؽدددٛه ثّضذردددجً ودددجفا أٚ ثٔنفدددجض ثٌوثفع١دددز ثٌيثص١دددز ٠دددؤهٞ إٌدددٝ صىدددٌثً ث مئدددج م عدددوَ ثٌمدددوًر ٚفدددٟ فدددجي .ثٌنجًؽ١دددز

عٍدددٝ ثٌضى١دددفم صٌثؽددد، ثٌّْدددضٜٛم ٚثٌشدددعًٛ دجسفذدددجطم مجصدددز فدددٟ ثٌّٛثلدددف ثٌقدددجبئز ِغدددً ثّدددضمذجي ثسًّدددجي ثٌردددعخ أٚ 

ِلاف ددددز أمئددددج  ص٠ٌٌّثصددددٗ أٚ لددددٌدجصٗ أعٕددددج  ثٌٍعددددخ عٍددددٝ ثٌئجٌددددخ  ٠ْددددجعو لاّضذرددددجًف١ددددظ ثْ ث. صٕف١ددددي إعددددوثه فجّددددُ

)ثسعدددوثه( دشدددىً صدددق١ـ فضدددٝ فدددٟ عدددً ثسً٘دددجقم ٚصوفعدددٗ  ثٌضّددد٠ٌٓصدددوف، ثٌلاعدددخ ٌضىدددٌثً  ثٌوثفع١دددزٚ .ٚصردددق١قٙج فدددًٛثا 

فٙدددُ ثٌّٛلدددف وىدددً( فدددٟ لدددعف ثٌوثفع١دددز ثٌيثص١دددز (   ثّدددٍٛح ثلاّضذردددجًصىّدددٓ ِشىٍز .ٌٍدددوفج  دمدددٛر فضدددٝ دعدددو فمدددوثْ ثٌىدددٌر

ٌٍّضعٍّددد١ٓم ِّدددج ٠دددؤهٞ إٌدددٝ صدددعٛدز إهًثن ثٌعلالدددجس دددد١ٓ ِىٛٔدددجس ِٙدددجًثس ثّدددضمذجي ثسًّدددجي ٚثسعدددوثه. ٠دددؤهٞ ٘ددديث إٌدددٝ 

 .ً لعف صٌّوَ ثٌؾُْ )ثٌٛلفز( أٚ عوَ ث١ٌْئٌر عٍٝ فٌوز ثٌيًثع١ٓ ٌضٛؽ١ٗ ثٌىٌرأمئج  ف١ٕزم ِغ

 هذف انبحث :  -3

 ٌٍئلاح .ِعٌفز صأع١ٌ ثٍّٛح ثلاّضذرجً فٟ  ثٌوثفع١ز ثٌيثص١ز فٟ صعٍُ ِٙجًصٟ ثلاعوثه ثلاّضمذجي دىٌر ثٌئجةٌر   -1

 ثعوثه ٚفوثس صع١ّ١ٍز دأٍّٛح ثلاّضذرجً ٌوٜ لاعذٟ وٌر ثٌئجةٌر . -2

 ثلاعددوثه ِٙددجًصٟ ثٌيثص١ددز ٚصعٍددُ ثٌوثفع١ددز فددٟ ٚثٌضؾ٠ٌذ١ددز لددجدئز ثي ثٌّؾّددٛع١ٓ ددد١ٓ ثٌفددٌٚق عٍددٝ ثٌضعددٌف -3

 .ثٌئجةٌر دجٌىٌر ٚثلاّضمذجي

 فزوض انبحث: -4

ٕ٘ددددجن فددددٌٚق ىثس هلاٌددددز إفرددددجة١ز فددددٟ ثمضذددددجًثس ثلاعددددوثه ٚثلاًّددددجي فددددٟ ثٌوثفع١ددددز ثٌيثص١ددددز  ددددد١ٓ ثٌم١ددددجُ ثٌمذٍددددٟ ٚ   -1

 ثٌذعوٞ ٌٍّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌقجدئز ٚ ٌرجٌـ ثٌم١جُ ثٌذعوٞ

ٕ٘دددجن فددددٌٚق ىثس هلاٌددددز إفرددددجة١ز ٌٍّؾّٛعددددز ثٌضؾ٠ٌذ١ددددز ٚثٌّؾّٛعددددز ثٌقددددجدئز فددددٟ ثلامضذددددجًثس ثٌذعو٠ددددز فددددٟ صعٍددددُ  -2

 ًصٟ ثلاعوثه ٚثلاًّجي ٌٚرجٌـ ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز.ِٙج

 يجالاث انبحث : -5

 . فٟ ؽجِعز ه٠جٌٝ  ثٌذو١ٔز ٚعٍَٛ ث٠ٌٌجلزلُْ ثٌضٌد١ز  –طلاح و١ٍز ثٌضٌد١ز ثلاّج١ّز ثٌّؾجي ثٌذشٌٞ :  -1

 .ٌؾجِعز ه٠جٌٝ ثٌّؾجي ثٌّىجٟٔ : لجعجس ِٚلاعخ ثٌى١ٍز  -2

 َ.2025/ 4/ 25ٌٚيج٠ز   2025/ 2/ 1ِٓ   ثٌّؾجي ثٌَِٕٟ : ٌٍفضٌر  -3

 تحذَذ انًصطهحاث: -6

أٍّٛح صو٠ًذٟ ٠عٍُُّ ثٌلاعذ١ٓ و١ف١ز ثوضشجف ثٌقٍٛي دأٔفُْٙ دولاا ِدٓ إعئدجةُٙ ث ٚثِدٌم ِّدج ٠عدٍَ ٘ٛ : اطهىب الاطتبصار  -1

خ عٍدٝ م ٚ٘ٛ لوًر ثٌلاع(Cognitive Skill) ثٌٛعٟ ثٌضىض١ىٟ ٚثٌفُٙ ثٌع١ّك ٌٍعذز ٚإشجًر إٌٝ , لوًصُٙ عٍٝ لٌث ر ثٌٍعخ

 ً ٠ز  )در١ٌر( ِْجً ثٌىٌرم صقٌوجس ثٌنرُم ٚصقو٠و أفقً ثّضٌثص١ؾ١ز ٌضٕف١ي ثٌّٙجًثس ودجٌض٠ٌٌّ ٚثسعدوثه ٚثٌقدٌحم 

دددولاا ِددٓ ِؾددٌه ثٌضٕف١ددي ثٌقٌوددٟم ٚ٘دديث ٠ضقددّٓ ثصنددجى ثٌمددٌثً ثٌْدد٠ٌ، ٚصٛلدد، ثٌٍعددخم ٚ٘ددٛ ِددج ١ّ٠ددَ ثٌلاعددخ ثٌدديوٟ عددٓ 

 .(2017ًشج فٌػ ِْعٛه ثٌعٌدٟ )) .ب١ٌٖ

ام فٙدددُ ِدددوفٛعْٛ ٌضقم١دددك ثسٔؾدددجٍثس ثٌضدددٟ صفدددٛق انذافؼُةةةت انذاتُةةةت  -2 : ٘دددٟ ّدددّز ٠ضّضددد، دٙدددج ؽ١ّددد، ثٌمدددجهر ثٌٕدددجؽق١ٓ صم٠ٌذدددج

 ( 2005إدٌث١ُ٘ ثفّو, )وجفز ثٌضٛلعجسم ّٛث  وجٔش صٛلعجصُٙ ثٌيثص١ز أٚ صٛلعجس ث٢م٠ٌٓ
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ك ًبذجصددٗ. ٘ددٟ ثٌمددٛر ثٌضددٟ صددؤعٌ عٍددٝ ثٚ ٘ددٟ ثٌٌبذددز ثٌوثم١ٍددز ثٌضددٟ صددوف، ثٌفددٌه إٌددٝ صقم١ددك أ٘وثفددٗ ٚثٌعّددً ٔقددٛ صقم١دد

 . ٍّٛن ثٌفٌه ٚصقفَٖ عٍٝ ثٌعًّ

 الاطار انُظزٌ :-2

ثلاّضذردددجً فدددٟ عٍدددُ ثٌدددٕفِ ٠عٕدددٟ ثٌفٙدددُ ثٌّفدددجؽب ٚثٌع١ّدددك ٌٍعلالدددجس دددد١ٓ عٕجصدددٌ ِٛلدددف ِدددجم ِّدددج  : اطةةةهىب الاطتبصةةةار -1

ثٌضدددٟ صٕذدددب  (Precognition) ٠دددؤهٞ إٌدددٝ فدددً ثٌّشدددىلاس أٚ فٙدددُ ثٌددديثسم ٠ٚنضٍدددف عدددٓ ثٌّعٌفدددز ثٌنجًلدددز ٌٍئذ١عدددز

دجٌّْددددضمذًم ٠ٌٚوددددَ عٍددددُ ثٌددددٕفِ عٍددددٝ ثلاّضذرددددجً وع١ٍّددددز إهًثو١ددددز ٌقددددً ثٌّشددددىلاس )ثٌددددضعٍُ دجلاّضذرددددجً( أٚ وؾددددَ  

  .ٌفُٙ ثٌيثس ٚصي١١ٌ ثٌٍْٛنم ٚ٘ٛ إهًثن ثٌعلالجس د١ٓ ثٌّٛجةً ٚثٌٙوف جٌعلاػ ثٌٕفْٟأّجّٟ ف١

ام ددددً عٍدددٝ ثٌضٕذدددؤ دضٍددده ٚث٠قدددج ٘دددٛ ِعٌفدددز مجًلدددز ٌٍئذ١عدددز دج فدددوثط ثٌّْدددضمذ ١ٍزم لا صٌودددَ عٍدددٝ إفدددوثط ث فدددوثط ى١ٕ٘دددج

ا. ِٚدددغلا هّ ِْدددذمج إْ ثلاّضذردددجً ٠عّدددً هْٚ ثٌٍؾدددٛ   ٠مُدددجي  ثٌضندددجطٌ ٚثلاّضذردددجً  ثٌضدددٟ ٠دددوعّٟ ثٌشدددنص أْ ٚلٛعٙدددج لدددو فُدددو 

٠قدددوط دشدددىً ِْدددضمً  ثهًثن٘دددٛثلاهًثن ثٌقْدددٟ ثٌندددجًق ٚثٌضندددجطٌ  شدددىً ِدددٓ أشدددىجي إٌددٝ ثٌقدددٛثُ ثٌعجه٠دددزم ٚدجٌضدددجٌٟ فٙدددٛ

دددد١ٓ  ثلافىدددجًأٚ ٔمدددً   مثٌضندددجطٌ عدددٓ ثٌع١ٍّدددجس ثٌقْددد١ز ثٌّعٌٚفدددز. ٚعدددجهرا ِدددج صشدددًّ ٘ددديٖ ثٌفتدددز ِدددٓ ثٌ دددٛثٌ٘ ِدددج ٠ٍدددٟ

دجٌقددددددًٌٚر  م أٚ ثٌددددددٛعٟ ثٌنددددددجًق دج شدددددد١ج  أٚ ث فددددددوثط ثٌضددددددٟ لددددددو لا ٠عٌفٙددددددج ث٢مددددددٌْٚ  ث شددددددنجب ثلاّضذرددددددجً

م أٚ ِعٌفددز ثٌّْددضمذً. ٠عددٛه ثٌذقددظ ثٌعٍّددٟ فددٟ ٘دديٖ ثٌ ددٛثٌ٘ ِٚددج شددجدٙٙج إٌددٝ أٚثمددٌ ثٌمددٌْ ثٌضجّدد، عشددٌم  ٚثلاّضذرددجً

. ٠قدددجٚي ثٌّشدددجًوْٛ صنّددد١ٓ ( 2016)أ١ٌِر ِقّدددٛه,ف١دددظ صدددأصٟ ِع دددُ ث هٌدددز ثٌوثعّدددز ِدددٓ صؾدددجًح صنّددد١ٓ أًٚثق ثٌٍعدددخ

ْٔددددذز ثٌضن١ّٕددددجس ثٌرددددق١قز ثٌضددددٟ صضؾددددجٍٚ  ٚصعددددوِقددددذٛطز  ًِددددٍٛ أًٚثق ثٌٍعددددخ ثٌّنف١ددددز عددددٓ أٔ ددددجًُ٘ فددددٟ عددددٌٚف 

ثٌردددوفز فدددٟ عدددوه وذ١دددٌ ِدددٓ ثٌّقدددجٚلاس هٌددد١لاا عٍدددٝ ثسهًثن ثٌقْدددٟ ثٌندددجًق. ًٚبدددُ أْ ثٌعو٠دددو ِدددٓ ثٌعٍّدددج  ِدددج ٍثٌدددٛث 

٠شدددىىْٛ فددددٟ ٚؽدددٛه ٘دددديٖ ثٌمددددوًرم إلا أْ فدددٌق ثٌضقم١ددددك ثٌضدددٟ صذقددددظ عددددٓ ثٌّفمدددٛه٠ٓ صْددددضع١ٓ أف١جٔادددج دأشددددنجب ٠ددددوعّْٛ 

 ثِضلاوٗ.

 فهىو الاطتبصاري -2

٠عدددو ٘ددديث ثٌّفٙدددَٛ ِدددٓ ثوذدددٌ ثلالدددجفجس ثٌع١ٍّدددز ثٌضدددٟ لدددوِٙج عٍدددُ ثٌدددٕفِ ثٌؾشدددئٍش ٌفٙدددُ طذ١عدددز ع١ٍّدددز ثٌدددضعٍُ , ٠ٚعدددٌف    

ثلاّضذردددجً دجٔدددٗ ) ثهًثن ِفدددجؽٝ  ٌٍعلالدددجس دددد١ٓ عٕجصدددٌ ثٚ ؽٛثٔدددخ ثٌّٛلدددف , ٔض١ؾدددز ثعدددجهر صٕ ددد١ُ صٍددده ثٌعٕجصدددٌ ( , ثى 

عٍُ عٍددٝ ثّددجُ ثٔٙددج ع١ٍّددز ثعددجهر صٕ دد١ُ ٌٍّؾددجي ثلاهًثوددٟ ثٌدديٞ ٠ٛؽددو ف١ددٗ ثٌىددجةٓ ٠فْددٌ ثصددقجح ٘دديٖ ثٌٕ ٠ٌددز ع١ٍّددز ثٌددض

ثٌقددددٟ , ِددددٓ مددددلاي ثهًثن ثٌعٕجصددددٌ ثٚلاا , ٚدعددددو ىٌدددده صددددوًن ثٌعلالددددجس ثٌضددددٟ صددددٌدا د١ّٕٙددددج فددددٟ لددددّٓ ثٌّؾددددجي , ٚ٘دددديٖ 

 ثلاهًثوجس صؤهٞ ثٌٝ ثعجهر صٕ ١ُ ثٌّؾجي فٟ صًٛر و١ٍز ؽو٠ور .

ع١ٍّددز ثٌّؤه٠ددز ثٌددٝ ثعددجهر صىدد٠ٛٓ ثٌىددً ثٌّددٕ ُ , ٚعٍددٝ ٚفددك ٘دديٖ ثٌٌ ٠ددز ٌٍددضعٍُ  دجلاّضذرددجً ٚددديٌه ٠ىددْٛ ثٌددضعٍُ ٘ددٛ ثٌ   

ٔؾدددو أٔدددٗ ٠ضقدددّٓ ع١ٍّضددد١ٓ ِدددٓ ث٘دددُ ثٌع١ٍّدددجس ثٌعم١ٍدددز ّٚ٘دددج ع١ٍّضدددج: ثٌفٙدددُ ٚثهًثن ثٌعلالدددجس , ِٚغدددً ٘ددديث ثٌّْدددضٜٛ ِدددٓ 

, ٚفضددددٝ ْٔددددضئ١، صٛلدددد١ـ ٘دددديث ٚؽددددو فددددٟ ِْددددض٠ٛجس ع١ٍددددج ِددددٓ ّددددٍُ ثٌىجةٕددددجس ثٌق١ددددز (  2014عددددجٌِ ف١رددددً , ٞ)ثٌددددضعٍُ 

ثٌّفٙددَٛ , ثٞ و١ددف ٠مددَٛ ثٌىددجةٓ ثٌقددٟ ددددأهًثن عٕجصددٌ ثٌّٛلددف ٚصىدد٠ٛٓ علالددجس ٚثلدددقز د١ٕٙددج فضددٝ ٠ضٛصددً ثٌددٝ ثٌقدددً 

 ثلاّضذرجًٞ ّٕمَٛ دعٌض ثٌضؾجًح  .

فٙددددُ ثٌىُددددً: ً ٠ددددز ثٌّٛلددددف وىددددً ٚصقو٠ددددو ثٌعلالددددجس ددددد١ٓ أؽَثةددددٗ ثٌّنضٍفددددزم ٌٚدددد١ِ ِؾددددٌه إهًثن ث ؽدددددَث   .1

 ثٌّٕفرٍز.

ا ِدددج ٠دددأصٟ دعدددو ِقدددجٚلاس  .2 فدددً ثٌّشدددىلاس: ثسهًثن ثٌفؾدددجةٟ ٌٍدددٌٚثدا ثٌضدددٟ صدددؤهٞ إٌدددٝ فدددً ِشدددىٍز ِعمدددورم ٚبجٌذدددج

 فجشٍز )ٔ ٠ٌز ثٌؾشئجٌش(.
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فٙددددُ ثٌدددديثس: ِعٌفددددز ع١ّمددددز دددددجٌٕفِم دّددددج فددددٟ ىٌدددده ثٌددددوٚثف،م ثٌّشددددجعٌم ٔمددددجط ثٌمددددٛر ٚثٌقددددعفم ِٚرددددجهً  .3

 ثلالئٌثدجس

 أَىاع الاطتبصار -3

 (: فُٙ ثٌعلالجس د١ٓ ث ّذجح ٚثٌٕضجةؼ ٚفً ثٌّشىلاس.CognitiveInsightثلاّضذرجً ثٌّعٌفٟ ) .1

 (: فُٙ ثٌيثس ٚصٕجلقجصٙجم ٚ٘ٛ أّجّٟ فٟ ثٌعلاػ ثٌٕفْٟ.Self-Insightثلاّضذرجً ثٌيثصٟ ) .2

ُ مددددجًػ عٍددددُ ثٌددددٕفِ ثٌضم١ٍددددوٞ( ٚ٘ددددٛ ثٌمددددوًر ثٌّفضٌلددددز عٍددددٝ Precognitionثلاّضذرددددجً ثٌنددددجًق ) .3 اً (: )٠دُدددو

 ١ٍزم ٠ٚرُٕف لّٓ عٍُ ِج ًٚث  ثٌٕفِ.ِعٌفز ث فوثط ثٌّْضمذ

 أهًُت الاطتبصار -4

صي١١دددٌ ثٌْدددٍٛن: ٠ْدددجعو ثٌفدددٌه عٍدددٝ ً ٠دددز و١دددف صدددؤعٌ صؾجًددددٗ ثٌّجلددد١ز عٍدددٝ ّدددٍٛوٗ ثٌقدددجٌٟم ِّدددج ٠ُّىّٕدددٗ ِدددٓ  .1

 صعو٠ً ِفج١ُ٘ ثٌيثس ٚصي١١ٌ ثٌٍْٛو١جس ب١ٌ ثٌضى١ف١ز.

ف١دددً ثٌدددوفج  ثٌٕفْدددٟم ٠ْٚدددّـ دضق٠ٛدددً  صمذدددً ثٌددديثس: ٠ضددد١ـ صمذدددً ثٌددديثس ٚفّٙٙدددج دعّدددكم ِّدددج ٠مٍدددً ِدددٓ ثٌقجؽدددز إٌدددٝ .2

 ثٌنذٌثس ثٌّؤٌّز إٌٝ هًُٚ.

 صئ٠ٌٛ ثسًثهر: ٠عٍَ لوًر ثٌفٌه عٍٝ ث١ٌْئٌر عٍٝ ِشجوٍٗ دولاا ِٓ أْ ص١ْئٌ. .3

ٚثلاّضذردددجً فدددٟ ودددٌر ثٌئدددجةٌر ٠عٕدددٟ  ثسهًثن ثٌذردددٌٞ ثٌْددد٠ٌ،  ٌٍٍّعدددخ ٚثٌىدددٌر ٚثٌّٕجفْددد١ٓ لاصندددجى لدددٌثًثس  ١ٔدددزم   

ثصنددددجى ٚلدددع١ز ثلاّددددضعوثه ثٌرددددق١قزم ثٌددددٌوذض١ٓ ِغ١ٕضدددد١ٓم ث١ٌّددددً ٌجِددددجَ( ) ضمذجي ثسًّددددجيثّدددد ٠ٚ ٙدددٌ فددددٟ ِٙددددجًثس ِغددددً

ٚلددش ثٌٙؾددَٛم ٚ٘ددٛ ِددٌصذا دجٌْددٌعزم ثٌولدددزم ثٌضددٛثٍْم ٚثٌضٛلدد،م ٠ْٚددجعو ثٌف٠ٌددك عٍددٝ إفددٌثٍ ثٌٕمدددجط  ٚثٌضرددٌف ثٌْدد٠ٌ،

  .ٚثٌضيٍخ عٍٝ ثٌنرُ

 (2115: )فٌث١ِْٔ هٚثةٌ ويٍ خصائص انتؼهى بالاطتبصار ياَأتٍ : -5

صضٛلددف لدددوًر ثٌفدددٌه عٍدددٝ ثٌدددضعٍُ دجلاّضذرددجً عٍدددٝ ِْدددضٜٛ ىوجةدددٗ ٚوددديٌه عٍددٝ ّدددٕٗ ٚمذٌثصدددٗ أٞ أْ ثٌددديوج  عٕدددو  -1

 ِوًّز ثٌؾشئٍش لٌح ِٓ ثلاّضذرجً.

ا ٌِفٍدددز ِدددٓ ثٌّقدددجٚلاس ٚثلامئدددج  ثٌي١ٕ٘دددز ٌدددوٜ ثٌىذدددجً ِدددٓ دٕدددٟ ثلأْدددجْ  -2 إْ ثٌدددضعٍُ دجلاّضذردددجً صْدددذمٗ بجٌذدددج

وٜ ث طفدددجي ٌىدددٓ ّدددٌعجْ ِدددج ٠ضذددد، ىٌددده ثٌّدددجهر صٕ ددد١ُ ٌٍّٛلدددف فضدددٝ ٠دددضُ صعٍّدددٗ ٚدردددًٛر ًٚدّدددج ودددجْ ث ِدددٌ وددديٌه ٌددد

 صق١قز.

ثٌفٙدددُ ثٌددديٞ ٠ضقدددّٕٗ ثلاّضذردددجً لدددو لا ٠ ٙدددٌ عٍدددٝ ٔقدددٛ فؾدددجةٟ وّدددج صردددٌؿ ِوًّدددز ثٌؾشدددئٍش , ددددً لدددو ٠ىدددْٛ  -3

ا , أِج ثلاّضذرجً ثٌفؾجةٟ فج ؽوً أْ ٠ّْٝ دجسٌٙجَ   .llluminationثلاشٌثق أٚ  lnspiration٘يث ثٌفُٙ صو٠ًؾ١ج

 (2021: شجهٞ ِقّٛه )انذافؼُت انذاتُت نهتؼهى بكزة انطائزة : -6

ثٌوثفع١ددددز ثٌيثص١ددددز ٌٍددددضعٍُ فددددٟ ثٌىددددٌر ثٌئددددجةٌر ٘ددددٟ فددددجفَ هثمٍددددٟ ٠ددددوف، ثٌلاعددددخ ٌضقْدددد١ٓ ِٙجًثصددددٗ )ثسًّددددجيم ثلاّددددضمذجيم 

ٚصئددد٠ٌٛ ثٌددديثسم ٚصؾدددجٍٚ ثٌضقدددو٠جسم ثسعدددوثهم ثٌٙؾدددَٛم ثٌردددوم ثٌدددوفج ( ٚإصمجٔٙدددج دٕفْدددٗم ٚصضدددأعٌ دجٌٌبذدددز فدددٟ ثٌٕؾدددجؿم 

ٚصعددددٍَ ثٌغمددددز دددددجٌٕفِ ٚثٌّشددددجًوز ثس٠ؾجد١ددددزم ٚصعضّددددو عٍددددٝ ثّددددضٌثص١ؾ١جس ِغددددً ثٌضددددو٠ًخ ثٌدددديٕٟ٘ ٌٚعددددخ ث هٚثً ٠ٌَددددجهر 

  .ثلا٘ضّجَ ٚثٌفعج١ٌزم ِّج ٠مًٍ ِٓ ثًٌٍّ ٚثلاعضّجه عٍٝ ثٌقٛثفَ ثٌنجًؽ١ز فما

 يفهىو انذافؼُت انذاتُت فٍ انكزة انطائزة -7

شدددعًٛ دجٌٌبذدددز فدددٟ صعٍدددُ ِٙدددجًثس ثٌىدددٌر ثٌئدددجةٌر  ؽدددً ثٌّضعدددز ثٌشنرددد١ز ٚثسٔؾدددجٍم ٌٚددد١ِ فمدددا ٌٍّىجفددداس  :ٍدددٟهثفددد، هثم

 .ثٌنجًؽ١ز

 صقفَ عٍٝ ثٌّغجدٌرم ٚثٌضٌو١َم ٚصؾجٍٚ ثٌرعٛدجسم ٚصؤهٞ إٌٝ صعٍُ أعّك ٚأوغٌ ثّضوثِز :أ١ّ٘ضٙج



DoI:10.62540/mjss.2026.3.8.10                                                                         2026( 3( ثٌعدوه )8ثٌّؾٍو )  
   

127 
 

  كُف تؤثز ػهً تؼهى انًهاراث -8

ثٌوثفع١دددددز ثٌيثص١دددددز ثٌلاعدددددخ عٍدددددٝ ِّجًّدددددز ثٌّٙدددددجًثس )ِغدددددً ثسًّدددددجيم صْدددددجعو  :صع٠َدددددَ ثٌّٙدددددجًثس ثٌقٌو١دددددز .1

 .ثلاّضمذجيم ثٌٙؾَٛ( دشىً ِضىًٌم فضٝ ٌٛ ٌُ ٠ىٓ ٕ٘جن ِوًحم ِّج ٠ٌْ  إصمجٔٙج

صْدددّـ ٌلاعذددد١ٓ ددددجٌضٌو١َ عٍدددٝ ثٌضردددًٛ ثٌددديٕٟ٘ ٌٍّٙدددجًثس ٚصؾدددجٍٚ ثٌّشدددضضجس ٌضقم١دددك ث هث   :ثٌضدددو٠ًخ ثٌددديٕٟ٘ .2

 .ث ِغً

ٍثهس ِٙدددجًر ثٌلاعدددخ ٚثعضّدددو عٍدددٝ هثفعدددٗ ثٌددديثصٟم ٍثهس عمضدددٗ دموًصدددٗ عٍدددٝ صقم١دددك ثٌٕؾدددجؿ وٍّدددج  :ثٌغمدددز ددددجٌٕفِ .3

  .فٟ ثٌٍّعخ

 (2020)ث٠ّجْ ٚل٠ٌٚٓ: اطتزاتُجُاث تؼشَشها -9

ٌؾعددددً ثٌضددددو٠ًخ أوغددددٌ ِضعددددز ٚصفجع١ٍددددزم مجصددددز ٌٍّذضددددوة١ٓم وّددددج ٠ضقددددـ فددددٟ  :ثّددددضنوثَ أّددددٍٛح ٌعددددخ ث هٚثً .1

 .حثٌوًثّجس ثٌضٟ صٌدئٙج دضق١ْٓ هثفع١ز ثٌئلا

دددج د١ّدددٛي ٚث٘ضّجِدددجس ثٌلاعدددخ ٠َ٠دددو ِدددٓ ثّدددضّضجعٗ  :ًددددا ث ٘دددوثف ثٌشنرددد١ز دجٌضدددو٠ًخ .2 ؽعدددً ثٌضدددو٠ًخ ٌِصذئا

 .دجٌٍعذز

صشدددؾ١، ثٌلاعدددخ عٍدددٝ صقو٠دددو أ٘دددوثف صدددي١ٌر لجدٍدددز ٌٍضقم١دددكم ٚثلافضفدددجي دٙدددج ٠ٌَدددجهر ثٌشدددعًٛ  :صقف١دددَ ثسٔؾدددجٍ .3

  .دجٌٌلج ٚصقف١َ ث٠ٌَّو ِٓ ثٌضعٍُ

 يهاراث كزة انطائزة : -11

( ٠ٚضُ لٌح 1: ٘ٛ عذجًر عٓ ؽعً ثٌىٌر فٟ فجٌز ٌعخ دٛثّئز ثٌلاعخ ثٌقٌ ثٌيٞ ٠شيً ثٌّٕرخ ثٌنٍفٟ ث ٠ّٓ )الارطال-1

)ٌّثح ثٌىٌر دج١ٌو ثٌّفضٛفز أٚ ثٌّيٍمز أٚ دأٞ ؽَ  ِٓ ثٌيًث  دٙوف ثًّجٌٙج فٛق ثٌشذىز ٠ْٚضأٔف دٗ ثٌٍعخ فٟ دوث٠ز وً شٛط

 (2005شجوٌ: 

 (1998) عم١ً عذوالله: :*أهًُت ويًُشاث الارطال

صٌؽ، أ١ّ٘ز ثلاًّجي إٌٝ أٔٗ أفو ثٌّٙجًثس ث ّج١ّز ىثس ثٌئجد، ثٌٙؾِٟٛ ف١ظ أْ وً ف٠ٌك لا ٠ْضئ١، صقم١ك ثٌٕمجط -

 دجلافضفجع دٗ أٚ ثّضٌؽجعٗ عٕوِج ٠ىْٛ ٌوٜ ثٌنرُ.

زم ٌىٓ ٠ؾخ عٍٝ ثٌلاعذ١ٓ أْ ف١ؾخ عٍٝ لاعذٟ وٌر ثٌئجةٌر أْ ٠وًوٛث أْ ثلاًّجي ١ٌِ ِؾٌه ثًّجي ثٌىٌر فٛق ثٌشذى-

 .ثٌّىجْ ثٌّقوه –ثلاًصفج   –٠ٛؽ١وٚث ثلاًّجي دئ٠ٌمز ؽ١ور ٚهل١مز عٍٝ أْ ٠ٌثعٝ ف١ٗ ثٌّْجفز 

ف١ْضئ١، لاعخ ثلاًّجي صْؾ١ً عور ٔمجط مجصز ثىث عٍّٕج أٔٗ ٠ؤهٞ دئ٠ٌمز ِْضمٍز عٓ ثٌلاعذ١ٓ ث٢م٠ٌٓ هْٚ صأع١ٌ ثٌف٠ٌك -

 ثٌنرُ أٚ ٍِلا  ثٌلاعخ.

 : ْٔضئ١، صم١ُْ أٔٛث  ثلاًّجي دجٌٕ ٌ ٌٛل، ثٌىٌر أعٕج  أهث  ثلاًّجي. الارطال *أَىاع

 الارطال يٍ الأطفم:-1

: ٠عضذٌ ِٓ أًّٙ أٔٛث  ثلاًّجي ٠ْضنوِٗ ثٌّذضوةْٛ ٚىٌه ٌٌْٙٛز أهثةٗ م ٚعوَ فجؽضُٙ  إٌٝ لٛر الارطال يٍ الأطفم الأيايٍ-أ

 ٝ أٔٗ ِٓ ثًٌْٙ عٍٝ ثٌّٕجفِ ثّضمذجٌٗ ٚثٌوفج  عٕٗ .وذ١ٌر م فٙٛ فٟ أبٍخ ث ف١جْ ِقّْٛ ثٌٕؾجؿ إٌ

 ٌٚىٓ ًبُ ىٌه ٠ْضئ١، ثٌلاعخ صٛؽ١ٙٗ ٚدٌْٙٛز إٌٝ ث ِجوٓ ثٌفجًبز فٟ ٍِعخ ثٌّٕجفِ.-

 *ط٠ٌمز ث هث :

ثٌّضموِز ٠مف ثٌلاعخ فٟ ٔٙج٠ز ثٌٍّعخ ِٛثؽٙج ٌٍشذىز ِ، عٕٟ ثٌٌوذض١ٓ ل١ٍلا ٚثٌموِجْ ٚثفور ِضموِز عٍٝ ث مٌٜ ف١ظ صىْٛ 

 عىِ ث١ٌو ثٌقجًدز ِ، ١ًِ ثٌؾي  ٚثٌٌأُ ل١ٍلا إٌٝ ث ِجَ .

 صقٌح ثٌىٌر عٕو ِْضٜٛ ثٌقٛض صم٠ٌذجم ٚأم١ٌث همٛي ثٌٍّعخ ٚ أمي ثٌٌّوَ ثٌّٕجّخ.-
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:  ٠شذٗ ٘يث ثٌٕٛ  ثٌْجدك ِٓ ف١ظ ٌّٙٛز أهثةٗ ٚلٍز ثٌمٛر ثٌلاٍِز سًّجي ثٌىٌر ٠ٚرٍـ  الارطال يٍ الأطفم انجاَبٍ-ب

 ( 2012) محمد ١ٌٚو:ٌٍٕجشت١ٓ.

 *ط٠ٌمز ث هث :

٠مف ثٌلاعخ مٍف ما ثٌٕٙج٠ز ٠ٚٛثؽٗ ثٌشذىز دؾجٔخ ثٌؾُْ ث ٠ّٓ أٚ ث ٠ٌْ ٚىٌه فْخ ثٌلاعخ م ٚثٌموِجْ ِضذجعوصجْ 

 ثٌؾُْ ع١ٍّٙج .ِٚضٛث٠ٍضجْ ِ، ص٠ٍٛ، عمً 

 صميف ثٌىٌر  عٍٝ عٕو ِْضٜٛ ثٌىضف عُ صؤًؽـ ثٌيًث  ثٌقجًدز ٌٍنٍف ٌٚجّفً.-

 صقٌح ثٌىٌر ِٓ ثٌؾٙز ثٌنٍف١ز ثٌْفٍٝ ٚد١و ِفضٛفز أٚ دمذقز ث١ٌو ِيٍمز.-

 ٚفٟ ث م١ٌ ٠مَٛ ثٌلاعخ دجٌومٛي إٌٝ ٌِوَٖ ثٌّٕجّخ.-

 الارطال يٍ الأػهً:-2

 صجد،: ٠عضذٌ ِٓ ثٌئٌق ثٌٍْٙز ٌجًّجي ٠ْٚضقْٓ ثٌذو  دضع١ٍّٗ ٌٍّذضوا ِٓ أؽً ثوْجدٗ ثلاًّجي ِٓ ث عٍٝ دٌ ُٚ ث-أ

 ثٌضٛثفك ثٌقٌوٟ ثٌعرذٟ ٠ٌَٚجهر ثٌغمز دجٌٕفِ لا ٔؾجؿ ثلاًّجي ٠ٚؤهٜ ح:

ُ ًؽً ٠مف ثٌلاعخ ًٚث  ثٌنا ثٌنٍفٟ ِٛثؽٙج ٌٍشذىز ٚثٌموِجْ ِضذجعوصجْ دجصْج  ثٌقٛض ِ، ص٠ٍٛ، عمً ثٌؾُْ ع١ٍّٙج ٚصمو٠-

عٍٝ ث مٌٜ م ٚصميف ثٌىٌر إٌٝ ث عٍٝ أِجَ ثٌلاعخ ِ، ١ًِ ثٌؾي  ٚث١ٌو ثٌقجًدز ٌٍنٍف ٌٍّْجعور عٍٝ ث٠رجي ثٌىٌر ٌٍّىجْ 

 (. 2001) ٔج٘وٖ عذو ث٠ٌَو ثٌو١ٌّٟ)ثٌّٕجّخ.

 ٠ضُ لٌح ثٌىٌر دمٛر دٌ ُٚ ث صجد، ثٌّشوٚهر أٚ ِفٌٚهر.-

 لاعخ ث١ٌّوثْ.٠ضُ ِضجدعز ث١ٌو ثٌقجًدز ٌٍىٌر عُ ٠ومً ثٌ-

ثًّجي ثٌضِٕ)ثٌْجفك(: ٠عضذٌ أوغٌ أٔٛث  ثلاًّجي ثٔضشجًث ٚثّضعّجلام ٠ٚعضذٌ ٘جهفج ِٚقممج ٌٍٕمجط م ٠ضئٍخ ِٓ ثٌلاعخ ثٌولز -ح

فٟ صٛؽ١ٙٗ ٚثٌمٛر ٌضٛؽ١ٙٗ ٌٍّىجْ ثٌّٕجّخ ٠ىْٛ ثٌّٕقٕٝ ثٌيٞ ص١ٌْ فٟ ثٌىٌر ِٕنفقج ٠ٌّٚعج ِّج ٠ْذخ ثلاًصذجن ٌٍف٠ٌك 

 ّضمذجٌٗ ٠ٚضشجدٗ ِ، ثٌقٌدجس ثٌْجفمز ٠ؤهٜ ح:ثٌنرُ ٠ٚرعخ ث

 صشذٗ ثٌئ٠ٌمز ثٌْجدمز ِٓ ف١ظ ثٌٛلٛف مٍف ثٌنا ثٌنٍفٟ ثٌموِجْ ِضذجعوصجْ ٠ٚضُ ثٌٕ ٌ إٌٝ ثٌّىجْ ثٌٌّثه صٛؽ١ٗ ثٌىٌر إ١ٌٗ.-

 ٠مَٛ ثٌلاعخ دميف ثٌىٌر إٌٝ أعٍٝ ِىجْ ِّىٓ أِجَ ثٌىضف م ِ، صمُٛ ثٌؾُْ ٌٍنٍف ٚويٌه ث١ٌو.-

ىٌر دٌثفز ث١ٌو ِّج ٠ؾعً ثٌىٌر فٟ فجٌز هًٚثْ فٟ ثٌٙٛث  ٚدٌْعز وذ١ٌرم ٠ٕٚضمً عمً ثٌؾُْ إٌٝ ث ِجَ لا وْجدٗ صقٌح ثٌ-

 ثٌمٛر ثٌلاٍِز عُ همٌٛٗ ١ٌٍّوثْ.

ثلاًّجي ِٓ ث عٍٝ ثٌّضّٛػ: ٘يث ثٌٕٛ  ِٓ ثلاًّجي ٠شذٗ ثًّجي ثٌضِٕ ِٓ ف١ظ ٚل، ثٌؾُْ ٌٚىٓ ٠نضٍف عٕٗ فٟ ِْجً -ػ

 ىْٛ ِضّٛؽجم ٠ٕٚمُْ إٌٝ ٔٛع١ٓ:ثٌىٌر ثٌيٞ ٠

 *ثًّجي ِضّٛػ أ٠ٌِىٟ

 *ثًّجي ِضّٛػ ٠جدجٟٔ

 ثلاًّجي ِٓ ث عٍٝ ثٌّضّٛػ )ث ٠ٌِىٟ(: ٠ئٍك ع١ٍٗ ٘يث ثلاُّ دجٌٕ ٌ إٌٝ ِىجْ ٔشأصٗ ٚدوث٠ز ِّجًّضٗ.-1

 ٠ؤهٜ دٕفِ ط٠ٌمز ثًّجي ثٌضِٕ ٌٚىٓ ٠شضٌط لٌح ثٌىٌر فٟ ِٕضرفٗ ث ِجِٟ.-

ثٌّضّٛػ )ث١ٌجدجٟٔ(: ْٔذز إٌٝ ِىجْ عًٖٙٛ  ٚي ٌِر م ٠ٚض١َّ د١ٌْ ثٌىٌر ثٌّضّٛػ ملاي ط١ٌثٔٗ فٟ  ثلاًّجي ِٓ ث عٍٝ-2

 ٠ؤهٞ إٌٝ صعٛدز ثّضمذجٌٗ. ثٌٙٛث  ِّج

 انذراطاث انظابقت :-2

ص٠ٌّٕدجس ِٙج٠ًدز عٍدٝ ٚفدك ثّدٍٛح ثلاّضذردجً فدٟ ثٌدوثف، ثٌّعٌفدٟ ٚصعٍدُ  صدأع١ٌ(  2025هًثّز ّلاَ ِّٛدٝ شدىٌ ) -1

٠ٙوف ثٌذقظ ثٌٝ صأع١ٌ ص٠ٌّٕجس ِٙج٠ًز ٚفك ثّدٍٛح ثلاّضذردجً فدٟ ثٌدوثف، ثٌّعٌفدٟ ٌدضعٍُ  ِٙجًر ثٌضر٠ٛخ دىٌر ثٌٍْز ٌٍئلاح
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ز ثٌضدٟ ثفدوعش صقدٛلا ٔٛع١دج فدٟ فٙدُ ِٙجًر ثٌضر٠ٛخ دىٌر ثٌٍْز ٌٍئلاح ٚثْ ِفَٙٛ ثلاّضذرجً ِٓ ثٌٕ ٠ٌدجس ثٌٕفْد١ز ٚثٌضٌد٠ٛد

ع١ٍّز ثٌضعٍُ ٠ٚنضٍف ٘يث ثلاٍّٛح عٓ ثلاّج١ٌخ ثٌضم١ٍو٠ز ثٌضٟ صعضّو عٍٝ ِذوث ثٌضعٍُ ثٌضو٠ًؾٟ ٚثٌنئٛر دنئدٛر ف١دظ ثْ ع١ٍّدز 

عٌفدٟ ِٙدُ ثٌضعٍُ دجلاّضذرجً ٠قوط فٟ ثًثن فؾجةٟ ٌٍعلالز ٚثٌضٌثدا دد١ٓ ثؽدَث  ثٌّٙدجًر ثٌّىٛٔدز ٌٍّٛلدف ثٌضع١ٍّدٟ ٚثٌدوثف، ثٌّ

دجٌْٕذز ٌٍئجٌخ لا ٔٗ ٠قضجػ ثٌٝ فُٙ ٚثهًثن ٚصئذ١ك ٌٍع١ٍّجس ثٌعم١ٍدز , ٚثٌّشدىٍز صٌودَ عٍدٝ فٙدُ ثٌىدً لذدً صق١ٍدً ثلاؽدَث  ِّدج 

٠عٕٟ ثْ ثٌفُٙ ثٌقم١مٟ ٌٍّٛلف ثٌضع١ٍّٟ ٠أصٟ ِٓ ً ٠ز ثٌعلالجس ثٌى١ٍز د١ٓ ثٌعٕجصدٌ ثٚ ثؽدَث  ثٌّٙدجًر دىدٌر ثٌْدٍز ٌٍئدلاح ٚثْ 

لا صعضّو عٍٝ ثٌضىٌثً فما ثٚ ثٌّقجٌٚدز ٚثٌنئدج  ددً عٍدٝ ثلأّدجط ٚثٌعلالدجس ثٌّٛؽدٛهر فدٟ ثٌّٙدجًر ٔفْدٙج ٚصفى١ده  ع١ٍّز ثٌضعٍُ

ثٌّٙجًر ثٌٝ ثؽَث  ِٚٓ عُ صعٍّٙج دشىً صو٠ًؾٟ ِّج ٠ُْٙ فٟ ع١ٍّدز ثٌدضعٍُ, ٚثّدضنوَ ثٌذجفدظ ثٌّدٕٙؼ ثٌضؾ٠ٌذدٟ ٌئذ١عدز ِلاةّدز 

ٚثّضٕضؾش ثٌوًثّز ثٌٝ ثْ ثٌئجٌخ لجهً عٍٝ ثهًثن ثٌعلالجس ٚثٌضدٌثدا  (spss) ثلافرجة١زثٌّشىٍز ٚصُ ِعجٌؾز ثٌذ١جٔجس دجٌقم١ذز 

د١ٓ ثؽَث  ثٌّٙجًر ٚدجٌضدجٌٟ ٠ْدضئ١، ثْ ٠قدً ثٌّشدىلاس ثٌضدٟ صٛثؽٙدٗ فدٟ ع١ٍّدز ثٌدضعٍُ ٌّٙدجًر ثٌضرد٠ٛخ دىدٌر ثٌْدٍز ٚدئ٠ٌمدز 

ثَ ٘ديث ثلاّدٍٛح فدٟ صعٍدُ فعج١ٌدج ِٚٙدجًثس ٠ًجلد١ز ط٠ٌك ثٌّقجٌٚز ٚثٌنئج  , ٚثٚصش ثٌوًثّز ثٌدٝ ثّدضنو  ش١ٌّٛز ١ٌِٚ عٓ

 . ثمٌٜ

 

 اجزاءاث انبحث :-3

 انًُهج انًظتخذو : 3-1

ثّددددضنوَ ثٌذجفددددظ ثٌّددددٕٙؼ ثٌضؾ٠ٌذددددٟ دردددد١ُّ ثٌّؾّٛعددددجس ثٌّضىجفتضددددجْ ىثس ثلامضذددددجً ثٌمذٍددددٟ ٚثٌذعددددوٞ , ٚىٌدددده ٌئذ١عددددز 

 (. 2000ِلاةّز ثٌّشىٍز )عذ١وثس:

  يجتًغ وػُُت انبحث . 3-2

ؽجِعدددز ه٠دددجٌٝ ٌٍعدددجَ -ثلاّجّددد١ز لْدددُ ثٌضٌد١دددز ثٌذو١ٔدددز ٚعٍدددَٛ ث٠ٌٌجلدددز و١ٍدددز ثٌضٌد١دددز  طدددلاح٠ضىدددْٛ ِؾضّددد، ثٌذقدددظ ِدددٓ 

( 40) عددددوهُ٘ ثٌعشددددٛثة١ز ٚثٌذددددجٌ ,  ِىٛٔددددز ِددددٓ ثًددددد، شددددعخ  , ثمضددددجً ثٌذجفددددظ شددددعذز ٚثفددددور دجٌئ٠ٌمددددز  2025ثٌوًثّددددٟ 

 طجٌخ.

عٍّدٗ  ِٚقدًٛ ِؾّدً ثٌذجفدظ ٠ؾدٌٞ ثٌديٞ ثٌّٕدٛىػ أٚ ثلاصدً ِؾضّد، ٠ّغدً ثٌديٞ ثٌؾدَ  ٘دٟ ثٌع١ٕدز"ثِدج ع١ٕدز ثٌذقدظ 

ع١ٍٙج ,
 

 (2002)ٌِٚثْ عذو ثٌق١ّو , 

طدددلاح ٌٍّؾّٛعدددز ثٌقدددجدئز  ٚثٌع١ٕدددز  )12( طدددلاح ٌٍّؾّٛعدددز ثٌضؾ٠ٌذ١دددز ٚ) 12ثمض١دددٌس دجٌئ٠ٌمدددز ثٌعشدددٛثة١ز ٚثٌذجٌيدددز )

ع١ٕدددز ثٌذقدددظ صىدددْٛ دْٕدددذز ( طدددلاح ِدددٓ ِؾضّددد، ثٌذقدددظ ثلاصدددٍٟ ِٚدددٓ مدددجًػ ع١ٕدددز ثٌذقدددظ 5ٚثلاّدددضئلاع١ز عدددوه٘ج) 

(30. )% 

 ( انتصًُى انتجزَبٍ نؼُُت انبحث1جذول رقى )

انفةةةةةةةةةز  بةةةةةةةةةٍُ  الاختبار انبؼذٌ  انًتغُز انًظتقم الاختبار انقبهٍ  انًجًىػاث 

 الاختبارٍَ 

انفةةز  بةةٍُ انًجًةةىػتٍُ 

 )انتجزَبُت وانضابطت(

ثٌّؾّٛعددددددددز 

 ثٌضؾ٠ٌذ١ز 

ثلاعددوثه ثمضذددجً 

ّضمذجي ودٌر ٚثلا

    ثٌئجةٌر  

ثّدددددددددددددددددددددددٍٛح  

 ثلاّضذرجً    

ثلاّضذرددددددجً  ثّددددددٍٛح 

ٌٍوثفع١ز ثٌيثص١ز ٚثمضذجً 

 ثّضمذجي وٌر ثٌئجةٌر

ثٌفدددددددددٌق دددددددددد١ٓ 

ثلامضذج٠ًٓ ثٌمذٍٟ 

ٚثٌذعددددددددددددددددددددددوٞ 

 ٌٍّؾّٛعض١ٓ 

ثٌفددددٌق ددددد١ٓ ثلامضذددددج٠ًٓ 

 ٌٍّؾّٛعض١ٓ 

ثٌّؾّٛعددددددددز 

 ثٌقجدئز 

ثمضذددجً ث عددوثه  

ّضمذجي ودٌر ٚثلا

 ثٌئجةٌر 

ثّددددددٍٛح ثلاّضذرددددددجً  ثلاٍّٛح ثٌّضذ، 

يثص١دددددددددز ثٌوثفع١دددددددددز ٚثٌ

ٚثمضذددجً  ثّددضمذجي وددٌر 

 ثٌئجةٌر
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 الاجهشة والادواث انًظتخذيت بانبحث :  3-3

 شذىز ثلأضٌٔش  -1

 ثٌم١جُ ٚثلامضذجًثس  -2

 ٍِعخ وٌر طجةٌر لجٟٔٛٔ  -3

 (10وٌثس طجةٌر عوه ) -4

 ثٌّرجهً ٚثٌٌّثؽ، ثٌعٌد١ز ٚثلاؽٕذ١ز  -5

 ( 3صجفٌثس عوه) -6

 ِم١جُ ثٌوثفع١ز ثٌيثص١ز  -7

 ثّضمذجي ثلاًّجي دىٌر ثٌئجةٌر. ثلاعوثه ٚثمضذجً  -8

 ش٠ٌا ل١جُ , ثّضّجًثس صْؾ١ً , فجّذز ثٌىض١ٌٔٚز ٠ٚو٠ٚز , ١َِثْ طذٟ, ّجعز صٛل١ش .ثًٚثق  ثللاَ -9

 :يجًىػتٍ انبحث تكافؤ تجاَض و 3-4

 انتجاَض  -1

صدددُ ثّدددضنٌثػ ِعجِدددً ثلامدددضلاف ٌيدددٌض ِعٌفدددز صؾدددجِٔ ثٌع١ٕدددز ٌدددوٜ ع١ٕدددز ثٌذقدددظ فدددٟ ِضي١ٌثس)ثٌئدددٛي ٚثٌدددٍْٛ ٚثٌعّدددٌ ( 

( ٚ٘دديث ٠دددوي عٍددٝ صؾدددجِٔ ثٌع١ٕددز وّدددج فدددٟ 5.92-2.84ٌٙدديٖ ثٌّضي١دددٌثس ف١ددظ عٙدددٌس لدد١ُ ِعجِدددً ثلامددضلاف صضدددٌثٚؿ دددد١ٓ )

 ( 2ؽوٚي ًلُ )

 (2ؽوٚي ًلُ )

 ِعجًِ ثلامضلاف  ثلأقٌثف ثٌّع١جًٞ  ثٌّٛا ثٌقْجدٟ  ٚفور ثٌم١جُ  ثٌّضي١ٌثس 

 3.33 5.52 165.5 ُّ  ثٌئٛي 

 5.92 3.73 62.9 ويُ  ثٌٍْٛ 

 2.84 0.63 22.17 ّٕٗ ثٌعٌّ 

 ل١ّز )س( د١ٓ ثٌّؾّٛعز ثٌقجدئز ٚثٌضؾ٠ٌذ١ز فٟ )ثٌعٌّ ٚثٌئٛي ٚثٌٍْٛ (  ( صىجفؤ ثٌّؾّٛعض١ٓ ٌّؾج١ِ، ثٌذقظ3ؽوٚي ًلُ )

قًةةةةةةةةةةةةت ث  انًجًىػت انتجزَبُت  انًجًىػت انضابطت  انًتغُز 

 انًحظىبت 

انقًُةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 

 انجذونُت 

 انذلانت 

ّٚدددددددددددددددا 

 فْجدٟ 

ثٔقددددددٌثف 

 ِع١جًٞ

ّٚددددددددددددددددا 

 فْجدٟ 

ثٔقدددٌثف 

 ِع١جًٞ

  1.42 1.6 19.6 1.8 19.8 ثٌعٌّ 

2.13 

 

 

 0.37 0.23 1.73 0.20 1.75 ثٌئٛي  ب١ٌ هثي

 1.87 7.22 68.2 5.63 67.4 ثٌٍْٛ 

 1.95 2.56 14.15 2.78 13.32 ِٙجًصٟ ثّضمذجي 

 1.90 2.50 14.12 2.76 13.31 ِٙجًر ثلاعوثه 

 0.05عٕو ِْضٜٛ هلاٌز  22 هًؽز ف٠ٌز

( 0.05( ثْ لددد١ُ ثلامضذدددجًثس )س( ثٌّقْدددٛدز ثصددديٌ ِدددٓ ثٌم١ّدددز ثٌؾو١ٌٚدددز عٕدددو ِْدددضٜٛ هلاٌدددز )3صذددد١ٓ ِدددٓ ثٌؾدددوٚي ًلدددُ )

 فٌٚق د١ٓ ثٌّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌقجدئز. ِّج ٠وي عٍٝ لاصٛؽو

 اداواث انبحث :3-4

  :يقُاص انذافؼُت انذاتُت  -1

ِدددٓ مدددلاي ثطدددلا  ثٌذجفدددظ عٍدددٝ ثلاطدددٌ ثٌٕ ٠ٌدددز ٚثلاهد١دددجس ٚثٌّٛثلددد١، ثٌضدددٟ صندددص ِمدددج١٠ِ عٍدددُ ثٌدددٕفِ ٌٍوثفع١دددز ثٌيثص١دددز 

ثمضدددجً ثٌذجفدددظ ِم١دددجُ ثٌوثفع١دددز ثٌيثص١دددز ٌٍئٍذدددز ٌٍذجفغدددز فّدددوٖ ثّدددّجع١ً محمد ثٌض١ّّدددٟ , لْدددُ ثصدددٛي ثٌضٌد١دددز , و١ٍدددز ثٌضٌد١دددز 

ٛثْ ) ثعدددٌ ثٌضع٠َدددَ ثلا٠ؾدددجدٟ عٍدددٝ هثفع١دددز ثٌدددضعٍُ ٌدددوٜ ثٌقٍمدددز ثلاٌٚدددٝ ِدددٓ ؽجِعدددز ثلاِدددجًثس ثٌعٌد١دددز ثٌّضقدددور دوًثّدددضٙج دعٕددد
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( فمدددٌر ٚدذدددوثةً ثؽجددددز مّجّدددٟ ف١دددظ 20َ ف١دددظ صىدددْٛ ثٌّم١دددجُ ِدددٓ )2022ٚؽٙدددز ٔ دددٌ ِعٍّددد١ُٙ دّو٠ٕدددز ثٌعددد١ٓ ( ٌْدددٕز 

.ٚصدددددُ عٌلدددددٗ عٍدددددٝ ثٌنذدددددٌث  ِدددددٓ ىٚ ثٌنذدددددٌر ( 45ٚدّٛدددددا فٌلدددددٟ )( 20( ٚثلدددددً ل١ّدددددز )100دٍيدددددش ثعٍدددددٝ ل١ّدددددز )

 رجب ٚصّش ثٌّٛثفمز ع١ٍٙج .ٚثلامض

 ػهٍ يهذٌ هادٌ وػادل يجُذ خشػم():  دقت الاطتقبال يٍ الارطال اختبار يهارة  -2

 : ل١جُ هلز ثلاّضمذجي ِٓ ثلاًّجي.انغزض يٍ الاختبار -

 : ٍِعخ وٌر طجةٌرم صٕوٚق مشذٟم وٌثس طجةٌرالادواث -

ِدٓ ودً ٌِودَ ِدٓ  دق١ظ ٠ؤهٞ ثٌّنضذٌ مِّ ِقدجٚلاس . : ٠ٛل، ثٌرٕوٚق فٟ ِىجْ ثٌلاعخ ثٌعوثيىاصفاث الاداء -

 ٌجًّدجيِدٓ ثٌّٕئمدز ثٌّنرردز  دج ًّدجي(م ٘يث ٚعٍٝ ثٌّوًح ثْ ٠مَٛ 5م ٌِوَ 6م ٌِوَ 1ثٌٌّثوَ ثٌغلاعز ثٌنٍف١ز )ٌِوَ 

 (.2فٟ ٔرف ثٌٍّعخ ث٢مٌ. ٚوّج ٘ٛ ِٛلـ فٟ ثٌشىً )

 ٌّٛل، ثٌّقوه ٌٗ.ثٌشٌٚط: لا صقْخ ِقجٌٚز ثٌّنضذٌ إىث وجْ ٚثلفجا مجًػ ث -

 ثٌضْؾ١ً:  -

 ( ٔمجط ٌىً ص٠ٌٌّر صق١قز صْما ف١ٙج ثٌىٌر عٍٝ ثٌٌّصذز.4) - 

 ( ٔمجط ٌىً ص٠ٌٌّر صق١قز صْما ف١ٙج ثٌىٌر دق١ظ صِّ فوٚه ثٌرٕوٚق.3) - 

 ( ِضٌ.3ٔمئز ٚثفور ٌىً ص٠ٌٌّر صْما ف١ٙج ثٌىٌر هثمً فوٚه ِٕئمز ) - 

 

 بالأصابغ )ػهٍ طهًاٌ ػبذ انطزفٍ (يهارة الإػذاد يٍ الأػهً اختبار  -2

 : ل١جُ ثّضعوثه ثٌّنضذٌ فٟ ِٙجًر ث عوثه ثٌم٠ٌخ ِٓ ثٌشذىز . انغزض يٍ الاختبار

: ٍِعدخ ثٌىدٌر ثٌئدجةٌر دشدذىز ىثس ثًصفدج  لدجٟٔٛٔ , ودٌثس طدجةٌر م لجةّدج ٚعدخ عدجٌٟ دجًصفدج  ٔردفٟ هثةدٌص١ٓ  الأدواث انلاسيت

ّدُ ٚٔردف لئدٌ  180ِشضٌوض١ٓ فٟ ثٌٌّوَ ) ثٌٌّوَ فٟ ِٕضرف مدا ثٌّٕضردف ( دق١دظ ٠ىدْٛ ٔردف مدا ثٌدوثةٌر ثٌىذ١دٌر 

ّدُ ِدٓ مدا ثٌّٕضردف م  240و ِٚٛثٍٞ ٌٍشدذىز ٚعٍدٝ دعدو ُّ . ٠ٚٛل، لجةّج ثٌٛعخ ثٌعجٌٟ عٍٝ ما ٚثف 60ثٌوثةٌر ثٌوثم١ٍز 

 ُّ ِٓ ث ًض ٠ٚ240ش١ٌ ثٌقذً عٍٝ ثٌمجة١ّٓ دجًصفج   3ٚثٌّْجفز د١ٓ ثٌمجة١ّٓ 

( فٟ ثٌّىجْ ثٌّقوه ٌدٗ أِدجَ ثٌمدجة١ّٓ ٚثٌدٝ ثٌؾجٔدخ لٍد١لا ٠ٚىدْٛ ِّْدىج ددجٌىٌر ٚع١ٍدٗ ثْ   T: ٠مف ثٌّوًح )  يىاصفاث الأداء

 ( ٚثٌيٞ ٠ىْٛ ٚثلفج فٟ ِىجٔٗ Xثٌضر٠ٛخ ثٌّضذعز فٟ وٌر ثٌٍْز ( إٌٝ ثٌّنضذٌ) ٠ٌِٟ ثٌىٌر ) دئ٠ٌمز 

 : تؼهًُاث الاختبار

 ( وّج ٘ٛ ِذ١ٓ فٟ ثٌشىً أِجَ ثٌمجة١ّٓ ٚعٌٖٙ ؽٙز ثٌشذىز .T_ ِىجْ ٚلٛف ثٌّوًُ )     

جة١ّٓ عٍدٝ ثْ ٠ىدْٛ ِٛثؽٙدج ّدُ ِدٓ ثٌمد240ّدُ ِدٓ مدا ثٌّٕضردف ٚوديٌه 480( ف١ىْٛ عٍٝ دعدو X_ ِىجْ ٚلٛف ثٌّنضذٌ)      

ٌٍشذىز . ِٚٛثؽٙج ٌٍّوًُ . عٕو ٚصٛي ثٌىٌر ٌٍّنضذٌ ع١ٍٗ ثْ ٠مَٛ دض٠ٌٌّ٘ج ِٓ أعٍٝ ث صجد، صٌّ ثٌىدٌر فدٛق ثٌقذدً ٌضْدما 

 فٟ ثفو ٔرف ثٌوثةٌص١ٓ ) د١ٓ ثٌمجة١ّٓ ٚثٌشذىز ( ٠ٚىًٌ ىٌه عشٌ ٌِثس .

 إدارة الاختبار : 

 أٚلا ٚصْؾً ٔضجةؼ ثٌّقجٚلاس ثٌعشٌ ._ ِْؾً: ٠مَٛ دجٌٕوث  عٍٝ ث ّّج  

 _ ِقىُ : ٠مف فٟ ثٌؾٙز ث مٌٜ ٌٌّثلذز صٕف١ي ثٌض٠ٌٌّر ِٚىجْ ّمٛطٙج .

 انتظجُم : 

 _  إٞ مئج ِٓ ثٌّنضذٌ فٟ ث هث  صقْخ ثٌّقجٌٚز ٠ٚقرً ِٕٙج عٍٝ صفٌ .

 ( هًؽجس إىث وجٔش ثٌّقجٌٚز صق١قز ّٚمئش ثٌىٌر هثمً ٔرف ثٌوثةٌر ثٌريٌٜ 10_  ٠قرً ثٌّنضذٌ عٍٝ )
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 ( هًؽجس إىث وجٔش ثٌّقجٌٚز صق١قز ّٚمئش ثٌىٌر هثمً ٔرف ثٌوثةٌر ثٌىذٌٜ .٠5قرً ثٌّنضذٌ عٍٝ ) -

ٓ ٌىٓ هثمً ٔردف ثٌٍّعدخ ثٌديٞ ( هًؽز إىث وجٔش ثٌّقجٌٚز صق١قز ّٚمئش ثٌىٌر مجًػ ثٌوثةٌص٠2١قرً ثٌّنضذٌ عٍٝ ) -

 ٠ؤهٞ ف١ٗ ثلامضذجً 

 ف١ّج عوث ّذك ٠قرً ثٌّنضذٌ عٍٝ صفٌ فٟ ثٌّقجٌٚز. -

 هًؽز . 100ثٌوًؽز ثٌٕٙجة١ز صّغً ِؾّٛ  هًؽجس ثٌّنضذٌ عٍٝ ثلامضذجً فٟ ِقجٚلاس ثٌعشٌ إٞ ثْ ثٌوًؽز ثٌٕٙجة١ز صىْٛ  -

 الاطض انؼهًُت نلاختباراث: 3-5

إؽٌث  ثٌضجٌٟ ٚوّج فٟ ثٌؾوٚي  صُ فمو ٚثٌّٛلٛع١ز ٚثٌروق ثٌغذجس صضقوه فٟ ٚثٌضٟ ٌلامضذجًثس ثلاِّ عٍٝ ثٌقرٛي ثؽً ِٓ

 ثهٔجٖ.

 انصذ  ويؼايم انثباث نلاختباراث    (4انجذول )

 انذلانت انصذ  يؼايم انثباث الاختباراث ث

 هثي 0.88 0.80 ِم١جُ ثٌوثفع١ز ثٌيثص١ز دىٌر ثٌئجةٌر 1

 هثي 0.89 0.81 ثّضمذجي ثٌىٌر ثلاعوثه ٚثس ثمضذجً 2

 

 انتجزبت الاطتطلاػُت : 3-6

لامضذدددددجًثس ثلاعدددددوثه ٚثلاّدددددضمذجي دىدددددٌر  2025/   3/  11لدددددجَ ثٌذجفدددددظ ددددددأؽٌث  ثٌضؾٌددددددز ثلاّدددددضئلاع١ز ١ٌدددددَٛ ثٌغلاعدددددج  

( ث٠ددجَ صددُ 7( طددلاح ِددٓ ب١ددٌ ع١ٕددز ثٌذقددظ ِددٓ طددلاح ثٌٌّفٍددز ثٌغجٌغددز, ٚدعددو ِددًٌٚ )5ثٌئددجةٌر عٍددٝ ع١ٕددز ِىٛٔددز ِددٓ ) 

 . ثعجهر ثٌضؾٌدز عٍٝ ٔفِ ثٌع١ٕز ٌقذا ِضي١ٌثس ثٌذقظ

 الاختباراث انقبهُت: 3-7

/   3/   26 ثلاًدعدج  لجَ ثٌذجفظ دأؽٌث  ثمضذجًثس ِٙجًصٟ ثلاعوثه ٚثلاّضمذجي ٌىٌر ثٌئجةٌر عٍٝ ع١ٕز ثٌذقظ ٌٍّؾّدٛعض١ٓ ١ٌدَٛ 

,  ٚصُ صٛل١ـ ٌٍئلاح ِج ٠ؾخ ثْ ٠مِْٛٛ دٗ عٍٝ و١ف١ز ثلاهث  ِدٓ لذدً ثٌذجفدظ ,  ٚ٘دٟ ِٙدجًصٟ ثعدوثه ٚثّدضمذجي ثٌىدٌر  2025

( طجٌخ ٚص١ٙتز ثٌّْضٍَِجس ثٌّئٍٛددز ٚثلاهٚثس 12ٌٍئلاح عٍٝ ع١ٕز ثٌذقظ ٌٍّؾّٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٚثٌقجدئز ٚثٌذجٌيز عوهُ٘ )

 ثٌّْجعو ٚدأشٌثف ثٌذجفظ . ٚدّْجعور  ف٠ٌك ثٌعًّ

اختبارالارطال انًتىطظ انحظابٍ والاَحزاف انًؼُارٌ ، وانقًُت انتائُه انًحظىبت وانجذونُت نذرجاث  (   5انجذول )   

 انقبهٍ نطلاب نًجًىػتٍ انبحث والاطتقبال بكزة انطائزة 

ثٌّضّٛا  ثٌعوه ثٌّضي١ٌثس

 ثٌقْجدٟ 

ثلأقٌثف 

 ثٌّع١جًٞ 

ل١ّز )س( 

 ثٌّقْٛدز 

ل١ّز ) س ( 

 ثٌؾو١ٌٚز

 ثٌولاٌز

 ب١ٌ هثي  1.79 0.977 0.66 12.1 12 ثلاّضمذجي

 0.952 0.74 11.2 12 ثلاعوثه 

وٌر  جًثس( م عوَ ٚؽٛه فٌق ىث هلاٌز إفرجة١ز د١ٓ طلاح ِؾّٛعضٟ ثٌذقظ فٟ ثلامضذجً ثٌمذٍٟ ٌّٙ ٠5ضقـ ِٓ ثٌؾوٚي )  

(  ٟٚ٘ ألً ِٓ 0.952( ٚثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز ٟ٘ )  0.977م ٚىٌه  ْ ل١ّز )س( ثٌّقْٛدز ٌٍّؾّٛعز ثٌقجدئز ) ثٌئجةٌر 

 ِضىجفتضجْ فٟ ٘يث ثٌّضي١ٌ .ب١ٌ عض١ٓ ( ٌيث فئْ ثٌّؾ1.79ّٛل١ّز )س( ثٌؾو١ٌٚز ٚثٌذجٌيز )  

 الاختباراث انبؼذَت : 3-8

ح ٚفددك ثّدددٍٛح ثلاّضذردددجً ِٚم١دددجُ ثٌوثفع١ددز ثٌيثص١دددز ٌٍئدددلاح فدددٟ لددجَ ثٌذجفدددظ دجمضذدددجً ِٙددجًصٟ ثلاعدددوثه ٚثلاّدددضمذجي ٌٍئدددلا

صعٍدددُ ثٌّٙدددجًثس ِدددٓ مدددلاي ثٌٛفدددوثس ثٌضع١ّ١ٍدددز دٛثلددد، ٚفدددوص١ٓ فدددٟ ثلاّدددذٛ  ٌٍّؾّٛعدددز ثٌضؾ٠ٌذ١دددز ٚثٌّؾّٛعدددز ثٌقدددجدئز 
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/ 8/4ك ١ٌددددَٛ ثٌغلاعددددج  ثٌّٛثفدددد دج ّددددٍٛح ثٌّضذدددد، , ٚدعددددو ثٔضٙددددج  ِٕٙددددج , صددددُ ثمضذددددجً ثٌئددددلاح فددددٟ ثٌٛلددددش ٚثٌّىددددجْ ثٌّقددددوه

 َ ٚعٍٝ ٍِعخ ثٌمجعز ثٌوثم١ٍز ٌىٌر ثٌئجةٌر فٟ و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجل١ز ؽجِعز ه٠جٌٝ . 2025

 انىطائم الاحصائُت فٍ انبحث : 3-9

 ( ٌّعجٌؾز ثٌذ١جٔجس .SPSSثّضنوَ ثٌذجفظ ثٌقم١ذز ثلافرجة١ز)

 

 ػزض وتحهُم انُتائج :-4

( َبٍُ الاوطاط انحظابُت والاَحزافاث انًؼُارَت وقًُت )ث( انًحظىبت وانجذونُت  6 جذول رقى )  -1

 انبؼذَت نهًجًىػتٍُ انتجزَبُت وانضابطت . انطائزةنلاختباراث انًهارَت بكزة 

 ِم١جُ ثٌوثفع١ز ثٌيثص١ز  ثمضذجًثس ثٌّٙجًثس 

ل١ّددددددددددددز )س(  ثٌّؾّٛعز ثٌقجدئز  ثٌّؾّٛعز ثٌضؾ٠ٌذ١ز 

 ثٌّقْٛدز 

ل١ّددددددددددددز )س( 

   ُ   ُ ثٌؾو١ٌٚز 

  2.01 1.66 4.15 0.77 4.10 ِٙجًر ثّضمذجي ثٌىٌر

 2.80 2.30 12.78 1.66 13.40 ِٙجًر ثلاعوثه دىٌر ثٌئجةٌر 1.79

 2.73 2.25 11.70 1.55 5.22 ِم١جُ ثٌوثفع١ز ثٌيثص١ز 

 ( 1.734( =)1.15( ويظتىي دلانت )11قًُت )ث( انجذونُت ػُذ درجت حزَت )

٠ضقدددـ ِدددٓ ثٌؾدددوٚي ثعدددلاٖ ثْ ل١ّدددز ثٌّٛدددا ثٌقْدددجدٟ لامضذدددجً ِٙدددجًر ثّدددضمذجي ثٌىدددٌر  فدددٟ ثلامضذدددجً ثٌذعدددوٞ ٌٍّؾّٛعدددز 

( ٚثٔقددددٌثف 4.15( ف١ددددظ دٍدددد  ثٌّٛددددا ثٌقْددددجدٟ ٌٍّؾّددددٛعض١ٓ ثٌقددددجدئز )0.77( ٚثٔقددددٌثف ِع١ددددجًٞ )4.10ثٌضؾ٠ٌذ١ددددز )

( ٚ٘دددٟ ثوذدددٌ ِدددٓ ثٌم١ّدددز ثٌؾو١ٌٚدددز ثٌذجٌيدددز 2.01)س( دٍيدددش ل١ّدددز )س( ثٌّقْدددٛدز ) ( دجّدددضنوثَ ثمضذدددج1.66ًِع١دددجًٞ )

( ِّددددج ٠ددددوي عٍددددٝ ٚؽددددٛه فددددٌٚق ِع٠ٕٛددددز ددددد١ٓ ِؾّددددٛعضٟ ثٌذقددددظ ثٌضؾ٠ٌذ١ددددز ٚثٌقددددجدئز ٌٚرددددجٌـ ثٌّؾّٛعددددز 1.79)

مضذدددجً ثٌضؾ٠ٌذ١دددز , ٚث٠قدددج فدددٟ ثمضذدددجً ِٙدددجًر ثعدددوثه ثٌىدددٌر ثْ ل١ّدددز ثٌّٛدددا ثٌقْدددجدٟ ثلامضذدددجً ِٙدددجًر ثلاعدددوثه فدددٟ ثلا

( ٚثٌّٛدددددا ثٌقْدددددجدٟ ٌٍّؾّٛعدددددز ثٌقدددددجدئز دٍددددد  1.66( ٚثٔقدددددٌثف ِع١دددددجًٞ )13.40ثٌذعدددددوٞ ٌٍّؾّٛعدددددز ثٌضؾ٠ٌذ١دددددز )

( ٚدجّددددضنوثَ ثمضذددددجً )س( ٌٍع١ٕددددجس ثٌّْددددضمٍز صذدددد١ٓ ثْ ل١ّددددز )س( ثٌّقْددددٛدز ٘ددددٟ 2.30( ٚثٔقددددٌثف ِع١ددددجًٞ )12.78)

هلاٌدددز ِع٠ٕٛدددز دددد١ٓ ثٌّؾّدددٛعض١ٓ ثٌضؾ٠ٌذ١دددز  ( ٚ٘دددٟ ثوذدددٌ ِدددٓ ثٌم١ّدددز ثٌؾو١ٌٚدددز ِّدددج ٠دددوي عٍدددٝ ٚؽدددٛه فدددٌٚق ىثس2.80)

ٚثٌقدددجدئز فدددٟ ثمضذدددجً ثعدددوثه ثٌىدددٌر ٌٚردددجٌـ ثلامضذدددجً ثٌذعدددوٞ ٌٍّؾّٛعدددز ثٌضؾ٠ٌذ١دددز ٚ٘ددديث ٠دددوي عٍدددٝ فعج١ٌدددز ٚصدددأع١ٌ 

فدددٟ صدددو٠ًخ ثٌىدددٌر ثٌئدددجةٌر ٠عدددٍَ ثٌوثفع١دددز ثٌيثص١دددز ٌٍّدددضعٍُ ِدددٓ مدددلاي ثٌضٌو١دددَ  ثلاّضذردددجً   أّدددٍٛحثٌىذ١دددٌ لاّدددضنوثَ 

عٍدددٝ ثٌفٙدددُ ثٌع١ّدددك ٌٍّٙدددجًثس )ِغدددً ثلاّدددضمذجي ٚثسعدددوثه( ددددوي ثٌقفدددعم ِّدددج ٠َ٠دددو ِدددٓ ثّدددضملا١ٌز ثٌلاعدددخ ٚلوًصدددٗ عٍدددٝ 

ا عٍددددٝ ث هث  ٚثٌضقف١ددددَ ثٌدددديثصٟم  ٔددددٗ ٠قددددٛي ثٌّددددضعٍُ إٌددددٝ ثٌضى١ددددفم ٠ٚنٍددددك ًبذددددز هثم١ٍددددز ٌٍّّجًّددددزم ٠ٚددددٕعىِ  إ٠ؾجدددددج

ِشدددجًن فعدددجي فدددٟ فدددً ثٌّشدددىلاس ثٌقٌو١دددزم ددددولاا ِدددٓ ِؾدددٌه ِضٍدددكا ّدددٍذٟ ٌٍّعٍِٛدددجسم فٙدددٛ أّدددٍٛح ٠عضّدددو عٍدددٝ إهًثن 

ولاا دددد :ثٌّدددضعٍُ ٌٍعلالدددجس دددد١ٓ ِىٛٔدددجس ثٌّٙدددجًر ٚأ٘دددوثفٙجم ِّدددج ٠ؾعٍدددٗ ٠ىضشدددف ثٌقٍدددٛي دٕفْدددٗ , ِدددُٕ مدددلاي ثٌفٙدددُ ثٌع١ّدددك

ِدددٓ ثٌضىدددٌثً ث عّدددٝم ٠ٌودددَ ثٌّدددضعٍُ عٍدددٝ  ٌّدددجىث  ٚ  و١دددف  صدددؤهٜ ثٌّٙدددجًرم وّدددج فدددٟ إعدددوثه ثٌىدددٌر ثٌئدددجةٌر ٌضي١١دددٌ 

ا  ثٌدددضقىُ ٚثٌضقف١دددَ  ثٌوثفع١دددز ثٌيثص١دددز ٌٍئجٌدددخ ِدددٓ مدددلاي ٠ٍدددجهر ثٌشدددعًٛ دجٌىفدددج ر ٚعٍدددٝ  ٚصدددأع١ٌٖ  .ِْدددجً ثٌٍعدددخ ٘ؾ١ِٛدددج

دجمضردددجًم ثلاّضذردددجً ٠قدددٛي صدددو٠ًخ ثٌىدددٌر ثٌئدددجةٌر  ز ثٌضىض١ى١دددز ٚصئددد٠ٌٛ ثٌٌّٚٔددد ٠ٍدددجهر ثلاّدددضّضج  دجٌٍعدددخ ٚ ثٌددديثصٟ ٚ

)عردددجَ  .ِدددٓ صٍمددد١ٓ إٌدددٝ ثّضىشدددجفم ِّدددج ٠يددديٞ ثٌدددوثف، ثٌدددوثمٍٟ ٌٍّدددضعٍُ ٠ٚؾعٍدددٗ أوغدددٌ ثّدددضملا١ٌز ٚفجع١ٍدددز فدددٟ ثٌٍّعدددخ

 (.1994ثٌٛشجِٟ )
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 الاطتُتاجاث وانتىصُاث : -1

 الاطتُتاجاث : -1

 ٚفك ثٌٕضجةؼ ثٌضٟ صٛصً ث١ٌٙج ثٌذجفظ ثّضٕضؼ ثٌذجفظ ثٌٝ ِج٠ٍٟ :

 ثْ أٍّٛح ثلاّضذرجً )ثسهًثن ثٌذرٌٞ( ٠عٍَ ثٌوثفع١ز ثٌيثص١ز ٌلاعذ١ٓ فٟ ثّضمذجي ٚإعوثه ثٌىٌر ثٌئجةٌر. -1

 ثٌفُٙ ثٌذرٌٞ ٌقٌوز ثٌىٌر ِْٚجًثصٙجم ِّج ٠مًٍ ثٌمٍك ٠َ٠ٚو ثٌغمز. ٠َ٠و -2

ددٓ ث هث  ثٌفٕددٟ ٠َ٠ٚددو ث -3 ّْ ٌّ  ثٌدددضعٍُ عذددٌ ًدددا ثٌّعٍِٛددجس ثٌذردد٠ٌز دجلاّددضؾجدجس ثٌقٌو١دددز ٠قُ لاّددضّضج  دجٌّٙددجًرم ٠ُْٚدد

ا عٍٝ ثٌوثفع١ز ثٌوثم١ٍز ٌلاعذ١ٓ ٌٍضق١ْٓ ثٌّْضٌّ.  ثٌرق١قزم ٠ٕٚعىِ إ٠ؾجد١ج

٠قدٛي  لوًر ثٌلاعخ عٍٝ صٛل، ِْجً ثٌىٌر ٚصٛؽ١ٙٙج دفعج١ٌز دولاا ِٓ ثلاعضّدجه عٍدٝ ًهٚه ثٌفعدً ثٌي٠َ٠ٌدزم ِّدج ٠قْٓ ِٓ  -4

  .ثٌضعٍُ ِٓ ع١ٍّز ١ِىج١ٔى١ز إٌٝ ع١ٍّز إهًثن ٚفجع١ٍز

٠ْددجعو ثلاّضذرددجً فددٟ ًدددا ثٌّعٍِٛددجس ثٌذردد٠ٌز )ِغددً شددىً فٌوددز ثٌىددٌر( دجلاّددضؾجدجس ثٌقٌو١ددز ثٌرددق١قز )ثلاّددضمذجيم  -5

 .ثسعوثه(م ِّج ٠ؾعً ع١ٍّز ثٌضعٍُ أٌّ  ٚأعّك

 انتىصُاث : -2

صقو٠و هلز ص٠ٌّدٌ ثٌىدٌر ٌٍّٙدجؽ١ّٓ فدٟ ِٕدجطك ِع١ٕدزم أٚ  دجٌْٕذز ٌجعوثه  , لًٌٚر صقو٠و ثلا٘وثف ثٌيثص١ز ثّضذرجً ثلاهث -1

ثّضذرجً ثٌٛصدٛي ٌٍىدٌر فدٟ أصدعخ ثٌّٛثلد، دولدزم أٚ صم١ٍدً ث مئدج  فدٟ  ٌلاّضمذجي صقم١ك ْٔذز ص٠ٌٌّثس ٔجؽقز ِع١ٕز ٚ

 ثّضمذجي ثسًّجي.

صيو١ٌ ثٌلاعخ دٕؾجفجصٗ ثٌْجدمز فٟ ثسعوثه ٚثلاّضمذجيم وّج أعٙدٌس هًثّدجس ثٌعلالدز دد١ٓ صمدو٠ٌ  , ثٌضٌو١َ عٍٝ ثس٠ؾجد١جس -2

 ثٌيثس ٚث هث .

 صم١ُْ ثسعوثه ٚثلاّضمذجي إٌٝ أؽَث  صي١ٌرم ٚثلافضفجي دئصمجْ وً ؽَ  ٌضع٠ََ ثٌشعًٛ دجٌىفج ر., صؾَةز ثٌّٙجًر -3

٠ز ثٌٌثؽعز ثٌذرد٠ٌز ٚثٌي١ٕ٘دز ِدٓ مدلاي ثٌضرد٠ٌٛ ٚثٌضق١ٍدً , صْدؾ١ً ثهث  ثٌلاعدخ ٚصق١ٍٍدٗ درد٠ٌج ٌّْدجعور ثٌضيي ثّضنوثَ -4

 عٍٝ ثٌٌ ٠ز ثلامئج  ِٓ ثؽً صق١ْٕٙج .

ثٚ ثٌئجٌددخ ِددٓ مددلاي ِقجوددجر ِٛثلددف ثٌٍعددخ ثٌقم١م١ددز ِغددً ثّددضمذجي ثًّددجي لددٛٞ ٌضقف١ددَ  ٌلاعددخلددًٌٚر ثٌضقف١ددَ ثٌدديثصٟ  -5

 . ثٌوثفع١زَ ثلاّضؾجدز ثٌيثص١ز ٚصع٠َ

ِٓ ثٌٍْٙز ٚثٌضوًػ دجٌردعٛدز  ِدٓ ثلاًّدجي ثٌّدٕنف  ثٌمدٛر ثٌدٝ ثلاًّدجلاس ثٌم٠ٛدز  صذوثلًٌٚر ثٌضوًػ دجٌض٠ٌّٕجس ف١ظ  -6

 ٌقّجْ ثٌٕؾجؿ ثٌّضىًٌ.
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 انًصادر:

َ(  : ثلاّضٌثص١ؾ١ز ثٌوثفع ز ٌٍضعٍ ُ ٚعلالضٙج دّْ ضٜٛ ثٌ يوج  ٚثٌّٕدجك ثٌضع١ٍّ د ٟ ٌ د وٜ ط د جح 2005ثدٌث١ُ٘ إدٌث١ُ٘ ثفّو ) -1

 (مثٌؾَ  ثلاٚي.  29ثٌٌّفٍز ثٌغج٠ٛٔ  زم ِؾٍز و١ٍز ثٌضٌد١زم و١ٍز ثٌضٌد١زم ؽجِعز ع١ٓ شِّم ثٌعوه )

 دع  عٍٝ ٚصأع١ٌ٘ج ثٌذرٌٜ عٍٝ ثٌضعٍُ لجةّز صو٠ًِ ثّضٌثص١ؾ١ز:  (2016)ثٌق٠ٌٌٞ ث١ٌْو ٠قٟ ًشج م طٗ ِقّٛه أ١ٌِر -2

  ثلاّىٕو٠ًز ؽجِعز ل١ٌ ثدٛ ث٠ٌٌجل١ز ثٌضٌد١ز ٌى١ٍز ثٌع١ٍّز ثٌّؾٍز, ث٠ٌٌجلز عٍَٛ صئذ١مجس ِؾٍٗ "ثٌذج١ٌٗ ٌّمًٌ ثٌضعٍُ ٔٛثصؼ

 .221,ب1982ثٌّئجد، ثٌّٕٛىؽ١ز,ثّج١ٌذٗ, عّجْ ,شٌوز  -ثهٚثصٗ-ىٚلجْ عذ١وثس )ٚثمٌْٚ(:ثٌذقظ ثٌعٍّٟ ِفِٙٛٗ -3

(:  دٌِؾ١ز صع١ّ١ٍز لجةّدز عٍدٝ ثٌدضعٍُ ثٌذردٌٜ ٚصأع١ٌ٘دج عٍدٝ ثٌضقرد١ً ثٌّعٌفدٟ ٚصعٍدُ 2017ًشج فٌػ ِْعٛه ثٌعٌدٟ ) -4

 دع  ثٌّٙجًثس ث ّج١ّز فٟ ٠ًجلز ثٌّذجًٍر  , ِؾٍز عٍَٛ ثٌضٌد١ز ثٌذو١ٔز ٚث٠ٌٌجل١ز و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجل١ز ؽجِعز دٕٙج .

١ًّٙ ,صمو٠ٌ ثٌيثس ثٌذو١ٔز ٚثٌّٙج٠ًز  ٚعلالضّٙدج ددذع  ثٌمدوًثس ثٌذو١ٔدز ٚهلدز ثلاهث  ثٌّٙدجًٜ ٌٕجشدتٟ ثٌىدٌر  ٌّثح شجوٌ -5

 .2005ثٌئجةٌر , ًّجٌز ِجؽْض١ٌ و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجل١ز ٚعٍَٛ ث٠ٌٌجلز ٌٍذٕجس, ؽجِعز ديوثه, 

دجٌيوج  ثٌذرٌٞ عٍٝ ٚفك ِْض٠ٛجس ثٌديوج  ( : هلز ثٌضر٠ٛخ ٚعلالضٙج 2013ّعوْٚ عذو ثٌٌلج فٌفجْ ِٚٙج محمد صجٌـ ) -6

 ٌلاعذ١ٓ ثٌٕجشت١ٓ دىٌر ث١ٌو, دقظ ِٕشًٛ , و١ٍز ثٌضٌد١ز ثلاّج١ّز , ؽجِعز ه٠جٌٝ .

َ(: ثٌضعٍُ عٓ دعو ٚهثفع١ز ثٌضعٍُ ٌوٜ طٍذدز ثٌردف ثٌغدجٟٔ ثٌغدجٔٛٞ فدٟ 2021شجهٞ ِقّٛه أدٛ عذجُم مجٌو ف١ْٓ عٍٛثْ ) -7

ًه١ٔزم هًثّجس صٌد٠ٛز ٚٔف١ْزم ثٌّؾٍز ثٌو١ٌٚدز ٌٍوًثّدجس ثٌضٌد٠ٛدز ٚثٌٕفْد١زم ثٌعدوه عً ؽجةقز وًٛٚٔج: هًثّز عٍٝ ع١ٕز أ

 َم ث ًهْ.2021م ِجًُ 12

( : هًٚ ثٌضع٠ََ ٚثٌوثفع١ز فٟ ثٌضعٍُ , هًثّز ١ِوث١ٔز ٌضلا١ِي ثٌْٕز ثٌٌثدعدز ثلادضدوثةٟ 2020صي١ٌٚ , ث٠ّجْ ٚل٠ٌٚٓ , ِٕٝ ) -8

  دٛ ل١جف.) ًّجٌز ِجؽْض١ٌ ( , ثٌؾَثةٌ , ؽجِعز محمد

( :  أعٌ ثّضٌثص١ؾ١جس ثٌضعٍُ ثٌذرٌٜ فٟ ثوضْدجح ثٌّفدج١ُ٘ ثٌف٠َ١جة١دز ٚثٌضفى١دٌ ثٌذردٌٜ 2014عجٌِ ف١رً عٍٝ ث١ٌٍْٟٙ ) -9

 عٕو طلاح ثٌرف ثٌٌثد، ثٌعٍّٟ  , ًّجٌز ِجؽْض١ٌ ب١ٌ ِٕشًٛر , و١ٍز ثٌضٌد١ز ؽجِعز ديوثه .

 صٛي ثٌٝ ثٌّْضٜٛ ثٌعجٌّٟ , ثٌمجٌ٘ر , هثً ثٌفىٌ ثٌعٌدٟ .( ثٌىٌر ثٌئجةٌر ثٌقو٠غز ِفضجؿ ث1994ٌٛعرجَ ثٌٛشجِٟ ) -10

 1998,ِئذعدز ثٌضعٍد١ُ ثٌعدجٌٟ ,1عم١ً عذوالله ثٌىجصخ :ثٌىٌر ثٌئجةٌر فٟ ثٌضو٠ًخ ٚثٌنئا ثٌؾّجع١دز ٚث١ٌٍجلدز ثٌذو١ٔدز ,ػ -11

 .19-21ب 

ِٙج٠ًدز , ِىضذدز ثٌٕدًٛ ديدوثه عٍٟ ٍّّجْ عذو ثٌئٌفٟ : ثلامضذجًثس ثٌضئذ١م١ز فدٟ ثٌضٌد١دز ث٠ٌٌجلد١ز , دو١ٔدز , فٌو١دز ,  -12

 . 302 -301, ب   2013ٌْٕز  2467دجح ثٌّع ُ , ًلُ ثس٠وث  فٟ هثً ثٌىضخ ٚثٌٛعجةك دذيوثه 

, هثً ١ٔذدًٛ ٌٍئذجعدز  1عٍٟ ِٙدوٞ ٘دجهٞ ٚعدجهي ِؾ١دو مَعدً : ثلامضذدجًثس ث١ٌّوث١ٔدز فدٟ فعج١ٌدز ثٌىدٌر ثٌئدجةٌر , ط  -13

 . 143 – 142, ب  2015, ّٕز  2293هثً ثٌىضخ ٚثٌٛعجةك ثٌعٌثل١ز  ثٌعٌثق , ًلُ ثس٠وث  فٟ –ٚثٌٕشٌ ٚثٌض٠ٍٛ، 

 , ِىضذز د١ٌٚس , ثٌمجٌ٘ر2( : ثٌغمجفز ثٌذر٠ٌز , ط2015فٌث١ِْٔ هٚثةٌ ٚه٠ف١و ِج٠ه ًِٛ م صٌؽّز ٔذ١ً ؽجه عَِٟ ) -14

 ثٌفىٌ ثٌعٌدٟ. , ثٌمجٌ٘ر , هثً 1(:  , ثمضذجًثس ثلاهث  ثٌقٌوٟ ,ط1982محمد فْٓ علاٚٞ ٚمحمد ٔرٌ ثٌو٠ٓ ًلٛثْ)  -15

ؽٍُٛ)ثٌّضمدو١ِٓ -محمد ١ٌٚو شٙجح ثٌشنجٌٟ, دٕج  ٚصم١ٕٓ دئج٠ًز ثمضذجً ٌم١جُ هلز ثٌّٙجًثس ثٌف١ٕز ٌلاعذٟ ودٌر ثٌئدجةٌر -16

 .37(,ب212(,ثطٌٚفز هوضًٛث,)ِؾٍِ و١ٍز ثٌضٌد١ز ث٠ٌٌجل١ز, ؽجِعز ديوثه

  39. 247(ب2001ثًٌٛثق ٌٍٕشٌ ٚثٌض٠ٍٛ،,,)عّجْ, ِؤّْز 1ٌِٚثْ عذو ثٌّؾ١و ,ثٌّّٛٛعز ثٌع١ٍّز ٌىٌر ثٌئجةٌر,ط -17

ٔج٘وٖ عذو ث٠ٌَو ثٌو١ٌّٟ ;صدأع١ٌ ثٌضدوثمً فدٟ ثّدج١ٌخ ثٌضّد٠ٌٓ عٍدٝ صعٍدُ ِٙدجًثصٟ ثلاًّدجي ثٌْدجفك ٚثٌقدٌح ثٌْدجفك  -18

 .33(,ب 2001دجٌىٌر ثٌئجةٌر,)و١ٍز ثٌضٌد١ز ٚث٠ٌٌجل١ز ,ؽجِعز دجدً,
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 يقُاص انذافؼُت انذاتُت نهطلاب 

ِٛثفك  ثٌعذجًر س

 دشور

ب١ٌ  ِقج٠و ِٛثفك

 ِٛثفك

ب١ٌ ِٛثفك 

 دشور

      ٠نٍك ؽٛ ِٓ ثلاعجًر ٚثٌضٕجفِ د١ٓ ثٌّضع١ٍّٓ  1

      ٠ْجُ٘ فٟ ٠ٍجهر فّجُ ثٌّضعٍُ ٚهثفع١ز ثٌضعٍُ  2

ثهثر ٔجؽقدددددز فدددددٟ صقْددددد١ٓ ٚصئددددد٠ٌٛ ثلافىدددددجً ثلادوثع١دددددز ٌدددددوٜ  3

 ثٌّضعٍُ 

     

      هثعُ ٌٍّشجًوز ثٌفجعٍز د١ٓ ثٌّعٍُ ٚثٌّضعٍُ  4

      ٠مًٍ ِٓ ب١جح ثٌّضع١ٍّٓ  5

      ٠ؤهٞ ثٌٝ ًف، ِْضٜٛ ثلاهث  ٌوٜ ثٌّضع١ٍّٓ  6

٠نٍدددك ؽدددٛ ِدددٓ ثلاٌفدددز ٚثٌّقذدددز دددد١ٓ ثٌّعٍدددُ ٚثٌدددضعٍُ ٚدجٌضدددجٌٟ  7

 ٠ٍجهر هثفع١ضٗ ٌٍضعٍُ 

     

      ٠َ٠و ِٓ عمز ثٌّضع١ٍّٓ دأٔفُْٙ  8

      ٠ْجعو عٍٝ ؽيح ثٔضذجٖ ثٌّضع١ٍّٓ ٚصٌوَُ٘ فٟ ثٌوًُ  9

      ٠شعٌ ثٌّضعٍُ دجٌّضعز ٚثًٌٌْٚ ٚثٌٌلج  10

٠ْددددجعوٖ فددددٟ صىدددد٠ٛٓ ثصؾج٘ددددجس ث٠ؾجد١ددددز ٔقددددٛ ثٌّعٍددددُ ٚثٌّددددجهر  11

 ثٌوًث١ّز ثٚ ثٌّٙجًر ث٠ٌٌجل١ز 

     

٠شدددؾ، ثٌّدددضعٍُ ثٌّٕئدددٛٞ ٚثٌنؾدددٛي ٚلدددع١ف ثٌّْدددضٜٛ عٍدددٝ  12

 ثٌّشجًوز فٟ ثٔشئز ثٌوًُ 

     

      ٠ٌف، ِٓ هًؽز ثٌق٠ٛ١ز ٚثٌٕشجط ٚثٌضش٠ٛك فٟ ثٌوًُ  13

      دئِىجْ ثٌّضعٍُ ِٓ ثهث  ثٌّٙجَ ثٌّئٍٛدز دشىً ِْضٌّ  14

      ٠مًٍ ثٌشعًٛ دجٌنٛف ٚثٌضٛصٌ ٚثٌمٍك  15

      ٠ّٕٟ ثفْجُ ثٌّضعٍُ دجٌّْؤ١ٌٚز ٔقٛ ثٌضعٍُ  16

      ٠يٌُ ثٌم١ُ ثلا٠ؾجد١ز ثٌضٟ صعٛه دجٌٕف، عٍٝ ثٌفٌه ٚثٌّؾضّ،  17

      ٠عًّ عٍٝ صغذ١ش ثٌٍْٛن ثٌقْٓ ٚثّضٌّثًٖ  18

      ٠ٌف، ِْضٜٛ ثٌشعًٛ دجٌض١١َّ ٚثٌضفٛق  19

      ٠نٍك ؽٛ ثؽضّجعٟ ِض١َّ ٚؽيثح د١ٓ ثٌّضع١ٍّٓ  20

 

 :)انتؼهًُُت انًقتزحت )الاطتبصار وانذافؼُت ةانىحذ
 ٌص١ٙتز ى١ٕ٘ز )عٌض ف١و٠ٛ ٌٍّٙجًر( ٌضقف١َ ثٌضفى١ٌم ٚصو٠ًذجس إفّج  عجِز ٚمجصز :انجشء انتًهُذ. 

 انجشء انزئُظٍ )تطبُق الاطتبصار( 
o ًفٙدددُ و١ف١دددز صّٛلددد، ث١ٌدددو٠ٓ فدددٛق ثٌدددٌأُ ٚصشدددى١ً ِغٍدددظم ٚثّدددضنوثَ ثٌْدددجل١ٓ فدددٟ  :(يهةةةارة الإػةةةذاد )انتًزَةةةز يةةةٍ الأػهةةة

 .ٌٍضٌو١َ عٍٝ هلز ثٌضٛؽ١ٗثٌوف،. ٠ضُ ثّضنوثَ ثٌقجةا 

o فٙدددُ ع١ٍّدددز صشدددذ١ه ث١ٌدددو٠ٓم صّو٠دددو ثٌْدددجل١ٓم ٚصٛؽ١دددٗ ثٌىدددٌر دجٌْدددجعو٠ٓ )ص٠ٌّدددٌر  :(يهةةةارة اطةةةتقبال الإرطةةةال )يةةةٍ الأطةةةفم

 .)ِّضرز أٚ ع١ّمز

o ٍل١جَ ثٌّضعٍُ دّٕجلشز ّذخ فشً/ٔؾجؿ ثٌض٠ٌٌّر ٚثٌذقظ عٓ فٍٛي ٌضق١ْٕٙج : الاطتبصار انذات. 

 ٍثّضشدددفج م ٌِثؽعدددز ى١ٕ٘دددز ٌٍّٙدددجًرم ٚصع٠َدددَ هثفع١دددز ثٌّضعٍّددد١ٓ ِدددٓ مدددلاي صمدددو٠ُ ثٌضيي٠دددز ثٌٌثؽعدددز صّدددج٠ًٓ  :انجةةةشء انختةةةاي

  .ثس٠ؾجد١ز

 انتزكُش ػهً انذافؼُت انذاتُت:

ا  ٌٍّٙدددجًرم ٚدجٌضدددجٌٟ  صعضّدددو ثٌٛفدددوثس عٍدددٝ صم١ٍدددً ثٌضٍمددد١ٓ ثٌّذجشدددٌ ٠ٍٚدددجهر ِْدددجفز ثلاّدددضٕضجػم ِّدددج ٠ؾعدددً ثٌّدددضعٍُ  ِىضشدددفج

 ٔؾجٍ.٠شعٌ دجٌّْؤ١ٌٚز ٚثس


