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بعمر  الارسال لطالبات المرحلة الاعدادية اثر الاسلوب التبادلي في تعلم مهارة الاستقبال 
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hlaakaled@yahoo.com 
 الكلمات الافتتاحية : الأسلوب التبادلي ، مهارة الاستقبال والارسال

 مستخلص البحث باللغة العربية
الاسلوب الذي يدعو الى تنظيم الصف على شكل ازواج مع اعضاء كل  التبادلي هو الأسلوب

دور يقوم به   وبذلك فان هناك فرد دورا معينا يقوم احدهم بدور المؤدي بينما يقوم الاخر بدور المراقب
المضاد. الاعب المعد عند استقباله للكرة واللاعب الاخر يراقب عملية الاستقبال لبعد الكرة لعمل الهجوم 

استخدام الاسلوب التبادلي في تعليم مهارة  تأثيرذلك تتضح اهمية البحث في محاولة الباحثة دراسة  ومن
 الجانب التعليمي خدمتا للجانب التدريبي والانجاز. الاستقبال بالكرة الطائرة محاولتا منها اعتمادا على

 الى التعرف على اثر الاسلوب التبادلي في تعلم مهارة الاستقبال بالكرة الطائرة لعينة البحث يهدف البحث
فروق دالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمجموعتي البحث التجريبية وفرضت الباحثة عدم وجود 

فروق دالة احصائيا بين مجموعتي البحث مع عدم وجود  علم مهارة الاستقبال بالكرة الطائرة.والضابطة في ت
عينة تم تطبيق البحث على الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي لتعلم مهارة الاستقبال بالكرة الطائرة.

ولغاية  26/2/2017 المدة الممتدةفي  من طالبات المرحلة الرابع اعدادي في ثانوية الجامعة للبنات
تم استخدام المنهج التجريبي وتم اجراء تجربة استطلاعية واجراء اختبار الاستقبال من  24/4/2017

الاسفل ومن ثم اجريت الوحدات التعليمية وبعدها اجريت الاختبارات البعدية وقد استنتجت الباحثة ظهور 
البعدي نتيجة لاستخدام الاسلوب التبادلي في فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي و 

تعلم مهارة الاستقبال من الاسفل بالكرة الطائرة. واوصت الباحثة ضرورة تطبيق الاسلوب التبادلي في 
المدارس الثانوية وذلك لتناسبه مع اعمار الطلبة حيث يحتاج الطلبة فيه مع تعلم افضل فضلا عن انه 

في حرصها على تحقيق الفوز.معتنظيم دورات تأهيلية للمعلمين والمدرسين  يلبي طموح هذه المرحلة العمرية
 للاطلاع على اساليب التعلم للمراحل الدراسية كافة واختيار الاسلوب الافضل حسب المرحلة العمرية.

mailto:hlaakaled@yahoo.com
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Abstract 
The effect of the reciprocal method in learning reception skill for middle school 

students aged 15_16 years 
Researcher 

Hala Khaled Zaki 
hlaakaled@yahoo.com 

Opening words: Reciprocal method, reception and transmitter skill 
Abstract in Arabic 
The reciprocal method is the method that calls for the organization of the row 
in the form of pairs with the members of each individual a certain role, one of 
which plays the role of the performer while the other observer role, so there is 
a role played by the player prepared when receiving the ball and the other 
player watching the reception of the ball after the counter-attack. It is 
important to study the importance of research in the attempt of the researcher 
to study the impact of the use of reciprocal method in the education of the 
skill of reception volleyball, trying to rely on the educational aspect and served 
the training and achievement. The aim of the research was to identify the 
effect of the reciprocal method in learning the volleyball reception technique of 
the research sample. The researcher determined that there are no statistically 
significant differences between the tribal and remote tests of experimental and 
control groups in learning the volleyball reception skill. With no statistically 
significant differences between the control and experimental research groups 
in the post-test to learn the skill of receiving volleyball. The research was 
applied to a sample of students of the fourth stage preparatory in the 
university's secondary school for girls in the period from 26/2/2017 to 
24/4/2017 was used Experimental method The results of the tests were 
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carried out and the reception test was conducted from the bottom and then 
the educational units were conducted and then the post-tests were 
conducted. The researcher concluded that there were statistically significant 
differences between the tribal and remote tests as a result of using the 
reciprocal method of learning the skill of reception from the bottom of the 
volleyball. The researcher recommended the need to apply the method of 
exchange in secondary schools to suit the age of students, where students 
need with a better learning as well as it meets the ambition of this age in the 
desire to achieve victory. By age group. 

 :وأهميتهمقدمة البحث  1-1
علوووووى الجانوووووب الرياضوووووي ومنوووووه  نجوووووزتان التطوووووور العلموووووي الحاصووووول فوووووي جميوووووع مجوووووالات الحيووووواة قووووود ا

تعلووووم المهووووارات الحركيووووة بمختلووووف الفعاليووووات الرياضووووية فوووولا توجوووود هنوووواك الووووى توسووووع كبيوووور فووووي اسوووواليب 
اي مشووووواكل فوووووي تلووووووك الاسووووواليب ولكوووووون النجووووواح يكموووووون فوووووي اختبووووووار الاسووووولوب الامثوووووول والافضووووول فووووووي 

والووووذي يعموووول بوووودوره علووووى الوصووووول الووووى المسووووتو  المنشووووود اكثوووور موووون  يووووره موووون واخوووور  تطوووووير مهووووارة 
ذي تعموووووووول علووووووووى مراعوووووووواة البيئووووووووة والمرحلووووووووة العمريووووووووة الاسوووووووواليب فضوووووووولا عوووووووون اختبووووووووار الاسوووووووولوب الوووووووو

 لهووووووذا النوووووووع موووووون الاسوووووواليب. والمهووووووار والمسووووووتو  العلمووووووي والتربوووووووي وموووووود  اسووووووتعداد الفنيووووووة والبوووووودني 
وموووون خوووولال توووورابط الاتصووووال بووووين المعلووووم والمووووتعلم موووون النوووواحيتين التعليميووووة والتربويووووة ويشووووكل الاهميووووة 

فها عووووووواملا مهموووووووا وحاسوووووووما فوووووووي تحديووووووود اداء الموووووووتعلم البالغوووووووة فوووووووي ميووووووودان التربيوووووووة الرياضوووووووية بوصووووووو
واخطووووواءه وتصوووووحيحها وتعزيوووووز الاداء الجيووووود وزيوووووادة الدافعيوووووة لهوووووا وعلوووووى الووووور م مووووون الاتجاهوووووات فوووووي 
التعلوووووويم ووجووووووود العديووووووود موووووون الاسوووووواليب والاسوووووووتراتيجيات الحديثووووووة ومنهووووووا مايعتمووووووود علووووووى المعلووووووم فوووووووي 

يووووودخل الطالوووووب فوووووي صووووولب العمليوووووة التعليميوووووة الاسووووواس فوووووي ايصوووووال المعلوموووووة الوووووى الطالوووووب ومنهوووووا ما
 ويجعله مساهما فيها لتحقيق الاهداف ومتطلبات الاهداف التعليمية والتربوية والسلوكية.

الاسووووولوب الوووووذي يووووودعو الوووووى تنظووووويم الصوووووف علوووووى شوووووكل ازواج موووووع اعضووووواء  التبوووووادلي: هوووووو فالأسووووولوب
 (1:123) بور المراقكل فرد دورا معينا يقوم احدهم بدور المؤدي بينما يقوم الاخر بد
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والاسوووووووتقبال بوووووووالكرة الطوووووووائرة هوووووووو دفووووووواع ضووووووود ارسوووووووال الخصوووووووم او هوووووووو اسوووووووتقبال الكووووووورة المرسووووووولة مووووووون 
 اللاعب المرسل للفريق المنافس لتهيئتها للاعب المعد او الزميل في الملعب

وبووووذلك فووووان هنوووواك دور يقوووووم بوووووه  الاعووووب المعوووود عنوووود اسووووتقباله للكووووورة واللاعووووب الاخوووور يراقووووب عمليوووووة 
ذلووووك تتضووووح اهميووووة البحووووث فووووي محاولووووة الباحثووووة  المضوووواد. وموووونبال لبعوووود الكوووورة لعموووول الهجوووووم الاسووووتق
اسوووووتخدام الاسووووولوب التبوووووادلي فوووووي تعلووووويم مهوووووارة الاسوووووتقبال بوووووالكرة الطوووووائرة محاولتوووووا منهوووووا  توووووأثيردراسوووووة 

 اعتمادا على الجانب التعليمي خدمتا للجانب التدريبي والانجاز.
 هدف البحث 1-2

الاسوووولوب التبووووادلي فووووي تعلووووم مهووووارة الاسووووتقبال بووووالكرة الطووووائرة توووواثير التعوووورف علووووى  يهوووودف البحووووث الووووى
 لعينة البحث.

 فرضا البحث: 1-3
ووووووو لاتوجوووووود فووووووروق دالووووووة احصووووووائية بووووووين الاختبووووووارين القبلووووووي والبعوووووودي لمجموووووووعتي البحووووووث التجريبيووووووة 1

 والضابطة في تعلم مهارة الاستقبال بالكرة الطائرة.
حصووووائيا بووووين مجموووووعتي البحووووث الضووووابطة والتجريبيووووة فووووي الاختبووووار البعوووودي ووووو لاتوجوووود فووووروق دالووووة ا2

 لتعلم مهارة الاستقبال بالكرة الطائرة.
 مجالات البحث: 1-4
 المجال البشري/عينة من طالبات المرحلة الرابع اعدادي في ثانوية الجامعة للبنات1-4-1
 24/4/2017ولغاية  26/2/2017ة المجال الزماني/المدة الممتد1-4-2
المجوووووووال المكووووووواني/ القاعوووووووة الداخليوووووووة والملعوووووووب الخوووووووارجي لثانويوووووووة الجامعوووووووة  للبنات/محافظوووووووة 1-4-3

 بغداد
 ومنهج البحث واجراءاته الميدانية -2
 منهج البحث 2-1

 استخدمت الباحثة المنهج التجريبي نظرا لملائمته مشكلة البحث.
 مجتمع البحث وعينته 2-2

بحوووووث بصوووووورة عمديوووووة والمتمثووووول بطالبوووووات المرحلوووووة  الرابوووووع اعووووودادي قاموووووت الباحثوووووة باختبوووووار مجتموووووع ال
والبووووووال  2017ووووووو2016فووووووي ثانويووووووة الجامعووووووة للبنووووووات /محافظووووووة بغووووووداد/الكر  الاولووووووى للعووووووام الدراسووووووي 
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سووووونة وقووووود قاموووووت الباحثوووووة باختبوووووار عينوووووة البحوووووث والبوووووال  عوووووددهم 16وووووو15(طالبوووووة بعمووووور 67عوووووددهم )
 (.%65بلغت نسبة العينة مقارنتا بالمجتمع ) (طالبة ضمن شعبة الفرع العلمي وبذلك44)

موووووون ان العينووووووة مسووووووحوبة موووووون مجتمووووووع متجووووووانس وتقووووووع تحووووووت المنحنووووووى الاعتوووووودالي تووووووم  التأكوووووودوبعوووووود 
فووووووووي كوووووووول مجموعووووووووة  28/2/2017بتوووووووواري  (طالبووووووووة 22تقسوووووووويم العينووووووووة الووووووووى مجموووووووووعتين وبمعوووووووودل )

 مبوووووين(كموووووا tتخدام اختبوووووار )ان المجمووووووعتين متكافئوووووة توووووم ايجووووواد التكوووووافؤ بوووووين المجووووواميع باسووووو ولإثبوووووات
 (1) في الجدول

 (1جدول )
 الأسفليبين تكافؤ العينة اختبار الاستقبال من 

 الدلالة الجدولية tقيمة  المحسوبة tقيمة  ضابطة تجريبية
 ع س ع س

 دال ير  3.23 1.45 0.94 8.20 0.79 7.73
(لمهووووووارة الاسووووووتقبال لمجموعووووووة البحووووووث اقوووووول موووووون tيتضووووووح موووووون الجوووووودول ان جميووووووع متغيوووووورات اختبووووووار )

فووووووروق ذات دلالووووووة احصووووووائية وهووووووذا يشووووووير الووووووى  لا توجوووووود( اي انووووووه 3.23( الجدوليووووووة البالغووووووة )tقيمووووووة)
وجووووود تكووووافؤ بووووين افووووراد مجموووووعتي البحووووث التجريبيووووة والضووووابطة فووووي مهووووارة الاسووووتقبال قبوووول البوووودء فووووي 

 تطبيق المنهج القبلي التجريبي.
 مات وادوات البحث واجهزته:وسائل جمع المعلو 

 )المصادر العربية والاجنبية وشبكة المعلومات الدولية)الانترنيت 
 ستمارة تسجيل النتائجا 
 (15كرات طائرة عدد)sucta)) 
 يتساعة توق(casio) 
 وشريط لاصق 
 شريط قياسي معدني 

 اجراءات البحث الميدانية
 التجربة الاستطلاعية

(طالبوووووات ومووووون 10ى عينوووووة مووووون خوووووارج عينوووووة البحوووووث وعوووووددهم )توووووم اجوووووراء التجربوووووة الاسوووووتطلاعية علووووو
نفوووووووس المرحلوووووووة الدراسوووووووية لمعرفوووووووة الايجابيوووووووات والسووووووولبيات وتوقيتوووووووات التمووووووورين والتكووووووورارات وانسووووووويابية 
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واجووووووراء الاختبووووووارات وموووووود  مطابقتهووووووا لعينووووووة البحووووووث وفريووووووق العموووووول المسوووووواعد وقوووووود  وتنظيمووووووهالعموووووول 
 ق الهدف المرجو فيها.تبين ان الاختبارات واستمارة التقويم تحق

 اجراءات البحث الميدانية 2-4-2
الباحثووووووة الاختبووووووارات القبليووووووة لعينووووووة البحووووووث فووووووي مهووووووارة الاسووووووتقبال واعطيووووووت المجموووووووعتين  تلقوووووود اجوووووور 

وحووووودة تعليميوووووة قبووووول الاختبوووووار لغووووورن تعريوووووف الطووووولاب بالمهوووووارة ومووووون ثوووووم تطبيوووووق المووووونهج التعليموووووي 
سووووس العلميووووة الصووووحيحة حيووووث تووووم وضووووع مجموعووووة موووون علووووى الا والتأكيوووودعلووووى المجموعووووة التجريبيووووة 

 الخطط التي تم تنفيذها في البرنامج التعليمي لمجموعة الاسلوب التبادلي .
 المنهج التعليمي:

( وحووووووودات تعليميوووووووة لمهوووووووارة الاسوووووووتقبال فوووووووي كووووووورة 8قاموووووووت الباحثوووووووة بووووووواجراء المووووووونهج التعليموووووووي بعمووووووول)
حوووووث التجريبوووووي. وقووووود قسووووومت الوحووووودة التعليميوووووة الطوووووائرة وذلوووووك بعمووووول عووووودد مووووون الوحووووودات التعليميوووووة للب

 الى:
( دقيقوووووة تهووووودف الوووووى تهيئوووووة اجهوووووزة الجسوووووم والتهيوووووؤ للقسوووووم الرئيسوووووي 10القسوووووم الاعووووودادي : ومدتوووووه )-1

 د( 5د( والتمارين البدنية )3د( والاحماء)2ويشمل المقدمة)
لمدرسوووووة الشوووووورح د( ويشووووومل باعطووووواء ا5د( للوحووووودة التعليميوووووة الواحووووودة )25القسوووووم الرئيسوووووي: ومدتوووووه)-2

التفصوووووووويلي للمهووووووووارة وعرضوووووووووها امووووووووام الطالبووووووووات واسوووووووووتخدام الصووووووووور وعوووووووورن صوووووووووور موووووووون الفيوووووووووديو 
باسووووتخدام جهوووواز )اللابتوووووب( لتوضوووويح خطوووووات بعووووون التمووووارين وباسوووولوب المختووووار فووووي تلووووك الوحووووودة 

( دقيقووووووووة للجووووووووزء التطبيقووووووووي ويتضوووووووومن تمووووووووارين اعوووووووودتها الباحثووووووووة وتووووووووم عرضووووووووها علووووووووى الخبووووووووراء 20و)
ي الكووووورة الطوووووائرة اضوووووافة الوووووى نوعيوووووة هوووووذه التموووووارين حسوووووب الاسووووولوب المسوووووتخدم فوووووي والمختصوووووين فووووو

 تلك الوحدة.
د( يوووووتم اعطووووواء النصوووووائح والتوجهوووووات والتووووواثير علوووووى التغذيوووووة الراجعوووووة 10القسوووووم الختوووووامي: مدتوووووه) -3

 حول المهارة المعطاة لتحسين الاداء المهاري ثم القيام باداء التحية الرياضية وارجاع الادوات.
 الوسائل الاحصائية

 والمتوسط الحسابي1
 والانحراف المعياري2
 testوt(tواختبار)3
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 عرن النتائج وتحليلها ومناقشتها  -4
لمعرفوووووة الفووووروق بوووووين الاوسوووواط الحسوووووابية لاختبوووووارات للعينووووات المتنووووواظرة  (Tلقوووود توووووم اسووووتخدام اختبوووووار )

الموووونهج فووووي تعلووووم مهووووارة  تووووأثيرموووون  وللتأكوووودالقبليووووة والبعديووووة لمجموووووعتي البحووووث التجريبيووووة والضووووابطة 
 الاستقبال في كرة الطائرة.

 (2جدول )
( المحسوبة والجدولية للاختبار القبلي والبعدي Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 الأسفللمجموعتي البحث في اختبار الاستقبال من 
 الدلالة tقيمة  البعدي القبلي المجاميع

 الجدولية المحسوبة ع س ع س
 13.15 3.89 2.12 1.03 6.06 التجريبية

 دال 1.68
 11.52 3.68 16.33 2.16 6.33 الضابطة

 (3جدول )
( المحسوبة والجدولية والدلالة للاختبار البعدي Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 بين مجموعتي البحث
 الدلالة tقيمة  ضابطة تجريبية

 الجدولية المحسوبة ع س ع س
 دال 3.23 11.85 3.69 16.33 3.89 21.20

(علووووووى 11,85اظهووووورت النتوووووائج فوووووي الجوووووودول ان جميوووووع قووووويم)ت( المحسووووووبة لمهووووووارة الاسوووووتقبال كانوووووت)
وق ( بمعنوووووى ان هنووووواك فووووور 3.23ة)التووووووالي وجميوووووع هوووووذه القووووويم اكبووووور مووووون قيموووووة )ت(الجدوليوووووة والبالغووووو

بوووووين الاختبوووووارين الفبلوووووي والبعووووودي ولصوووووالح الاختبوووووار  0.05ذات دلالوووووة احصوووووائية عنووووود مسوووووتو  دلالوووووة 
 البعدي.

 مناقشة النتائج:
يتضووووووح وجووووووود فروقووووووات معنويووووووة فووووووي متغيوووووور الدراسووووووة ممووووووا يوووووودل علووووووى حوووووودوث تعلووووووم وتطووووووور لتلووووووك 

سووووووولوب المتغيووووووورات ولصوووووووالح المجموعوووووووة التوووووووي اسوووووووتخدمت الاسووووووولوب التبوووووووادلي حيوووووووث ظهووووووور انوووووووه الا
 الاكثر فاعلية في اكتساب وتعلم مهارة الاستقبال لكرة الطائرة.
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فيعوووووود الاسوووووولوب التبووووووادلي موووووون الاسوووووواليب المهمووووووة والووووووذي تميووووووز فووووووي كونووووووه اسوووووولوبا تنظيميووووووا لمجريووووووات 
المسووووتمرة، الاحووووداث فيووووه اضووووافة الووووى عمليووووة تسلسوووول الاجووووراءات فيووووه وبشووووكل دقيووووق وخاضووووع للرقابووووة 

علوووووى التغذيوووووة الراجعوووووة المقدموووووة مووووون الزميووووول لغووووورن تصوووووحيح المسوووووار هوووووذا الاسووووولوب اساسوووووا  يعتمووووود
 (2:40) مارسةبلوغ الغرن المنشود من المل للأداءالحركي 

 (3:35: ) المعيارية او ورقة الواجب مايلي تتضمن الورقة
 واسم المهارة1
 لأدائهاو شرح ووصف بسيط 2
 ورسم توضيحي للحركة3
 ووسائل مساعدة واهم الاحطاء الشائعة4
 تعاون واعطاء التغذية الراجعةوكيفية ال5

ان العمووووول مووووون خووووولال الاسووووولوب التبوووووادلي يوووووتم وفوووووق دالمتطلبوووووات الاجتماعيوووووة والنفسوووووية الجديووووودة لكووووول 
  1من المعلم والتلميذد

ان الامووووووور هنووووووا تجووووووري بعيوووووودا عوووووون المووووووألوف فووووووالقرارات والقوووووووة تتوزعووووووان مووووووابين الموووووودرس والملاحووووووظ 
طوووولاب وهنووووا تكموووون قوووووة هووووذا الاسوووولوب فووووي خلووووق قووووادة تتطلووووبهم اثنوووواء التنفيووووذ وهووووذا مووووالم يعتموووود عليووووه ال

اسوووووووتراتيجيات العمووووووول بالأسووووووولوب التبوووووووادلي وفوووووووي الوقوووووووت نفسوووووووه التنوووووووازل عووووووون هوووووووذا الووووووودور الوووووووى دور 
 المتلقي

بالنسووووبة للطالووووب الملاحووووظ وقوووودرة هائلووووة للموووودرس فووووي ان يحجووووب قراراتووووه عوووون الطالووووب المنفووووذ مقتصوووورا 
 كان في اتصالاته مع الملاحظ قدرة الام

 ان الاجراءات في هذا الاسلوب وكما في بقية الاساليب تمر بمراحل ثلاثة:
 ومرحلة الاستعداد: التخطيط ، رسم وتوزيع الادوار واعطاء الواجبات من قبل المدرس.1
ووووووومرحلة الاداء: التنفيووووووذ موووووون قبوووووول الطوووووولاب باسووووووتخدام ورقووووووة الواجووووووب والتبووووووادل فووووووي الادوار واتصووووووال 2

 المدرس بالملاحظ.
وووووووالاتصال بالموووووودرس فووووووي الحووووووالات المهمووووووة موووووون 2وووووووورقة الواجووووووب 1وووووووالتقويم: يجوووووور  وفووووووق محووووووورين 3

 قبل الملاحظ قدر الامكان.
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ان دقوووووة انجووووواز ورقوووووة الواجوووووب هوووووي الكفيلوووووة بتحديووووود تغذيوووووة راجعوووووة دقيقوووووة ومثمووووورة بالاضوووووافة الوووووى ذلوووووك 
عووووووون اسوووووووتخدام تووووووودريب المتعلموووووووين علوووووووى كيفيوووووووة اعطائهوووووووا وبشوووووووكل ايجوووووووابي مبتعووووووودين قووووووودر الامكوووووووان 

 العبارات او الكلمات التي تؤثر سلبا على طبيعة العمل ونوع الدور الممارس.
 هناك عدة اسس للأسلوب التبادلي ينبغي التأكيد عليها :

ووووووووان اكتسووووووواب الاسوووووووتراتيجيات الفرعيوووووووة المتضووووووومنة فوووووووي التووووووودريس التبوووووووادلي مسوووووووؤولية مشوووووووتركة بوووووووين 1
 المعلم والطالب.

المسوووووووؤولية المبدئيوووووووة  للتعلووووووويم ونمذجوووووووة الاسوووووووتراتيجيات الفرعيوووووووة فوووووووان ووووووووبالر م مووووووون تحمووووووول المعلوووووووم 2
 المسؤولية يجب ان تنتقل تدريجيا الى الطلاب.

وووووويتوقع ان يشوووووترك جميوووووع الطووووولاب فوووووي الانشوووووطة المتضووووومنة وعلوووووى المعلوووووم التأكووووود مووووون ذلوووووك وتقوووووديم 3
 على حدة. الدعم والتغذية الراجعة او تكيف التكليفات وتعديلها في ضوء مستو  كل طالب

ولعووووول الاسوووووس السوووووابقة لمفهووووووم الاسووووولوب التبوووووادلي واسوووووتراتيجياته يقووووودم دعموووووا نظريوووووا حوووووول شوووووموليته 
وتعبيووووره الحقيقووووي عوووون التفاعوووول الايجووووابي فووووي عمليووووة القووووراءة ممووووا يضوووومن نشوووواط القووووار  وفعاليتووووه فووووي 

 التعامل مع النص المقروء ومن ثم ملائمته لفهم المقروء.
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات
وووووو ظهووووورت فوووووروق معنويوووووة ذات دلالوووووة احصوووووائية بوووووين الاختبوووووارين القبلوووووي والبعووووودي نتيجوووووة لاسوووووتخدام 1

 الاسلوب التبادلي في تعلم مهارة الاستقبال من الاسفل بالكرة الطائرة.
 التوصيات:

 وووووضرورة تطبيوووووق الاسوووولوب التبوووووادلي فوووووي الموووودارس الثانويوووووة وذلووووك لتناسوووووبه موووووع اعمووووار الطلبوووووة حيوووووث1
يحتوووواج الطلبووووة فيووووه مووووع تعلووووم افضوووول فضوووولا عوووون انووووه يلبووووي طموووووح هووووذه المرحلووووة العمريووووة فووووي حرصووووها 

 على تحقيق الفوز.
وووووووضرورة التركيووووووز التووووووام علووووووى دقووووووة الاداء فووووووي اثنوووووواء المنافسووووووة بالأسوووووولوب التبووووووادلي والتركيووووووز التووووووام 2

 ايضا على اكتساب الطلاب الجيد لتعلم المهارة قبل البدء بالتنافس.
م دورات تأهيليوووووة للمعلموووووين والمدرسوووووين للاطووووولاع علوووووى اسووووواليب الوووووتعلم للمراحووووول الدراسوووووية كافوووووة ووووووتنظي3

 واختيار الاسلوب الافضل حسب المرحلة العمرية.
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