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  هلخص البحث

أكاح أٍبٍٛخ نزؾلٚل يَزٕٖ أكائٍٓ انؾوكٙ، ٔانزؼوف ػهٗ َمبؽ انمٕح ٔانؼؼف، ثًب  زلايٛناٌ لٛبً انملهاد انؾوكٛخ نلٖ ان

. فبنزمٛٛى انؼهًٙ نهملهاد رهًٛنحٚزٛؼ نهًؼهًبد ٔانًقزظبد رٕعّٛ الأَشطخ ٔانجوايظ انزؼهًٛٛخ ثًب ٚزُبٍت يغ اؽزٛبعبد كم 

انؾوكٛخ ٕٚفو أكاح يٕصٕلخ ػهًٛخ ٔ ػًهٛخ نمٛبً يَزٕٖ انملهاد انؾوكٛخ الأٍبٍٛخ ٔ رجوى أًْٛخ ْنا انجؾش فٙ رطٕٚو افزجبه 

يوكت فٙ كَّٕ ٚغًغ ثٍٛ ػُبطو انزٕافك، انزٕاىٌ، انوشبلخ، انمٕح ٔكلخ ٔ ٍوػخ انؾوكخ ػًٍ ٍٛبق ٔاؽل ًٚكٍ لٛبٍّ 

هقض انًشكهخ أٌ انًلاهً غبنجًب يب رفزمو ئنٗ أكٔاد رمٛٛى ػهًٛخ ٔيمُُخ رًكٍ انًؼهًٍٛ يٍ يؼوفخ يَزٕٖ الأكاء ثبنييٍ ٔرز

( رهًٛنح 90ٔاؽل ٔرى ثُبءِ ػهٗ ػُٛخ يٍ ) ركبيهٙكيظ ثؼغ ْنِ الافزجبهاد فٙ افزجبه انؾوكٙ اػزًل انًُٓظ انٕطفٙ ٔرى 

–8افزجبه ركبيهٙ نمٛبً انملهاد انؾوكٛخ نهزهًٛناد ثبػًبه)لل رى انزٕطم انٗ ( رهًٛنح 116ٔٔرطجٛمخ ػهٗ ػُٛخ افوٖ ػلكْب )

 يؼٛبهٚخ ( ٍُخ  ٔ ٔػغ اؽو10

 انًوؽهخ الاثزلائٛخ يؼٛبهٚخ، اؽو ، انملهاد انؾوكٛخ ،ركبيهٙ : افزجبه الكلواث الوفتاحيت
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Developing an Integrated Test to Assess Motor Skills and 

Establish Normative Frameworks for Elementary School 

Girls (Ages 8–10) 

Abstract 

Assessing motor skills in female students is a fundamental tool for identifying their level of 

physical performance and recognizing areas of strength and weakness. This enables teachers and 

specialists to design and implement activities and educational programs tailored to the needs of 

each student. Scientific evaluation of motor abilities provides a reliable and practical instrument 

for measuring basic motor skills. The significance of this study lies in the development of an 

integrated test that combines multiple components—coordination, balance, agility, strength, as 

well as movement accuracy and speed—within a single measurable framework. The problem 

addressed is that schools often lack standardized and scientifically validated tools that allow 

instructors to accurately assess students’ motor performance. A descriptive methodology was 

adopted, and several individual assessments were combined into a single comprehensive test. 

The test was initially developed and calibrated on a sample of 90 students, and later applied to a 

separate sample of 116 students. As a result, an integrated assessment tool for evaluating the 

motor abilities of elementary school girls aged 8–10 was established, along with normative 

frameworks to interpret the results. 

Keywords: Integrated test, motor skills, normative frameworks, elementary school 
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 هقذهت البحث واهويته: 0-0

الأٍبً انن٘ ٚجُٗ ػهّٛ  رؼل انملهاد انؾوكٛخ الأٍبٍٛخ يٍ انؼُبطو انغْٕوٚخ فٙ رًُٛخ الأكاء انجلَٙ نلأؽفبل، ؽٛش رشكم

ٔ انوشبلخ انؾوكٛخ ،ٔ انزٕافك انؾوكٙ، ٔكلخ  انزٕافك انؾوكٙ ٔانًٓبهاد انوٚبػٛخ. ٔرشًم ْنِ انملهاد انزٕاىٌ انؾوكٙ،

انؾوكخ ٔ ٍوػزٓب، ْٔٙ ػؤهٚخ نًًبهٍخ الأَشطخ انٕٛيٛخ ٔانوٚبػٛخ ثطوٚمخ طؾٛؾخ ٔآيُخ. ٔرؼزجو انًوؽهخ الاثزلائٛخ، 

( ٍُٕاد، يٍ أْى انًواؽم نزطٕٚو ْنِ انملهاد، ئم ٚزًٛي الأؽفبل فٛٓب ثبنًُٕ انَوٚغ  10ئنٗ  8 (نؼًوٚخ ئٍفبطخ انفئخ ا

نًٓبهارٓى انؾوكٛخ، ٔللهرٓى ػهٗ انزؼهى ٔانزكٛف يغ الأَشطخ انًُظًخ. ٔ ٚظجؼ لٛبً انملهاد انؾوكٛخ نلٖ انطبنجبد أكاح 

هٗ َمبؽ انمٕح ٔانؼؼف، ثًب ٚزٛؼ نهًؼهًبد ٔانًقزظبد رٕعّٛ الأَشطخ أٍبٍٛخ نزؾلٚل يَزٕٖ أكائٍٓ انؾوكٙ، ٔانزؼوف ػ

. فبنزمٛٛى انؼهًٙ نهملهاد انؾوكٛخ ٕٚفو أكاح يٕصٕلخ ػهًٛخ ٔ ػًهٛخ نمٛبً رهًٛنحٔانجوايظ انزؼهًٛٛخ ثًب ٚزُبٍت يغ اؽزٛبعبد كم 

لٍْ اٚؼب ػهٗ رمٛٛى الأكاء ثشكم كلٛك يَزٕٖ انملهاد انؾوكٛخ الأٍبٍٛخ نلٖ ؽبنجبد انًوؽهخ الاثزلائٛخ، يًب َٚبػ

ٔيٕػٕػٙ. يٍ اعم رطٕٚو انجوايظ انزؼهًٛٛخ ٔانوٚبػٛخ ام اٌ رظًٛى افزجبه يوكت ٔيٕؽل رمٛٛى أكضو يٍ عبَت يٍ انملهاد 

ه انؾوكٛخ فٙ افزجبه ٔاؽل يزٕاطم، ٕٚفو انٕلذ ٔانغٓل ٕٔٚطم انٗ َزبئظ كلٛمخ َٔٚٓم رؾهٛهٓب، كًب َٚٓى فٙ يزبثؼخ انزطٕ

ؽَت يَزٕٖ للهارٓب انؾوكٛخ، يًب َٚٓى فٙ  رهًٛنحانؾوكٙ انفوك٘ ٔانغًبػٙ. ٔثبنزبنٙ رظًٛى ثوايظ رؼهًٛٛخ يلائًخ نكم 

ٔرجوى اًْٛخ ْنا انجؾش فٙ رطٕٚو أكٔاد رمٛٛى كلٛمخ نمٛبً انملهاد انؾوكٛخ رؼيٚي انظؾخ انجلَٛخ ٔانًُٕ انؾوكٙ انًزٕاىٌ. 

خ، يًب َٚبػل انًؼهًٍٛ ٔانًزقظظٍٛ ػهٗ رؾلٚل يَزٕٖ انًُٕ انؾوكٙ نلٍٚٓ. كًب ٚزٛؼ ٔػغ نلٖ رهًٛناد انًوؽهخ الاثزلائٛ

منك،  فؼلا ػٍ( ٍُٕاد، ثًب ٚلػى انزقطٛؾ انزوثٕ٘ ٔانوٚبػٙ انًجُٙ ػهٗ أٌٍ ػهًٛخ. 10–8أؽو يؼٛبهٚخ يُبٍجخ لأػًبه )

أًْٛخ ْنا  ُْب روركي ٔن فٙ ْنِ انًوؽهخ انؼًوٚخ انؾٕٛ٘ ٚؼيى انجؾش فٓى انؼلالخ ثٍٛ انملهاد انؾوكٛخ ٔانزطٕه انجلَٙ نهزلايٛ

انجؾش فٙ رطٕٚو افزجبه يوكت فٙ كَّٕ ٚغًغ ثٍٛ ػُبطو انزٕافك، انزٕاىٌ، انوشبلخ، انمٕح ٔكلخ ٔ ٍوػخ انؾوكخ ػًٍ 

الافزجبهاد ػهٗ ٍٛبق ٔاؽل ًٚكٍ لٛبٍّ ثبنييٍ، يًب ٚؼكٌ طٕهح شبيهخ ػٍ الأكاء انؾوكٙ نهطبنجبد. َٔٚبػل ْنا انُٕع يٍ 

ػهٗ رؾٍَٛ أكائٓب، يٍ فلال انزؼوف ػهٗ أ٘ لظٕه أٔ ػؼف فٙ انملهاد انؾوكٛخ ٔانًَبًْخ فٙ ثُبء الأٍبً  زهًٛنحرؾفي ان

انؾوكٙ انَهٛى نزًُٛخ انًٓبهاد انوٚبػٛخ ، ٔرؼيٚي انظؾخ انؼبيخ. ْٔٙ ػُبطو ػؤهٚخ نهُشبؽ انجلَٙ انٕٛيٙ ٔيًبهٍخ 

ضبنٙ. ننا، فاٌ رظًٛى افزجبه يوكت نمٛبً انملهاد انؾوكٛخ الأٍبٍٛخ لا ٚمزظو ػهٗ كَّٕ أكاح لٛبً، الأنؼبة انوٚبػٛخ ثشكم ي

ثم ٚؼل ٍٔٛهخ ػًهٛخ نزطٕٚو يٓبهاد انطبنجبد انجلَٛخ ٔانؾوكٛخ ثشكم يزكبيم، ٔهثؾ انزمٛٛى انؼهًٙ ثزؾٍَٛ الأكاء انفؼهٙ يًب 

خ ٔٚؼيى يٍ انزمٛٛى انؼهًٙ لأكاء انطبنجبد ٔئػلاك لبػلح طهجخ نجُبء انًٓبهاد َٚٓم رَغٛم انُزبئظ ٔرؾهٛهٓب ثطوٚمخ ػهًٛخ ٔكلٛم

ٔكػى ارقبم لواهاد رؼهًٛٛخ أ رٕعٓبد رؼهًٛٛخ يَزمجهٛخ. ٔلإصواء  انوٚبػٛخ ٔانؾوكٛخ انًَزلايخ فٙ يواؽم انزؼهٛى انًَزمجهٛخ.

 وؽهخ الاثزلائٛخ، انًؼوفخ انؼهًٛخ فٙ يغبل انمٛبً ٔانزمٕٚى فٙ انزوثٛخ انوٚبػٛخ نهً

 هشكلت البحث 0-2

رٕاعّ انزوثٛخ انوٚبػٛخ فٙ انًوؽهخ الاثزلائٛخ رؾلًٚب كجٛوًا فٙ لٛبً انملهاد انؾوكٛخ الأٍبٍٛخ نلٖ انطبنجبد ثللخ ٔيٕؽلح. 

مُُخ رؾل يٍ فوغى الأًْٛخ انجبنغخ نٓنِ انملهاد فٙ انزطٕه انجلَٙ ٔانؾوكٙ نهطفهخ، ئلا أٌ شؾخ أكٔاد الافزجبه ٔانمٛبً انً

ئيكبَٛخ رمًٛٛٓب ػهًًٛب ٔػًهًٛب ثًب َٚٓى فٙ رطٕٚو الأكاء انؾوكٙ. ٔيٍ فلال انًلاؽظخ انًٛلاَٛخ، نٕؽع أٌ انًلاهً غبنجًب يب 

رفزمو ئنٗ أكٔاد رمٛٛى ػهًٛخ ٔشبيهخ رًكٍ انًؼهًٍٛ يٍ يؼوفخ يَزٕٖ كم رهًٛنح ثللخ، يًب ٚظؼتّ يزبثؼخ انزطٕه انؾوكٙ 
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يًب لل ٙ، ٔرؾلٚل َمبؽ انمٕح ٔانؼؼف، ٔثبنزبنٙ رظًٛى ثوايظ رلهٚجٛخ يزٕافمخ يغ الاؽزٛبعبد انفؼهٛخ نهزهًٛناد.انفوك٘ ٔانغًبػ

ٚؾل يٍ رًُٛخ يٓبهارٓب انؾوكٛخ ٔٚإصو ػهٗ للهرٓب ػهٗ انًشبهكخ انفؼبنخ فٙ انُشبؽبد انجلَٛخ ٔانوٚبػٛخ. ٔثُبءً ػهٗ منك، 

ٛبً انملهاد انؾوكٛخ الأٍبٍٛخ، ٚزٛؼ رمٛٛى عًٛغ ػُبطو الأكاء انؾوكٙ فٙ ٍٛبق رجوى انؾبعخ ئنٗ رظًٛى افزجبه يوكت نم

يزٕاطم ٔيٕؽل، ثؾٛش ًٚكٍ رَغٛم انُزبئظ ثشكم كلٛك ٔيٕػٕػٙ، ٔيَبػلح انًؼهًٍٛ ػهٗ رؾٍَٛ انجوايظ انزلهٚجٛخ، 

 .ٍُخ (10–8الاثزلائٛخ ) انلهاٍخ رهًٛنادٔرؼيٚي انًُٕ انؾوكٙ انًزٕاىٌ نلٖ 

 اف البحثأهذ 0-3

 ٍُٕاد( ثشكم ػهًٙ ٔيٕػٕػٙ. 10–8)رهًٛناد انلهاٍخ الاثزلائٛخ هملهاد انؾوكٛخ الأٍبٍٛخ نلٖ ن ركبيهٙافزجبه ثُبء -1

يٍ ؽٛش انزٕاىٌ، انوشبلخ، انزٕافك ، ٍٔوػخ  زهًٛنادهملهاد انؾوكٛخ الأٍبٍٛخ نهن ٔػغ كهعبد ٔيَزٕٚبد يؼٛبه٘ -2

 انؾوكخ.

 هجالاث البحث 1-5

 فٙ ثغلاك   رهًٛنح 212انًغبل انجشو٘:  1-4-1

 29/12/2025نغبٚخ  2025/ 5/10انًغبل انييبَٙ: يٍ   1-4-2

 انًغبل انًكبَٙ : ثغلاك 1-4-3

 هنهج البحث 2-0

ف يُٓغٛخ انجؾش ثأَٓب )الإؽبه انؼهًٙ انًُظى انن٘ َٚزُل ئنّٛ انجبؽش فٙ كهاٍخ ظبْوح يب أٔ يؼبنغخ ئشكبنٛخ يؾلكح،  رؼُوَّ

ٔمنك يٍ فلال ٍهَهخ يٍ الإعواءاد ٔانقطٕاد انًُٓغٛخ انللٛمخ انزٙ رَٓى فٙ انٕطٕل ئنٗ َزبئظ ػهًٛخ رزَى ثبنًٕػٕػٛخ 

ٔانًظلالٛخ( 
(84، طفؾخ 2012) أنَكبظًٙ،  

ٔاَطلالًب يٍ ؽجٛؼخ يشكهخ انجؾش، رى اػزًبك انًُٓظ انٕطفٙ نكَّٕ الأََت نزؾمٛك أْلاف  

انلهاٍخ. ٔرجوى أًْٛخ افزٛبه انًُٓظ انًلائى فٙ كَّٕ انٍٕٛهخ الأٍبٍٛخ انزٙ رَبػل انجبؽش ػهٗ رؾهٛم انًشكهخ انجؾضٛخ ثظٕهح 

 ئم ٚورجؾ َغبػ انجؾش اهرجبؽًب يجبشوًا ثًلٖ رٕافك انًُٓظ انًَزقلو يغ ؽجٛؼخ انًشكهخ ٔأْلافٓب.  ػهًٛخ كلٛمخ،

 هجتوع البحث :  2-2

رى رؾلٚل يغزًغ انجؾش ثأٍهٕة انؼُٛخ انمظلٚخ، ئم شًم ؽبنجبد انًوؽهخ الاثزلائٛخ فٙ يلاهً يلُٚخ ثغلاك، فٙ ؽٍٛ رى افزٛبه 

( ٍُخ. كًب رى افزٛبه انؼُٛخ 10–8ضبنش ٔ انواثغ الاثزلائٙ انهٕارٙ رزوأػ أػًبهٍْ ثٍٛ )ػُٛخ انجؾش يٍ ؽبنجبد انظف ان

( ؽبنجبد، نغوع رطجٛك الافزجبهاد انًمزوؽخ ٔانزؼوّف ػهٗ انظؼٕثبد 6الاٍزطلاػٛخ ثبنطوٚمخ انؼشٕائٛخ، ٔثهغ ػلكْب )

وٚك انًَبػل ػهٗ ئعواءاد انمٛبً، يٍ يلٚوٚخ روثٛخ رلهٚت انف فؼلا ػٍانًؾزًهخ، ٔآنٛخ الأكاء، ٔؽوٚمخ اؽزَبة انلهعبد، 

، ٔرى افزٛبهْب ػشٕائًٛب يٍ صلاس يلٚوٚبد نهزوثٛخ فٙ ثغلاك، رهًٛنح( 90انكوؿ الأنٗ أيب ػُٛخ انجُبء انوئَٛخ فمل ركَٕذ يٍ )

يٍ روثٛخ انوطبفخ الأنٗ  ٔانضبَٛخ، ٔمنك  رهًٛنح( 116ْٔٙ روثٛخ انكوؿ الأٔنٗ، ٔروثٛخ انكوؿ انضبنضخ، ٔػُٛخ انزطجٛك يٍ )
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ثبٍزقلاو أٍهٕة انموػخ ثٓلف رؾلٚل انًَزٕٚبد. ٔٚإكل )طلاػ انلٍٚ يؾًٕك( " أٌ انؼشٕائٛخ فٙ افزٛبه انؼُٛبد لا رؼُٙ 

"الافزٛبه انؼفٕ٘ أٔ غٛو انًُظى، ٔئًَب رزؾمك يٍ فلال انزقطٛؾ انللٛك لأٍبنٛت انًؼبُٚخ 
(19، طفؾخ 2010)ػلاو،  

،  

 ووسائل جوع الوعلىهاث والبياناث الوستعولت والأدواث والأجهزة في البحث: 2-3

 الىسائل  جوع الوعلىهاث والبياناث الوستعولت في البحث. 2-3-0

 انًظبكه انؼوثٛخ ٔالأعُجٛخ -

 شجكخ انًؼهٕيبد انلٔنٛخ الانكزؤَٛخ )الاَزوَذ(. -

 انشقظٛخ.انًمبثلاد  -

 الافزجبه ٔانمٛبً  -

 الأجهزة الوستعولت في البحث. 2-3-2

 .Dell)عٓبى ؽبٍٕة يؾًٕل َٕع ) -

 (.Kenkoؽبٍجخ ٚلٔٚخ َٕع ) -

 شوٚؾ لٛبً  -

 يٛياٌ ؽجٙ -

 ألًبع 6 -

 أؽٕاق 7 -

 كوح ؽبئوح  -

 شوٚؾ لاطك نوٍى فؾ يَزمٛى -

 ٍبػخ رٕلٛذ -

 طبفوح -

 القياس والاختبار: 4_2

الافزجبهاد انقبطخ ثبنملهاد انؾوكٛخ يٍ يؾبٔنخ كيظ ثؼغ ْنِ الافزجبهاد فٙ افزجبه يوكت ٔاؽل لبيذ انجبؽش ثؼلح كهاٍخ 

:ْٕٔ 

 ٍُٕاد( 10–8اٍى الافزجبه انًمزوػ: افزجبه انملهاد انؾوكٛخ انًوكجخ الأٍبٍٛخ نطبنجبد انًوؽهخ الاثزلائٛخ )

انًوؽهخ الاثزلائٛخ يٍ فلال أكاء ؽوكٙ يزٕاطم ٚمُبً  ْلف الافزجبه : لٛبً يَزٕٖ انملهاد انؾوكٛخ الأٍبٍٛخ نلٖ ؽبنجبد

 ثبنييٍ )انضٕاَٙ(.

 أدواث الاختبار

 ألًبع 6 -

 ٍى 60أؽٕاق أ كٔائو روٍى ػهٗ الاهع ثمطو  7 -

 كوح ؽبئوح -
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 شوٚؾ لاطك نوٍى فؾ يَزمٛى -

 ٍبػخ رٕلٛذ -

 طبفوح -

 شوٚؾ لٛبً -

 انؼٕائك ثغبَت علاه.يكبٌ الافزجبه : يهؼت أٔ لبػخ هٚبػٛخ يَزٕٚخ ٔفبنٛخ يٍ 

 2انًؾطبد الاهثغ انزبنٛخ ثبنززبثغ ٔثلٌٔ رٕلف رجؼل يؾطخ ػٍ افوٖ زهًٛنحٔطف الافزجبه ٔيؾطبرّ )يغ انًَبفبد(: رإك٘ ان

 يزو :

يزو ؽٕل انًَبه انكهٙ:  1.5ألًبع ػهٗ فؾ يَزمٛى انًَبفخ ثٍٛ كم لًغ ٔآفو:  6انًؾطخ الأٔنٗ: انوكغ انًزؼوط : رٕػغ 

 انغو٘ انًزؼوط ثٍٛ الألًبع. زهًٛنحٔ رإك٘ ان أيزبه 7.5

 يزو 2ػهٗ ثؼل   ➡يَبفخ الاَزمبل نهًؾطخ انضبَٛخ 

 اؽٕاق يفوكح ٔؽٕلبٌ ييكٔعبٌ( 3انًؾطخ انضبَٛخ : انمفي كافم ٔفبهط الأؽٕاق)

في صى رمفي انٗ انمليٍٛ كافهّ ثبنم زهًٛنح( ٍى رؼغ ان60ٕٚػغ ؽٕق يفوكح ػهٗ الاهع ٔاٌ نى ٚزٕفو روٍى كائوح ثمطو )

انمليٍٛ كافهّ  زهًٛنح( ٍى ٔكم للو رؼؼٓب كافم ؽٕق  صى انمفي انٗ انطٕق انًفوك ٔ رؼغ ان30انطٕلٍٛ انًزغبٔهٍٚ ػهٗ ثؼل )

انمليٍٛ  زهًٛنح( ٍى ٔكم للو رؼؼٓب كافم ؽٕق  ٔصى ؽٕق يفوكح  رؼغ ان30ثبنمفي صى رمفي انٗ انطٕلٍٛ انًزغبٔهٍٚ ػهٗ ثؼل )

انمفي كافم ٔفبهط الأؽٕاق ثشكم يزٕاطم .ٔلطو انطٕق  زهًٛنحٍى ( رإك٘ ان 30انًَبفخ ثٍٛ كم ؽٕق ٔآفو) كافهّ ثبنمفي 

 ٍى 60

 يزو 2: ➡ يَبفخ الاَزمبل نهًؾطخ انضبنضخ

فهف فؾ يوٍٕو رمٕو ثويٙ كوح انطبئوح  زهًٛنحو يٍ انغلاه رمف ان2انًؾطخ انضبنضخ: هيٙ ٔاٍزلاو انكوح ػهٗ علاه ػهٗ ثؼل 

 يواد يززبنٛخ ثَوػخ. 3انؾبئؾ ٔاٍزلايٓب  َؾٕ

 يزو 2: ➡ يَبفخ الاَزمبل نهًؾطخ انواثؼخ

 انًؾطخ انواثؼخ: انًشٙ ػهٗ فؾ يَزمٛى

 ػهٗ انقؾ يغ انؾفبظ ػهٗ انزٕاىٌ ؽزٗ انُٓبٚخ. زهًٛنحٍى رًشٙ ان 5أيزبه ػوع انقؾ:  5فؾ يَزمٛى يوٍٕو ثطٕل 

 شبهح انجلء ٔ رإك٘ عًٛغ انًؾطبد ثبنزَهَم كٌٔ رٕلفػُل ًٍبع ئ زهًٛنحؽوٚمخ الأكاء : رجلأ ان

 ُٚزٓٙ انييٍ ػُل اعزٛبى َٓبٚخ انقؾ انًَزمٛى

انزَغٛم : ٚؾَُت انييٍ انكهٙ ثبنضٕاَٙ ٔ رؼُبف صبَٛزبٌ ػٍ كم فطأ )ئٍمبؽ انكوح، نًٌ الألًبع، انقؤط ػٍ انقؾ أ 

 انلٔائو ٔالالًبع(

 التجزبت الاستطلاعيت 2-5

( يٍ انقجواء  ٔمٔ٘ الافزظبص فٙ الافزجبه 7ػوع الافزجبهاد ػهٗ )رفبطٛم فطخ الافزجبه ٔاػلاكِ ٔثؼل اٌ رى ٔػغ 

( ؽبنجبد 6رى ئعواء رغوثخ اٍزطلاػٛخ نلافزجبه ػهٗ ػُٛخ يكَٕخ يٍ )ٔانًٕافمخ ػهٛٓب  2025/ 5/10ٔانمٛبً فٙ ٕٚو الاؽل 

ثاعواء  2025/ 10/ 14، فمل لبيذ انجبؽضخ ٕٚو انضلاصبء انًظبكف يٍ َفٌ يغزًغ انلهاٍخ، ٔمنك لجم رطجٛمّ ثظٕهرّ انُٓبئٛخ. 
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رغوثخ اٍزطلاػٛخ نهزأكل يٍ يلاءيزٓب نًَزٕٖ انطبنجبد،  ٔانكشف ػٍ أٚخ طؼٕثبد أٔ غًٕع لل رٕاعّ انطبنجبد أصُبء 

غوثخ الاٍزطلاػٛخ ئنٗ  انزطجٛك. يًب َٚبػل انجبؽضخ ػهٗ رؼلٚم الافزجبهاد انغٛو يُبٍجخ لجم انزطجٛك انُٓبئٙ، رٓلف انز
)ػجٛلاد ٔ 

(112، طفؾخ 2016ػلً، 
  : 

 انزأكل يٍ ٔػٕػ رؼهًٛبد ٔفمواد الافزجبه. -

 رؾلٚل ؽوٚمخ لٛبً انييٍ ٔؽوٚمخ رؾلٚل الافطبء ٔالاعواءاد انًُبٍت نزطجٛك الافزجبه. -

 انكشف ػٍ انظؼٕثبد أٔ انًشكلاد انزطجٛمٛخ. -

 رؾٍَٛ عٕكح الافزجبه ٔهفغ يَزٕٖ طللّ ٔصجبرّ. -

 تجزبت بناء الاختبار. 2-6

نغوع رطجٛك الافزجبه انًمزوػ ٔاٚغبك الاٌٍ انؼهًٛخ ثظٕهح يُظًخ، ٔػًبٌ كلخ انمٛبٍبد ٔيٕػٕػٛخ انُزبئظ، لبيذ انجبؽضخ 

انؼًم انًٛلاَٙ. ئم عوٖ انزَُٛك انًَجك يغ ثبرقبم يغًٕػخ يٍ الإعواءاد الإكاهٚخ ٔانزُظًٛٛخ انلاىيخ انزٙ ركفم ؽٍَ رُفٛن 

ئكاهاد ػلك يٍ انًلاهً، ٔمنك نهؾظٕل ػهٗ انًٕافمبد انوًٍٛخ انًطهٕثخ ٔرؾلٚل الأيبكٍ انًُبٍجخ لإعواء الافزجبهاد. ٔرى 

جبرّ. كًب رى يٍ يغزًغ انلهاٍخ، ثًب ٚزلاءو يغ أْلاف انجؾش ٔيزطه رهًٛنح( 90افزٛبه ػُٛخ انجؾش ثظٕهح يمظٕكح ثهغ ػلكْب )

الارفبق يغ ئكاهاد انًلاهً ػهٗ رؾلٚل الأٔلبد انًُبٍجخ نزُفٛن الافزجبهاد، ثًب َُٚغى يغ أٔلبد كٔاو انطبنجبد ٔرى رُفٛنْب يٍ 

. ٔلل ؽوطذ انجبؽضخ أصُبء رُفٛن الافزجبهاد ػهٗ  2/11/2025ٔنغبٚخ ٕٚو الاؽل انًٕافك  19/10/2025ٕٚو الاؽل انًٕافك 

انًلائًخ انزٙ رؼًٍ ٍلايخ الأكاء ٔكلخ انمٛبً، فؼلًا ػٍ رٕؽٛل ئعواءاد انزطجٛك ٔاٍزقلاو الأكٔاد ٔالأعٓيح رٓٛئخ انظؤف 

َفَٓب نغًٛغ أفواك انؼُٛخ، الأيو انن٘ أٍٓى فٙ رؾمٛك انضجبد فٙ انمٛبً ٔانؾظٕل ػهٗ ثٛبَبد كلٛمخ ٔيٕصٕلخ رزٕافك يغ أْلاف 

 انجؾش.

 :لاختبار القذراث الحزكيت الوزكب الوعاهلاث العلويت 2-7

 هعاهل الصذق 2-7-0

( يٍ انقجواء  ٔمٔ٘ الافزظبص فٙ الافزجبه ٔانمٛابً 7رى انزبكل يٍ طلق الافزجبهاد ػُليب رى ػوع الافزجبهاد ػهٗ )     

ؾ ٔنهزأكاال يااٍ طاالق ٔانًٕافمااخ ػهٛٓااب  ام " ٚؼاال الافزجاابه طاابكلب ئما كاابٌ ٚمااٌٛ يااب أػاال نمٛبٍااّ فماا 2025/ 5/10فاٙ ٚاإو الاؽاال 

الافزجبهاد رى ئرجبع ؽوٚمخ طلق انًؾزٕٖ ٔمنك ثؼوػآب ػهاٗ انقجاواء ٔانًقزظاٍٛ "  
(422، طافؾخ 1995)انؼَابف،  

انانٍٚ اعًؼإا  

 %(  100ػهٗ طلق الافزجبه انًوكت فٙ لٛبً انملهاد انؾوكٛخ ثَُجخ ارفبق )

 هعاهل الثباث 2-7-2

رى اػزًبك ؽوٚمخ ئػبكح الافزجبهاد لإٚغبك يؼبيم انضجبد " ػُل أػبكح رطجٛك الافزجبه ػهٗ الأفواك أَفَٓى فبَاّ ٚؼطاٙ انُزابئظ      

َفَٓب أٔ َزبئظ يمبهثخ" 
(145، طفؾخ  2004)ؽَبٍَٛ، 

ثؼال ياؤه  رهًٛنح( 20كٍْ )ٔػل  نننك ؽجمذ الافزجبهاد ػهٗ ػُٛخ رغوثخ انجُبء 
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اٍجٕع  ٔرؾذ انظؤف مارٓب صى لبياذ انجبؽضاخ ثبٍازقلاو يؼبيام الاهرجابؽ انجَاٛؾ )) ثٛوٍإٌ (( ثاٍٛ الافزجابهٍٚ الأٔل ٔانضابَٙ 

 ( ْٕٔ يؼبيم اهرجبؽ ػبن0.882ٙٔكبَذ لٛى يؼبيم الاهرجبؽ )

 هعاهل الوىضىعيت 2-7-3 

ٌَّ انزَغٛم ٚزى ثبٍزقلاو ٔؽلاد انييٍ ٔنًب كبَذ ْنِ الافزجبهاد انًؼزًلح       اٍزقليذ انجبؽضخ افزجبه ٔاػؾخ ٔيفٕٓو ئم ئ

ٔاػؾخ ٔيفٕٓيخ ٔثؼٛلح ػٍ انزمٕٚى اننارٙ نهًمٕو كًب رى رؾلٚل انزؼهًٛبد نكم افزجبه ثٕػٕػ ٔرضجٛذ انشؤؽ انٕاعجخ فٙ أصُبء 

( ػهٗ انؼُٛخ 2ًم انًَبػل يٍ مٔ٘ الافزظبص ٔانقجوح فؼلا ػٍ منك اػزًل انزمٛى نًمًٍٛٛ ػلك )انزطجٛك ػٍ كٌٕ فوٚك انؼ

 ( 0.938ٔاٚغبك يؼبيم انًٕػٕػٛخ يٍ فلال اٚغبك يؼبيم الاهرجبؽ ٔثهغ يؼبيم الاهرجبؽ ) رهًٛنح( 20انًكَٕخ يٍ )

 القذرة التويزيت: 2-7-4

رٓلف ْنِ اٜنٛخ ئنٗ رمٕٚى طلق الافزجبه يٍ فلال للهرّ ػهٗ انزفوٚك ثٍٛ مٔ٘ انلهعبد انؼهٛب ٔمٔ٘ انلهعبد انلَٛب فٙ " 

"انًَخ أٔ انًٓبهح انزٙ ٚمَٛٓب. 
(86، طفؾخ 1994) ػلأ٘ ٔ هػٕاٌ،  

 . 

 انملهح انزًٛٛيٚخٚجٍٛ  (1علٔل )

 ٔؽلاد الافزجبه

 انمٛبً

يَزٕٖ  لًٛخ T انًغًٕػخ انلَٛب انًغًٕػخ انؼهٛب

 عا ً ع ً انقطب

 0.000 14.886 1.443 29.005 1.333 21.433 صبَٛخ افزجبه انملهح انؾوكٛخ انًوكت

 هعاهل السهىلت والصعىبت: 2-7-5

 

 يؼبيم انَٕٓنخ ٔانظؼٕثخٚجٍٛ  (2علٔل )

 انًزٍٕؾ ٔؽلح انمٛبً يزغٛو انخ

 انؾَبثٙ 

 الاَؾواف انٍٕٛؾ

 انًؼٛبه٘ 

 يؼبيم الانزٕاء 

 0.132 2.949 25 24.50 ثانيت افزجبه انملهح انؾوكٛخ انًوكت 0

 التجزبت الزئيست. 2-8

ؽزٗ ٕٚو الاصٍُٛ  8/12/2025شوػذ انجبؽضخ فٙ رُفٛن انزطجٛك انفؼهٙ نهلهاٍخ فلال انفزوح انًًزلح يٍ ٕٚو الاصٍُٛ 

( 116، ٔمنك ثمظل اشزمبق انلهعبد انًوعؼٛخ أ انًؼٛبهٚخ نلافزجبه. ٔلل شًم انزطجٛك يغًٕػخ ثهغ ػلكْب )29/12/2025

افك يغ غبٚبد انلهاٍخ ٔيزطهجبرٓب. َٔفُِّند ػًهٛخ انزطجٛك ٔفك فطخ يُظًخ رهًٛنح عوٖ اَزمبؤٍْ يٍ يغزًغ انجؾش ثًب ٚزٕ

ٔفطٕاد يؾلكح ٍهفًب، يغ ػًبٌ صجبد انؼٕايم انًؾٛطخ نغًٛغ انًشبهكبد، ٍٕاء فًٛب ٚزؼهك ثًكبٌ انزُفٛن أٔ رٕلٛزّ أٔ 

اػزًبك انٍٕبئم ٔالأكٔاد مارٓب كٌٔ رغٛٛو. كًب أٔنذ انجبؽضخ اْزًبيًب ثزٕفٛو ثٛئخ يلائًخ ركفم  فؼلا ػٍانزؼهًٛبد انًمليخ نٍٓ، 

ٍلايخ انمٛبً ٔؽٛبكٚخ انُزبئظ، ٔرى هطل انلهعبد انقبطخ ثكم يزؼهًخ ثللخ ٔػُبٚخ، صى يؼبنغزٓب ثبٍزقلاو الأٍبنٛت الإؽظبئٛخ 

ػى رفَٛو انًقوعبد ثأٍهٕة ػهًٙ يُؼجؾ َٔٚٓى فٙ رؾمٛك يمبطل انًُبٍجخ ثٓلف اشزمبق انًَزٕٚبد انًوعؼٛخ، ثًب ٚل

 انلهاٍخ.
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 الىسائل الاحصائيت  2-9

  SPSSانجوَبيظ الاؽظبئٙ  ذ انجبؽضخياٍزقل

 عزض النتائج وهناقشتها -3

 -لعينت التقنين: النزعت الوزكزيتعزض قين  0—3

ذ )رجٍّٛ يٍ انزؾهٛم الإؽظبئٙ نجٛبَبد يغًٕػخ انًؼبٚوح، انزٙ  ًّ ( رهًٛنح، انُزبئظ انزًٓٛلٚخ نلافزجبه لجم رُفٛن فطٕاد 116ػ

 (.3اشزمبق انلهعبد انًؼٛبهٚخ، كًب ْٕ يٕػؼ فٙ انغلٔل )

 ؼُٛخ انزمٍُٛٚجٍٛ لٛى انُيػخ انًوكيٚخ ن (3انغلٔل)

وحذة  اسن الاختبار ث

 القياس

هعاهل  ع و س

 الِإلتىاء

اعلى  اقل قيوت

 قيوت

 33 18 0.243 3.756 25 24.896 ثا انًوكت افزجبه انملهح انؾوكٛخ 0

 لقذرة الحزكيت:التكاهلي ل ختبارالاطز الوعياريت للاعزض نتائج  3-2

ثبلاٍزُبك ئنٗ انلهعبد الأٔنٛخ انزٙ ؽممزٓب انًفؾٕطبد، صى  انزكبيهٙ نهملهح انؾوكٛخلافزجبه نعوٖ اشزمبق انفئبد انًوعؼٛخ 

يٕاءيزٓب يغ انمٛى انًمبثهخ نٓب فٙ انؾمم الأفٛو يٍ انغلٔل، ٔانن٘ ًٚضم يَزٕٖ انملهح انًؾَٕة ثؼل رؼلٚم انلهعبد ٔفك 

ب، أػُٛل ٔنزٕػٛؼ ْنِ انفئبد ثظ يؼبكنخ انًلٖ. ٔلل رى رٕىٚغ ْنا انًلٖ ئنٗ فًٌ فئبد رظُٛفٛخ يزلهعخ. ًً ٕهح أكضو رُظٛ

نخ، ٔمنك كًب 4رورٛت ثٛبَبد انغلٔل ) َّٕ (، ئم ؽُلكد انًَزٕٚبد انًوعؼٛخ ٔػلك يواد ركواهْب اػزًبكاً ػهٗ لٛى انلهعبد انًؾ

 ٚزؼؼ فٙ انغلٔل 

 انزكبيهٙ نهملهح انؾوكٛخنلافزجبه انًؼٛبهٚخ  لاؽوٚجٍُٛ ا (4علٔل )

َزٕٖ انًؼٛبه٘ خانلهعخ انًؼٛبهٚخ انًؼلن انلهعخ انقبو ًُ  انَُجخ انًئٕٚخ ػلك انًشبهكبد ان

 %12 14 ػؼٛف 39–30 ــــ ٔاكضو 29.41

 %12.9 15 يمجٕل 49–40 29.40ــــ  26.40

 %43.9 51 يُزٍٕؾ 59–50 26.39-23.39

 %17.2 20 عٛل 69–60 23.38-20.38

 % 13.7 16 عٛل علاً  فًب فٕق 70 (  فًب الم20.37)

 % 100 116 انًغًٕع

 

 :التكاهلي للقذرة الحزكيت الاطز الوعياريت للاختبارهناقشت نتائج 3-3

انزكبيهٙ نهملهح انؾوكٛخ ػهٗ انؼُٛخ  أٌ انَُجخ الأػهٗ يٍ انلهعبد رًوكيد ػًٍ انفئخ  نلافزجبهثُّٛذ َزبئظ انزطجٛك انًٛلاَٙ 

%(، ْٕٔ يإشو ٚلل ػهٗ أٌ يَزٕٖ انكفبٚبد انؾوكٛخ نلٖ يؼظى أفواك انؼُٛخ 43.9انًؼٛبهٚخ انًزٍٕطخ، ئم ٍغهذ يب يملاهِ )

خ أٌ ْنا انزٕىٚغ ٚؼٕك ئنٗ عًهخ يٍ انًجوهاد، نؼم أثوىْب أٌ ٔروٖ انجبؽض ٚمغ فٙ الإؽبه انًُبئٙ انًؼزبك نٓنِ انًوؽهخ انَُٛخ.

انؼؼهٙ، ؽٛش نى رجهغ انملهاد انؾوكٛخ -انًزؼهًبد فٙ ْنِ انٍَ يب ٚينٍ ًٚوهٌ ثًوؽهخ انًُٕ انغًَٙ ٔانزطٕه انؼظجٙ

هًٛنح ٍٕاء كافم انًلهٍخ أٔ فٙ كهعخ انُؼظ انكبيم ثؼل، كًب أَٓب رورجؾ اهرجبؽًب ٔصٛمًب ثؾغى انقجواد انؼًهٛخ انزٙ ركزَجٓب انز
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يؾٛطٓب انقبهعٙ. كننك فاٌ يؾلٔكٚخ الاَقواؽ فٙ أَشطخ ثلَٛخ يُزظًخ ٔيقطؾ نٓب لل رإصو فٙ يَزٕٖ الاهرمبء ثٓنِ 

ٔأٔػؾذ انُزبئظ أٚؼًب أٌ ََجخ يٍ ؽظهٍ ػهٗ  انملهاد، الأيو انن٘ ُٚؼكٌ ثظٕهح يجبشوح ػهٗ عٕكح الأكاء انؾوكٙ.

%(، ْٔٙ كلانخ ػهٗ ٔعٕك شوٚؾخ رزًزغ ثًَزٕٖ ؽوكٙ يزملو ََجًٛب. ٔلل 30.9رملٚو٘ )عٛل( ٔ)عٛل علاً( ثهغذ يغزًؼخ )

ٍو٘ ٚؼُيٖ منك ئنٗ اَزظبو يشبهكزٍٓ فٙ انفؼبنٛبد انوٚبػٛخ انًلهٍٛخ أٔ الأَشطخ انجلَٛخ فبهعٓب، فؼلًا ػٍ انزشغٛغ الأ

ٔانلػى انًَزًو نًًبهٍخ انؾوكخ، يًب َٚٓى فٙ رؼيٚي انزٕافك انؼظجٙ انؼؼهٙ ٔطمم انًٓبهاد الأٍبٍٛخ. ٔرزفك ْنِ 

انًؼطٛبد يغ يب أشبهد ئنّٛ ثؼغ يٍ انًظبكه ) أٌ رًُٛخ انملهاد انؾوكٛخ فٙ انطفٕنخ انًجكوح رًضم لبػلح أٍبٍٛخ لاكزَبة 

ؽمًب، ٔأٌ أ٘ ػؼف فٙ ْنِ انًوؽهخ لل ُٚؼكٌ ٍهجًب ػهٗ انكفبءح انؾوكٛخ يَزمجلًا.( انًٓبهاد انوٚبػٛخ الأكضو رؼمٛلاً لا
)أثٕ ىٚل،  

(87، طفؾخ 2014
 

%(، ْٔٙ ََجخ رَزؾك انٕلٕف ػُلْب، 24.9) (انًمجٕل)ٔ (انؼؼٛف)فٙ انًمبثم، ثهغذ ََجخ يٍ رى رظُٛفٍٓ ػًٍ انًَزٍٕٚٛ 

الإفواؽ فٙ اٍزقلاو انٍٕبئؾ  فؼلا ػٍجؾ ثمهخ الاْزًبو ثبنُشبؽ انجلَٙ، أٔ يؾلٔكٚخ فوص انًًبهٍخ انؾوح ٔانًُظًخ، ئم لل رور

 انزكُٕنٕعٛخ انؾلٚضخ انزٙ رمهم يٍ يؼللاد انؾوكخ انٕٛيٛخ نلٖ الأؽفبل، ْٕٔ يب لل ٚإصو فٙ رطٕه انكفبٚبد انؾوكٛخ الأٍبٍٛخ.

ل ػهٗ أٌ الافزجبه انًزكبيم انن٘ عوٖ رظًًّٛ فٙ ْنِ انلهاٍخ أٍٓى فٙ ئثواى انفؤق انفوكٚخ ٔاَطلالًب يًب ٍجك، ًٚكٍ انزأكٛ

ثٍٛ رهًٛناد انًوؽهخ الاثزلائٛخ فٙ يغبل انملهاد انؾوكٛخ ، كًب أربػ ثُبء يَزٕٚبد يوعؼٛخ رَبػل فٙ رفَٛو انُزبئظ ثظٕهح 

أٌ يوؽهخ انطفٕنخ انٍٕطٗ رؼل فزوح يفظهٛخ فٙ رشكٛم )يٍ  (2016ػجل انؾًٛل )يُٓغٛخ كلٛمخ. ٔٚزٕافك منك يغ يب مكوِ 

( الأٍبً انؾوكٙ، ٔأٌ ػؼف انزمٕٚى فلانٓب لل ٚإك٘ ئنٗ طؼٕثبد فٙ اكزَبة انًٓبهاد انلاؽمخ.
، طفؾخ 2016)ػجل انؾًٛل،  

102)
ئنٛٓب رٕفو لبػلح ػهًٛخ ًٚكٍ أٌ َٚزُل ئنٛٓب انًقزظٌٕ فٙ انزوثٛخ انجلَٛخ ػُل ئػلاك انجوايظ  ٔػهّٛ، فاٌ انُزبئظ انًزٕطم

 انزؼهًٛٛخ ٔانزلهٚجٛخ انًلائًخ نٓنِ انفئخ انؼًوٚخ، ثًب ٚؼيى انًُٕ انؾوكٙ انَهٛى ٔٚورمٙ ثًَزٕٖ الأكاء.

 

 الاستنتاجاث والتىصياث:-4

 الاستنتاجاث: 4-0

 ( أػٕاو.10–8نمٛبً انملهاد انؾوكٛخ نلٖ رهًٛناد انزؼهٛى الاثزلائٙ ػًٍ انشوٚؾخ انؼًوٚخ )رى ثُبء افزجبه ركبيهٙ  .1

رى انزٕطم انٗ اؽو يؼٛبهٚخ نلافزجبه انًزكبيم نهملهاد انؾوكٛخ نٓنِ انفئخ انؼًوٚخ، ثبػزًبك فًٌ فئبد يؼٛبهٚخ نزظُٛف  .2

 يَزٕٚبد الأكاء.

ى ػهٗ كفبءح  .3 ًَّ يورفؼخ  يٓبهاد انؾوكٛخ الاٍبٍٛخ انفؤق ثٍٛ يٍ رًهك ٔاػؾخ فٙ رملٚو ثوٍْ الافزجبه انًزكبيم انًظ

 ٍُٕاد(،  10–8نلٖ يزؼهًبد انًوؽهخ الاثزلائٛخ )ٔثٍٛ انًُقفؼخ 

أظٓود انجٛبَبد ٔعٕك رجبٍٚ يهؾٕظ فٙ كهعبد الأكاء انجلَٙ ثٍٛ انًشبهكبد، ثًب ٚغَل الافزلافبد انفوكٚخ فٙ يظبْو  .4

 اد انًكزَجخ.انًُٕ انؾوكٙ ٔؽغى انقجو

 ملهادرًؾٕهد انَُجخ الأكجو يٍ َزبئظ انزهًٛناد ؽٕل انفئخ انًوعؼٛخ انًزٍٕطخ، ْٕٔ يب ٚؼكٌ رًٕػغ يَزٕٖ ان  .5

 انؾوكٛخ 
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أٔػؾذ انًؼطٛبد رًوكي ََجخ غٛو لهٛهخ يٍ انًزؼهًبد ػًٍ انفئزٍٛ انلَٛب ٔانًمجٕنخ، الأيو انن٘ ٚلل ػهٗ ػؤهح  .6

 رَٓى فٙ رؼيٚي للهارٍٓ الأٍبٍٛخ.ئػلاك ثوايظ رؼهًٛٛخ يلائًخ 

 التىصياث: 4-2

نغوع رملٚو انًٍَٕبد انزوثٕٚخ ثزجُّٙ الأكاح انزمًٕٚٛخ انًزكبيهخ انزٙ أػُلدّ فٙ ْنِ انلهاٍخ يٍ لجم انجبؽضخ رٕطٗ  -1

 هملهاد انؾوكٛخ نلٖ رهًٛناد انًوؽهخ الاثزلائٛخ.انزكبيهٙ نًَزٕٖ ان

( 10–8نلٖ رهًٛناد انفئخ انؼًوٚخ ) انًزكبيم اػزًبك انفئبد انًوعؼٛخ انًَزقهظخ نزظُٛف يَزٕٖ انملهاد انؾوكٛخ  -2

 ٍُٕاد فٙ يلاهً يلُٚخ ثغلاك.

 انزوثٛخ انوٚبػٛخ، ثًب َٚٓى فٙ الاهرمبء ثًَزٕٖ انًٓبهاد الأٍبٍٛخ، كهًٔػًٍ  انًُبْظ انزوثٕٚخ رؼيٚي رطٕٚو   -3

يؼٛبهٚخ يؼزًلح؛ ثٓلف هطل انزؾٍَ فٙ الأكاء انجلَٙ ٔيزبثؼخ ًَِٕ ثظٕهح  اؽوثبٍزقلاو  انزمٛٛى انزأكٛل ػهٗ رُفٛن  -4

 يَزًوح.

ؽشّ انٓٛئبد الإكاهٚخ فٙ انًلاهً ٔأٍو انزهًٛناد ػهٗ رٓٛئخ ثٛئخ كاػًخ رزٛؼ يًبهٍخ الأَشطخ انجلَٛخ ثظٕهح يُزظًخ   -5

 كافم انًإٍَخ انزؼهًٛٛخ ٔفبهعٓب.
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