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  يهخض انبحث

ٌٚزؾم١ك ٚاٌزٙد٠ف ثىسح اٌمدَ اٌّفزٛؽخ . زّس٠سِؼب ٌخ ٌٍزٕجإ ثبٌروبء ا١ٌّدأٟ ثدلاٌخ  لخ ِٙبزرٟ اٌ ثٕبء٠ٙدف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ 

ثبٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىسح ٍٛة اٌّعؾٟ ٚاٌؼلالبد الازرجبؽ١خ. اِب ِغزّغ اٌجؾش فزّضً اظزؼبْ اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأظاٌٙدف 

( لاػجبً , ِٛشػ١ٓ ػٍٝ 143( ٚاٌجبٌغ ػد ُ٘ )2026-2025اٌمدَ اٌّفزٛؽخ فٟ ِؾبفظخ ٚاظؾ ِسوص اٌّد٠ٕخ ٌٍّٛظُ اٌس٠بػٟ )

, ( لاػجبً 60مخ اٌمسػخ ٚثٙرا اطجؼ ػد  اٌؼ١ٕخ )( لاػج١ٓ ِٓ وً ٔب ٞ ٚثطس10٠ؽد  اٌجبؽضْٛ ) , اِب ػ١ٕخ اٌجؾش  ( أد٠خ6)

( ِٛالف 3( ِٛلف ِٛشػخ ثٛالغ  )42( ٚاٌّزىْٛ ِٓ )ٟٔ اٌّؼد ِٓ لجً )ظٍّبْ اٌغٕبثٟا١ٌّداٚثؼد ذٌه رُ اػدا  ِم١بض ٌٍروبء 

( 145 – 42) ( ِٛلف ذاد أزثؼخ ثدائً , اِب  زعخ اٌّم١بض فززساٚػ 22ِٓ( ِٛلف ذاد صلاصخ ثدائً  ,)17ذاد ثد١ٍ٠ٓ , )

ٚاٌزٙد٠ف( ثىسح اٌمدَ ٚثؼد ذٌه ثبشس اٌجبؽضْٛ ثزطج١ك اٌزغسثخ  زّس٠سٚثؼد ذٌه رُ اػدا  اخزجبزاد ٌم١بض ِٙبزرٟ )اٌ زعخ 

ثبلإِىبْ اٌزٕجإ ( ٚػ١ٍٗ رٛطً اٌجبؽضْٛ اْ spssاٌسئ١ع١خ ٚثؼد اٌؾظٛي ػٍٝ إٌزبئظ اظزؼبْ اٌجبؽضْٛ ثبٌؾم١جخ  الإؽظبئ١خ )

ٚاٌزٙد٠ف  زّس٠ساْ اِزلان اٌلاػت ٌدزعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌٚاٌزٙد٠ف ثىسح اٌمدَ ٚورٌه  زّس٠ساٌثدلاٌخ  لخ ِٙبزرٟ  ثبٌروبء ا١ٌّدأٟ

 ٠عّٙبْ ثشىً ئ٠غبثٟ فٟ زفغ ِعزٜٛ اٌروبء ا١ٌّدأٟ ٌلاػت وسح اٌمدَ .

 ٚاٌزٙد٠ف  زّس٠ساٌروبء ا١ٌّدأٟ ,   لخ ِٙبزرٟ اٌ :انكهًاث انًفتاحيت
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Abstract 

The current research aims to build an equation to predict field intelligence based on the accuracy 

of the passing and shooting skills in open football. To achieve the goal, the researchers used the 

descriptive method with the survey method and correlational relationships. The research 

population consisted of young open football players in Wasit Governorate, city center, for the 

2025-2026 sports season, totaling 143 players distributed across six clubs. The researchers 

selected 10 players from each club by lottery, resulting in a sample size of 60 players. A field 

intelligence scale, developed by Salman Al-Janabi, was then created. This scale comprised 42 

situations: three situations with two alternatives, 17 situations with three alternatives, and 22 

situations with four alternatives. The scale ranged from 42 to 145 points. Tests were then 

developed to measure passing and shooting skills in football. Following this, the researchers 

conducted the main experiment. After obtaining the results, they used the SPSS statistical 

package. The researchers concluded that field intelligence can be predicted based on the 

accuracy of passing and shooting skills in football, and that a player possessing a high level of 

passing and shooting ability is likely to have better results. They contribute positively to raising 

the level of field intelligence of the football player. 

Keywords: Field intelligence, accuracy of handling and scoring skills 
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 يمذيت انبحث واهًيته  1-1

رٙزُ اٌؼٍَٛ اٌطج١ؼ١خ، ػب ح ثبوزشبف شٟء ِب ػٓ ظب٘سح ِؼ١ٕخ ٠فزسع ٚعٛ ٘ب فؼ١ٍب فٟ اٌؼبٌُ اٌؾم١مٟ. ِّٚٙب وبٔذ      

اٌظب٘سح اٌزٟ ٠سا  فّٙٙب ٚشسؽٙب، فإٔب ٔؾبٚي ذٌه ِـٓ خلاي عّغ اٌج١بٔبد ِٓ اٌؼبٌـــُ اٌؾم١مـــٟ، ٚاظزخداَ ٘رٖ اٌج١بٔبد 

ؽ١ش ٠زُ اٌزؼبًِ ِغ اٌج١بٔبد اٌّزٛفسح ٚاظزخداِٙب ثطس٠مخ ذاد ِغصٜ، ٚغبٌجب ِب ٠زؼّٓ ذٌه  لاظزخلاص إٌزبئظ ػٓ اٌظب٘سح.

 ثٕبء إٌّبذط الإؽظبئ١خ اٌزٟ رزُ  زاظزٙب.

ٚرؼد ٌؼجخ وسح اٌمدَ ِٓ ا٤ٌؼبة اٌغّبػ١خ اٌزٟ رٍمٟ أزشبزاً ث١ٓ اٌغّب١٘س ِمبزٔخ ثجم١خ ا٤ٌؼبة ٚثعجت اٌزطٛز اٌؾبطً فٟ 

 ؽج١ؼخ ا٤ اء ٚرٕٛع اٌخطؾ عؼٍذ ِٕٙب رخطٛ خطٛاد ع١دح ٔؾٛ اٌزمدَ . اٌٍؼجخ ِٓ ؽ١ش

ٚاخرد ٌؼجخ وسح اٌمدَ الا٘زّبَ اٌؼبٌّٟ اٌّزصا٠د  وٛٔٙب ِٓ اوضس الاٌؼبة شؼج١خ فٟ اٌؼبٌُ ٚشٙدد رطٛزا ِزصا٠دا فٟ اٌعٕٛاد 

خ ٚرسرجؾ ٘رٖ إٌٛاؽٟ ثؼلالبد ِزداخٍخ الاخ١سح ٚػٍٝ ٔطبق  ٌٟٚ ٚاظغ فٟ إٌٛاؽٟ اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠خ ٚاٌخطط١خ ٚ إٌفع١

اٌٛاؽدح ثب٤خسٜ اذ اْ إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ ٟ٘ اؽدٜ اٌّسرىصاد اٌسئ١ع١خ فٟ ٘رٖ اٌٍؼجخ ِٓ خلاي ارمبٔٙب ٠زؾعٓ ِعزٜٛ الا اء, ٚ 

د٠ف ػٍٝ ١ّ٘٤خ اٌزٙد٠ف فٟ رؾم١ك فٛش اٌفس٠ك فبٔٗ ٠ؼد ِٓ اٌّٙبزاد الاظبظ١خ اٌّجرٚي ِٓ لجً اػؼبء اٌفس٠ك. ٠ٚؼد اٌزٙ

اٌّسِٝ ِٓ أُ٘ اٌّٙبزاد اٌٙغ١ِٛخ ثىسح اٌمدَ ، ئذ ٠ىْٛ ف١ٗ ا٤ اء ِؾىِٛبً ثخظبئض رىْٛ ٟ٘ اٌّؾد  الاظبض ٌٕغبػ ِٙبزح 

فّٓ خلاي اٌزّس٠ساد اٌظؾ١ؾخ ٠ؼّٓ ٌٍفس٠ك اٌع١طسح ػٍٝ اٌّجبزاح ٚػدَ فمداْ اٌىسح ٚورٌه ػّبْ  زّس٠ساٌزٙد٠ف , اِب اٌ

 ُ ٌغسع رعغ١ً ا٤٘داف. اٌٛطٛي اٌٝ ِسِٝ فس٠ك اٌخظ

ؼطٝ ا٘زّبِب وج١سا ِٓ لجً اٌّدزث١ٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي وسح اٌمدَ ٠غت اْ ٠اٌروبء ا١ٌّدأٟ اْ اُ٘ ِب ١ّ٠ص لاػت وسح اٌمدَ ٘ٛ 

ؼجخ اذا إٔب ٠ّىٕٕب اْ ٔطٍك رع١ّخ اٌلاػت اٌروٟ ػٍٝ اٌلاػت اٌرٞ ػٕدٖ اٌمبث١ٍخ ٚالاظزؼدا  اٌىج١س ٌزؼٍُ اٌّفس اد ػٕبطس اٌٍ

 ٌٚد٠خ اٌمدزح فٟ اظزؼّبي ِب رؼٍّخ اصٕبء اٌّجبزاح .

ٌٍٚروبء ا١ٌّدأٟ ثىسح اٌمدَ ٌٗ اٌدٚز فٟ ث١بْ ٚالغ رطج١ك اٌفس٠ك ٌٍّٙبزاد ثىسح اٌمدَ ٚاٌزٟ رٕؼىط ػٍٝ اِزلان اٌلاػج١ٓ     

دزح ػٍٝ ا٤ اء ٚاٌزؾسن ثشىً طؾ١ؼ ٌٍمدزاد ٚالاِىب١ٔبد اٌجد١ٔخ ٚاٌّٙبز٠خ ٚاٌخطط١خ ، فبٌس٠بػٟ ذٚ اٌروبء ا١ٌّدأٟ ٌٗ اٌم

 ظٛاء ثىسح اٚ ثدْٚ وسح  ثؾعت اٌّٛالف اٌّزغ١سح خلاي اٌّجبز٠بد.

ٚرىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ٚػغ اؽبز ِؼسفٟ ٌّدزثٟ وسح اٌمدَ ػٓ اٌزٕجإ ثبظزخداَ أّٛذط الأؾداز اٌجع١ؾ ئذ ٠مدَ ِؼب ٌخ 

 ٚاٌزٙد٠ف ثىسح اٌمدَ . زّس٠س١ِدأٟ ػبٌٟ ِٓ خلاي  لخ اٌِعزٕجطخ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب ِؼسفخ اٌلاػت اٌرٞ ٠ّزٍه ذوبء 

 يشكهت انبحث 1-2

 :شىٍخ اٌجؾش ثبلإعبثخ ػٓ اٌزعبؤي ا٢رٟ رىّٓ ِ

 ٚاٌزٙد٠ف ثىسح اٌمدَ اٌّفزٛؽخ؟. زّس٠سٍروبء ا١ٌّدأٟ ثدلاٌخ  لخ ِٙبزرٟ ا٠ٌّىٓ رؾمك ِؼب ٌخ رٕجإ٠خ ًٌ٘  .1

 اهذاف انبحث 1-3

ٌشجبة ثىسح اٌمدَ فٟ ِؾبفظخ ٚاٌزٙد٠ف ( ٚاٌروبء ا١ٌّدأٟ ٌلاػج١ٓ ا زّس٠سِٙبزرٟ )اٌ اٌزؼسف ػٍٝ ٚالغ وً ِٓ  لخ .1

 . ٚاظؾ

 اٌروبء ا١ٌّدأٟ ثىسح اٌمدَ اٌّفزٛؽخ .ٚاٌزٙد٠ف ِغ  زّس٠سِٙبزرٟ اٌ لخ  رفبػً اٌزؼسف ػٍٝ اٌؼلالخ الازرجبؽ١خ ث١ٓ .2

 ٚاٌزٙد٠ف ثىسح اٌمدَ اٌّفزٛؽخ . زّس٠سٍزٕجإ ثبٌروبء ا١ٌّدأٟ ثدلاٌخ  لخ ِٙبزرٟ اٌاػدا  ِؼب ٌخ ٌ .3

 يدالاث انبحث  1-4

 . ٚاظؾ ِسوص اٌّد٠ٕخاٌّغبي اٌجشسٞ : لاػجٛ شجبة وسح اٌمدَ فٟ ِؾبفظخ  1-4-1

 . 1/1/2026ٌٚغب٠خ  11/11/2025: ٌٍفزسح ِٓ  اٌصِٕٟاٌّغبي  1-4-2

 اٌىٛد اٌس٠بػٟ .اٌّغبي اٌّىبٟٔ : ٍِؼت ٔب ٞ  1-4-3
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 . ينهديت انبحث واخشاءاته انًيذانيت 2

 . ينهح انبحث 2

 اٌجبؽضْٛ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ثأظٍٛة اٌّعؾٟ ٚاٌؼلالبد الازرجبؽ١خ ٌّلائّزّٙب ؽج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش . اظزؼبْ

 يدتًع انبحث وعينته  2-2

ٌٍّٛظُ اٌس٠بػٟ  ؾ ِسوص اٌّد٠ٕخٚاظؽد  اٌجبؽضْٛ ِغزّغ اٌجؾش ٚاٌّزّضً ثبٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثىسح اٌمدَ اٌّفزٛؽخ فٟ ِؾبفظخ 

, اِب ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌزٟ رؼد عصءاً ِٓ اٌّغزّغ ا٤طٍٟ  ( أد٠خ6( لاػجبً , ِٛشػ١ٓ ػٍٝ )143( ٚاٌجبٌغ ػد ُ٘ )2025-2026)

 ٚاٌغدٚي ٠ج١ٓ ذٌه  ( لاػجبً 60( لاػج١ٓ ِٓ وً ٔب ٞ ٚثطس٠مخ اٌمسػخ ٚثٙرا اطجؼ ػد  اٌؼ١ٕخ )10ئذ ؽد  اٌجبؽضْٛ )

 ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ (1)عدٚي 

 عذد انعينت عذد انلاعبين اسى اننادي ث

 10 23 اٌىٛد 1

 10 24 ٚاظؾ 2

 10 24 إٌٙس٠ٓ 3

 10 25 اٌغٙب  4

 10 24 اٌشٙداء 5

 10 23 اٌفلاؽ١خ 6

 60 143 اٌّغّٛع

 وسائم خًع انًعهىياث  2-3

ٚاٌزٙد٠ف( ثىسح اٌمدَ ٚورٌه اظزؼبْ ثّم١بض اٌروبء ا١ٌّدأٟ ثىسح اٌمدَ وٛظ١ٍخ ٌغّغ  زّس٠ساظزؼبْ اٌجبؽش ثبخزجبزاد )اٌ

 اٌّؼٍِٛبد 

 الأدواث والأخهزة )انعذد( انًستعًهت في انبحث  2-4

 .وساد لدَ  -

 .شبخض  -

 . وسح لدَ ِسِٝ -

 ؽجً . -

 .ثٛزن  -

 . طغ١سػٍُ  -

 طبفسح -

 اظزّبزح رعغ١ً . -

 أ ٚاد ِىزج١خ . -

 . DELLعٙبش لاثزٛة ٔٛع  -

 

 

 

 تىطيف اختباساث انبحث  2-5
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 يمياس انزكاء انًيذاني  –اولاً 

ثٛالغ  ( ِٛلف ِٛشػخ 42( ٚاٌّزىْٛ ِٓ )46:  2002اظزؼبْ اٌجبؽضْٛ ثّم١بض اٌروبء ا١ٌّدأٟ اٌّؼد ِٓ لجً )ظٍّبْ اٌغٕبثٟ :

 42 زعخ اٌّم١بض فززساٚػ ِٓ )اِب ,  ( ِٛلف ذاد أزثؼخ ثدائً 22), ( ِٛلف ذاد صلاصخ ثدائً 17),  ( ِٛالف ذاد ثد3ٓ١ٍ٠)

 (  زعخ 145 –

 (2008) احًذ خلال حسين :  (تًشيش) يهاسة انالاختباس   -ثانياً 

  ثىسح اٌمدَ  زّس٠س:  لخ اٌهذف الاختباس  . 

 ػٍُ طغ١س.  ٌىٟ رؾد  اٌدٚائس,ثٛزن  خّعخ وساد لدَ ,:  انًستعًهت الأدواث 

   : ثدا٠خ ا٤ اء .ِزس ( ِٓ خؾ  20(  ٚائس ػٍٝ ثؼد )  3)  ٠زُ رؾد٠دوطف الاختباس 

  ( 2َ ( وّب ِٛػؼ فٟ شىً )7َ ( ،  اٌىج١سح ) 5َ ( ، اٌٛظطٝ ) 3اٌدائسح اٌظغسح.  ) 

  خؾ اٌجدا٠خ  ػٕد خّعخ وسادرٛػغ 

 ٚ اٌّفؼٍخ٠عد  اٌىساد ؽعت اٌّمدَ  ػٕد ئػطبء اشبزح اٌجدء٠ٚزخر ٚػغ الاظزؼدا  ٠مف اٌّخزجس خٍف خؾ اٌجدا٠خ  . 

 : ػ١ٍٙب  ؽظ٠ًعغً ِغّٛع إٌمبؽ اٌزٟ ٚ(  زعخ 15رىْٛ ٔز١غخ الاخزجبز )( رعد٠داد ٠5ّٕٚؼ وً لاػت )   انتسديم

  -: ٚفمبً ٌّب ٠ٍٟاٌلاػت 

 (3 )( ِزس 3ِعبفخ ) ٌدائسح اٌّسوص٠خ اٌزٟ لطس٘ب زعبد ػٕد ظمٛؽ اٌىسح  اخً ا  . 

 (2 زعخ ػٕد ظمٛؽ اٌىسح فٟ  اخً اٌدائسح  )( ِزس5اٌضب١ٔخ اٌزٟ لطس٘ب ِعبفخ ) 

 (1 )( ِزس .7ػٕد ظمٛؽ اٌىسح  اخً اٌدائسح اٌضبٌضخ اٌزٟ لطس٘ب ِعبفخ )  زعخ 

 (0)  خ أٞ ظمطذ فٟ خبزعٙباٌدٚائس اٌضلاص  اخًاٌىسح  ٌُ رعمؾاذا   زعخ . 

 

 

 

 

 

 

 زّس٠س٠ٛػؼ اخزجبز  لخ اٌ( 1شىً )

 ً ( 108:  2003الاختباس : اختباس تهذيف انكشاث )سعذ حسين حًزة :  -ثانثا
.

 

  يهاسة انتهذيف بكشة انمذوانهذف ين الاختباس / لياس دلت  . 

 ٚفك اٌشدىً  ؽعتِٕبؽك ِؾد ح  ػٍٝ ٠معُِٚسِٝ  شبخض ،   ( وساد لدَ ؽجً ٌزمع١ُ اٌّسِٝ،7/ ) الادواث انًستخذيت

 اٌّٛػؼ ا ٔبٖ .

  ثددبٌسوغ خٍددف  ٠ٚجدددأ اٌّخزجددس، ٠ددبز ح  18ٚػٍددٝ خددؾ ِٕطمددخ اٌغددصاء   اخددًوددساد  ظددجؼخ/ رددٛشع  الاختبةةاسأداء طشيمةةت

٠ؼدٛ  صدُ ٚ ٠عدد ٘ب ؽعدت اٌمددَ اٌّفؼدٍخ ا٤ٌٚدٝ ػٍدٝ ا١ٌعدبزاٌغدصاء ثبرغدبٖ اٌىدسح ِٕطمدخ ػٍدٝ لدٛض اٌّٛػٛع اٌشبخض 

ثشددىً ػددبٌٟ ١ٌٚعددذ  اٌزعدد٠داٌىددساد وٍٙددب . ٠ٚىددْٛ  ؽزددٝ رعدد  عددٗ ٌٍىدسح اٌضب١ٔددخ ، ٚ٘ىددرا٠زٌٍٛٚددٚزاْ ؽددٛي اٌشددبخض ، 

 ٠ٚىْٛ ا٤ اء ِٓ اٌسوغ ازػ١خ .

  / ٚفمبً ٣ٌرٟ اٌعجؼخ اٌزعد٠دادِغّٛع   زعخرؾزعت طشيمت انتسديم  : 
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 ( .  1 ، 2ّٕطمز١ٓ )ٚ خٍذ  اخً اٌ اٌىسح  ظد د(  زعبد اذا 3) ٠زُ ِٕؼ 

 ( زعخ٠1زُ ِٕؼ  )  ( 3) ظد د اٌىسح ٚ خٍذ إٌّطمخ زلُاذا . 

   )اٚ ازرطّذ ثبٌؼبزػخ اٚ اٌؼّٛ ٠ٓ ٌُٚ ردخً فٟ اٌّسِٝخسعذ ظد د اٌىسح ٚ اذا زعخ  )طفس . 

  ( ِٓ زعخ .0 – 21  زعخ الاخزجبز رزساٚػ  ) 

 

 

 

 

 

 اٌزٙد٠ف(٠ٛػؼ اخزجبز ِٙبزح 2شىً )

 

 

 انتدشبت الاستطلاعيت  2-6

رغسثخ أ١ٌٚخ ِظغسح ٌلاخزجبزاد اٌّعزؼبْ ثٙب فٟ اٌجؾش ٚذٌه ٌغسع اٌٛلٛف ػٍٝ ِىبِٓ ٠ٛطٟ اٌّخزظْٛ ثأعساء 

اٌعٍج١بد اٌزٟ ِٓ اٌّؾزًّ لد رٛاعٗ اٌجبؽش اصٕبء رطج١ك الاخزجبزاد فٟ رغسثزٗ اٌسئ١ع١خ ٚػ١ٍٗ ؽجك اٌجبؽضْٛ اٌزغسثخ 

فٟ ٍِؼت اٌىٛد اٌس٠بػٟ فٟ رّبَ  22/11/2025 اٌعجذ ( لاػج١ٓ ِٓ خبزط ػ١ٕخ اٌجؾش ٚذٌه 7َٛ٠الاظزطلاػ١خ ػٍٝ )

 ػظساً ٚلد خسعذ اٌزغسثخ ثبٌٕزبئظ اٌّسعٛح ِٕٙب . 4اٌعبػخ 

 انتدشبت انشئيسيت  2-7

ً ٌٍفزسح ِٓ 60ثبشس اٌجبؽضْٛ ثأعساء اٌزغسثخ اٌسئ١ع١خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغ ػد ُ٘ ) ٌٚغب٠خ  12/12/2025( لاػجب

 ٠بػٟ .ئذ ؽجمذ فٟ ٍِؼت اٌىٛد اٌس 22/12/2025

 انىسائم الإحظائيت  2-8

 ( ِٚٓ خلاٌٙب رُ اظزخساط اٌٛظبئً ا٢ر١خ SPSSاظزؼبْ اٌجبؽضْٛ ثبٌؾم١مخ الإؽظبئ١خ )

 ٟاٌٛظؾ اٌؾعبث 

  ٞالأؾساف اٌّؼ١بز 

  ل١ّخF 

 . ِْٛؼبًِ الازرجبؽ ث١سظ 

  ل١ّخt . 

 

 

 

 

 . عشع اننتائح وتحهيهها وتفسيشها 3

1 
2M 2M 

16 M 

2 3 
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 انتىطيف الاحظائي نًتغيشاث انبحث  3-1

 اٌزٛط١ف الاؽظبئٟ ٌّزغ١ساد اٌجؾش (2عدٚي )

 الأؾساف اٌّؼ١بزٞ اٌؾعبثٟ اٌٛظؾ ٚؽدح اٌم١بض  زعخ الاخزجبز اٌّزغ١ساد د

 9.076 126.883  زعخ 42 – 145 اٌروبء ا١ٌّدأٟ 1

 2.027 11.583  زعخ 0 – 15 زّس٠س لخ اٌ 2

 2.174 17.316  زعخ 0 – 21  لخ اٌزٙد٠ف 3

 

 وانتهذيف بكشة انمذو  تًشيشبناء انًىرج نهتنبؤ بانزكاء انًيذاني بذلانت دلت يهاستي ان 3-2

 استخشاج يؤششاث انًىرج يعادنت الانحذاس انخطي  3-2-1

رؼ١ّّٗ لاثد اْ ٠ىْٛ الأّٛذط لب ز ػٍٝ اٌزٛلغ ثبٌروبء ا١ٌّدأٟ ثدلاٌخ  لخ ِٙبزرٟ  ٌغسع رم١١ُ الأّٛذط ٌٍٕز١غخ ٚلاِىب١ٔخ

ٚاٌزٙد٠ف ثىسح اٌمدَ ػٕد رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕبد أخسٜ ٌرٌه ٌغأ اٌجبؽضْٛ اٌٝ ِؼبًِ الازرجبؽ اٌجع١ؾ )ث١سظْٛ( ٌٍزؼسف  زّس٠ساٌ

 ػٍٝ اٌؼلالبد الازرجبؽ١خ ث١ٓ ِزغ١ساد اٌزٕجإ ٚإٌز١غخ 

 ِإشساد اٌغٛ ح لأّٛذط الأؾداز (3عدٚي )

ٔعجخ اٌّعبّ٘خ  Rِؼبًِ الازرجبؽ  اٌّزغ١ساد

R2 

ٔعجخ اٌّعبّ٘خ 

 اٌّؼدٌخ

 اٌخطأ اٌّؼ١بزٞ

 إٌز١غخ اٌزٕجإ٠خ 

  زّس٠س لخ اٌ

 اٌروبء ا١ٌّدأٟ

0.755 0.570 0.563 6.20530 

  لخ اٌزٙد٠ف

( ِٓ اٌروبء ا١ٌّدأٟ ٚ٘را ِإشس اْ اٌزٕجإ ثبٌروبء % 57ٚاٌزٙد٠ف( ٠عّٙبْ ثٕعجخ ) زّس٠سث١ٓ اٌغدٚي أػلاٖ اْ  لخ ِٙبزرٟ ) اٌ

وأْ رىْٛ ثد١ٔخ اٚ ؽسو١خ اٚ  ٚاٌزٙد٠ف فمؾ ثً ٠ؼزّد ا٠ؼبً ػٍٝ ِزغ١ساد أخسٜ زّس٠سا١ٌّدأٟ لا٠ؼزّد فمؾ ػٍٝ  لخ ِٙبزرٟ اٌ

 ٌُ ٠زؼّٕٙب الأّٛذط . ِٙبز٠خ أخسٜ

 يشاث نتائح انفشوق بين انًتغ 3-2-2

 ٌج١بْ اٌفسٚق ث١ٓ اٌّزغ١ساد Fل١ّخ  (4عدٚي )

ِغّٛع  ِظدز اٌزجب٠ٓ

 سثؼبداٌّ

ِعزٜٛ  Fل١ّخ  ِزٛظؾ اٌّسثؼبد  زعبد اٌؾس٠خ

 اٌدلاٌخ

اٌدلاٌخ 

 الاؽظبئ١خ

  2531.434 2 5062.869 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 1106.689 

 

0.000 

 

 2.287 57 130.381  اخً اٌّغّٛػبد ِؼٕٛٞ

  59 5193.250 اٌىٍٟ

اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١ساد افؼً عبء ثدلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ِّب ٠دي اْ الأّٛذط ٠ّضً  ٠fج١ٓ اٌغدٚي أػلاٖ اْ ل١ّخ ِعزٜٛ اٌدلاٌخ لاخزجبز 

 رّض١ً .

 

 استخشاج ليى يعايلاث الانحذاس )الانًىرج(  3-2-3

 اٌم١ُ اٌخبطخ ثّؼب ٌخ الأؾداز ِٚؼ٠ٕٛخ اٌّؼبِلاد (5عدٚي )

 ؽج١ؼخ اٌّزغ١ساد

 اٌّؼبًِ

ِعزٜٛ  tل١ّخ  ل١ّخ اٌّؼبًِ ٌٍّؼب ٌخ

 اٌدلاٌخ

اٌدلاٌخ 

غ١س  الاؽظبئ١خ

 اٌّؼ١بز٠خ

اٌخطأ 

 اٌّؼ١بزٞ

اٌّؼ١بز٠خ 

 )ث١زب(

 ِؼٕٛٞ 0.000 115.624  1.744 50.934 أ اٌضبثذ

 ِؼٕٛٞ 0.000 4.806 0.101 0.075 2.942 1ة زّس٠ساٌ

 ِؼٕٛٞ 0.000 46.169 0.973 0.091 2.375 2ة اٌزٙد٠ف
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ٚاٌزٙد٠ف , ئذ رّىٓ اٌجبؽضْٛ ِٓ  زّس٠سث١ٓ اٌغدٚي أػلاٖ اٌم١ُ اٌخبطخ ثّؼب ٌخ اٌزٕجإ ثبٌروبء ا١ٌّدأٟ ثدلاٌخ  لخ ِٙبزرٟ اٌ

 :اظزخداَ اٌّؼب ٌخ اٌزٕجإ٠خ ٚاظزخساط اٌم١ُ اٌّزٛلؼخ ٌٍروبء ا١ٌّدأٟ ٚوّب ٠أرٟ

  

 ٚاٌزٙد٠ف زّس٠ساٌِؼب ٌخ اٌزٕجإ ثبٌروبء ا١ٌّدأٟ ثدلاٌخ  لخ ِٙبزرٟ 

 

 (2س×  2( + )ب1س×  2ص = أ + )ب

 أٞ ٠ؼٕٟ اْ 

 ل١ّخ  لخ اٌزٙد٠ف( ×  2( + )ةزّس٠سل١ّخ  لخ اٌ×  1اٌروبء ا١ٌّدأٟ )ص( = اٌضبثذ أ + )ة

 ِؼب ٌخ رطج١ك الأّٛذط  

 ٚاٌزٙد٠ف  زّس٠سٔطجك ل١ُ ا٤ٚظبؽ اٌؾعبث١خ ٌّٙبزرٟ اٌ

  زعخ 126.137( = 17.316×  2.375( + )11.583×  2.942+ )  50.934اٌروبء ا١ٌّدأٟ = 

 زّس٠سٔلاؽع ِٓ خلاي اٌزطج١ك اْ اٌم١ّخ اٌزٕجإ٠خ ٌٍروبء ا١ٌّدأٟ ػٕد رطجك اٌّؼب ٌخ اٌزٕجإ٠خ ٌم١ُ ا٤ٚظبؽ اٌؾعبث١خ ٌّٙبزرٟ اٌ

لب زح ػٍٝ اٌزٕجإ ثبٌّزغ١ساد  ٚاٌزٙد٠ف ئذ ظٙسد اٌم١ّخ ِمبزثخ ٌم١ّخ اٌٛظؾ اٌؾعبثٟ ٌٍروبء ا١ٌّدأٟ ٚ٘را ٠ؼٕٟ اْ اٌّؼب ٌخ

 اٌّروٛزح 

 ٚاٌزٙد٠ف زّس٠سصُ ػًّ اٌجبؽضبْ ػٍٝ رطج١ك اٌّؼب ٌخ ػٍٝ اػٍٝ  زعبد ٌّٙبزرٟ اٌ

  زعخ 144.939( = 21×  2.375( + )15×  2.942+ )  50.934اٌروبء ا١ٌّدأٟ = 

ثّعزٜٛ ِمبزة ٌٍؾدٚ  اٌؼ١ٍب ٌٍروبء ا١ٌّدأٟ ٚ٘را رج١ٓ إٌز١غخ اْ ل١ّخ اٌروبء ا١ٌّدأٟ ػٕد رطج١ك اػٍٝ  زعبد اٌدلخ ثٍغذ 

  ١ًٌ آخس ػٍٝ ئِىب١ٔخ رؼ١ُّ اٌّؼب ٌخ .

 ينالشت اننتائح  3-3

ٚاٌزٙد٠ف ثىسح اٌمدَ  ٚزاً ِّٙبً فٟ اٌروبء ا١ٌّدأٟ ثىسح اٌمدَ ٠ٚسٜ اٌجبؽضْٛ اْ  زّس٠سرج١ٓ إٌزبئظ اٌّج١ٕخ اْ ٌّٙبزرٟ اٌ       

اٌلاػج١ٓ ذٚٞ اٌّعز٠ٛبد اٌس٠بػ١خ اٌؼب١ٌخ .  اٌلاػت ذٚ اٌروبء ا١ٌّدأٟ ٌٗ اٌمدزح اٌٝ ارخبذ لساز  ل١ك ٚظس٠غ ٚ٘را ِب ١ّ٠ص

ٚاٌّزغ١سح أصٕبء اٌّجبزاح. ٚ٘رٖ اٌمدزح غبٌجب ِب رؾد  ٔغبػ ٠ٚؾدس ذٌه ٔز١غخ ٌٍزؾ١ًٍ اٌفٛزٞ اٌروٟ ٌّٛالف اٌٍؼت اٌّخزٍفخ 

اٌزؾسوبد اٌّٙبز٠خ ٚاٌخطط١خ ٌلاػج١ٓ أصٕبء ا اء اٌؼسثبد اٌؾسح . ٟٚ٘ أ٠ؼب اٌّعإٌٚخ فٟ أغٍت الاؽ١بْ ػٓ اٌزّب٠ص فٟ 

ا٤ اء ، ٚأ٠ؼب اٌفسٚق اٌفس ٠خ ث١ٓ   اٌلاػج١ٓ 
 

 ( .59:  2003) محمد ؽعٓ ػلاٚٞ : 

ْٛ اْ ٌٍزّس٠س أ١ّ٘خ وجسٜ فٟ اٌروبء ا١ٌّدأٟ ٔظساً ٌؾبعخ اٌلاػج١ٓ ٌٙب فٟ وً ٚلذ ِٓ أٚلبد اٌّجبزاح ٠ٚسٜ اٌجبؽض

ئذ ٠إ ٞ اٌزّس٠س فٟ وً ؽبٌخ رؾسن ٌلاػت ثعسػخ ثؼد ػًّ ِؾبٚزح ثبٌىسح اٚ اظزلاَ اٌىسح ِٓ اٌص١ًِ ٠ٚغت ػٍٝ اٌلاػت 

 .ػٕد أ اء اٌزّس٠س اْ ٠ساػٟ اٌزٛل١ذ ٚاٌدلخ ٚاٌمٛح 

( اْ أ١ّ٘خ اٌزّس٠س رعبػد ػٍٝ الاظز١ؼبة اٌؾسوٟ فٟٙ رعبُ٘ فٟ رؾد٠د ارغبٖ ا٤ اء  9:  ٠ٚ2026سٜ )عبظُ ِغ١د :

ثؾعت ِب رزطٍجخ ظسٚف ِٚٛالف اٌٍؼت ٚاٌزٟ رزعُ ثبٌّفبعأح اؽ١بٔبً ظٛاء ثبٌىسح اٚ ثدٚٔٙب , وّب ٚورٌه أ اء اٌؾسوبد اٌّسوجخ 

 ت .اْ اٌزّس٠س أ١ّ٘خ فٟ رؾد٠د ظسػخ اٌٍؼ

"اْ ػجمس٠خ اٌس٠بػٟ رظٙس فٟ اٌظسٚف اٌظؼجخ ػٍٝ لظس اٌّٛالف فا٠مبع اٌٍؼت ٚظسػخ اٌزغ١س فٟ ِٛالفٗ 

ٚأفؼبلارٗ ٚاٌفؼب١ٌبد اٌّجبغزٗ ٌٍّٕبفط رزطٍت ِٓ اٌلاػت اٌمدزح ػٍٝ ظسػخ ارخبذ اٌمساز ٚاٌزسو١ص اٌؼبٌٟ ٚ٘را ٠زفك ِغ 

خجسح اٌلاػت ٚرٛظؼذ ِؼسفزٗ اطجؾذ لدزرٗ ػٍٝ اٌزظسف ثبٌّٛالف ( " وٍّب شا د  2: 2010 زاظخ) ِإ٠د ػجد اٌسشاق :
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ثأوضس  لخ ٚاوجس فٟ اظزخداِٙب فٟ اٌّعزمجً ٠ٚظجؼ ا اءٖ ظس٠ؼب ٚظٙلا ٠ٚزطٛز رفى١سٖ " وّب ٠زفك ذٌه ِغ ٘رٖ اٌدزاظخ اْ 

 ٝ إٌّبفط .لاػت وسح اٌمدَ ٠ؾزبط اٌٝ اٌمدزح ػٍٝ اوزشبف اٌّشىٍخ ٚظسػخ اطداز اٌمساز اٌخططٟ ٌٍزغٍت ػٍ

( اْ ٌٍّٙبزاد اٌر١ٕ٘خ رؼًّ ػٍٝ ش٠ب ح اٌمبث١ٍبد ٌدٜ اٌلاػت ػٍٝ اٌزٕجإ أٞ ش٠ب رٗ  124,  ٠ٚ2000إود )غبشٞ, 

ػٍٝ اٌزظٛز ٚوّب رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛس ئِىب١ٔخ اٌلاػت رٕف١ر وً اٌّٙبزاد اٌخطط١خ ٚاٌزؾىُ فٟ ِغس٠بد اٌٍؼت ثشىً ِزٛاشْ 

 اصٕبء اٌّجبز٠بد .

( اْ اٌلاػت اٌرٞ ٠ّزبش ثروبء ػبٌٟ ٠ؼًّ ػٍٝ رم١ًٍ ا٤خطبء ٚارخبذ اٌمسازاد 2018ٚ آخسْٚ :  ٠ٚإود )زػد ؽع١ٓ

 فٟ ٚلذ اٌزّس٠س اٚ ارخبذ لساز ثبٌزعد٠د ٚاٌزظسف اٌع١ٍُ فٟ الاظٕب  ٚاٌزغط١خ ٚاٌؾسوخ ثدْٚ وسح .

ً ٌٗ اٌمدزح ػٍٝ اظزغلاي أظبف اٌفسص ٚرعغ١ً ا٤٘داف ٚث بٌزبٌٟ رسعّخ اٌؼًّ اٌغّبػٟ اْ اٌلاػت اٌروٟ ١ِدا١ٔب

ً اٌٝ عٕت ِغ  فارمبْ اٌّٙبزاد ا٤ظبظ١خ ٠ّٚزبش اٌلاػت اٌروٟ ثبٌسؤ٠خ ٚاٌمساءح اٌظؾ١ؾخ ٌٍٍّؼت ٚاٌٛػٟ ثبٌّىبْ  رع١س عٕجب

اٌلاػت ذٚ اٌروبء ا١ٌّدأٟ فٙرا اٌلاػت ٌٗ اٌمدزح ػٍٝ رع١س اٌّجبزاح ٚرغ١س ؽبلاد اٌلاػت ٚرخ١ٍض فس٠مٗ ِٓ ػغؾ اٌفس٠ك 

 إٌّبفط ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌىسح . 

 

 . الاستنتاخاث وانتىطياث 4

 الاستنتاخاث  4-1

 ٠ٛخ ثبٌروبء ا١ٌّدأٟ ثىسح اٌمدَ .ٚاٌزٙد٠ف ػلالخ ازرجبؽ ِؼٕ زّس٠ساْ ٌزفبػً ِٙبزرٟ اٌ .1

 ٚاٌزٙد٠ف ثىسح اٌمدَ . زّس٠سثبلإِىبْ اٌزٕجإ ثبٌروبء ا١ٌّدأٟ ثدلاٌخ  لخ ِٙبزرٟ اٌ .2

ٚاٌزٙد٠ف ٠عّٙبْ ثشىً ئ٠غبثٟ فٟ زفغ ِعزٜٛ اٌروبء ا١ٌّدأٟ ٌلاػت  زّس٠ساْ اِزلان اٌلاػت ٌدزعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌ .3

 وسح اٌمدَ .

 انتىطياث  4-2

 الاظزفب ح ِٓ اٌّؼب ٌخ اٌزٕجإ٠خ فٟ أزمبء اٌّٛا٘ت اٌس٠بػ١خ . .1

 ٚاٌزٙد٠ف ٚاٌروبء ا١ٌّدأٟ . زّس٠سالاظزفب ح ِٓ الاخزجبزاد اٌّؼدح فٟ ل١بض اٌّزغ١ساد  اٌ .2

 ٚاٌزٙد٠ف ٌّب ٌّٙب ِٓ  ٚز فٟ زفغ ِعزٜٛ اٌروبء ا١ٌّدأٟ . زّس٠سػٍٝ اٌّدزثْٛ الا٘زّبَ ثدلخ ِٙبزرٟ اٌ .3

 أخسٜ ٠طجك ف١ٙب ِزغ١ساد ٌُ ٠زطسق ٌٙب اٌجبؽضْٛ ِٚؼسفخ رأص١س٘ب فٟ اٌروبء ا١ٌّدأٟ اعساء  زاظبد .4

 اعساء  زاظبد أخسٜ ٌجٕبء ِؼب ٌخ رٕجإ٠خ ٌٍروبء ا١ٌّدأٟ ثفؼب١ٌخ وسح اٌظبلاد . .5
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 انًظادس

مد١ِٓ ثىسح اٌمدَ , زظبٌخ ِبععز١س , ظٍّبْ ػىبة ظسؽبْ اٌغٕبثٟ : ثٕبء ٚرم١ٕٓ ِم١بض اٌروبء ا١ٌّدأٟ لأزمبء اٌلاػج١ٓ اٌّز -

 . 2002و١ٍخ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ , عبِؼخ اٌمب ظ١خ , 

, اؽسٚؽٗ  وزٛزاٖ, و١ٍٗ اٌزسث١ٗ ربص١س رّس٠ٕبد خبطٗ فٟ رط٠ٛس اٌزؾًّ اٌخبص ٚػلالزٗ ثبلا اء زػد ؽع١ٓ ؽّصٖ:  -

 .108,ص2003اٌس٠بػ١ٗ ,عبِؼٗ ثغدا ,

ٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ ثىسح اٌمدَ :  زّس٠سػٍٝ رط٠ٛس ظسػخ أ اء اٌدؽسعخ ٚ لخ اٌاؽّد علاي ؽع١ٓ : رأص١س رّس٠ٕبد خبطخ  -

 . .2008زظبٌخ ِبععز١س : و١ٍخ اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ ٚػٍَٛ اٌس٠بػخ , عبِؼخ  ٠بٌٝ , 

، اٌمب٘سح ، ِسوص اٌىزبة ٌٍٕشس ،  1،ؽ رطج١مبد –الإػدا  إٌفعٟ فٟ وسح ا١ٌد ، ٔظس٠بد محمد ؽعٓ ػلاٚٞ ، ٚآخسْٚ :  -

 .  59،  ص 2003

ِإ٠د ػجد اٌسشاق : اٌّٙبزاد اٌؼم١ٍخ ٚػلالزٙب ثبٌزفى١س اٌخططٟ ٌٍدٜ لاػجٟ وسح اٌمدَ , ِغٍخ اٌسافد٠ٓ ٌٍؼٍَٛ اٌس٠بػ١خ ,  -

 .2ص 2010,  54اٌؼد  16ِغٍد 

, زظبٌخ ِبععز١س , و١ٍخ  غبشٞ طبٌؼ ِؾّٛ  : الاظزغبثخ الأفؼب١ٌخ ٚثؼغ اٌمدزاد اٌؼم١ٍخ ٚػلالزّٙب ثبٌّؼسفخ اٌخطط١خ -

 . 2000اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ , عبِؼخ ثغدا  , 

(. رأص١س رّس٠ٕبد خبطخ ثأظٍٛة اٌٍؼت اٌعس٠غ فٟ رط٠ٛس ا٤ اء اٌخططٟ ثزغ١١س الارغبٖ 2019ؽع١ٓ ز., & ظلاَ َ. ) -

-Journal of Physical Education, 30(1), 233( ظٕخ ثىسح اٌمدَ. 16 – 14ٚاٌزٙد٠ف ٌلاػج١ٓ إٌبشئ١ٓ ثأػّبز )

https://doi.org/10.37359/JOPE.V30(1)2018.329249.   

- Majeed, J. (2026( اٌزٛاشْ اٌضبثذ ٚاٌّزؾسن ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّٙبزاد اٌٙغ١ِٛخ ٌلاػج١ٓ اٌشجبة رؾذ .)ثىسح 19 )

  https://doi.org/10.55998/jsrse.v36i1.1234(. 1)36زسث١خ اٌس٠بػ١خ, اٌمدَ . ِغٍخ  زاظبد ٚثؾٛس اٌ
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