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   يهخص انبحث

فٟ أٔٙب رؼًّ ػٍٝ ع١ّغ اٌّعز٠ٛبد ٚاٌّؾبٚز اٌؾسو١خ )الأِبِٟ،  ردز٠جبد اٌّمبِٚخ صلاص١خ الأثؼب  رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش أْ

 .فٟ وسح اٌظبلاد اٌزٟ رزطٍت ؽسوبد ِفبعئخ فٟ ارغب٘بد ِخزٍفخ اٌغبٔجٟ، ٚاٌدٚزأٟ(، ٚ٘ٛ ِب ٠ّبصً ؽج١ؼخ اٌٍؼت اٌفؼٍٟ

ٚاٌسشبلخ ٚاٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ، ٔظسًا لأْ اٌزّبز٠ٓ رزطٍت ظ١طسح ػب١ٌخ ػٍٝ اٌغعُ  اٌزٛاشْ اٌد٠ٕب١ِىٟ رعُٙ فٟ رؾع١ٓ

ٚ٘ٛ اٌّؾسن الأظبظٟ ٌلأ اء ػبٌٟ ٌدٜ اٌلاػج١ٓ،  إٌظبَ اٌلا٘ٛائٟ زفغ وفبءحفؼلًا ػٓ ذٌه  .أصٕبء اٌؾسوخ ثّمبِٚبد ِزٕٛػخ

إػدا  ردز٠جبد اٌّمبِٚخ صلاص١خ الاثؼب  ٌلاػجٟ ٚ٘دف اٌجؾش إٌٝ  .اٌشدح ٚالاٌزؾبِبد اٌم٠ٛخ اٌزٟ رزىسز ثبظزّساز خلاي اٌّجبزاح

خ ردز٠جبد اٌّمبِٚخ صلاص١خ الاثؼب  فٟ ثؼغ اٌمدزاد اٌؾسو١ ػبَ فؼلًا ػٓ ذٌه اٌزؼسف ػٍٝ رأص١س19وسح اٌظبلاد  ْٚ 

ِٕٙظ اٌجؾش فمد ارجغ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ ٚثزظ١ُّ اٌّغّٛػخ ػبَ . أِب 19ٚاٌمدزح اٌلا٘ٛائ١خ ٌلاػجٟ وسح اٌظبلاد  ْٚ 

اٌزغس٠ج١خ اٌٛاؽدح  ذٚاد الاخزجبز٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٚذٌه ٌّلائّخ ٘را اٌزظ١ُّ لإعساءاد اٌجؾش . ٚػّد اٌجبؽش اخز١بز ػ١ٕخ  

( ػبَ ٌٕب ٞ اٌشسل١خ اٌّشبزو١ٓ فٟ  ٚزٞ ٔغَٛ 19ح اٌظبلاد ِٓ فئخ اٌشجبة ثأػّبز  ْٚ ) ( لاػج١ٓ وس10رزىْٛ ِٓ )

, أِب ِزغ١ساد اٌجؾش فمد  زض اٌجبؽش اٌمدزاد اٌؾسو١خ )اٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسػخ , اٌسشبلخ , 2026-2025اٌؼساق ٌٍّٛظُ 

١خ الاثؼب  ٚرطج١مٙب ػٍٝ ِغّٛػخ اٌجؾش ٚثؼد إعساء ٚرُ إػدا  ردز٠جبد اٌّؾبٚز صلاصالارصاْ( ٚاٌمدزح اٌلا٘ٛائ١خ أ٠ؼب , 

ردز٠جبد اٌّمبِٚخ الاخزجبزاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼد٠خ ٚاٌّمبزٔخ ث١ٕٙب رٛطً اٌجبؽش إٌٝ رؾم١ك أ٘دف اٌجؾش ٚأود فسػٗ ٚاظزٕزظ أْ 

ْ، ٚاٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسػخ( صلاص١خ الأثؼب  أصجزذ فبػ١ٍزٙب ٚأظٙسد رفٛلبً ٍِؾٛظبً فٟ رط٠ٛس اٌمدزاد اٌؾسو١خ )اٌسشبلخ، الارصا

ظبّ٘ذ ٘رٖ اٌزدز٠جبد ثشىً ِجبشس فٟ  ِمبزٔخ ثبٌزدز٠جبد اٌزم١ٍد٠خ، ٔظساً ٌّؾبوبرٙب ٌصٚا٠ب الأ اء اٌفؼٍٟ فٟ وسح اٌظبلاد ٚ

زفغ وفبءح إٔزبط اٌطبلخ فٟ إٌظبَ اٌلا٘ٛائٟ، ٚ٘ٛ أِس ؽ١ٛٞ ٌلاػجٟ وسح اٌظبلاد اٌر٠ٓ ٠ؾزبعْٛ لأ اء ؽسوبد أفغبز٠خ 

 .زىسزح فٟ ِعبؽبد ػ١مخِ

 

 وسح اٌظبلاد , اٌمدزاد اٌؾسو١خ , ردز٠جبد اٌّمبِٚخ :  انكهًاث انًفخاحُت
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3D Resistance Training and its Impact on Certain Motor 

Abilities and Anaerobic Power for Under-19 Futsal Players 

 

Abstract  

The significance of this research lies in the fact that 3D resistance training targets all movement 

planes and axes (frontal, sagittal, and transverse), which mimics the actual nature of futsal that 

demands sudden movements in various directions. It contributes to improving dynamic balance, 

agility, and neuromuscular coordination, as these exercises require high body control while 

moving against diverse resistances. Furthermore, it enhances the players' anaerobic system 

efficiency—the primary driver for high-intensity performance and the powerful challenges 

frequently repeated during matches. The research aimed to develop 3D resistance training for 

U-19 futsal players and to identify its impact on certain motor abilities and anaerobic power. 

The researcher adopted an experimental approach using a single-group design with pre- and 

post-tests, as it fits the research procedures. The sample consisted of (10) youth futsal players 

(under 19) from Al-Sharqiya Club, participating in the Iraq Stars League for the 2025-2026 

season. The studied variables included motor abilities (power-speed, agility, balance) and 

anaerobic power. After applying the 3D training and comparing pre- and post-test results, the 

researcher achieved the research objectives and confirmed the hypothesis. It was concluded that 

3D resistance training proved effective, showing a significant improvement in developing motor 

abilities (agility, balance, and power-speed) compared to traditional training due to its 

simulation of actual performance angles in futsal. These exercises also directly contributed to 

increasing anaerobic energy production efficiency, which is vital for futsal players who require 

repetitive explosive movements in tight spaces. 

Keywords: Resistance Training, Motor Abilities, Futsal. 
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 انخعرَف بانبحث -9

  يت انبحث وأهًُخه  يمذ 9-9

الأعٙصح اٌّخزٍفخ ٚاٌؾسح  الأصمبيثبٌّمبِٚبد إٌّٛػخ ) رٙدف اٌجساِظ اٌزدز٠ج١خ اٌّخزٍفخ ٌٍمٛح ِٕٚٙب اٌجساِظ اٌزدز٠ج١خ      

ٚإوعبة  ، ورٌه ر١ّٕخ اٌجٕبء اٌؼؼٍٟ ٚرم٠ٛخ الأزثطخ ٚاٌّفبطًأٔٛاع ِخزٍفخ ٌٍمٛح رط٠ٛس  إٌٝ (ِزؼد  الأغساعغٙبش بٌو

زٛاشْ ش٠ب ح ػٓ ؽس٠ك اٌغ١ًّاٌع١ٍُ ٚاٌزٕبظك ٌمٛاَ اٌغعُ ا ُّ ازرجبؽ اٌمٛح  أْ َري انباحثو، اٌشؾَٛ ٚإشاٌخ اٌؾغُ اٌؼؼٍٟ اٌ

 اٌس٠بػ١خ ولاً  ٚالأٌؼبة اٌّدزث١ٓ ٚاٌجبؽض١ٓ فٟ ِخزٍف اٌفؼب١ٌبد ٌدِْغ ِخزٍف اٌؼٕبطس اٌجد١ٔخ، أػطب٘ب أ١ّ٘خ ثبٌغخ ِٓ 

 ؽعت اخزظبطٗ 

اٌجد١ٔخ رؼزّد فٟ ردز٠جبرٙب  ؽ١شاٌزٟ رزظف ثبٌعسػخ اٌفبئمخ  ِٓ الأٌؼبة اٌغّبػ١خٟٚ٘  بلاداٌظٌؼجخ وسح  لاً ضفّ 

ت ٚظسػخ الأزمبي ٚرغ١١س ٚظسػخ ز  اٌفؼً اٌّسواٌزٛاشْ ٚاٌزٛافك  ٚاٌعسػخػدح ِٓ اٌمٛح  أشىبي ػٍٝٚاٌّٙبز٠خ ٚاٌخطط١خ 

ٚظبئً ٚؽسق  إ٠غب ٠ؾزُ ػٍٝ اٌّدزث١ٓ ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ اٌٍؼجخ  ١خاٌٛظ١ف ٘را اٌزٕٛع فٟ اٌّزطٍجبد اٌزدز٠ج١خ اٌجد١ٔخ ،الارغبٖ

 ث١ّٕب ِؼظُ الأٌؼبة أٚ اٌفؼب١ٌبد اٌفس ٠خ رزطٍت ِٓ اٌلاػج١ٓ ،ثّعزٜٛ اٌلاػج١ٓ ثزٍه اٌمدزاد الازرمبءٚردز٠جبد ِٓ شأٔٙب 

 ردز٠ج١خ ػّٓ ثساِظ ػ١ٍّخ ػدا ٘بإٚ٘رٖ اٌزدز٠جبد اٌّخزٍفخ ٌٍمٛح ٠غت  اٌٍؼجخؽعت ٔٛع ٚزط٠ٛس أٔٛاع ِؾد ح ٌٍمٛح ٌ ردز٠جبد

ّبزضئُ ِزخظظخ ٠غسٞ رم١ٕٕٙب ٌزلا ُّ ٌىٟ ورٌه ِساػبح اٌفئخ اٌؼّس٠خ ٌلاػج١ٓ  ٔٛع اٌفؼب١ٌخ أٚ اٌٍؼجخ أٚ إٌشبؽ اٌس٠بػٟ اٌ

 ا٠غبثٟ ٠خدَ  رؾعٓ الأغبش.رطٛز  فٟ رؾم١كرأرٟ صّبز٘ب 

اٌصٚا٠ب ِٓ الأعٙصح اٌزخظظ١خ ِزؼد ح ِٚب رٛفسٖ  ز صلاص١خ الاثؼب ثبٌّمبِٚبد ػٍٝ اٌّؾبٌٚمد أصجزذ اٌزغبزة أْ اٌزدز٠ت        

ٚرؾع١ٓ  اٌغعّٟ ٚاٌجٕبءاٌؼؼ١ٍخ ٚاٌمدزح ؼد ٚظ١ٍخ فؼبٌخ فٟ ر١ّٕخ اٌمٛح ٠ُ  رع١ًٙ اظزٙداف اٌّؾبٚز ٚاٌّعطؾبد ٌٍؼؼلاد

، ٌرٌه اٌؼؼ١ٍخ ِٚٓ صُ رط٠ٛس الأ اءوٛٔٙب أ ٚاد ِمبِٚخ أصجزذ فبػ١ٍزٙب ٚرأص١س٘ب ثبرغبٖ رط٠ٛس اٌمٛح  أ اء الأعٙصح اٌٛظ١ف١خ

 لإوّبي ِزطٍجبد ردز٠جبرُٙ٘رٖ اٌزدز٠جبد ٚاٌزّس٠ٕبد أرغٗ اٌىض١س ِٓ اٌس٠بػ١١ٓ فٟ ِخزٍف الأٌؼبة ٚاٌفؼب١ٌبد اٌس٠بػ١خ اٌٝ 

 .إٌّبفعبدأصٕبء  ٚاٌجٕبء اٌؼؼٍٟ اٌرٞ ٠ز١ؼ ٌُٙ اٌزفٛق ػٍٝ خظُِٛٙ ٚاٌمدزح اٌسئ١عخ لإوعبثُٙ اٌمٛح ٚؽدارُٙ اٌزدز٠ج١خ أٚ 

فٟ أٔٙب رؼًّ ػٍٝ ع١ّغ اٌّعز٠ٛبد ٚاٌّؾبٚز اٌؾسو١خ  ردز٠جبد اٌّمبِٚخ صلاص١خ الأثؼب  أْ أهًُت انبحثرىّٓ  ٕٚ٘ب

)الأِبِٟ، اٌغبٔجٟ، ٚاٌدٚزأٟ(، ٚ٘ٛ ِب ٠ّبصً ؽج١ؼخ اٌٍؼت اٌفؼٍٟ فٟ وسح اٌظبلاد اٌزٟ رزطٍت ؽسوبد ِفبعئخ فٟ ارغب٘بد 

ٚاٌسشبلخ ٚاٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ، ٔظسًا لأْ اٌزّبز٠ٓ رزطٍت ظ١طسح ػب١ٌخ  اشْ اٌد٠ٕب١ِىٟاٌزٛ رعُٙ فٟ رؾع١ٓ .ِخزٍفخ

ٌدٜ اٌلاػج١ٓ، ٚ٘ٛ اٌّؾسن الأظبظٟ  إٌظبَ اٌلا٘ٛائٟ زفغ وفبءحفؼلًا ػٓ ذٌه  .ػٍٝ اٌغعُ أصٕبء اٌؾسوخ ثّمبِٚبد ِزٕٛػخ

 .لاي اٌّجبزاحٌلأ اء ػبٌٟ اٌشدح ٚالاٌزؾبِبد اٌم٠ٛخ اٌزٟ رزىسز ثبظزّساز خ

 يشكهت انبحث 9-2

ػٍٝ اٌّؾبٚز  رم١ٕٓ ردز٠جبد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚرّس٠ٕبد اٌّمبِٚخ إٌّٛػخفٟ لٍخ ا٘زّبَ   أْ ٕ٘بٌه َري انباحث       

ؽ١ش اْ ؽج١ؼخ اٌزدز٠جبد اٌزٟ فٟ اٌغبٌت ذاد ّٔؾ ٚاؽد لا رؾبوٟ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٚفك اٌّؾبٚز   ؽد ِب إٌٝٚاٌّعطؾبد 

اٌخبطخ ؽ١ش اْ اغٍت اٌّدزث١ٓ رىْٛ ؽج١ؼخ ردز٠جبرُٙ ػٍٝ ِؾبٚز ِؼٍِٛخ ٚاٌعبئد ػٍٝ ّٔط١زٙب ) اٌضٕٟ ٚاٌّد (, اٌّزؼد ح 

َّْ ٌىً ِؾٛز ػؼلاد خبطخ ثٗ  َّْ ؽج١ؼخ ِزطٍجبد اٌٍؼجخ ٠ؾزبط اٌٝ ِؾبٚز صلاص١خ الاثؼب  ٚػٍٝ اٌّعز٠ٛبد اٌخبطخ, إذ إ ٚإ

لب زح ػٍٝ أ اء اٌٛاعت إٌّبؽ ٌٙب ثشىً ِزصْ ٚلٛٞ ِغ الالزظب ٠خ فٟ اٌغٙد, رعًٙ الأ اء ػ١ٍٗ ثشىً ِضبٌٟ ٚرىْٛ اٌؼؼٍخ 

َّْ ٘رٖ اٌفزسح وبف١خ ٌٍٛطٛي ثبٌلاػت اٌٝ اٌفٛزِخ ٌىٓ ٌُ ٠سٜ  ٚوً ٘را ِّىٓ رؾم١مٗ فٟ فزسح الاػدا  اٌخبص, ٚثبٌسغُ ِٓ إ

س ث١ٓ ِجبزاح ٚاخسٜ فٟ اٌّعزٜٛ اٌجدٟٔ ٚاػؼ اٌجبؽش ٘را خلاي فزسح إٌّبفعخ فٟ اٌدٚزٞ اٌّّزبشح  ؽ١ش اْ اٌزفبٚد اٌىج١

 انباحث أعذ ٌرٌه ،٠ٚسعغ ٘را اٌٝ ِشىٍخ وج١سح ٘ٛ اٌمظٛز إٌٛػٟ فٟ ثؼغ اٌغٛأت اٌخبطخ ثبٌمٛح اٌّؾبو١خ ٌطج١ؼخ اٌٍؼجخ 
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 ( ظٕخ19)  ْٚ ثأػّبز ٌٍظبلادوسح  ٌلاػجٟ صلاص١خ الاثؼب  ثبٌّمبِٚبد إٌّٛػخ ٌٍمٛح اٌخبطخ  اٌزدز٠جبد ِغّٛػخ ِٓ

 . ٚاٌٛظ١ف١خ اٌؾسو١خاٌمدزاد  ثؼغ ٚ زاظخ أصسّ٘ب فٟ ب ػٍٝ ػؼلاد ِؼ١ٕخّٚرطج١مٙ

 أهذاف انبحث 9-3

 َهذف انبحث انً :

 ػبَ 19  ْٚ اٌظبلادٌلاػجٟ وسح ردز٠جبد اٌّمبِٚخ صلاص١خ الاثؼب  إػدا   -1

وسح ٌلاػجٟ  ٌمدزح اٌلا٘ٛائ١خٚاردز٠جبد اٌّمبِٚخ صلاص١خ الاثؼب  فٟ ثؼغ اٌمدزاد اٌؾسو١خ  اٌزؼسف ػٍٝ رأص١س -2

 ػبَ .19  ْٚلاد بٌظا

 انبحث فرض 4 -9

 ٚاٌمدزح اٌلا٘ٛائ١خالاخزجبز٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼدٞ ٌّغّٛػخ اٌجؾش  فٟ ثؼغ اٌمدزاد اٌؾسو١خ  ٔزبئظ فسٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ لا رٛعد.9

 . ػب19َ  ْٚلاد بٌظاٌلاػجٟ وسح 

 يجالاث انبحث 9-5

 2026-2025ػبَ ٌٍّٛظُ  19ٞ اٌشسل١خ  ْٚ لاػجٛ ٔب  اٌّغبي اٌجشسٞ : 1-5-1

 3/2/2026ٌٚغب٠خ  1/10/2025ٌٍّدح ِٓ : اٌصِبٟٔ  اٌّغبي 1-5-2

 لبػخ اٌش١ٙد ١ِضُ ؽج١ت اٌّغٍمخ فٟ ٚاظؾ  :اٌّىبٟٔ  اٌّغبي 1-5-3

 حعرَف انًصطهحاث 9-6

اٚ اعصاء اٌغعُ , ٚرؼجس ػٓ اٌعسػخ فٟٙ ردز٠جبد اٌمٛح اٌّخزٍفخ اٌّمب ٠س ٚاٌزٟ رعٍؾ ػٍٝ اٌغعُ : انًماوياث حذرَباث  

اٌّزغٙخ ٌٍغعُ، أٞ ٟ٘ وبفخ اٌزدز٠جبد اٌزٟ رٕفر ػٍٝ ععُ الإٔعبْ ٚعصء ِٓ ذٌه اٌغعُ ثص٠ب ح أٚ ٔمظبْ اٌٛشْ اٌؾم١مٟ ٌٗ 

وبلأصمبي ٚاٌّمبِٚبد ٚغ١س٘ب ٌٚٙب أشىبي وض١سح ِٕٙب.
 

 (74: 2222)صرَح عبذ انكرَى انفعهٍ : 

اٌّؾبٚز صلاص١خ الأثؼب  فٟ اٌزدز٠ت اٌس٠بػٟ ٘ٛ ٟ٘ ردز٠جبد اٌزضم١ً ثبلأٚشاْ إٌعج١خ ػٍٝ ـ  :ثلاثُت الابعاد  انًماويت

رٛط١ف ؽسوخ اٌغعُ اػزّب اً ػٍٝ صلاصخ ِؾبٚز أظبظ١خ رعُزخدَ فٟ اٌزؾ١ًٍ اٌؾسوٟ ٚاٌج١ِٛ١ىب١ٔه ٌزفع١س ارغب٘بد اٌؾسوخ 

 .ٚرؾد٠د ٔٛػٙب أصٕبء الأ اء اٌس٠بػٟ

  : ٟ٘ خطٛؽ رخ١ٍ١خ ِزؼبِدح ِغ ثؼؼٙب اٌجؼغ رّس ػجس ِسوص وزٍخ اٌغعُ، ٚرعُزخدَ ٌزؾد٠د ارغب٘بد اٌّؾبٚز صلاص١خ الأثؼب

اٌٛؽشٟ(، –اٌخٍفٟ(، ٚاٌّؾٛز اٌغبٔجٟ )اٌٛظطٟ–اٌؾسوخ فٟ اٌفؼبء، ٚرشًّ صلاصخ ِؾبٚز زئ١عخ: اٌّؾٛز اٌعّٟٙ )الأِبِٟ

وبد اٌس٠بػ١خ ٚرؾد٠د ٔٛع اٌدٚزاْ ٚالارغبٖ اٌرٞ ٠ؾدس ف١ٗ ٚاٌّؾٛز اٌطٌٟٛ )اٌسأظٟ(. ٚرعبػد ٘رٖ اٌّؾبٚز فٟ رؾ١ًٍ اٌؾس

 ( McGinnis, P. M. :2013 :342) .الأ اء اٌؾسوٟ أصٕبء اٌزدز٠ت أٚ إٌّبفعخ

 

 انًُذاَُت وإجراءاحه  يُهج انبحث  -2

 يُهج انبحث 2-9

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٚذٌه ٌّلائّخ ٘را  زجبز٠ٓالاخذٚاد   اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ اٌٛاؽدحإٌّٙظ اٌزغس٠جٟ ٚثزظ١ُّ  اخخار انباحث     

 . اٌجؾش لإعساءاداٌزظ١ُّ 

 عُُت انبحث 2-2

ٌٕب ٞ  ػبَ( 19 )  ْٚ ثأػّبز انشباب ِٓ فئخ وسح اٌظبلاد لاػج١ٓ( 10رزىْٛ ِٓ )  ػ١ٕخاخز١بز  انباحث عًذ

ِٓ ِغزّغ الأطً لأعً  ػبفٟإٚلد اخزبز اٌجبؽش ػد   ، 2026-2025اٌّشبزو١ٓ فٟ  ٚزٞ ٔغَٛ اٌؼساق ٌٍّٛظُ  اٌشسل١خ
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ؽعبة إٌٝ  انباحث عًذٚلأعً اٌزأود ِٓ رغبٔط أفسا  ػ١ٕخ اٌجؾش،  ،لاػج١ٓ (5ػد )ػ١ٍُٙ  الاظزطلاػ١خاٌزغبزة  إعساء

زغ١ساد اٌطٛي ٚ ُِ ؼبًِ الاٌزٛاء فٟ  ؼبًِ الاٌزٛاء ع١ّؼٙب ِؾظٛزح ث١ٓ )+ ٚاٌؼّس اٌىزٍخُِ ُِ ( ٚ٘را ٠ؼٕٟ 1-،  1، ٚوبٔذ ل١ُ 

  .( ٠ج١ٓ ذٌه١1ٕخ، ٚاٌغدٚي زلُ )رغبٔط اٌؼ

خغُراث انطىل وانىزٌ  (9جذول )ان  وانعًرَبٍُ حجاَص عُُت انبحث فٍ ي 

  

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ         

 اٌّزغ١ساد

 اٌٛظؾ ٚؽدح اٌم١بض

 اٌؾعبثٟ

 الأؾساف اٌٛظ١ؾ

 اٌّؼ١بزٞ

 الاٌزٛاء

 

 0,067 0,0813 1,675 1,678 ظُ اٌطٛي

 0,021 9,346 57,5 57,18 وغُ اٌىزٍخ

 0,433 0,727 15 16,56 ظٕخ ٚالأشٙس اٌؼّس

 وضائم انبحث 2-3

 الأجهسة والأدواث انًطخخذيت 2-3-9

 أصمبي ِزٕٛػخ 

 ٚأشسؽخ لدَ شٛاخض ٚوساد 

 . ؽجبي ِطبؽ١خ ذاد اؽٛاي ِزٕٛػخ 

 . ُاٚشاْ ٔعجخ لأعصاء اٌغع 

 عٍد٠خ ِٚؼد١ٔخ ل١بض أشسؽخ  

  ٟ١ِصاْ ؽج ( ٔٛعSartoriusٌاٌّبٟٔ ا )ظٕغ 

 رٛل١ذ بدظبػ ( ٔٛعCasio(  ٠بثب١ٔخ اٌظٕغ ػد )3) 

 شخظٟ  عٙبش ؽبظٛة( ٔٛعhp)  

 ( عٙبش ؽبظٛةDesk Top( ٔٛع )ART) 

 ( دِغخ ٚأ ٚاد خصْ ا١ٌىزس١ٔٚخ ُِ     (RAMSألساص 

 وب١ِسا زل١ّخ ( ٔٛعSony  ) 

  الاخخباراث وانمُاضاث لُذ انبحث 2-4

 :الاخخباراث انبذَُت 2-4-9

  :(65: 2229)لاضى محمد حطٍ:ؽغلاد ٌسعً ا١ّ١ٌٓ ٚزعً ا١ٌعبز اخزجبز اٌضلاس -9

  ل١بض اٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسػخ ٌؼؼلاد اٌسع١ٍٓ. اٌٙدف ِٓ الاخزجبز:

 

اٌسشبلخ -2
 

 .  (369: 9997: محمد صبحٍ حطاٍَُ)َ x10 4اٌغسٞ اٌّىٛوٟ  -: 

        اٌٙدف ِٓ الاخزجبز: ل١بض اٌسشبلخ .     

 لاؽعبض ٚاٌزؾىُ ثبٌىسح الارصاْ اٌّٙبزٞ اخزجبز اٌع١طسح ٚا -3

 .  ل١بض ظسػخ اٌمدزح ػٍٝ اٌزؾىُ ثبٌىسح فٟ اٌٙٛاء ثغ١ّغ اعصاء اٌغعُ الارصاْ اٌؾسوٟ ٌلاػت اٌٙدف ِٓ الاخزجبز 

٠ٚؾعت ػد   اٌّؾد ح ٠عغً ٌٍّخزجس ػد  ِساد رٕط١ؾ اٌىسح ثشىً طؾ١ؼ ٚلبٟٔٛٔ  اخً ِعبؽخ الاخزجبز : ؽس٠مخ اٌزعغ١ً

 (56: 2229) شايم كايم وكاظى انربُعٍ :  داٌّسا
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)أبوى انعولا أحًوذ عبوذ انفخواص ومحمد صوبحٍ حطواٍَُ : ٌم١دبض اٌمددزح اٌلا٘ٛائ١دخ اٌط٠ٍٛدخ صب  (60)اٌؼّٛ ٞ ٌّدح  ٌمفصاخزجبز ا -4

9997 :228)
 
: 

                 .ػٓ ؽس٠ك ؽعبة اٌمدزح ا١ٌّىب١ٔى١خ ل١بض اٌمدزح اٌلا٘ٛائ١خ اٌط٠ٍٛخ ِٓ الاخزجبز: اٌٙدف

 انخجربت الاضخطلاعُت  2-4-2

عساء إ رُلبػخ اٌش١ٙد ١ِضُ ؽج١ت فٟ  (1/10/2025)اٌخبِعخ ٚإٌظف ػظساً ِٓ ٠َٛ اٌعجذ اٌّٛافك  رّبَ اٌعبػخ      

ٚوبٔذ اٌزغسثخ اٌؼ١ٕخ  اٌّشبزو١ٓ فٟ ِٓ غ١س)ِٓ ِغزّغ الأطً(، خّعخ لاػج١ٓ ػٍٝ  اٌزغسثخ الاظزطلاػ١خ الأٌٚٝ

ٍٝ اٌعٍج١بد فٟ الأ اء ِٓ رٍه اٌزغسثخ فٟ اٌٛلٛف ػ اضخفاد انباحثٚلد   ل١د اٌدزاظخعزٙدف الاخزجبزاد ١خ رالاظزطلاػ

  ٚالأ ٚاد اٌّعزخدِخ فٟ اٌزغسثخ. ٚلدزرٗ ورٌه ؽعبة اٌٛلذ اٌلاشَ ٌىً اخزجبز ٚعب٘ص٠خ فس٠ك اٌؼًّ اٌّعبػد ٌّؼبٌغزٙب،

 الاخخباراث انمبهُت 2-4-3

رغ١ّغ رُ  لبػخ اٌش١ٙد ١ِضُ ؽج١ت( فٟ 5/10/2025) ظف ػظساً ِٓ ٠َٛ الأزثؼبء اٌّٛافكاٌخبِعخ ٚإٌفٟ رّبَ اٌعبػخ      

اٌلاػج١ٓ اٌّشبزو١ٓ فٟ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚاٌزؼسف ػ١ٍُٙ ٚشسػ اٌّٙبَ اٌّطٍٛثخ ُِٕٙ ٚرؼس٠فُٙ ثظٛزح ػبِخ ػٓ اٌجؾش ٚأ١ّ٘زٗ 

ٚاٌفس٠ك اٌّعبػد  انباحث عًذإذ ١ف١خ رٕف١ر٘ب ثبٌدلخ اٌّطٍٛثخ ٌُٙ، ٚثؼد ذٌه رُ شسػ الاخزجبزاد اٌزٟ ظٛف رغُسٜ ػ١ٍُٙ ٚو

الاخزجبزاد اٌمج١ٍخ ٚلد رُ رعغ١ً إٌزبئظ فٟ  اٌجدء ثئعساء ٚثؼد٘ب رُ ظؾ١ؾخ، ثزٕف١ر الاخزجبزاد أِبَ اٌلاػج١ٓ ثبٌطس٠مخ اٌ

 ٚفس٠ك اٌؼًّ اٌّعبػد . يٍ لبم انباحثاظزّبزاد خبطخ ثىً اخزجبز 

 انخذرَباث انًطخعًهت: 2-4-4

رؼّٕذ اٌزغسثخ اٌسئ١ع١خ رطج١ك رددز٠جبد اٌّمبِٚدبد ٚفدك اٌّؾدبٚز اٌّزؼدد ح اٌخبطدخ ثدبلأ اء ٚاٌزدٟ وبٔدذ رعدزٙدف 

الاؽساف اٌعفٍٝ ٚاٌّؾٛز اٌّسوصٞ ٚاٌرزاػ١ٓ  ؽ١ش وبٔذ اٌزدز٠جبد ٚفك ِؾبٚز اٌؼّدً ِدغ ِساػدبد الا اء ثطس٠مدخ رددز٠ت 

ٟ وبٔذ رعٍؾ ػٍٝ عصء ِٓ اٌغعُ ثبلإػدبفخ ػٍدٝ اٌغعدُ وىدً ٚردُ ذٌده ِدٓ خدلاي ش٠دب ح اٚ ٔمظدبْ اٌمٛح ِخزٍفخ اٌّمب ٠س ٚاٌز

اٌٛشْ اٌؾم١مٟ ٌٍغعُ اٚ عصء ِٓ اٌغعُ ٚفك اٌّؾبٚز اٌّزؼد ح ٚلبَ اٌجبؽش ثأػددا  اٌزددز٠جبد ثشدىً ٠دزلاءَ ِدغ ِزطٍجدبد ؽدً 

فدغ اٌّعدزٜٛ اٌجددٟٔ ٚوبٔدذ اٌزددز٠جبد رؾدبوٟ ؽج١ؼدخ اٌّشىٍخ اٌزٟ خبػٙب اٌجبؽش ثبٌدزاظدخ ٌٍٛلدٛف ػٍدٝ ؽٍدٛي ِدٓ شدأٔٙب ز

، ٚودبْ اٌٍؼجخ  ٚفك ِؾبٚز اٌؼًّ اٌخبص ثٙب ِغ ِساػدبح ِلائّزٙدب ٌّعدزٜٛ ٚؽج١ؼدخ اٌؼ١ٕدخ ٌزغٕدت الاطدبثبد ٌمدسة اٌددٚزٞ  

 ِب ٠ٍٟ :، ٚوبٔذ اٌزدز٠جبد اٌغسع الازرمبء اٌزدز٠جبد إٌٙٛع )ثبٌمدزاد اٌجد١ٔخ ٚفك ؽج١ؼخ الا اء لأغٍت اٌّٙبزاد( 

 ، ٟ٘ ؽس٠مخ اٌزدز٠ت اٌزىسازٞ وبٔذ ؽس٠مخ اٌزدز٠ت اٌّزجؼخ فٟ اٌزدز٠جبد اٌّمبِٚبد  -1

( صددلاس ٚؽددداد 3(  أظددبث١غ ٚثّؼدددي )10لددبَ اٌجبؽددش ثزطج١ددك اٌزّس٠ٕددبد فددٟ اصٕددبء فزددسح الإػدددا  اٌخددبص ٚاظددزغسلذ ) -2

 ً ثٍد  ِغّدٛع اٌٛؽدداد لاصٕد١ٓ، اٌخّد١ط( ؽ١دش ، ٚلدد وبٔدذ الا٠دبَ )اٌعدجذ، ا (8/10/2025ثددأد ثزدبز٠خ ) ردز٠ج١خ أظجٛػ١ب

 . (10/1/2026ٚأزٙٝ رطج١ك اٌزّس٠ٕبد فٟ ٠َٛ اٌخ١ّط اٌّٛافك ) اٌزدز٠ج١خ صلاصْٛ ٚؽدح ردز٠ج١خ

 اٌؼظج١خ اٌؼؼ١ٍخ ثبٌّؾبٚز اٌّزؼد ح.  ظًٍ دائرة الاغانت وانخمصُرا ٜ اٌجبؽش ردز٠جبد اٌّمبِٚبد  -3

 %(.100%( إٌٝ اٌشدح )85ثدأد اٌزدز٠جبد ِٓ اٌشدح )اػزّد اٌجبؽش ِجدأ اٌزدزط فٟ اٌشدح إذ  -4

 الاخخباراث انبعذَت 2-6-6

وراعً  الاخزجبزاد اٌجؼد٠خ، ثدء ٚإٌظف ػظساً، رُ اٌضبٌضخ( ٚفٟ رّبَ اٌعبػخ 12/1/2026فٟ ٠َٛ اٌعجذ اٌّٛافك )     

ٗ ٌزٛل١ذ ٚاٌّىبْ اٌرٞ رغسٞ ف١أْ رىْٛ اٌظسٚف ِشبثٙخ لدز الإِىبْ ثظسٚف الاخزجبزاد اٌمج١ٍخ ِٓ ؽ١ش ا انباحث

 ٚرُ رعغ١ً  اٌخبطخ ثبٌدزاظخالاخزجبزاد  إعساءُ راٌّعبػد،  اٌؼًّ  فس٠ك ٚثؾؼٛز، الاخزجبزاد ٚالأ ٚاد اٌّعزخدِخ
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إعساء اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ثؼد ثٕزبئظ الاخزجبزاد اٌمج١ٍخ   ِمبزٔزٙب رُ  إذ  ثىً اخزجبز ٚرفس٠غٙب فٟ اظزّبزاد خبطخإٌزبئظ 

 .ظزخساط إٌزبئظ إٌٙبئ١خٚإبظجخ ّاٌ

 الإحصائُتانىضائم  2-7

    ٚاٌؼلالبد اٌّزٛخبح ِٓ اٌجؾش.اٌٛطٛي اٌٝ إٌزبئظ  نهباحث أحاحج اٌزٟ (SPSS) الإؽظبئ١خ ا ٌؾم١جخ اظزخداَ رُ     

 عرض انُخائج وححهُهها ويُالشخها: -3

 ثنًجًىعت انبحعرض َخائج الاخخباراث انمبهُت وانبعذَت  3-9

 خٚاٌجؼد٠ خاٌمج١ٍ ٌّغّٛػخ اٌجؾش فٟ الاخزجبزاد٠ج١ٓ الأٚظبؽ اٌؾعبث١خ  (2اٌغدٚي )

 الاخزجبزاد
ٚؽدح 

 اٌم١بض

 ػ١ٕخ اٌدزاظخ

 ع ضَ ثؼدٞ ع ضَ لجٍٟ

 40.87 789.52 42.83 693.77 ١ٔٛرٓ اٌضلاس ؽغلاد )١ّ٠ٓ(

 46.87 692.667 49.98 611.33 ١ٔٛرٓ اٌضلاس ؽغلاد )٠عبز(

)لدزح لا٘ٛائ١خ( ( صب60ّٛ ٞ )اٌمفص اٌؼ  0.635 2.300 0.921 2.809 ٚاؽ/وغُ 

 0.68 10.12 0.59 12.91 صب١ٔخ اٌسشبلخ

 3,706 44,416 4,785 41,833 رىساز الارصاْ ثبٌىسح

 

ٚؽدح  الاخزجبزاد

 اٌم١بض

 (tل١ّخ)  ع ف فَ 

 اٌّؾعٛثخ

ِعزٜٛ 

 اٌخطأ

 لاٌخ 

 اٌفسٚق

 ِؼٕٛٞ 0.009 5.776 9.481 95.75 ١ٔٛرٓ اٌضلاس ؽغلاد )١ّ٠ٓ(

 ِؼٕٛٞ 0.01 5.132 7.120 81.337 ١ٔٛرٓ اٌضلاس ؽغلاد )٠عبز(

 ِؼٕٛٞ 0.003 5.232 0.179 0.383 ٚاؽ/وغُ ( صب )لدزح لا٘ٛائ١خ(60اٌمفص اٌؼّٛ ٞ )

 ِؼٕٛٞ 0.000 8.20 1.09 2.79 صب١ٔخ اٌسشبلخ

 ِؼٕٛٞ 0,037 2,369 1,090 2,583 رىساز الارصاْ ثبٌىسح

 

(.2.25( إرا كاٌ يطخىي انخطأ أصغر يٍ )2.25ُىٌ عُذ يطخىي انذلانت )* يع  

  (.9=9-92درجت انحرَت )

 

 يُالشت َخائج الاخخباراث انمبهُت وانبعذَت نًجًىعت انبحث انخجرَبُت فٍ يخغُراث انذراضت. 3-9-9-9

(,إذ ٠زجد١ٓ ٌٕدب ٔزدبئظ 3-2اٌغدداٚي ) لبَ اٌجبؽدش ثؼدسع ٚرؾ١ٍدً ٔزدبئَظ الاخزجدبزاد اٌمج١ٍدخ ٚاٌجؼد٠دخ ٌّغّٛػدخ اٌجؾدش فدٟ

٠ٚؼدصٚ اٌجبؽدش ظدجت  فمد ظٙس اْ ٕ٘بن فسٚلبً ذاد  لاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبز اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ فدٟ ِزغ١دساد اٌدزاظدخ اٌّغّٛػخ

اٌؼؼدٍٟ اٌزدز٠جبد اٌخبطخ اٌزٟ اظزخدَ اٌجبؽش ِٓ خلاٌٙب اٌّمبِٚبد اٌّزٕٛػخ ثبٌّؾبٚز صلاص١دخ الاثؼدب  ٌٍؼّدً ذٌه اٌٝ ؽج١ؼخ 

ٚاٌزٟ وبٔذ رٙدف اٌٝ رط٠ٛس اٌمدزاد اٌخبطخ ِٓ خلاي اٌؼًّ ػٍٝ رٕش١ؾ اٌؼؼلاد ٚفك ِؾبٚز اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ثؾ١ش وبٔذ 

اٌزدز٠جبد رؾبوٟ ؽج١ؼدخ ِزطٍجدبد اٌٛاعدت اٌؾسودٟ ثأظدٍٛة ػٍّدٟ ِمدٕٓ اظدزخدَ ف١ٙدب اٌجبؽدش رددز٠جبد ػدّٓ  ائدسح الاؽبٌدخ 

رغ١دس  فؼدلا ػدٓٚاٌرٞ رُ رؾد٠دٖ ِٓ خلاي اٌزلاػدت ثدبلأٚشاْ اٌعدج١خ لأعدصاء اٌغعدُ ٚاٌزمظ١س ثأظٍٛة اٌمٛح ِزؼد ح اٌّؾبٚز 

عصئٟ فٟ ؽج١ؼخ اٌّمبِٚخ وبٌؾجبي اٌّطبؽ١خ خلاي اٌزّبز٠ٓ اٌزٟ ٠زدزة ػ١ٍٙب اٌلاػج١ٓ ٚ اٌزٟ اػد٘ب اٌجبؽش ٚاٌزٟ رؼزّد ػٍٝ 

عدزٜٛ اٌؼ١ٕدخ ٌٍزددز٠ت ٚاٌزدٟ رعدزٙدف اٌؼؼدلاد رطج١ك الاظط اٌؼ١ٍّدخ ٚؽج١ؼدخ رشدى١ً اٌزددز٠جبد ِٚددٜ ِلائّزٙدب ٌطج١ؼدخ ِٚ

اٌزدٟ ؽدبٚي اٌجبؽدش ِؼبٌغزٙدب ِدٓ خدلاي اٌّشبزوخ ثدبلأ اء ٚالاوضدس خظٛطد١خ إذ وبٔدذ ٘درٖ اٌزددز٠جبد ِٕعدغّخ ِدغ ِزطٍجدبد 

( ِددٓ خددلاي اؽزددٛاء ٘ددرٖ اٌزدددز٠جبد ٌٙددرٖ اٌؼٕبطددس ٌزطدد٠ٛس اٌمددٛح ل١ددد اٌدزاظددخِٚلاءِددخ ٌزطدد٠ٛس) اٌمدددزاد  رشددخ١ض اٌؼددؼف
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ػخ ِؼب ثبػزجبز٘ب ػٕبطس اظبظ١خ ٌزط٠ٛس ٘رٖ اٌفؼب١ٌخ ٚرؾم١ك الأغبش اٌّطٍٛة ٚ٘را ٠زفدك ِدغ ِدب ذودسٖ ودً ِدٓ )اؽّدد ٚاٌعس

("اْ اٌٛظبئً اٌزدز٠ج١خ اٚ اٌزدز٠جبد اٌخبطخ إٌّفدرح ٌزؾم١دك ردأص١س رددز٠جٟ فؼدبي ٠غدت 2017فسؽبْ ػٍٟ, ؽع١ٓ ِٕبرٟ ظبعذ

رؼّدً ػٍدٝ اشدسان اٌؼؼدلاد اٌزدٟ ٠ىدْٛ ٌٙدب اٌؾ١دص الاوجدس فدٟ ٚاٌزٟ ١ٌخ اٌس٠بػ١خ اْ رىْٛ رّبز٠ٓ ِأخٛذح ِٓ اٌٍؼجخ اٚ اٌفؼب

 اٌعسػخ ٚاٌمٛح ٚارغبٖ اٌؾسوخ ٌٍّٙبزح"

 (23:  2297احًذ فرحاٌ عهٍ, حطٍُ يُاحٍ ضاجج: )

١ٗ فٟ اْ اٌزدز٠جبد اٌخبطخ ػّٓ  ائسح الاؽبٌخ اٌزمظ١س٠خ ٚ٘ٛ اؽد الاشىبي الاوضس فبػٍ Omosegnard 1999)ورٌه ٠ٛود)

إذ اْ ٘رٖ اٌزّس٠ٕبد رفسع عٙدداً ثدد١ٔبً ػٍدٝ اٌغعدُ ٚثشدىً خدبص ػٍدٝ اٌؼؼدلاد ٚالاٚردبز اٌؼبٍِدخ  اٌخبطخرط٠ٛس اٌمدزاد 

ثبلأ اء ِّب ٠ؤ ٞ اٌٝ الازرمبء ثبٌمٛح اٌؼؼد١ٍخ اٌخبطدخ ثطج١ؼدخ إٌشدبؽ اٌزخظظدٟ"
 

لددزح اٌدسع١ٍٓ ثبلإػدبفخ ٚأؼىبظدٗ ػٍدٝ )

 Omosguard Bo)   ِٚٓ صُ أػطٝ ٔبرغب ا٠غبث١بً فٟ رؾعٓ ٔزبئظ الاخزجبزاد اٌجؼد٠دخ ( شبلخٚاٌمدزح اٌلا٘ٛائ١خ ٚاٌس ٌٍزٛاشْ

 :9999 :92) 

٠ٚؼصٚ اٌجبؽش ورٌه رطٛز ِزغ١ساد اٌجؾش اٌدٝ الاظدٍٛة اٌؼٍّدٟ فدٟ رغ١دس ّٔدؾ اٌزددز٠جبد ؽ١دش اْ ِؾبودبد رددز٠جبد 

عد٠د ٌزط٠ٛس وبفخ اٌؼؼلاد اٌّشبزوخ ِدغ ِساػدبد ٔعدت  اٌمٛح ٚفك ِؾبٚز اٌؼًّ ) الافمٟ ٚ اٌطٌٟٛ ٚاٌؼ١ّك ( ٠ؼزجس اظٍٛة

اٌّشبزوخ فٟ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ؽ١ش اْ غبٌج١خ اٌزدز٠جبد رىْٛ ذاد ّٔؾ رم١ٍدٞ ٚفك ِؾٛز ٚاؽد ٌرٌه ػّدد اٌجبؽدش اٌدٝ اشدسان 

اٌزددز٠جبد  اوضس ِٓ ِؾٛز فٟ اٌزّس٠ٓ اٌٛاؽد ِساػ١بً ِب ٠ؾددس خدلاي إٌّبفعدخ ٕٚ٘دب ٠غدت اٌعدؼٟ اٌؾض١دش ٌٍزسو١دص ػٍدٝ شدىً

اْ رددز٠ت اٌمدٛح ِزؼدد ح اٌّؾدبٚز فدٟ اٌؾسودبد اٌزٟ رؾبوٟ ١ِىب١ٔى١خ ٚالغ اٌّٙبزح ؽ١دش ٠ٛودد )طدس٠ؼ ػجدد اٌىدس٠ُ اٌفؼدٍٟ( 

اٌخط١خ ، ٚورٌه ٕ٘بن ردز٠جبد اٌمٛح فٟ اٌؾسوبد اٌدٚزا١ٔخ ٚاٌزٟ رؼد اُ٘ ثىض١دس ِدٓ رددز٠جبد اٌمدٛح اٌخط١دخ ، اٚ ثدبلأؽسٜ اْ 

١خ ٚفك ِؾبٚز اٌؾسودبد ٘دٟ الاظدبض اٌزدٟ رؼزّدد ػ١ٍٙدب رددز٠جبد اٌمدٛح ٌغعدُ الأعدبْ ٚفمدب ٌخظٛطد١خ ردز٠جبد اٌمٛح اٌدٚزأ

ععُ الأعبْ ثٛعٛ  أٛاع اٌؼزلاد ٚاٌّفبطً ٚاٌزٟ رسرجؾ ثىدً أدٛاع اٌؾسودبد ٚفدك اٌّؾدبٚز اٌضبٌدش , اذا اْ ع١ّدغ ؽسودبد 

)ِفبطددً(  ٚاٌزددٟ رزددٛشع وزددً أعددصاء اٌغعددُ ؽددٛي ٘ددرٖ اٌغعددُ ٚأعددصاءٖ رؼزجددس ؽسوددبد  ٚزا١ٔددخ لازرجبؽٙددب ثّؾددبٚز  ٚزاْ  

اٌّؾبٚز
.

 (77 :2020: صرَح عبذ انكرَى انفعهٍ (

٠ٚٛود اٌجبؽش اْ اٌزدز٠ت ٚفك  ائسح الاؽبٌخ ٚاٌزمظ١س ثٛػغ اٚشاْ ِمٕٕخ ٚفدك الاٚشاْ إٌعدج١خ لأعدصاء اٌغعدُ ثزغ١دس 

س ٠ؾدبٚي اٌلاػدت خدلاي الا اء اٌّؾبفظدخ ػٍدٝ ٚػدغ اٌٛشْ ِٓ عصء لأخدس ثؾ١دش ٠ىدْٛ الا اء ػدّٓ  ائدسح الاؽبٌدخ ٚاٌزمظد١

اٌغعُ ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌشً اٌظب٘سٞ ٌٍزّس٠ٓ زغُ اٌٛػغ اٌزظؼ١جٟ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾف١ص اٌؼؼلاد اٌؼبٍِدخ ثشدىً وج١دس ٌٍزغٍدت 

ػٍددٝ اٌّمبِٚددبد ٚاٌّؾبفظددخ ػٍددٝ الارددصاْ اٌؼؼددٍٟ ِددٓ خددلاي زفددغ ِعددزٜٛ اٌزؾف١ددص اٌؼظددجٟ فددٟ رددٛاز  الا٠ؼددبشاد ِددٓ لجددً 

( اْ ػ١ٍّخ Hung, Y. J. 2015ّعزمجلاد اٌؾع١خ ٚاٌزٟ رؼطٟ ِؼٍِٛبد اعسائ١خ ػٓ اٌزغ١س فٟ ٚػغ اٌغعُ ٚ٘را ِب اودح )اٌ

اٌزؾف١ددص اٌددرارٟ ٘ددٛ اٌؼ١ٍّددخ اٌزددٟ ٠عددزط١غ ف١ٙددب اٌغعددُ رغ١١ددس رمٍددض اٌؼؼددلاد وبظددزغبثخ ِجبشددسح ٌٍّؼٍِٛددبد اٌّزؼٍمددخ ثددبٌمٜٛ 

ثزٛعدٗ ععدّه فدٟ ث١ئزدٗ زغدُ اٌزغ١دساد اٌخبزع١دخ اٌزدٟ ردٛصس ػٍدٝ الا اء, أفؼدً  اٌخبزع١خ ، ِّب ٠ّٕؾٗ اٌمدزح ػٍٝ الإؽعبض

ِضبي ػٍٝ ذٌه ٘ٛ و١ف ٠ّىٕٕب ِؼسفخ أْ اٌرزاع ِسفٛػخ فٛق زأظٕب ، ؽزٝ ػٕدِب رىدْٛ أػ١ٕٕدب ِغٍمدخ. رؼّدً ِعدزمجلاد اٌزّدد  

ئ رٛاشٔده اٌؼؼدٍٟ ِؼًدب ٌٍؾفدبظ ػٍدٝ فٟ ػؼلاره ػٍٝ رزجغ أٚػبع ِفبطٍه فٟ ععّه. رؼًّ ٘رٖ الأٔظّدخ اٌضلاصدخ اٌزدٟ رٕشد

لدزره ػٍٝ اٌؾسوخ ٚاٌؼًّ. ٠ّىٓ أْ ٠ؤ ٞ الاظزّساز فٟ رم٠ٛدخ ٘درٖ الأٔظّدخ إٌدٝ ِٕدغ الإطدبثخ ٚخطدس اٌعدمٛؽ خدلاي الا اء 

 اٌّٙبزٞ ٚ٘را ِب ٠عّٝ أ٠ؼًب إؽعبض اٌمٛح  ثئؽعبض اٌغٙد / اٌضمً / اٌزٛرس أٚ إؽعدبض ِطبثمدخ اٌمدٛح , إٔٙدب اٌمددزح ػٍدٝ إػدب ح

 :Hung, Y. J.: 2015). إٔزبط )أٚ ِطبثمخ( اٌّعزٜٛ اٌّطٍٛة ِٓ اٌمدٛح ِدسح ٚاؽددح أٚ أوضدس ِدٓ ِدسح ِدغ اٌٛاعدت اٌؾسودٟ

434) 



189 

 

 

ثد١ٓ  أٞ ش٠دب ح اٌمددزح ا١ٌّىب١ٔى١دخ(ثدري اٌغٙدد أٚ طدسف اٌطبلدخ ) ٘را اٌزطٛز اٌرٞ عبء ػٍٝ شىً ش٠ب ح ٚاػؾخ فٟ الزظب ٠خ 

 ٔز١غدخ رطج١دك اٌدٝ اٌص٠دب ح اٌؾبطدٍخ فدٟ اٌمدٛح اٌؼؼد١ٍخ( صب١ٔدخ 60اٌؼّدٛ ٞ ٌّددح )اٌمفدص  بزفدٟ اخزجد اٌمجٍٟ ٚاٌجؼددٞ الاخزجبز٠ٓ

  × اٌمدٛح   =  لأْ اٌمددزحعدسػخ، ٚ٘درا ٠ؼٕدٟ ش٠دب ح فدٟ اٌمددزح اٌزٟ أػد٘ب اٌجبؽش اٌزٟ ثدٚز٘ب أ د اٌدٝ ش٠دب ح فدٟ اٌ اٌزدز٠جبد

 اٌعسػخ.

اٌمدٛح اٌؼؼد١ٍخ ردؤصس ثظدٛزح غ١دس ِجبشدسح فدٟ ظدسػخ  ِدٓ إْ (Edington & Edgertonٚ٘را ٠زفك ِدغ ِدب أشدبز إ١ٌدٗ )      

مبِٚدخ. اٌزمٍض اٌؼؼٍٟ،  ُّ  Edington: 64:1997)   فىٍّب شا د اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ فبْ ظسػخ اٌزمٍض ظٛف رص ا  ِدغ ش٠دب ح اٌ

& Edgerton) 

 :الاضخُخاجاث وانخىصُاث -4

 :الاضخُخاجاث 4-9

بػ١ٍزٙب ٚأظٙسد رفٛلبً ٍِؾٛظبً فٟ رط٠ٛس اٌمدزاد اٌؾسو١خ )اٌسشبلخ، الارصاْ، أصجزذ ردز٠جبد اٌّمبِٚخ صلاص١خ الأثؼب  ف -1

 .ٚاٌمٛح ا١ٌّّصح ثبٌعسػخ( ِمبزٔخ ثبٌزدز٠جبد اٌزم١ٍد٠خ، ٔظساً ٌّؾبوبرٙب ٌصٚا٠ب الأ اء اٌفؼٍٟ فٟ وسح اٌظبلاد

ٟ، ٚ٘ٛ أِس ؽ١ٛٞ ٌلاػجٟ وسح ظبّ٘ذ ٘رٖ اٌزدز٠جبد ثشىً ِجبشس فٟ زفغ وفبءح إٔزبط اٌطبلخ فٟ إٌظبَ اٌلا٘ٛائ  -2

 .اٌظبلاد اٌر٠ٓ ٠ؾزبعْٛ لأ اء ؽسوبد أفغبز٠خ ِزىسزح فٟ ِعبؽبد ػ١مخ

أظٙسد إٌزبئظ رطٛزاً فٟ اٌسثؾ ث١ٓ اٌمٛح ٚاٌعسػخ اٌؾسو١خ، ِّب ِىٓ اٌلاػج١ٓ ِٓ رٕف١ر اٌّٙبزاد )ِضً اٌزعد٠د   -3

 .اٌمٛٞ ٚالأطلاق اٌّفبعئ( ثىفبءح ػب١ٌخ فٟ شِٓ لظ١س

ت فٟ اٌّؾبٚز اٌضلاصخ )الأِبِٟ، اٌغبٔجٟ، ٚاٌدٚزأٟ( ػصش ِٓ لدزح اٌلاػج١ٓ ػٍٝ رغ١١س ارغب٘برُٙ ثعسػخ اٌزدز٠ -4

 .ٚ لخ، ٚ٘ٛ ِزطٍت أظبظٟ فٟ وسح اٌظبلاد

)ػؼلاد اٌىٛز( ِّب أ ٜ ٌزؾعٓ ٍِؾٛظ فٟ اٌزٛاشْ  خظبػدد ٘رٖ اٌّمبِٚبد فٟ رم٠ٛخ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٚاٌّضجز -5

 .بد أٚ اٌدٚزاْ ثبٌىسحاٌؾسوٟ أصٕبء الاٌزؾبِ

 :انخىصُاث 4-2

 19ػسٚزح اػزّب  اٌّدزث١ٓ ػٍٝ ردز٠جبد اٌّمبِٚخ صلاص١خ الأثؼب  ػّٓ إٌّب٘ظ اٌزدز٠ج١خ اٌع٠ٕٛخ ٌفئبد اٌشجبة )رؾذ  -1

 .ػبِبً( ٌزط٠ٛس اٌغٛأت اٌجد١ٔخ ٚاٌؾسو١خ

ّسؽٍخ اٌؼّس٠خ ٚاٌخظبئض اٌفع١ٌٛٛع١خ ٠غت ِساػبح اٌزدزط فٟ شدح ٚؽغُ اٌّمبِٚبد صلاص١خ الأثؼب  ثّب ٠زٕبظت ِغ اٌ -2

 .ػبِبً ٌزغٕت الإطبثبد 19ٌلاػج١ٓ  ْٚ 

رىض١ف اٌزدز٠جبد اٌزٟ رعزٙدف إٌظبَ اٌفٛظفبع١ٕٟ ٚاٌلاوز١ىٟ ِٓ خلاي رّبز٠ٓ صلاص١خ الأثؼب  رزعُ ثبٌعسػخ اٌمظٜٛ   -3

 .ٚفزساد زاؽخ لظ١سح ٌص٠ب ح وفبءح اٌلاػت اٌجد١ٔخ

عزمج١ٍخ رزٕبٚي رأص١س ٘رٖ اٌزدز٠جبد ػٍٝ اٌّزغ١ساد ا١ٌّىب١ٔى١خ )اٌج١ٛو١ّٕبر١ى١خ( ٚ لخ ٠ٛطٝ اٌجبؽش ثئعساء  زاظبد ِ  -4

 .اٌّٙبزاد الأظبظ١خ )وبٌزظ٠ٛت ٚاٌزّس٠س( رؾذ اٌؼغؾ
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