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  يهخص انثحث

ُلأؽوشاف اُؼ٤ِوب ٝاُغول٠ِ ٝدهوخ اُؼؼو٤ِخ  حذسعِٞة الا٣ض٤ًٝ٘زي ك٢ رطو٣ٞش اُووٛذف اُجؾش ا٠ُ دساعخ رؤص٤ش رذس٣جبد ثؤ 

( لاػجوب  14اُـوشع. ٝاشوزِٔذ ػ٤٘وخ اُجؾوش ػِو٠ )ٖٓ خلاٍ رطج٤ن ٜٓ٘ظ روذس٣ج٢ ٓؼوذ ُٜوزا  ثٌشح اُغِخ ُِشجبة اُغ٢ِٔاُزظ٣ٞت 

ُلئوخ اُشوجبة ٝروْ روغو٤ْٜٔ ٓ٘بطولزب  اُو٠ ٓغٔوٞػز٤ٖ ػوبثطخ ٝرغش٣ج٤وخ  ٝروْ  اُذ٣ٞا٤ٗوخك٢  ُٔٞٛجخ اُش٣بػ٤خ اُغِخًشح ٖٓ لاػج٢ 

( ٝؽذاد رذس٣ج٤خ ك٢ الأعجٞع  ٝرْ اعشاء الاخزجوبساد اُوج٤ِوخ 3ن أُٜ٘ظ أُؼذ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُٔذح شٜش٣ٖ ثٞاهغ )رطج٤

ٝاعز٘زغذ اُذساعوخ إ اُزوذس٣جبد ثؤعوِٞة الا٣ض٤ًٝ٘زوي اصوشد (  SPSSٝاُجؼذ٣خ  صْ عٔغ اُج٤بٗبد ٝ ٓؼبُغزٜب اؽظبئ٤ب  ثجشٗبٓظ )

ٝاٝطذ اُذساعخ ثؼوشٝسح اػطوبء ا٤ٔٛوخ ٓوٖ  اُغِخًشح ُلاػج٢ ٝدهخ اُزظ٣ٞت اُغ٢ِٔ اُؼؼ٤ِخ  حذسثشٌَ ٓؼ١ٞ٘ ك٢ رط٣ٞش اُو

هج٤َ أُذسث٤ٖ لاعزؼٔبٍ اُٞعبئَ أُغبػذح اٝ الاعٜضح اُغذ٣ذح ُزؾل٤وض اُلاػجو٤ٖ ػِو٠ اداء اُزٔوبس٣ٖ ٝ ثطش٣ووخ ٓشوٞهخ كؼولا  ػوٖ 

 رط٣ٞش ٜٓبسارْٜ ثشٌَ اكؼَ.
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The Effect of Isoconductive Exercises on Developing Upper and 

Lower Limb Muscle Strength and Shooting Accuracy in Youth 

Basketball 

Abstract 

This research aimed to study the effect of isokinetic training on developing upper and lower limb 

muscle strength and the accuracy of step shooting in basketball for young players, through the 

application of a training program designed for this purpose. The research sample consisted of (14) 

basketball players from the Al-Diwaniyah Sports Talent Center in the youth category, and they 

were divided equally into two groups: a control group and an experimental group. The prepared 

program was applied to the experimental group for two months, with (3) training sessions per 

week. Pre- and post-tests were conducted, and then the data were collected and statistically 

processed using the SPSS program. The study concluded that isokinetic training significantly 

affected the development of muscle strength and step shooting accuracy for basketball players. 

The study recommended that coaches should prioritize the use of assistive devices or new 

equipment to motivate players to perform exercises in an engaging way, as well as to develop 

their skills more effectively. 

 

 يمذيح انثحث وأهًٍره :

٣ؼذ اُغؼ٢ ُزؾو٤ن أُغز٣ٞبد اُش٣بػ٤خ اُؼ٤ِب ٝرؾط٤ْ الاسهبّ اُو٤بع٤خ لاٗٞاع الاٗشطخ ٝاُلؼب٤ُبد اُش٣بػ٤خ ثظلخ ػبٓخ ًٝشح 

اُغِخ  ثظلخ خبطخ ٓٞػٞػب ْٜٓ اعزؾٞر ػ٠ِ اٛزٔبّ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢  ٝٗز٤غخ ُٜزا اُغؼ٢ كوذ اًزشلذ اُؼذ٣ذ ٖٓ 

٢ ٓغبٍ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٝاُز٢ ادد ا٠ُ رلغ٤ش ًض٤ش ٖٓ اُظٞاٛش ٝعبػذد ك٢ ا٣غبد اكؼَ اُؾٍِٞ اُ٘ظش٣بد اُؼ٤ِٔخ اُؾذ٣ضخ ك

 ٌُض٤ش ٖٓ أُشبًَ ٝأُٞاػ٤غ اُز٢ رٜذف ا٠ُ الاسروبء ثٔغزٟٞ الاداء اُل٢٘ ٝاُشه٢ٔ ُٔخزِق أُ٘بكغبد اُش٣بػ٤خ . 

  ٝلا ٣زْ رُي الا ػٖ ؽش٣ن اُزذس٣ت أُ٘زظْ ٝأُغزٔش ٝرز٤ٔض س٣بػخ ًشح اُغِخ ثٔزطِجبد خبطخ لاخزلاف ث٤ئخ ٓٔبسعزٜب    

ٝأُخطؾ ُٚ  ٝٛٞ اُؼبَٓ الاعبع٢ ك٢ ع٤ٔغ اٗٞاع اُلؼب٤ُبد الاخشٟ ٝاُز٢ رٜذف دائٔآ ا٠ُ اػذاد اُلاػت ك٢ ع٤ٔغ الارغبٛبد 

الاكؼَ   ٖٝٓ صْ اُٞطٍٞ ا٠ُ ُـشع ثِٞؽ اُؾبُخ اُزذس٣ج٤خ اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ اعزخذاّ اهظ٠ هبث٤ِخ ثذ٤ٗخ ٜٝٓبس٣ٚ رٌٔ٘ٚ ٖٓ الاداء 

اؽغٖ اٗغبص  ٝإ ٓؼشكخ رؤص٤ش رٔبس٣ٖ ثؤعِٞة الا٣ضًٝ٘زي ٛٞ ٖٓ أْٛ ؽشم اُزذس٣ت اُؾذ٣ضخ ك٢ س٣بػخ ًشح اُغِخ ٖٓ خلاٍ 

 اعزخذاّ ٝعبئَ رذس٣ج٤خ ٓغبػذح ُزط٣ٞش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُلأؽشاف اُؼ٤ِب ٝاُغل٠ِ ُذٟ اُلاػج٤ٖ  ٝلا ع٤ٔب ًشح اُغِخ. ٝرٌٖٔ ا٤ٔٛخ

ُذٟ ٛزٙ اُلئخ ٖٓ اُشجبة ٝاُؼَٔ  اُوذسح اُؼؼ٤ِخُـشع اُؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٝرط٣ٞش الا٣ضًٝ٘زي  ذس٣جبداُجؾش ك٢ اعزخذاّ ر

٤خ ٖٓ خبسط هٞط ُٔب ُٚ ٖٓ أ٤ٔٛخ ًج٤شح ك٢ رغغ٤َ ٗوبؽ اًضش رٌٖٔ اُلش٣ن ٖٓ اُلٞص ك٢ اُزظ٣ٞجػ٠ِ رط٣ٞش اُوذساد 

 أُجبس٣بد اُز٘بكغ٤خ .

 

 يشكهح انثحث 
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٣شٟ كؼلا  ػٖ ًٞٗٚ ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبلارٜب أُخزِلخ  اُغِخٝٓزبثؼزٚ ُٔغزغذاد اُزطٞس ك٢ ُؼجخ ًشح  اُجبؽشٖٓ خلاٍ ٓلاؽظخ 

اؿِوت  اُزوذس٣جبد اُجذ٤ٗوخ ٛو٢ اؽوذ اُٞعوبئَ أُٜٔوخ ٝٓوٖ أُزطِجوبد اُؼوشٝس٣خ كو٢ رطو٣ٞش أُغوزٟٞ اُجوذ٢ٗ اُلاػجو٤ٖ اُشوجبة إ

إ ًَ أداء ٜٓبس١ ٓغز٘ذ ػ٠ِ اُغبٗت اُجذ٢ٗ ارا لا٣ٌٖٔ أداء ٜٓبسح ارا ُْ رٌٖ ٓظبؽجخ هذسح ثذ٤ٗخ  ثبُؾغجبٕأُذسث٤ٖ لا ٣ؼؼٕٞ 

اُٞؽووذاد ثؤعووِٞة الا٣ضًٝ٘زووي كوو٢ رطوو٣ٞش اُوووذسح اُؼؼوو٤ِخ ُلأؽووشاف اُؼ٤ِووب ٝاُغوول٠ِ كوو٢ ُووزا اسرووبء اُجبؽووش اعووزخذاّ اُزٔش٣٘ووبد 

 ٝ الاسروبء ثٔغزٟٞ الاداء. رغغ٤َ الاٛذاف٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب  ُٔؼبُغخ ٛزٙ أُشٌِخ إص٘بء اُِؼت ٝاُز٢ اُزذس٣ج٤خ ُلش٣ن

 أهذاف انثحث 

ثٌوشح  اُغو٢ِٔرؤص٤ش رٔبس٣ٖ ثؤعِٞة الأ٣ضًٝ٘زي ك٢ رط٣ٞش اُوذسح اُؼؼو٤ِخ ُلأؽوشاف اُؼ٤ِوب ٝاُغول٠ِ ٝدهوخ اُزظو٣ٞت  اُزؼشف -1

 اُغِخ ُِشجبة

اُوووذسح اُؼؼوو٤ِخ ُلأؽووشاف اُؼ٤ِووب ٝاُغوول٠ِ ٝدهووخ اُزؼووشف ػِوو٠ اُلووشٝم ثوو٤ٖ أُغٔووٞػز٤ٖ اُؼووبثطخ ٝاُزغش٣ج٤ووخ كوو٢ رطوو٣ٞش  -2

  ثٌشح اُغِخ ُِشجبة اُغ٢ِٔاُزظ٣ٞت 

 فشضا انثحث 

 اُغو٣ٞ٢ِٔت ٣ٞعذ كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ُِزٔبس٣ٖ ثؤعِٞة الا٣ضًٝ٘زي ك٢ رط٣ٞش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُلأؽشاف اُؼ٤ِب ٝاُغل٠ِ ٝدهوخ اُزظو -1

 ثٌشح اُغِخ ُِشجبة

ك٢ رط٣ٞش اُوذسح ٛ٘بُي كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  -2

 ثٌشح اُغِخ ُِشجبة اُغ٢ِٔاُؼؼ٤ِخ ُلأؽشاف اُؼ٤ِب ٝاُغل٠ِ ٝدهخ اُزظ٣ٞت 

 يدالاخ انثحث  

 .2025 -2024ُِٔٞعْ اُغِخ ثٌشح   أُٞٛجخ اُش٣بػ٤خأُغبٍ اُجشش١ : لاػجٞ شجبة 

 2024/  10/ 11   - 2024/ 5/7أُغبٍ أُضٓب٢ٗ : 

 .هبػخ أُٞٛجخ ك٢ اُذ٣ٞا٤ٗخ أُغبٍ أٌُب٢ٗ :  

 

 -ينهدٍح انثحث وإخشاءاذه انًٍذانٍح:

   -ينهح انثحث:

 أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثؤعِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ ُٔلائٔزٚ ؽج٤ؼخ اُجؾش.  اُجبؽشأعزخذّ 

 يدرًع انثحث :

ٝروْ  ( لاػوت14ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ) 2025  2024شجبة أُٞٛجخ اُش٣بػ٤خ ثٌشح اُغِخ ُِٔٞعْ ٓغزٔغ ثؾضٚ ثلاػج٢  اُجبؽشؽذد      

( 7ٝرْ روغ٤ْٜٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ػوبثطخ ٝرغش٣ج٤وخ رزٌوٕٞ ًوَ ٜٓ٘ٔوب ػِو٠ ) %(100اُؼٔذ٣خ ٝث٘غجخ )اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثطش٣وخ 

ٝروْ  ٤ٖ ثئدخبٍ أُزـ٤ش أُغزوَ )رذس٣جبد الا٣ضًٝ٘زي( ػ٠ِ أُغٔٞػوخ اُزغش٣ج٤وخ آوب اُؼوبثطخ رجوو٠ ػِو٠ روذس٣جبد أُوذسةلاػج

 ( .1اعشاء اُزغبٗظ ٝاُزٌبكؤ ُؼ٤٘خ اُجؾش ًٔب ك٢ اُغذٍٝ )

 

 

 

 

 

 ٝرٌبكؤ اكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ٣ج٤ٖ رغبٗظ(1عذٍٝ )
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ٝؽذح  أُزـ٤شاد د

 اُو٤بط

 (Tه٤ٔخ ) أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ

أُؾغٞ

 ثخ

sig 

 الاخزلاف ع ط  الاخزلاف ع ط 

اُؼٔش  1

 اُض٢٘ٓ

 ع٘خ
14.714 0.756 5.137 15.000 0.816 5.443 0.68 0.51 

اُؼٔش  2

 اُزذس٣ج٢

 شٜش 
10.143 1.574 15.514 9.571 0.976 10.196 0.82 0.43 

 0.70 0.39 2.469 4.461 180.714 2.795 5.024 179.714 عْ اُطٍٞ  3

 0.43 0.82 7.562 5.563 73.571 10.350 7.319 70.714 ًـْ اُٞصٕ 4

5 
اُوٞح ا٤ُٔٔضح 

اُغشػخ ُِزساػ٤ٖ
 

 ػذد
9.000 0.816 9.072 9.286 0.756 8.141 0.68 0.51 

6 
اُوٞح ا٤ُٔٔضح 

ثبُغشػخ ُِشع٤ِٖ
 

 ػذد
19.286 1.113 5.770 19.857 0.900 4.531 1.06 0.31 

7 
اُوٞح الاٗلغبس٣خ 

ُِزساػ٤ٖ
 

ّ 
4.071 0.732 17.977 4.243 0.692 16.321 0.45 0.66 

8 
اُوٞح الاٗلغبس٣خ 

ُِشع٤ِٖ
 

 ْع
40.143 3.805 9.478 41.429 5.563 13.429 0.50 0.62 

9 
اُزٜذ٣ق اُغ٢ِٔ
 0.45 0.77 9.661 0.690 7.143 10.063 0.690 6.857 دسعخ 

 

 إخشاءاخ انثحث انًٍذانٍح :

أولاً: اخرثاس انمىج انًًٍضج تانغشعح نهزساعٍن
(4)

: 

 اُٜذف ٖٓ الاخزجبس: ه٤بط اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ُؼؼلاد اُزساػ٤ٖ.

 الأعٜضح ٝالأدٝاد أُغزخذٓخ:

 ٓ٘طوخ ٓغز٣ٞخ )كؼبء(  عبػخ رٞه٤ذ  طبكشح لإػطبء إشبسح اُجذء,اعزٔبسح عٔغ اُج٤بٗبد.

 ٓٞاطلبد الأداء: 

٣زخز أُخزجش ٝػغ الاعز٘بد الأٓب٢ٓ ػ٠ِ الأسع ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ ك٢ ٝػغ ٓغزو٤ْ ٤ُٝظ ك٤ٚ روٞط ُلأعلَ أٝ الأػ٠ِ  ٝثؼذ إػطبء 

ُظذس ثبلأسع صْ اُشعٞع ثٔذٛب ًبٓلا  ٣ٝغزٔش أُخزجش ك٢ رٌشاس ٛزا الأداء إشبسح اُجذء ٣وّٞ أُخزجش ثض٢٘ اُزساػ٤ٖ ُٔلآغخ ا

 ( صب.10إ٠ُ أهظ٠ ػذد ٖٓ أُشاد ُٔذح )

 اُششٝؽ:

 اخز أُخزجش اُٞػغ اُظؾ٤ؼ )الاعز٘بد الأٓب٢ٓ(. -1

 ٣غت إٔ ٣ِٔظ أُخزجش ثظذسٙ الأسع ك٢ ًَ ٓشح ٣وّٞ ك٤ٜب ثض٢٘ اُزساػ٤ٖ صْ ٓذٛٔب ًبٓلا . -2

 داء.اُغشػخ ك٢ الأ -3

 الاعزٔشاس ٝػذّ اُزٞهق ك٢ أص٘بء الأداء ػ٘ذ إػطبء إشبسح اُجذء ُٝـب٣خ إػطبء إشبسح اُٜ٘ب٣خ. -4

 ٌَُ ٓخزجش ٓؾبُٝخ ٝاؽذح كوؾ. -5

 ٣ؼِٖ اُشهْ اُز١ عغِٚ ًَ ٓخزجش ػ٠ِ أُخزجش اُز١ ٤ِ٣ٚ ُؼٔبٕ ػبَٓ أُ٘بكغخ. -6

ُزساػ٤ٖ ثبُطش٣وخ اُظؾ٤ؾخ  ٝرؾغت ٝرغغَ ػذد اُزغغ٤َ: رؾغت ػذح ٝاؽذح ػٖ ًَ ٓشح ٣وّٞ ك٤ٜب أُخزجش ثض٢٘ ٝٓذ ا -7

 ( صب.10ٓشاد أداء ص٢٘ ٝٓذ اُزساػ٤ٖ ُٔذح )

                                                           
 .741، ص7891.,بغداد، مطبعة جامعة بغداد، الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي :قيس ناجي عبد الجبار وبدطهيدي احمد  (4)
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 ( اخرثاس انمىج انًًٍضج تانغشعح نهزساعٍن1شكم )

ثانٍح 02ثنً ويذ انشكثرٍن فً ثانٍاً: اخرثاس انمىج انًًٍضج تانغشعح نهشخهٍن: 
(1)

 

 ُِؼؼلاد اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ص٢٘ ٝٓذ اُشًجز٤ٖ.اُٜذف ٖٓ الاخزجبس: ه٤بط اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ 

 الأعٜضح ٝالأدٝاد أُغزخذٓخ: عبػخ رٞه٤ذ, طبكشح,اعزٔبسح عٔغ اُج٤بٗبد.

صب٤ٗخ ٓغ ٓلاؽظخ ػذّ اعز٘بد أ١ ػؼٞ ٖٓ  20ششٝؽ الاخزجبس: ٖٓ ٝػغ اُٞهٞف ص٢٘ ٝٓذ اُشًجز٤ٖ ًبٓلا  ك٢ صٖٓ هذسٙ 

 أػؼبء اُغغْ ػ٠ِ الأسع أٝ أ١ ش٢ء آخش.

 صب٤ٗخ ٓؤششا  ُِوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ )٣ؼبد الاخزجبس ٝرؤخز أؽغٖ ٗز٤غخ(. 20َ: ؽغبة ػذد ٓشاد اُض٢٘ ٝأُذ ك٢ صٖٓ اُزغغ٤

 

 ( اخرثاس انمىج انًًٍضج تانغشعح نهشخهٍن0شكم )

( كغى3اخرثاس سيً كشج طثٍح ): اخرثاس انمىج الانفداسٌح نهزساعٍن:ثانثا
(1)

  : 

 اُوٞح الاٗلغبس٣خ ُؼؼلاد اُزساػ٤ٖ.اُٜذف ٖٓ الاخزجبس: ه٤بط 

( ًـوْ  شوش٣ؾ ه٤وبط  ًشعو٢  ؽوضاّ عِوذ١ ػوش٣غ  اسع ٓغوز٣ٞخ  اعوزٔبسح 3الأعٜضح ٝالأدٝاد أُغوزخذٓخ: ًوشح ؽج٤وخ صٗوخ)

 رغغ٤َ.

ؽش٣وخ أداء الاخزجبس: ٣غِظ اُلاػت ػ٠ِ اٌُشع٢ ٣ٝشثؾ ٖٓ رؾذ رساػ٤ٚ )ٓ٘طوخ الإثوؾ( ثبٌُشعو٢ ثؾوضاّ عِوذ١ ػوش٣غ ٝثؼوذ 

 ّٞ اُلاػت )أُخزجش( ثذكغ اٌُشح اُطج٤خ ثٌِزب رساػ٤ٚ ٖٓ أٓبّ ٓ٘طوخ اُظذس إ٠ُ الأٓبّ لأثؼذ ٓغبكخ ٌٓٔ٘خ.رُي ٣و

 ششٝؽ الاخزجبس:

 ( صلاس ٓؾبٝلاد ٓززب٤ُخ.٣3ٔ٘ؼ أُخزجش ) -1

 ٣غت اُغٔبػ ُِٔخزجش ثؤداء ػذد ٖٓ اُش٤ٓبد ُـشع الإؽٔبء هجَ الأداء. -2

                                                           
 .744,ص7891(، )مصدر سبق ذكره قيس ناجي عبد الجبار و بدطهيدي احمد: (7)
  1007، ، القاهرة ، دار الفكر العربي 4، ط 7، ج القياس والتقهيم في التربية البدنية والرياضةمحمد صبحي حدانين :  (1)
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 ٝلاد ػٖ اٌُشع٢ لا رؾغت اُ٘ز٤غخ ٣ٝؼط٠ ٓؾبُٝخ أخشٟ ثذلا ػٜ٘ب.ػ٘ذٓب ٣زؾشى أُخزجش اص٘بء إؽذٟ أُؾب -3

 اُزغغ٤َ: 

رغغَ ٓغبكخ اُش٢ٓ ثوبُٔزش ٝاُغو٘زٔزش )الأثؼوذ ٓغوبكخ( ثو٤ٖ اُؾبكوخ الأٓب٤ٓوخ ٌُِشعو٢ ٝثو٤ٖ اهوشة ٗوطوخ رِٔوظ ثٜوب اٌُوشح  -1

 الأسع ثبرغبٙ اٌُشع٢.

 رؾغت ٗز٤غخ اكؼَ ٓؾبُٝخ ٖٓ أُؾبٝلاد اُضلاس. -2

 

 

 ح أداء اخرثاس سيً انكشج انطثٍحطشٌم (3شكم )

اخرثاس انمفض انعًىدي )عاسخند(ساتعا: لٍاط انمىج الانفداسٌح نهشخهٍن: 
(1)

: 

 اُٜذف ٖٓ الاخزجبس: ه٤بط اُوٞح الاٗلغبس٣خ ُؼؼلاد اُشع٤ِٖ.

ٓزوش( رشعوْ ػ٤ِٜوب 1,5ٓزش( ٝؽُٜٞب )0,5ٓزش( شش٣ؾ ه٤بط ثطٍٞ ٝعجٞسح ٓضجزخ ػشػٜب )3,5الأعٜضح ٝالأدٝاد: عذاس اسرلبع )

عْ( ًزُي ٣غزخذّ هطغ ٓوٖ اُطجبشو٤ش ٝهطوغ ٓوٖ اُؤوبػ ُٔغوؼ اُغوجٞسح 2خطٞؽ ثبُِٕٞ الأث٤غ ٝرٌٕٞ أُغبكخ ث٤ٖ خؾ ٝأخش )

ٖ أ٣ؼب اعزخذاّ اُغجٞسح ثؾ٤ش رضجوذ ػِو٠ اُؾوبئؾ ٝرٌوٕٞ ؽبكزٜوب اُغول٠ِ ٓشرلؼوخ ٓوٖ ثؼذ هشاءح ًَ ٓؾبُٝخ ٣وّٞ ثٜب أُخزجش ٣ٌٔ

( ًٔب ٣ٌٖٔ إٔ رٌٕٞ اُغجٞسح ٓزؾشًخ ٝرضجذ ؽغوت ؽوٍٞ أُخزجوش ٓوغ اُوزساع ٝثؼوذ رُوي ٣وزْ هلوض أُخزجوش ٣ٝغوغَ 1,5الأسع )

ذسح اُؼؼو٤ِخ ُِوشع٤ِٖ رضجوذ اُغوجٞسح ػِو٠ اُشهْ أُؤشش ػ٤ِٚ ؽ٤وش ٣ؼزجوش اُوشهْ اُؾبطوَ ػ٤ِوٚ أُخزجوش ٛوٞ ٓوب ٣زٔزوغ ثوٚ ٓوٖ اُوو

اُؾبئؾ ثؾ٤ش رٌٕٞ اُؾبكخ اُغل٠ِ ػ٠ِ اسرلبع ثؾ٤ش ٣غٔؼ لأهظش ٓخزجش ثبٕ ٣ؤد١ الاخزجبس ٣ٝشاػ٠ إٔ رضجذ اُِٞؽوخ ثؼ٤وذا  ػوٖ 

صوْ  عْ( ؽز٠ لا ٣ؾذس اؽزٌوبى ثبُؾوبئؾ اص٘وبء اُٞصوت ٣غوت ٓلاؽظوخ ػوذّ سكوغ اُؼوجو٤ٖ ػوٖ الأسع15اُؾبئؾ ثٔغبكخ لا روَ ػٖ )

 ٣غغَ اُشهْ اُز١ رْ ٝػغ اُؼلآخ ػ٤ِٚ.

 ششٝؽ الاخزجبس

 اُٞصت ُلأػ٠ِ ٣ٌٕٞ ثٞاعطخ اُوذ٤ٖٓ ٓؼب ٖٓ ٝػغ اُضجبد ٤ُٝظ ثؤخز خطٞح. -

 ٣غت اخز اُو٤بعبد لأهشة ع٘زٔزش ٝاؽذ. -

 ٌَُ ٓخزجش ٓؾبُٝزبٕ رغغَ أكؼِٜٔب. -

كغ اُزساع أُؤد١ إ٠ُ اُؾشًخ ػٖ ٓغزٟٞ ًزق ػ٘ذ اُؼلآخ الأ٠ُٝ ٣غت ػذّ سكغ اُؼوج٤ٖ ٖٓ ػ٠ِ الأسع ًٔب ٣غت ػذّ س -

 ا٥خش اص٘بء ٝػغ اُؼلآخ إر ٣غت إٔ ٣ٌٕٞ اٌُزلبٕ ػ٠ِ اعزوبٓخ ٝاؽذح.

                                                           
 . 711-711ص ,2،1999، المهصل ، دار الكتب للطباعة والنذر ، ط كرة الدلةفائز بذير :  مؤيد عبد الله (1)
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 ػذّ ٓذ هطؼخ اُطجبش٤ش خبسط أطبثغ ا٤ُذ ؽز٠ لا ٣ؤصش رُي ػ٠ِ اُ٘زبئظ. -

ُؼلآخ اُز٢ ٣ظوَ إ٤ُٜوب ٗز٤غوخ اُٞصوت اُزغغ٤َ: ٣زْ رغغ٤َ اُ٘زبئظ ثؼذد اُغ٘زٔزشاد اُز٢ رٞطَ إ٤ُٜب أُخزجش ٖٓ ٝػغ اُٞهٞف ٝا

 ُلأػ٠ِ لأهشة ع٘زٔزش ٝاؽذ رؼجش أُغبكخ ث٤ٖ اُؼلآخ الأ٠ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ػٖ ٓوذاس اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِشع٤ِٖ.

 

 طشٌمح أداء اخرثاس انمفض انعًىدي )عاسخند( (4شكم )

ين انحشكح انغهًٍح تعذ أداء انطثطثح انرصىٌةاخرثاس خايغا : 
 

:-
(1)

 

 ثؼذ أداء ٜٓبسر٢ ك٢ اُطجطجخ ٝاُضلاص٤خ  اُزظ٣ٞترو٤ْ ٓغزٟٞ دهخ  -اُٜذف ٖٓ الاخز٤بس :

 ِٓؼت ًشح عِخ   ٛذف ًشح عِخ   ًشح عِخ . -الأدٝاد أُغزخذٓخ :

 . اُزظ٣ٞت٣وّٞ اُلاػت ثؤداء اُطجطجخ ٖٓ ٓ٘زظق ِٓؼت ًشح اُغِخ ثبرغبٙ اُٜذف لأداء اُضلاص٤خ صْ  -ؽش٣وخ أداء الاخز٤بس :

  -ششٝؽ الأداء :

 . (10ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٖٓ ) ( ٓؾبٝلاد٣10ٔ٘ؼ أُخزجش ) -

 ٣شزشؽ أداء اُطجطجخ ٝاُضلاص٤خ ثشٌَ هب٢ٗٞٗ . -

 اٌُشح اُز٢ رذخَ اُٜذف ثؼذ اسرٌبة خطب هب٢ٗٞٗ ٖٓ اُطجطجخ لا رؾغت ػٖٔ الأٛذاف -

 أُغغِخ ك٢ أُؾبٝلاد اُؼششح . 

 انردشتح الاعرطلاعٍح :

 (لاػج٤ٖ ًٝبٕ اُٜذف ٜٓ٘ب :4رغشثزٚ الاعزطلاػ٤خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓزٌٞٗخ ٖٓ ) ثؤعشاء اُجبؽشهبّ  2024/ 10/7ثزبس٣خ 

 اُزؤًذ ٖٓ طلاؽ٤خ الأعٜضح ٝالأدٝاد أُغزخذٓخ ك٢ اُجؾش 

 . اُزؤًذ ٖٓ طلاؽ٤خ الاخزجبساد ُلإكشاد اُؼ٤٘خ 

 ُ٘زبئظ .اُزؤًذ ٖٓ ًلبءح كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ك٢ إعشاء اُو٤بعبد ٝالاخزجبساد ٝرغغ٤َ ا 

  اُزؼشف ػ٠ِ اُٞهذ اُلاصّ ٝأُغزـشم ك٢ ر٘ل٤ز الاخزجبساد لإكشاد اُؼ٤٘خ ٝعُٜٞخ رطج٤وٜب اُزؼشف ػِو٠ أُؼٞهوبد   ٝرلاكو٢

 الأخطبء   ٝاُزذخَ ك٢ اُؼَٔ.

 انردشتح انشئٍغٍح :

 الاخرثاس انمثهً : 

                                                           
 .235-234, ص 1999مردر سبق ذكرهفائز بذير :  مؤيد عبد الله (1)
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 2024/   7/  20 - 19    ثزبس٣خ   اُغ٢ِٔظ٣ٞت دهخ اُزاُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُلأؽشاف اُؼ٤ِب ٝاُغ٠ِ ًٝزُي اخزجبس  اُجبؽشأعشٟ 

 ًٝبلار٢: ك٢ اُوبػخ أُـِوخ ك٢ ٓشًض أُٞٛجخ اُٞؽ٢٘ ثبُذ٣ٞا٤ٗخك٢ رٔبّ اُغبػخ اُخبٓغخ ػظشا ُٝٔذح ٤ٓٞ٣ٖ 

 ا٤ُّٞ الأٍٝ : اخزجبساد اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ٝاُوٞح الاٗلغبس٣خ ُلأؽشاف اُؼ٤ِب ٝاُغل٠ِ

 ثٌشح اُغِخ اُغ٢ِٔا٤ُّٞ اُضب٢ٗ : اخزجبس دهخ اُزظ٣ٞت 

 : ذذسٌثاخ الاٌضوكنرك

أُشبثٜخ ُطج٤ؼخ الأداء اُؾشًو٢ ثبعوزخذاّ أعٜوضح ٝأدٝاد رٌٔوٖ اُلاػجو٤ٖ  ػَٔ اُجبؽش ػ٠ِ رظ٤ْٔ رذس٣جبد ثؤعِٞة الا٣ضًٝ٘زي

لاٍ رط٣ٞش اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُلاؽشاف ًٝزُي دهخ ٖٓ ر٘ل٤ز ٛزٙ اُزذس٣جبد ثشٌَ اكؼَ ثٜذف سكغ أُغزٟٞ اُجذ٢ٗ ٝأُٜبس١ ٖٓ خ

 ُٔب ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ ك٢ اؽشاص اًجش ػذد ٖٓ اُ٘وبؽ ك٢ أُجبس٣بد. اُغ٢ِٔاُزظ٣ٞت 

( عشػوخ رذس٣ج٤وخ 24( عشػوبد رذس٣ج٤وخ كو٢ الاعوجٞع ٝثٔؼوذٍ )3( اعبث٤غ ٝثٞاهغ )8)رذس٣جبد ثؤعِٞة الا٣ضًٝ٘زي ؽ٤ش اعزـشم 

ٝثشذح رزشاٝػ ٖٓ  ك٢ كزشح الاػذاد اُخبص ( ده٤وخ ٖٓ ثذا٣خ اُوغْ اُشئ٤غ35٢ - 25) ٓب ث٤ًٖٝبٕ صٖٓ اُغشػخ اُزذس٣ج٤خ ٣زشاٝػ 

( ٓغٔٞػخ آب كزوشاد اُشاؽوخ 4-3( ٝثٔغٔٞػبد ٖٓ )12-3اُلاػت ٝثزٌشاساد رزشاٝػ ٖٓ ) ٓب ٣غزط٤غ%( ٖٓ اهظ٠ 40-80)

 2024/  7/  22ُِلزوشح ٓوٖ ( صب٤ٗوخ ػؤٖ ؽش٣ووخ اُزوذس٣ت اُزٌوشاس١ 120( صب٤ٗوخ ٝثو٤ٖ أُغٔٞػوبد )60) اُزٌشاسادكٌبٗذ ث٤ٖ 

 . 2024/ 9/  13ُٝـب٣خ 

 الاخرثاس انثعذي :

ار رؼٖٔ اخزجبس اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُلأؽشاف  أعشٟ اُجبؽش اخزجبسٙ اُجؼذ١ ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ثؤعِٞة الا٣ضًٝ٘زي

ُٝٔذح ٤ٓٞ٣ٖ ك٢ رٔبّ اُغبػخ اُخبٓغخ ػظشا ك٢  2024/   7/  17 - 16ثزبس٣خ    اُغ٢ِٔاُؼ٤ِب ٝاُغل٠ِ ًٝزُي دهخ اُزظ٣ٞت 

 اُوبػخ أُـِوخ ك٢ ٓشًض أُٞٛجخ اُٞؽ٢٘ ثبُذ٣ٞا٤ٗخ ًٝبلار٢:

 ٝاُوٞح الاٗلغبس٣خ ُلأؽشاف اُؼ٤ِب ٝاُغل٠ِا٤ُّٞ الأٍٝ : اخزجبساد اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ 

 ثٌشح اُغِخ اُغ٢ِٔا٤ُّٞ اُضب٢ٗ : اخزجبس دهخ اُزظ٣ٞت 

 انىعائم الإحصائٍح :

 .(Excel)ثشٗبٓظ ثبعزخذاّرْ اعزخذاّ اُٞعبئَ الإؽظبئ٤خ 

 

 عشض اننرائح وذحهٍهها وينالشرها.

 وانثعذي نهًدًىعح انضاتطح.عشض وذحهٍم نرائح انًرغٍشاخ انًذسوعح نلاخرثاسٌن انمثهً 

 ٌثٍن انفشوق تٍن الاخرثاسٌن انمثهً وانثعذي فً انًرغٍشاخ انثحث انًذسوعح نهًدًىعح انضاتطح  (2اُغذٍٝ )

ٝؽذح  أُزـ٤شاد

 اُو٤بط

 ه٤ٔخ ) د( اُجؼذ١ اُوج٢ِ

 أُؾغٞثخ

دلاُخ 

 ع ط   ع ط   اُلشٝم

اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ 

 ُِزساػ٤ٖ

 0.01 4.18 1.134 10.571 0.816 9.000 ػذد

اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ 

 ُِشع٤ِٖ

 0.01 3.94 1.155 21.000 1.113 19.286 ػذد

 0.16 1.61 0.535 4.429 0.732 4.071 ّ اُوٞح الاٗلغبس٣خ ُِزساػ٤ٖ

 0.18 1.52 4.572 42.286 3.805 40.143 عْ اُوٞح الاٗلغبس٣خ ُِشع٤ِٖ

 0.07 2.20 0.976 7.571 0.690 6.857 دسعخ اُزظ٣ٞت اُغ٢ِٔ

 0.05ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٘غجخ خطب اهَ 

( كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ٓزـ٤ش اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ُِزساػ٤ٖ ٝاُشع٤ِٖ آب ثبه٢ 2ظٜشد ك٢ اُغذٍٝ )

 (0.05أُزـ٤شاد ُْ ٣ظٜش رطٞسا ٓؼ٣ٞ٘ب لإ ٗغجخ اُذلاُخ اًجش ٖٓ ٗغجخ اُخطب )
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 انًرغٍشاخ انًذسوعح نلاخرثاسٌن انمثهً وانثعذي نهًدًىعح انردشٌثٍح .عشض وذحهٍم نرائح 

 ٌثٍن انفشوق تٍن الاخرثاسٌن انمثهً وانثعذي فً انًرغٍشاخ انثحث انًذسوعح نهًدًىعح انردشٌثٍح  (3اُغذٍٝ )

ٝؽذح  أُزـ٤شاد

 اُو٤بط

 ه٤ٔخ ) د( اُجؼذ١ اُوج٢ِ

 أُؾغٞثخ

 دلاُخ اُلشٝم

 ع ط   ع ط  

ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ  اُوٞح

 ُِزساػ٤ٖ

 0.00 12.54 0.816 12.000 0.756 9.286 ػذد

اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ 

 ُِشع٤ِٖ

 0.00 9.37 1.512 23.429 0.900 19.857 ػذد

اُوٞح الاٗلغبس٣خ 

 ُِزساػ٤ٖ

ّ 4.243 0.692 5.014 0.348 3.63 0.01 

اُوٞح الاٗلغبس٣خ 

 ُِشع٤ِٖ

 0.01 3.50 6.188 49.429 5.563 41.429 عْ

 0.00 6.10 0.900 8.857 0.690 7.143 دسعخ اُزظ٣ٞت اُغ٢ِٔ

 0.05ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٘غجخ خطب اهَ 

( ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ ع٤ٔغ أُزـ٤شاد أُذسٝعخ لإ ٗغجخ اُذلاُخ اهَ ٖٓ ٗغجخ اُخطب 4ظٜشد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ اُغذٍٝ )

(0.05) 

 نلاخرثاسٌن انثعذٌٍن نهًدًىعرٍن انضاتطح وانردشٌثٍح .عشض وذحهٍم نرائح انًرغٍشاخ انًذسوعح 

 ٌثٍن انفشوق تٍن الاخرثاسٌن انثعذٌن فً انًرغٍشاخ انثحث انًذسوعح نهًدًىعرٍن انضاتطح وانردشٌثٍح  (4اُغذٍٝ )

ٝؽذح  أُزـ٤شاد

 اُو٤بط

 ه٤ٔخ ) د( اُزغش٣ج٤خ اُؼبثطخ

 أُؾغٞثخ

 دلاُخ اُلشٝم

 ع ط   ع ط  

ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ اُوٞح 

 ُِزساػ٤ٖ

 0.02 2.71 0.816 12.000 1.134 10.571 ػذد

اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ 

 ُِشع٤ِٖ

 0.01 3.38 1.512 23.429 1.155 21.000 ػذد

اُوٞح الاٗلغبس٣خ 

 ُِزساػ٤ٖ

ّ 4.429 0.535 5.014 0.348 2.43 0.01 

 0.03 2.46 6.188 49.429 4.572 42.286 عْ اُوٞح الاٗلغبس٣خ ُِشع٤ِٖ

 0.02 2.56 0.900 8.857 0.976 7.571 دسعخ اُزظ٣ٞت اُغ٢ِٔ

 0.05ٓؼ٣ٞ٘خ اُلشٝم ث٘غجخ خطب اهَ 

( ظٜشد كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ ع٤ٔغ أُزـ٤شاد أُذسٝعخ ك٢ الاخزجبس٣ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼبثطخ ٝاُزغش٣ج٤خ 4ك٢ اُغذٍٝ )

 (0.05ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ لإ ٗغجخ اُذلاُخ اهَ ٖٓ ٗغجخ اُخطب )

 ينالشح اننرائح :

( أظٜشد كشٝهب ٓؼ٣ٞ٘خ ٝخظٞطب ٓغٔٞػخ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ اُز٢ اعزخذٓذ رٔبس٣ٖ ثؤعِٞة 4,  3,  2ٖٓ خلاٍ اُغذاٍٝ )

٣ٝؼضٝ اُجبؽش ٛزا اُزطٞس ك٢ اُؾبُخ اُجذ٤ٗخ إ٠ُ اُزذس٣ت أُ٘زظْ ُِزٔش٣٘بد ٝؽشهٜب ٝأعب٤ُجٜب ٖٓ خلاٍ اعزخذاّ الا٣ضًٝ٘زي 

ش اُزذسط ك٢ ٌٓٞٗبد اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ ثشٌَ ػ٢ِٔ طؾ٤ؼ  ًٝزُي اُطش٣وخ اُزذس٣ج٤خ الأعٜضح أُ٘بعجخ ٝأُشبثٜخ ُلاداء ؽ٤

أُ٘بعجخ ٝاُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ اعزخذاّ الأعٜضح اُزذس٣ج٤خ  كٌَ رُي أدٟ إ٠ُ رط٣ٞش اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝٛزا ٓب أًذٙ هبعْ ؽغٖ ؽغ٤ٖ  
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ٝٓ٘ظٞس ع٤َٔ اُؼ٘ج٢ٌ
(1)

٠ اُزٔش٣٘بد ُؼذح ٓشاد ك٢ اُغِغِخ اُٞاؽذح ٣ٝغت "٣زطِت رط٣ٞش اُظلبد اُجذ٤ٗخ إ٠ُ الإػبدح إُ 

 اُزؤ٤ًذ ػ٠ِ اُؼؼلاد اُز٢ رؼَٔ ك٢ اُلؼب٤ُخ اُش٣بػ٤خ".

"إٕ اُزخط٤ؾ اُغ٤ِْ ٝاخز٤بس اُزٔش٣٘بد أُ٘بعجخ رٌٖٔ أُذسة ٖٓ رط٣ٞش اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝك٢ اُٞهذ ٗلغٚ رؼَٔ ػ٠ِ إروبٕ 

اُلاػت ُِٜٔبساد الأعبع٤خ".
 (1)

 

رذس٣جبد الا٣ضًٝ٘زي رخزِق ػٖ ثبه٢ الاعب٤ُت اُزذس٣ج٤خ ٝٛزا ٝاػؼ ُ٘ب ٖٓ  ا٠ُ إًٝزُي ٣ؼٞد ٛزا اُزطٞس ك٢ اُغبٗت اُجذ٢ٗ 

خلاٍ رطٞس اُوذسح اُؼؼ٤ِخ )اُوٞح الاٗلغبس٣خ ٝا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ( ُِزساػ٤ٖ ٝاُشع٤ِٖ ثغجت اخز٤بس اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ أُ٘بعت ٌَُ 

ٓٔب ُٝذ ُذٟ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش إ٠ُ ر٤ٌلبد  ٓٔب عبْٛ اششاى اُؼؼلاد اُز٢ ُٜب خظٞط٤خ ك٢ الأداءهذسح ٝثؤعِٞة ػ٢ِٔ ع٤ِْ 

كؼلا ػٖ اؽزٞاء أُٜ٘ظ اُزذس٣ج٢ ػ٠ِ رٔبس٣ٖ عبػذد ػ٠ِ رط٣ٞش اُظلبد ك٢ الأداء ٝخظٞطب ك٢ ٓزطِجبد الأداء أُٜبس١ 

ُخظٞص ُٔب رز٤ٔض ثطبثغ ٖٓ اُؾشًخ ٖٓ خلاٍ اُطجطجخ اُخبطخ أُشرجطخ ثبُٜٔبساد الأعبع٤خ ٜٝٓبسح اُزٜذ٣ق اُغ٢ِٔ ثب

ؽ٤ش رٞعذ ػلاهخ ٝص٤وخ ث٤ٖ ر٤ٔ٘خ الاص٤ٖ٘ ٓؼب ٝٛزا ٓب ٣ؤًذٙ محمد ؽغٖ ػلا١ٝ " إٔ اُلشد اُش٣بػ٢ ُْ ٣غزطغ إروبٕ  ٝاُزٜذ٣ق

ُؼشٝس٣خ ُٜزا اُ٘ٞع أُٜبساد اُؾش٤ًخ الأعبع٤خ ُ٘ٞع اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ اُز١ ٣زخظض ك٤ٚ ك٢ ؽبُخ اكزوبسٙ ُِظلبد اُجذ٤ٗخ ا

أُؼ٤ٖ ٖٓ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢"
(3)

عبػذد . ٝإ اُزٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخ أخزد شٌَ الأداء أُٜبس١ كؼلا ػٖ اُزذس٣جبد أُٜبس٣خ أ٣ؼب 

 .ثشٌَ ًج٤ش ك٢ رؾغٖ اُزٜذ٣ق اُغ٢ِٔ لاكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُزغش٣ج٤خ 

 الاعرنراخاخ وانرىصٍاخ :

 الاعرنراخاخ :

 الا٣ضًٝ٘زي دٝس إ٣غبث٢ ك٢ رطٞس اُوذسح اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ُِزساػ٤ٖ ٝاُشع٤ِٖ ُلاػج٢ ًشح اُغِخ أُٞٛٞث٤ٖ.إ ُِزذس٣جبد  -1

إ رطوو٣ٞش اُٞاػووؼ كوو٢ اُوووذسح اُؼؼوو٤ِخ ًووبٕ ػ٘ظووش اعووبط كوو٢ رطوو٣ٞش اُزٜووذ٣ق اُغوو٢ِٔ ثٌووشح اُغووِخ ُووذٟ أكووشاد أُغٔٞػووخ  -2

 اُزغش٣ج٤خ.

زخذاّ الأعٜضح أُغبػذح أُشوبثٜخ ُولاداء عوبػذ ٝثشوٌَ ًج٤وش كو٢ رطوٞس أُغٔٞػوخ إ الاعزٔشاس٣خ ٝالاٗزظبّ ثبُزذس٣ت ٓغ اع -3

 اُزغش٣ج٤خ ٓوبسٗزب ثبُٔغٔٞػخ اُؼبثطخ .

 انرىصٍاخ:

 اُزش٤ًض ػ٠ِ اعزؼٔبٍ رذس٣جبد الا٣ضًٝ٘زي ثبعزخذاّ الأعٜضح ٖٓ اعَ رطٞس اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ٝاُزٜذ٣ق اُغ٢ِٔ ثٌشح اُغِخ. -1

 س٣جبد ػ٠ِ كئبد أخشٟ ٝكؼب٤ُبد ٓز٘ٞػخ.٣ٌٖٔ رطج٤ن ٛزٙ اُزذ -2

 

 

                                                           
 .771ن ص 7899بغداد،  ، مطابع التعليم العاليناللياقة البدنية وطرق تحقيقهاقاسم حدن حدين ومنرهر جميل العنبكي:  (4)
 .81، ص7889, مركز الكتاب للنذر، القاهرة، المدير الفني لكرة القدمحنفي محمهد مختار:  (7)
 .98-99.ص 7884، القاهرة ، دار المعارف ،  7، طعلم التدريب الرياضي  :حدن علاوي محمد  (7)
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 انًصادس:

 1998, ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش  اُوبٛشح  انًذٌش انفنً نكشج انغهح ؽ٘ل٢ ٓؾٔٞد ٓخزبس:  -1

 1988  ٓطبثغ اُزؼ٤ِْ اُؼب٤ُٖ ثـذاد  انهٍالح انثذنٍح وطشق ذحمٍمهاهبعْ ؽغٖ ؽغ٤ٖ ٝٓ٘ظٞس ع٤َٔ اُؼ٘ج٢ٌ:  -2

, ثـذاد  ٓطجؼخ عبٓؼخ  الاخرثاساخ ويثادئ الإحصاء فً انًدال انشٌاضًاؽٔذ :  ه٤ظ ٗبع٢ ػجذ اُغجبس ٝثغط٣ٞغ٢ -3

 1987ثـذاد  

  1994  اُوبٛشح   داس أُؼبسف    3  ؽ عهى انرذسٌة انشٌاضًمحمد ؽغٖ ػلا١ٝ :  -4

  2001  اُوبٛشح   داس اُلٌش اُؼشث٢   4  ؽ 1  ط انمٍاط وانرمىٌى فً انرشتٍح انثذنٍح وانشٌاضحمحمد طجؾ٢ ؽغب٤ٖٗ :  -5

 1999 2  أُٞطَ   داس اٌُزت ُِطجبػخ ٝاُ٘شش   ؽ كشج انغهحٓؤ٣ذ ػجذ الله كبئض ثش٤ش :  -6

 (1انًهحك )

 نًىرج نهرًاسٌن

 %02شذج انىحذج:  الأعثىع: الأول

 (3الادواخ: سيح عذد ) (1انىحذج سلى: )

 خهاص يىنردى وهًش ذطىٌش انمذسج انعضهٍح -1انهذف: 

 ( د35 - 25)صين انرذسٌثاخ:  الأداء انًهاسي -0

 

 انمغى

 انشئٍظ

 انحدى انشذج انضين انرًشٌن
 انشاحح تٍن

 انًدًىعاخ  انركشاس 

 د 0 - 4×8 %02 د 34.02 ذًشٌن دتنً خهاص عًث

 د 0.32 - 3×12 %02 د 01 ذًشٌن تنح تشٌظ خانظ تدهاص هًش

 د 3 د 1 3×12 %82 د 0.32 ذهذٌف عهًً

 


