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  يهخص انبحث

 ه٠بػخ اٌّجبهىح٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ فؾض اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزٛاطً اٌزؼ١ٍّٟ اٌفؼّبي ٚالأكاء اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ فٟ 

( ؽبٌت ِٓ ؽٍجخ 200ػّٓ ا١ٌَبق اٌزؼ١ٍّٟ اٌغبِؼٟ. رُ اػزّبك إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ثبٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ. عّؼذ اٌج١بٔبد ثبٍزقلاَ ِم١بً ِمٕٓ ٌٍزٛاطً 

ؼلّ ٌٍج١ئبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚ ُِ اٌو٠بػ١خ، ئٌٝ عبٔت اٍزّبهح رم٠ُٛ أكائٟ ِٕظّخ ٌزم١١ُ اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ الأٍب١ٍخ، شٍّذ اٌزؼ١ٍّٟ 

اٌٙغَٛ اٌّجبشو ٚاٌقلاع ٚاٌٙغَٛ اٌّؼبك. ٚاػزّلد اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ػٍٝ الإؽظبء اٌٛطفٟ ِٚؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ 

بد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رزَُ ثٛػٛػ اٌشوػ، ٚاٌزفبػً ٌٍىشف ػٓ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١واد اٌجؾش. أظٙود إٌزبئظ أْ اٌج١ئ

إٌّظُ، ٍٚوػخ الاٍزغبثخ، ٚعٛكح اٌزغن٠خ اٌواعؼخ رورجؾ ثَّز٠ٛبد أفؼً ِٓ وفبءح اٌزٕف١ن اٌؾووٟ ٚالارَبق فٟ الأكاء 

ؼ الأفطبء، اٌّٙبهٞ اٌٙغِٟٛ. وّب أٍُٙ اٌزٛاطً اٌفؼّبي فٟ رؼي٠ي فُٙ اٌطٍجخ ٌّزطٍجبد الأكاء اٌفٕٟ، ٚكػُ ػ١ٍّبد رظؾ١

مٌه، ػيىد اٌّّبهٍبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزفبػ١ٍخ َِز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ  فؼلا ػٓٚرؾ١َٓ اٌزٛافك اٌؾووٟ ٚاٌزٛل١ذ أصٕبء اٌزٕف١ن. 

ػٍٝ اٌَّزٜٛ  اٌمزب١ٌخالأقواؽ ٚاٌزٕظ١ُ اٌنارٟ ٌلٜ اٌطٍجخ، ّٚ٘ب ػٕظواْ أٍب١ٍبْ لإرمبْ اٌّٙبهاد اٌّؼملح فٟ ه٠بػبد 

ئظ الأ١ّ٘خ اٌزوث٠ٛخ ٌٍزٛاطً ثٛطفٗ ػٕظوًا ِزىبِلًا فٟ رط٠ٛو الأكاء اٌّٙبهٞ ١ٌٌٚ ػبِلًا َِبػلاً اٌغبِؼٟ. رإول ٘نٖ إٌزب

 .فمؾ، ٚرلػُ رط٠ٛو اٌّّبهٍبد اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رله٠ٌ اٌّجبهىح اٌغبِؼ١خ

 اٌزؼٍُ اٌؾووٟ، اٌزفبػً اٌزؼ١ٍّٟ، رم٠ُٛ الأكاء، الأٌؼبة اٌمزب١ٌخ، اٌّجبهىح: انكهًاث انًفخاحيت
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The Level of Effective Communication and Its Relationship 

with the Skill Performance of Offensive Skills in Fencing 

among Third-Year Students 

 

Abstract 

The present study examined the relationship between effective instructional communication and 

offensive skill performance within a university fencing context. A descriptive correlational 

design was employed, and the sample consisted of 200 third-year students enrolled in the 

College of Physical Education and Sports Sciences at Al-Mustansiriyah University. Data were 

collected using a standardized communication scale adapted for educational and sport settings 

and a structured performance evaluation form assessing core offensive actions, including direct 

attacks, feints, and counter-attacks. Statistical analysis relied on descriptive statistics and 

Pearson’s correlation coefficient to explore the association between study variables. The findings 

demonstrated that instructional environments characterized by clarity of explanation, purposeful 

interaction, timely responsiveness, and high-quality feedback were associated with more efficient 

motor execution and greater consistency in offensive skill performance. Effective 

communication appeared to facilitate learners’ understanding of technical requirements, support 

error correction processes, and enhance coordination and timing during performance. 

Furthermore, interactive instructional practices promoted higher levels of engagement and self-

regulation, which are essential for mastering complex combat sport skills at the university level. 

These results highlight the pedagogical value of communication as an integral component of skill 

development rather than a supplementary instructional factor. These insights support pedagogical 

improvement in university fencing education. 

Keywords: Motor learning, instructional interaction, performance evaluation, combat sports, 

Fencing 
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 انخعزيف بانبجث -1

 يقذيت انبحث و اهًيخه 1-1

٠ؼُلّ اٌزٛاطً اٌفؼّبي أؽل اٌّىٛٔبد الأٍب١ٍخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزله٠ج١خ فٟ ِغبي اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ، ئم ٠إكٞ 

اٌف١ٕخ، ٚر١َ١و اٌزفبػً اٌٙبكف ث١ٓ اٌّله١ٍّٓ ٚاٌطٍجخ. ِٚٓ إٌّظٛه كٚهًا ؽ٠ٛ١ًب فٟ ٔمً اٌّؼٍِٛبد، ٚرٛػ١ؼ اٌزؼ١ٍّبد 

اٌزوثٛٞ، لا ٠مزظو اٌزٛاطً ػٍٝ رجبكي اٌّؼٍِٛبد اٌٍفظ١خ فؾَت، ثً ٠شًّ أ٠ؼًب الإشبهاد غ١و اٌٍفظ١خ، ٚآ١ٌبد اٌزغن٠خ 

 ,Schmidt & Lee) ّٙبهاد اٌؾوو١خاٌواعؼخ، ٚالإشبهاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رَُٙ ِغزّؼخ فٟ رؼي٠ي فُٙ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرٕف١نُ٘ ٌٍ

(2011  

ٚفٟ اٌج١ئبد اٌو٠بػ١خ، صجذ أْ اٌزٛاطً اٌفؼّبي ٠َُٙ فٟ رؾ١َٓ اٌزؼٍُ اٌؾووٟ ِٓ فلاي رؼي٠ي روو١ي الأزجبٖ، ٚرم١ًٍ 

طً اٌغّٛع فٟ رٕف١ن اٌّٙبهاد، ٚكػُ ػ١ٍّبد اٌزغن٠خ اٌواعؼخ اٌزظؾ١ؾ١خ. ٚرش١و ثؾٛس ٔظو٠خ اٌزؼٍُ اٌؾووٟ ئٌٝ أْ اٌزٛا

َّٓ عٛكح الأكاء، ِٓ فلاي ِٛاءِخ اٌفُٙ اٌّؼوفٟ ِغ اٌزٕف١ن اٌؾووٟ  اٌٛاػؼ ٚاٌّمظٛك ٠َوّع ِٓ اوزَبة اٌّٙبهاد ٠ٚؾ

(Wulf & Lewthwaite, 2016)  فؼلًا ػٓ مٌه، ٠َُٙ اٌزٛاطً اٌفؼّبي فٟ فٍك ِٕبؿ رؼ١ٍّٟ ئ٠غبثٟ ٠ي٠ل ِٓ كافؼ١خ

 .(Rink, 2014) ّب فٟ ١ٍبلبد اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟاٌّزؼ١ٍّٓ ٚأقواؽُٙ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، ٚلا ١ٍ

، ٠ىزَت اٌزٛاطً أ١ّ٘خ ِؼبػفخ. ه٠بػخ اٌّجبهىحٚفٟ الأٌؼبة اٌفوك٠خ اٌزٟ رزَُ ثَوػخ اٌزجبكي ٚرؼمّل الأّٔبؽ اٌؾوو١خ، ِضً 

واه رؾذ ػغؾ إٌّبفَخ. ئم رزطٍت اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ فٟ اٌّجبهىح رٛل١زبً كل١مًب، ٚئكهاوًب ِىب١ًٔب ػب١ًٌب، ٍٚوػخ فٟ ارقبم اٌم

ٚثٕبءً ػ١ٍٗ، فاْ َِزٜٛ اٌزٛاطً اٌفؼّبي ث١ٓ اٌّلهًّ ٚاٌطبٌت ٠ّىٓ أْ ٠إصو ثظٛهح عٛ٘و٠خ فٟ عٛكح الأكاء اٌّٙبهٞ 

 .(Turner & Martinek, 2018) اٌٙغِٟٛ ٚفٟ ِقوعبد اٌزؼٍُ ثٛعٗ ػبَ

ٌّزؼٍُ فٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ئٌٝ ر١ٍَؾ اٌؼٛء ػٍٝ كٚه ٚلل أكٜ اٌزوو١ي اٌّزيا٠ل ػٍٝ اٌّمبهثبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزّوويح ؽٛي ا

اٌزٛاطً ثٛطفٗ ػبِلًا ِؾلكاً فٟ رط٠ٛو اٌّٙبهاد ٚعٛكح الأكاء. ٚرإول إٌظو٠بد اٌزوث٠ٛخ اٌّؼبطوح أْ اٌزٛاطً اٌفؼبّي 

 & Hattie) أفؼ٠ًؼيى اٌّؼبٌغخ اٌّؼوف١خ ٌٍزؼ١ٍّبد، ٠ّٚىّٓ اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ فُٙ ِزطٍجبد اٌّّٙخ ِٚؼب١٠و الأكاء ثظٛهح 

Timperley, 2007).  ٠ٚؼُل ٘نا اٌفُٙ أِوًا ػوٚه٠ًب فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌو٠بػٟ لإرمبْ اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ اٌّؼملح، ٚلا ١ٍّب

 .اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ اٌزٟ رزطٍت كلخ ػب١ٌخ ٚللهح ػٍٝ اٌزى١ّف

ثبٌٛػٟ اٌقططٟ ٚالاٍزغبثخ اٌَو٠ؼخ ، ثٛطفٙب ه٠بػخ ِٕبىٌخ، ِٓ اٌلاػج١ٓ كِظ اٌزٕف١ن اٌفٕٟ ه٠بػخ اٌّجبهىحٚرزطٍت 

ٌزؾووبد إٌّبفٌ. ٚرؼزّل اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ، ِضً اٌٙغَٛ اٌّجبشو ٚاٌقلاع ٚاٌٙغَٛ اٌّؼبك، ثلهعخ وج١وح ػٍٝ اٌزف١َو 

اٌلل١ك ٌلإشبهاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزغن٠خ اٌواعؼخ اٌّملِخ فٟ اٌٛلذ إٌّبٍت. ٚلل أظٙود كهاٍبد ٍبثمخ أْ ػؼف اٌزٛاطً لل 

 .(Williams & Hodges, 2005) ٞ ئٌٝ ٍٛء رف١َو اٌؼٕبطو اٌف١ٕخ، ٚى٠بكح أفطبء الأكاء، ٚثؾء اٌزملَ فٟ اٌزؼ٠ٍُإك

رٕجغ أ١ّ٘خ ٘نا اٌجؾش ِٓ ئٍٙبِٗ فٟ رٛػ١ؼ كٚه اٌزٛاطً اٌفؼّبي فٟ رؾ١َٓ الأكاء اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ فٟ ه٠بػخ 

ٓ أْ رٛفو ٔزبئغٗ ِإشواد ِّٙخ ٌٍّله١ٍّٓ ِٚظّّٟ إٌّب٘ظ ثشأْ كِظ اٌّجبهىح ػّٓ ِإٍَبد اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ. وّب ٠ّى
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اٍزوار١غ١بد اٌزٛاطً فٟ رله٠ٌ اٌّجبهىح. فؼلًا ػٓ مٌه، ٠َُٙ اٌجؾش فٟ ئصواء الأكث١بد اٌؼ١ٍّخ ِٓ فلاي ٍل فغٛح ثؾض١خ 

 .رزؼٍك ثبٌؼلالخ ث١ٓ اٌزٛاطً ٚالأكاء اٌّٙبهٞ فٟ ه٠بػبد اٌمزب١ٌخ

١ّخ اٌّؼزوف ثٙب ٌٍزٛاطً فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌو٠بػٟ، فاْ اٌلهاٍبد اٌزغو٠ج١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ ثظٛهح ِجبشوح ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ الأ٘

ػّٓ ثواِظ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ اٌغبِؼ١خ ِب رياي ِؾلٚكح. ٠ٚجُوى ٘نا  ه٠بػخ اٌّجبهىحػلالزٗ ثبلأكاء اٌّٙبهٞ اٌٙغِٟٛ فٟ 

اٌؼلالخ ث١ٓ َِزٜٛ اٌزٛاطً اٌفؼبّي ٚأكاء اٌطٍجخ اٌّٙبهٞ، ٚلا اٌمظٛه اٌؾبعخ ئٌٝ ئعواء كهاٍبد ِٕٙغ١خ ٌٍىشف ػٓ ؽج١ؼخ 

 ١ٍّب ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ اٌن٠ٓ ٠زُٛلغ ُِٕٙ ئظٙبه َِزٜٛ ِزملَ ِٓ اٌىفبءح اٌف١ٕخ ٚاٌفُٙ اٌقططٟ.

 يشكهت انبحث 1-2

كٚهٖ فٟ اٌزأص١و فٟ الأكاء اٌّٙبهٞ ػّٓ  ػٍٝ اٌوغُ ِٓ الأ١ّ٘خ اٌىج١وح ٌٍزٛاطً اٌفؼّبي فٟ اٌج١ئبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزله٠ج١خ، فاْ

اٌزؼ١ٍُ اٌو٠بػٟ اٌغبِؼٟ ٌُ ٠جُؾش ثظٛهح وبف١خ، ٚلا ١ٍّب فٟ ه٠بػبد اٌمزب١ٌخ اٌفوك٠خ ِضً اٌّجبهىح. ئم رزطٍت اٌّٙبهاد 

اه، ٟٚ٘ اٌٙغ١ِٛخ فٟ اٌّجبهىح َِز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌللخ اٌف١ٕخ، ٚاٌزٛل١ذ إٌّبٍت، ٚاٌزٛافك اٌؾووٟ، ٍٚوػخ ارقبم اٌمو

ِزطٍجبد رؼغ أ١ّ٘خ وج١وح ػٍٝ عٛكح اٌزٛاطً اٌزؼ١ٍّٟ، ثّب ٠شٍّٗ ِٓ ٚػٛػ اٌشوػ، ٚرمل٠ُ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ، ٚاٌزفبػً، 

 .ٍٚوػخ الاٍزغبثخ أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ

اٌّٙبهاد ٔز١غخ ٚفٟ ِإٍَبد اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، ٠فُزوع أْ ٠ظُٙو اٌطٍجخ فٟ اٌّواؽً اٌلها١ٍخ اٌّزملِخ َِزٜٛ ِٕبٍجًب ِٓ ئرمبْ 

ٌزواوُ اٌقجواد اٌزؼ١ّ١ٍخ. ئلا أْ اٌزجب٠ٓ اٌٍّؾٛظ فٟ َِزٜٛ الأكاء اٌّٙبهٞ اٌٙغِٟٛ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ اٌّجبهىح 

٠ش١و ئٌٝ أْ اٌىفبءح اٌف١ٕخ ٚؽل٘ب لل لا رىْٛ وبف١خ ٌزف١َو فوٚق الأكاء. ٚلل رإكٞ ِّبهٍبد اٌزٛاطً غ١و اٌىبف١خ أٚ غ١و 

 .صٕبء اٌزله٠ٌ ئٌٝ ئػبلخ فُٙ اٌطٍجخ ٌّزطٍجبد الأكاء، ٚاٌؾل ِٓ رٕف١نُ٘ الأِضً ٌٍّٙبهاداٌّزَمخ أ

ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ رٕبٚي ثؼغ اٌلهاٍبد ٌّٛػٛع اٌزٛاطً ٚاٌزؼٍُ اٌؾووٟ فٟ ا١ٌَبلبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼبِخ، فاْ الأكٌخ اٌزغو٠ج١خ 

ء اٌّٙبهٞ اٌٙغِٟٛ فٟ اٌّجبهىح ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌغبِؼٟ ِب رياي اٌزٟ ثؾضذ ثظٛهح ِجبشوح اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزٛاطً اٌفؼّبي ٚالأكا

ِؾلٚكح. ِٚٓ ٕ٘ب رجوى اٌؾبعخ ئٌٝ كهاٍخ ِٕٙغ١خ ٌٍزؾمك ِّب ئما وبْ َِزٜٛ اٌزٛاطً اٌفؼّبي ٠ورجؾ ثبفزلافبد فٟ الأكاء 

ٚالأكاء اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد اٌّٙبهٞ ٌلٜ اٌطٍجخ. ٚثٕبءً ػ١ٍٗ، رَؼٝ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ فؾض اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزٛاطً اٌفؼّبي 

 .ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ه٠بػخ اٌّجبهىحاٌٙغ١ِٛخ فٟ 

 أهذاف انبحث 1-3

 .اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌزٛاطً اٌفؼّبي ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ  .1

 .ٌلٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ه٠بػخ اٌّجبهىحّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ فٟ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ الأكاء اٌ .2

 .اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزٛاطً اٌفؼّبي ٚالأكاء اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ فٟ اٌّجبهىح .3

 انبحث فزض 1-4
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  ٟه٠بػخلا رٛعل ػلالخ ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ َِزٜٛ اٌزٛاطً اٌفؼّبي ٚالأكاء اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ ف 

 .ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ اٌّجبهىح

 يجالاث انبحث 1-5

 .اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ – )اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ( ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ :اٌّغبي اٌجشوٞ .1

 .اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ – )لبػخ اٌّجبهىح( و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ :اٌّغبي اٌّىبٟٔ .2

 .2025/  12/  30ئٌٝ  2025/  10/  30ِٓ  :اٌّغبي اٌيِبٟٔ .3

 

 ينهجيت انبحث  -2

 حصًيى انذراست 2-1

، ٌىٛٔٗ ِٓ إٌّب٘ظ اٌّلائّخ ٌلهاٍخ ؽج١ؼخ ٚلٛح اٌؼلالبد ث١ٓ اٌّزغ١واد كْٚ اٌزلفً أٚ إٌّٙظ اٌٛطفٟاػزّلد ٘نٖ اٌلهاٍخ 

اٌزلاػت ثٙب. ٚلل رُ افز١به ٘نا إٌّٙظ ثٙلف اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ َِزٜٛ اٌزٛاطً اٌفؼبّي ٚالأكاء اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد 

ػٍَٛ اٌو٠بػخ. ٠َُٚزقلَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ػٍٝ ٚث١خ اٌجل١ٔخ ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ ٌى١ٍخ اٌزو ه٠بػخ اٌّجبهىحاٌٙغ١ِٛخ فٟ 

 .ٔطبق ٚاٍغ فٟ ثؾٛس ػٍَٛ اٌو٠بػخ ٌلهاٍخ اٌّزغ١واد إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ ٚالأكائ١خ ػّٓ اٌج١ئبد اٌزؼ١ّ١ٍخ

 يجخًع وعينت انبحث 2-2

ْ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ  َّٛ ٚ افز١ود اٌؼ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ اٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ رى

 ؽبٌت 200ٚ اٌجبٌغ ػلكُ٘  2025–2024ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ  اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ثبٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ

لان ، ٔظوًا لاِزأٍٍٛة اٌؼ١ٕخ اٌؼّل٠خٚلل رُ افز١به ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٍزقلاَ %  25ؽ١ش ثٍغذ َٔجخ اٌؼ١ٕخ اٌٝ اٌّغزّغ الأطً 

اٌطٍجخ اٌّشبهو١ٓ فجوح ٍبثمخ فٟ ِبكح اٌّجبهىح ػّٓ إٌّٙبط اٌلهاٍٟ، الأِو اٌنٞ ٠غؼٍُٙ ِٕبٍج١ٓ ٌزم٠ُٛ الأكاء اٌّٙبهٞ 

 .ٌٍّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ

 أدواث انبحث ووسائم انقياس 2-3

 يقياس انخىاصم انفعّال 2-3-1

عوٜ رى١١فٗ ثّب ٠زلاءَ ِغ اٌج١ئبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزله٠ج١خ  ٌٍزٛاطًِم١بً ِمٕٓ ِٚؼزّل رُ ل١بً َِزٜٛ اٌزٛاطً اٌفؼّبي ثبٍزقلاَ 

ُ ٘نا اٌّم١بً ٌزم٠ُٛ الأثؼبك الأٍب١ٍخ ٌٍزٛاطً اٌفؼّبي ماد اٌظٍخ ثب١ٌَبلبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالأكائ١خ،  ّّ فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ. ٚلل طُ

 .ً، ٍٚوػخ الاٍزغبثخٚػٛػ اٌوٍبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚعٛكح اٌزغن٠خ اٌواعؼخ، ٚفبػ١ٍخ اٌزفبػٚاٌزٟ رشًّ 
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اٌنٞ ٠ؼىٌ كهعبد ِزفبٚرخ ِٓ اٌّٛافمخ رزواٚػ ِٓ  ِم١بً ١ٌىود اٌّزلهطأعبة أفواك اٌؼ١ٕخ ػٓ فمواد اٌّم١بً ثبٍزقلاَ 

َِزٜٛ ِٕقفغ ئٌٝ َِزٜٛ ِورفغ. ٚرؼُل ٘نٖ اٌطو٠مخ ِٓ أوضو أٍب١ٌت اٌم١بً ش١ٛػًب فٟ اٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ ٚاٌو٠بػ١خ، ٌّب 

  & Schmidt) (Rink, 2014) ل١خ فٟ ل١بً اٌّزغ١واد الإكهاو١خ ٚاٌٍَٛو١خ اٌّورجطخ ثؼ١ٍّبد اٌزٛاطًرزّزغ ثٗ ِٓ ِٛصٛ

Lee, 2011)  ّٓب ٌلاٍزقلاَ فٟ اٌلهاٍبد اٌزطج١م١خ ػ ًّ ٚلل أظٙو اٌّم١بً فظبئض ١ٍىِٛزو٠خ ِمجٌٛخ، ِّب ٠غؼٍٗ ِلائ

وّب ِٛػؼ ثبٌغلٚي  م١بً ثؼل روعّزٗ ٚ ِٛافمخ اٌقجواء ػ١ٍٗ، ؽ١ش رُ اػزّبك ٘نا اٌّ ِغبي اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ

(1). 

ؽٍُت ِٓ اٌّشبهو١ٓ لواءح وً فموح ثؼٕب٠خ ٚالإعبثخ ػٕٙب ثظلق ٚفمًب ٌزظٛهارُٙ ٚفجوارُٙ اٌشقظ١خ أصٕبء كهًٚ اٌّجبهىح. 

 .رٛعل ئعبثبد طؾ١ؾخ أٚ فبؽئخ٠ٚٙلف ٘نا اٌّم١بً ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌزٛاطً اٌفؼّبي فٟ ا١ٌَبق اٌزؼ١ٍّٟ، ٌٚنٌه لا 

رؼىٌ الاٍزغبثبد ِلٜ أطجبق وً فموح ػٍٝ اٌّّبهٍبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ٠زؼوع ٌٙب اٌّشبهن، ؽ١ش رُ رم٠ُٛ ع١ّغ اٌفمواد 

ٚشُغّغ اٌّشبهوْٛ ػٍٝ افز١به اٌجل٠ً  .أٚافك ثشلح  5ئٌٝ  لا أٚافك ثشلح  1اٌنٞ ٠زواٚػ ِٓ  ِم١بً ١ٌىود اٌقّبٍٟثبٍزقلاَ 

 .٠ؼجّو ثللخ ػٓ آهائُٙ اٌفؼ١ٍخ ٌىً فموح اٌنٞ

ٚأولد رؼ١ٍّبد اٌّم١بً ػوٚهح الإعبثخ ػٓ ع١ّغ اٌفمواد ثشىً َِزمً ٚكْٚ ئغفبي أٞ فموح، ٌؼّبْ كلخ اٌج١بٔبد 

ِٚٛصٛل١زٙب. ٚلل اٍزقُلِذ اٌّؼٍِٛبد اٌّزؾظٍخ لأغواع اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمؾ، ِغ الاٌزياَ اٌزبَ ثبٌؾفبظ ػٍٝ ٍو٠خ اٌج١بٔبد. 

 .ٚوبٔذ اٌّشبهوخ ؽٛػ١خ، ٌُٚ ٠ىٓ ٌلاٍزغبثبد أٞ رأص١و ػٍٝ اٌزم١١ُ أٚ اٌزؾظ١ً الأوبك٠ّٟ ٌٍّشبهو١ٓ

 ِم١بً اٌزٛاطً اٌفؼبي ٚفموادالاثؼبك ( ٠ٛػؼ 1علٚي )

 انفقزة رقى انفقزة بعُذ انخىاصم ث

 ٚػٛػ اٌزؼ١ٍّبد 1

 

ٚاػؼ ٠ؾوص اٌّلهً ػٍٝ شوػ اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ فٟ اٌّجبهىح ثأٍٍٛة  1

 .ًٍٚٙ اٌفُٙ

 .رىْٛ اٌزؼ١ٍّبد اٌّملِخ لجً أكاء اٌّٙبهح كل١مخ ِٚؾلكح 2 2

 .٠َزقلَ اٌّلهً أٌفبظًب ٚاػؾخ ػٕل شوػ الأكاء اٌّٙبهٞ 3 3

 .٠زُ رٕظ١ُ اٌشوػ ثطو٠مخ رَبػلٟٔ ػٍٝ فُٙ رًٍََ الأكاء اٌؾووٟ 4 4

 .٠ٛػؼ اٌّلهً اٌٙلف ِٓ وً ِٙبهح ٘غ١ِٛخ لجً رٕف١ن٘ب 5 5

عٛكح اٌزغن٠خ  6

 اٌواعؼخ

 

 .٠ملَ اٌّلهً رغن٠خ هاعؼخ فٛه٠خ ثؼل أكاء اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ 1

 .رَبػلٟٔ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ اٌزٟ ٠ملِٙب اٌّلهً ػٍٝ رظؾ١ؼ أفطبئٟ 2 7

 .رىْٛ ِلاؽظبد اٌّلهً ِورجطخ ِجبشوح ثبلأكاء اٌّٙبهٞ اٌنٞ أللِٗ 3 8

 .فٟ أكائٟ اٌّٙبهٞ ٠ٛػؼ اٌّلهً ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف 4 9

 .رَُٙ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ فٟ رؾ١َٓ َِزٛاٞ فٟ اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ 5 10

 .٠شغغ اٌّلهً اٌطٍجخ ػٍٝ ؽوػ الأٍئٍخ أصٕبء اٌلهً 1 اٌزفبػً 11

 .٠َّؼ اٌّلهً ثزجبكي ا٢هاء ٚإٌّبلشخ أصٕبء رؼٍُ اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ 2 12

 .اٌطٍجخ فٟ إٌشبؽ اٌزؼ٠ّٟ١ٍؾوص اٌّلهً ػٍٝ ئشوان ع١ّغ  3 13

 .٠شؼؤٟ أٍٍٛة اٌّلهً ثبٌزفبػً الإ٠غبثٟ أصٕبء اٌزؼٍُ 4 14

 .٠ؼيى اٌّلهً هٚػ اٌزؼبْٚ ٚاٌزٛاطً ث١ٓ اٌطٍجخ أصٕبء اٌلهً 5 15

 ٍوػخ الاٍزغبثخ 16

 

 .٠َزغ١ت اٌّلهً ثَوػخ لأٍئٍخ اٌطٍجخ اٌّزؼٍمخ ثبلأكاء اٌّٙبهٞ 1

 .رٛػ١ؾبد فٛه٠خ ػٕل ؽلٚس أفطبء فٟ الأكاء٠ملَ اٌّلهً  2 17

 .٠ؾوص اٌّلهً ػٍٝ ِزبثؼخ اٍزفَبهاد اٌطٍجخ فلاي اٌلهً 3 18
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 .رىْٛ اٍزغبثبد اٌّلهً ِٕبٍجخ ٌطج١ؼخ اٌَإاي أٚ اٌّشىٍخ 4 19

 .رَُٙ ٍوػخ اٍزغبثخ اٌّلهً فٟ رؾ١َٓ فّٟٙ ٌٍّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ 5 20

 

 نهًهاراث انهجىييتحقييى الأداء انًهاري  2-3-2

ثبٍزقلاَ اٍزّبهح رم٠ُٛ أكائٟ ِٕظَّّخ أػُلدّ ٚفك اٌّؼب١٠و  ه٠بػخ اٌّجبهىحرُ رم١١ُ الأكاء اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ فٟ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؼزّلح فٟ رله٠ٌ اٌّجبهىح. ٚهويد ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ ػٍٝ اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ الأٍب١ٍخ، ِضً اٌٙغَٛ اٌّجبشو، 

 ٚاٌقلاع، ٚاٌٙغَٛ اٌّؼبك.

ػزّبك ػٍٝ ِؼب١٠و ِؾلكح شٍّذ اٌللخ اٌف١ٕخ، ٚاٌزٛل١ذ، ، ثبلاه٠بػخ اٌّجبهىحأعُوٞ رم٠ُٛ الأكاء ِٓ لجً ِله١ٍّٓ ِقزظ١ٓ فٟ 

ٚاٌزٛافك اٌؾووٟ، ٚوفبءح اٌزٕف١ن. ٚرُ رَغ١ً اٌلهعبد اٌقبطخ ثىً ِشبهن ٌزّض١ً اٌَّزٜٛ اٌىٍٟ ٌلأكاء اٌّٙبهٞ اٌٙغِٟٛ. 

 ( ٌؼّبْ ِٛػٛػ١خ اٌزم٠ُٛ ٚارَبلٗ.Inter-rater reliabilityوّب رُ اٌزؾمك ِٓ صجبد اٌّظؾؾ١ٓ )

ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ وّب  ه٠بػخ اٌّجبهىحلف اٍزّبهح اٌزم٠ُٛ ٘نٖ ئٌٝ ل١بً َِزٜٛ الأكاء اٌّٙبهٞ اٌٙغِٟٛ فٟ رٙ

١ِٓ رم٠ُٛ أكاء 2ِٛػؾخ ثبٌغلٚي ) ِ ّٛ (، ٚمٌه ِٓ فلاي اٌّلاؽظخ اٌّجبشوح ٌلأكاء اٌفؼٍٟ أصٕبء رٕف١ن اٌّٙبهاد. ٠ٚطٍُت ِٓ اٌّم

ا ئٌٝ ِؼب١٠و اٌزم٠ُٛ اٌّؾلكح َِجمًب، ثّب ٠ؼىٌ اٌَّزٜٛ اٌؾم١مٟ ٌٍىفبءح اٌّٙبه٠خ كْٚ وً ِشبهن ثللخ ِٚٛػٛػ١خ، اٍزٕبكً 

 رؾ١ي.

٠م١َُُّ وً أكاء ِٙبهٞ ٘غِٟٛ ٚفك أهثؼخ ِؼب١٠و هئ١َخ ٟ٘: اٌللخ اٌف١ٕخ، ٚاٌزٛل١ذ، ٚاٌزٛافك اٌؾووٟ، ٚوفبءح اٌزٕف١ن. ٚرُّٕؼ 

= أكاء ِّزبى(، ػٍٝ أْ رَزٕل  5= أكاء ػؼ١ف علاً( ئٌٝ ) 1ٚػ ِٓ )كهعخ ٌىً ِؼ١به ثبٍزقلاَ ِم١بً رمل٠وٞ فّبٍٟ ٠زوا

 اٌلهعخ إٌّّٛؽخ ئٌٝ الأكاء اٌٍّؾٛظ فؼ١ًٍب أصٕبء عٍَخ اٌزم٠ُٛ.

لح ٌغ١ّغ اٌّشبهو١ٓ ٌؼّبْ اٌؼلاٌخ ٚالارَبق فٟ اٌزمل٠و. ٚػٕل اٌؾبعخ، ٠َُّؼ ٌٍّشبهن  رُٕفَّن ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ فٟ ظوٚف ِٛؽَّ

َ ِقزض، ٚاػزّبك ثزىواه أكاء اٌّٙ ِ ّٛ بهح ٌٍؾظٛي ػٍٝ رم٠ُٛ أكق. وّب ٠ُٛطٝ ثأْ رغُوٜ ػ١ٍّخ اٌزم٠ُٛ ِٓ لجً أوضو ِٓ ِم

ِزٍٛؾ اٌلهعبد ٌزؼي٠ي اٌّٛػٛػ١خ ٚرؾم١ك صجبد اٌّظؾؾ١ٓ. ٚرَُزقلَ اٌج١بٔبد اٌّزؾظٍخ لأغواع اٌجؾش اٌؼٍّٟ فمؾ، ِغ 

 الاٌزياَ اٌزبَ ثبٌؾفبظ ػٍٝ ٍو٠خ اٌّؼٍِٛبد.

يىضح حقىيى انًهاراث انهجىييت( 2جذول )  

 انًجًىع (5) كفاءة انخنفيذ (5) انخىافق انحزكي (5) انخىقيج (5) انذقت انفنيت انًهارة انهجىييت ث

 20/     اٌٙغَٛ اٌّجبشو 1

 20/      اٌقلاع 2

 20/     اٌٙغَٛ اٌّؼبك 3

 

 انخجزبت الاسخطلاعيت 2-4
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ٚمٌه ثٙلف اٌزؾمك ِٓ  2025-10-30اٌّٛافك  اٌق١ٌّٚمٌه فٟ ٠َٛ  لجً رٕف١ن اٌلهاٍخ اٌوئ١َخ اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خرُ ئعواء 

ٚػٛػ أكٚاد اٌجؾش، ٚرمل٠و اٌيِٓ اٌلاىَ ٌزطج١ك الافزجبهاد، ٚاٌىشف ػٓ أٞ طؼٛثبد ئعوائ١خ ِؾزٍّخ. ٚلل رُ افز١به 

 .ٌٍلهاٍخ َِزجؼلح ِٓ اٌؼ١ٕخ الأٍب١ٍخ، ػٍٝ أْ رىْٛ ؽلاة 5ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘  ػ١ٕخ اٌلهاٍخ الاٍزطلاػ١خ ِٓ ٔفٌ ِغزّغ اٌجؾش

 إجزاءاث جًع انبياناث 2-5

، ٚمٌه 2025 -12- 30ئٌٝ  2025 -11- 2رُ رٕف١ن ئعواءاد عّغ اٌج١بٔبد ػّٓ اٌّغبي اٌيِبٟٔ اٌّؾلك ٌٍلهاٍخ، اٌّّزل ِٓ 

 فٟ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ ثبٌغبِؼخ اٌَّزٕظو٠خ.

لأٌٚٝ، لبَ أفواك اٌؼ١ٕخ ثبلإعبثخ ػٍٝ ِم١بً اٌزٛاطً اٌفؼّبي فٟ ظوٚف ِٛؽّلح ِٚمٕٕخ ٌؼّبْ كلخ الاٍزغبثبد. فٟ اٌّوؽٍخ ا

و٠بػخ ٚفٟ اٌّوؽٍخ اٌلاؽمخ، رُ رطج١ك افزجبهاد رم٠ُٛ الأكاء اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ فلاي اٌؾظض اٌؼ١ٍّخ اٌقبطخ ث

فٟ ث١ئخ ١َِطَو ػ١ٍٙب، ثّب ٠ؼّٓ رٛؽ١ل ظوٚف اٌزطج١ك ٚرؾم١ك الارَبق ث١ٓ . ٚلل أعُو٠ذ ع١ّغ ػ١ٍّبد اٌزم٠ُٛ اٌّجبهىح

 ع١ّغ اٌّشبهو١ٓ.

 انىسائم الإحصائيت 2-6

. ٚاٍزقُلِذ الإؽظبءاد اٌٛطف١خ، اٌزٟ شٍّذ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ ٚالأؾواف (spss)رُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ثبٍزقلاَ ثؤبِظ 

الأكاء اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ. وّب رُ اٍزقلاَ ِؼبًِ اهرجبؽ اٌّؼ١بهٞ، ٌٛطف َِزٜٛ اٌزٛاطً اٌفؼّبي َِٚزٜٛ 

، ِغ (p ≤ 0.05) ٚلل رُ اػزّبك َِزٜٛ اٌللاٌخ الإؽظبئ١خ ػٕل .ث١وٍْٛ ٌٍىشف ػٓ ؽج١ؼخ اٌؼلالخ ث١ٓ ِزغ١واد اٌلهاٍخ

لا١ٌخ، ٚمٌه ٌؼّبْ طلق اٌزؾمك ِٓ رٛافو الافزواػبد الإؽظبئ١خ اٌقبطخ ثزؾ١ًٍ الاهرجبؽ لجً ئعواء اٌزؾ١ٍلاد الاٍزل

 .إٌزبئظ ٚكلزٙب اٌؼ١ٍّخ

 و يناقشخها  عزض اننخائج -3

 عزض اننخائج 3-1

 اٌٛطف١خ ٌَّزٜٛ اٌزٛاطً اٌفؼّبي ٚالأكاء اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ الإؽظبءاد (3) علٚي

 الانحزاف انًعياري انىسط انحسابي عذد أفزاد انعينت انًخغيز

 اٌزٛاطً اٌفؼّبي
200 

3.91 0.38 

 2.05 15.84 الأكاء اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ

 ِؼبًِ اهرجبؽ ث١وٍْٛ ث١ٓ اٌزٛاطً اٌفؼّبي ٚالأكاء اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ(4) علٚي

 الأداء انًهاري نهًهاراث انهجىييت انخىاصم انفعاّل انًخغيزاث

 **0.59 1.00 اٌزٛاطً اٌفؼّبي

 1.00 **0.59 الأكاء اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ

 (p ≤ 0.01) كاي ئؽظبئ١ًب ػٕل َِزٜٛ :ِلاؽظخ 

 ٠ج١ٓ كلاٌخ اٌؼلالخ الإؽظبئ١خ ث١ٓ ِزغ١واد اٌجؾش (5) علٚي

 يسخىي انذلانت (r) يعايم ارحباط بيزسىٌ انًخغيز انثاني انًخغيز الأول
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 0.000 0.59 الأكاء اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ اٌزٛاطً اٌفؼّبي

 

 اننخائجيناقشت  3-2

 ه٠بػخ اٌّجبهىحرجُوى ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌلٚه اٌؾبٍُ ٌٍزٛاطً اٌفؼّبي فٟ كػُ الأكاء اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ فٟ 

ػّٓ ا١ٌَبق اٌزؼ١ٍّٟ اٌغبِؼٟ. فّٓ إٌّظٛه اٌزوثٛٞ، ٠َُٙ اٌزٛاطً اٌفؼّبي فٟ ٔمً اٌّؼوفخ اٌف١ٕخ، ٚرؼي٠ي فُٙ اٌّزؼ١ٍّٓ 

، ؽ١ش رؼزّل ه٠بػخ اٌّجبهىحكػُ رىبًِ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼوف١خ ٚاٌؾوو١خ اٌلاىِخ ٌلأكاء اٌّٙبهٞ اٌّزمٓ. ٚفٟ ٌّزطٍجبد اٌّّٙخ، ٚ

الأفؼبي اٌٙغ١ِٛخ ػٍٝ كلخ اٌزٕف١ن، ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزٛلغ، ٍٚوػخ ارقبم اٌمواه، ٠إكٞ اٌزٛاطً كٚهًا ِؾٛه٠ًب فٟ رؾ٠ًٛ اٌّمبطل 

 .اٌزؼ١ّ١ٍخ ئٌٝ ٍٍٛن ؽووٟ فؼٍٟ

و اٌؼلالخ اٌٍّؾٛظخ ث١ٓ اٌزٛاطً اٌفؼّبي ٚالأكاء اٌّٙبهٞ اٌٙغِٟٛ فٟ ػٛء أؽو اٌزؼٍُ اٌؾووٟ اٌّؼبطوح، اٌزٟ ٠ّٚىٓ رف١َ

رإول أ١ّ٘خ ٚػٛػ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌزغن٠خ اٌواعؼخ اٌٙبكفخ فٟ رٛع١ٗ رؾ١َٓ اٌؾووخ. ئم رُّىّٓ الإشبهاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاػؾخ 

اٌّزؼ١ٍّٓ ِٓ رم١ًٍ اٌغّٛع أصٕبء اٌزٕف١ن، ٚروو١ي الأزجبٖ ػٍٝ اٌؼٕبطو الأٍب١ٍخ ٚاٌزغن٠خ اٌواعؼخ اٌّملِخ فٟ اٌٛلذ إٌّبٍت 

ٌلأكاء، ِّب ٠َُٙ فٟ رؾ١َٓ اٌىفبءح اٌؾوو١خ ٚاٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ. ٠ٚزَك ٘نا اٌزف١َو ِغ ٔزبئظ كهاٍبد رش١و ئٌٝ أْ 

 ؛Benjaminse et al., 2017) أكاء رى١ف١خ اٌزٛاطً إٌّظُ ٠ؼيى عٛكح اٌزّض١لاد اٌؾوو١خ ٠ٚلػُ رط٠ٛو اٍزوار١غ١بد

(Chiviacowsky et al., 2014 

وّب ٠جلٚ أْ اٌزفبػً ٍٚوػخ الاٍزغبثخ كافً اٌج١ئبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠َّٙبْ ثلهعخ وج١وح فٟ رؼي٠ي ألِبط اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرٕظ١ُّٙ 

زغ١جْٛ ٌزَبؤلارُٙ أٚ أفطبئُٙ الأكائ١خ، اٌنارٟ أصٕبء اوزَبة اٌّٙبهاد. فؼٕلِب ٠زفبػً اٌّلهٍْٛ ثظٛهح ٔشطخ ِغ اٌطٍجخ ٠َٚ

٠يكاك أقواؽ اٌطٍجخ اٌّؼوفٟ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ. ٚلل أظٙود اٌلهاٍبد أْ ٘نا إٌٛع ِٓ الألِبط ٠ؼيى اٌّؼبٌغخ اٌؼ١ّمخ ٌٍزغن٠خ 

د اٌو٠بػ١خ اٌواعؼخ ٠ٚشغغ ػٍٝ الاٍزملا١ٌخ، ّٚ٘ب ػٕظواْ أٍب١ٍبْ ٌزؾم١ك رؾَٓ َِزلاَ فٟ الأكاء اٌّٙبهٞ فٟ اٌّٙبها

 .(Wallhead et al., 2021 )؛(Ryan & Deci, 2020) اٌّؼملح

ب فٟ هكَ اٌفغٛح ث١ٓ اٌّؼوفخ إٌظو٠خ  ؾٚفٟ ١ٍبل ًّ رؼ١ٍُ اٌّجبهىح ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌغبِؼٟ، ٠إكٞ اٌزٛاطً اٌفؼّبي أ٠ؼًب كٚهًا ِٙ

ه ١ٌٌ فمؾ اٌىفبءح اٌف١ٕخ، ثً أ٠ؼًب اٌٛػٟ اٌقططٟ ٚاٌزطج١ك اٌؼٍّٟ. ئم ٠زُٛلغ ِٓ اٌطٍجخ فٟ اٌّواؽً الأوبك١ّ٠خ اٌّزملِخ ئظٙب

ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزى١ف. ٚرَُٙ اٍزوار١غ١بد اٌزٛاطً اٌزٟ رووي ػٍٝ اٌشوػ، ٚاٌؼوع، ٚاٌؾٛاه اٌزظؾ١ؾٟ فٟ َِبػلح 

اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ رٛظ١ف اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ ػّٓ ِٛالف أكاء ٚالؼ١خ، ِّب ٠ؼيى للهرُٙ ػٍٝ رطج١ك اٌّٙبهاد فٟ ظوٚف 

 (Vives et al., 2025) (McDermott, 2018) غ١وحِز

ئػبفخ ئٌٝ مٌه، ٠ٕجغٟ إٌظو ئٌٝ كٚه عٛكح اٌزغن٠خ اٌواعؼخ فٟ رشى١ً الأكاء اٌٙغِٟٛ ػّٓ الإؽبه الأٍٚغ ٌج١ئبد اٌزؼٍُ. ئم 

رَُٙ فٟ رظؾ١ؼ الأفطبء رش١و اٌجؾٛس ئٌٝ أْ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ اٌزٟ رزَُ ثبٌللخ ٚاٌمبث١ٍخ ٌٍزطج١ك، ٚرمُلََّ فٟ رٛل١ذ ِٕبٍت، 

، ؽ١ش رؾلس الأفؼبي اٌٙغ١ِٛخ ػّٓ فٛاطً ى١ِٕخ ػ١مخ، رىزَت ه٠بػخ اٌّجبهىحٚرؼي٠ي الأّٔبؽ اٌؾوو١خ إٌبعؾخ. ٚفٟ 

  (Choi et al.,2020) (Liu & Hodgins, 2018) ٘نٖ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ أ١ّ٘خ فبطخ فٟ رؾ١َٓ اٌزٛل١ذ ٚوفبءح اٌزٕف١ن
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اٌلهاٍخ ِغ اٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ اٌزٟ رإول أْ اٌزٛاطً ١ٌٌ ػ١ٍّخ أؽبك٠خ الارغبٖ، ثً ٘ٛ رفبػً ك٠ٕب١ِىٟ وّب رزٛافك ٔزبئظ ٘نٖ 

ِزجبكي ث١ٓ اٌّلهًّ ٚاٌّزؼٍُ. ٠ٚز١ؼ ٘نا اٌزفبػً ٌٍّله١ٍّٓ رؼل٠ً اٍزوار١غ١برُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٍزٕبكاً ئٌٝ اٍزغبثبد اٌّزؼ١ٍّٓ، فٟ 

اٌفُٙ ٚطمً أكائُٙ اٌّٙبهٞ. ٚلل صجذ أْ ٘نا إٌٛع ِٓ اٌزٛاطً اٌزجبكٌٟ ؽ١ٓ ٠ؾظً اٌّزؼٍّْٛ ػٍٝ فوص ٌزٛػ١ؼ ٍٛء 

 Karina et) (Herz, 2024) ٠ؼيى فبػ١ٍخ اٌزله٠ٌ ٠َُٚٙ فٟ رؾم١ك ِقوعبد رؼٍُ ماد عٛكح أػٍٝ فٟ ث١ئبد اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ

 (2024. 

ًٍب فٟ رط٠ٛو اٌّٙبهاد فٟ  ٚثٛعٗ ػبَ، رؼيى ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌوأٞ اٌمبئً ثأْ اٌزٛاطً اٌفؼّبي ه٠بػخ ٠ّضً ػٕظوًا أٍب

. فجللًا ِٓ وٛٔٗ ػبِلًا صب٠ًٛٔب، ٠جلٚ أْ اٌزٛاطً ٠ورجؾ اهرجبؽًب ٚص١مًب ثى١ف١خ ئكهان اٌطٍجخ ٌٍزؼ١ٍّبد ٚرف١َوُ٘ ٌٙب اٌّجبهىح

ّخ ػّٓ ِٕب٘ظ اٌّجبهىح ٚرٕف١نُ٘ ٌٍّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ. ٚرإول ٘نٖ إٌزبئظ أ١ّ٘خ ئكِبط اٍزوار١غ١بد رٛاطً ِمظٛكح ِٕٚظ

 .ٚاٌّّبهٍبد اٌزله١َ٠خ فٟ و١ٍبد اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ

 الاسخنخاجاث و انخىصياث -4

 الاسخنخاجاث 4-1

ػّٓ اٌزؼ١ٍُ  ه٠بػخ اٌّجبهىح٠ُّضًّ اٌزٛاطً اٌفؼّبي ػبِلًا أٍب١ًٍب فٟ رؾ١َٓ الأكاء اٌّٙبهٞ ٌٍّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ فٟ  .1

 اٌغبِؼٟ.

 اٌوٍبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرٕظ١ُ اٌشوػ فٟ رؼي٠ي فُٙ اٌطٍجخ ٌٍزم١ٕبد اٌٙغ١ِٛخ ٚرٕف١ن٘ب ثظٛهح طؾ١ؾخ.٠َُٙ ٚػٛػ  .2

رإكٞ عٛكح اٌزغن٠خ اٌواعؼخ ٚرٛل١زٙب كٚهًا ِؾٛه٠ًب فٟ كػُ رظؾ١ؼ الأفطبء ٚطمً الأكاء اٌفٕٟ أصٕبء رٕف١ن اٌّٙبهاد  .3

 اٌٙغ١ِٛخ.

طٍجخ فٟ ى٠بكح َِزٜٛ الأقواؽ اٌّؼوفٟ ٚاٌّشبهوخ اٌفؼّبٌخ فٟ ػ١ٍّخ ٠َُٙ اٌزفبػً ٍٚوػخ الاٍزغبثخ ث١ٓ اٌّله١ٍّٓ ٚاٌ .4

 اٌزؼٍُ.

 ٠لػُ اٌزٛاطً اٌفؼّبي رىبًِ اٌغٛأت اٌّؼوف١خ ٚالإكهاو١خ ٚاٌؾوو١خ اٌلاىِخ ٌزؾم١ك أكاء ٘غِٟٛ ٔبعؼ فٟ اٌّجبهىح. .5

 ٠خ ثبٌزطج١ك اٌؼٍّٟ فٟ رؼ١ٍُ اٌّجبهىح.٠َزف١ل ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ ِٓ اٍزوار١غ١بد اٌزٛاطً اٌزٟ روثؾ اٌّؼوفخ إٌظو .6

 رَُٙ ِّبهٍبد اٌزٛاطً إٌّظّخ ٚاٌٙبكفخ فٟ هفغ وفبءح الأكاء اٌّٙبهٞ اٌٙغِٟٛ ٚرؾم١ك الارَبق فٟ اٌزٕف١ن. .7

 ئْ اػزّبك اٌزٛاطً اٌفؼّبي ثٛطفٗ اٍزوار١غ١خ روث٠ٛخ ٠َُٙ فٟ رؾ١َٓ عٛكح ِقوعبد اٌزؼٍُ فٟ ثواِظ رؼ١ٍُ اٌّجبهىح. .8

 انخىصياث 4-2

 اٌزأو١ل ػٍٝ رٛظ١ف اٍزوار١غ١بد اٌزٛاطً اٌفؼّبي فٟ رله٠ٌ اٌّجبهىح ػّٓ إٌّب٘ظ اٌغبِؼ١خ. .1

 ئػلاك ثواِظ رط٠ٛو ِٕٟٙ ٌٍّله١ٍّٓ رووي ػٍٝ ِٙبهاد اٌزٛاطً اٌزؼ١ٍّٟ ٚأٍب١ٌت رمل٠ُ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ. .2

 رله٠ت اٌّٙبهاد اٌٙغ١ِٛخ. كِظ اٌزغن٠خ اٌواعؼخ إٌّظّخ ٚأٍب١ٌت اٌزله٠ٌ اٌزفبػ١ٍخ فلاي ٚؽلاد .3

 رشغ١غ اٌزفبػً إٌشؾ ث١ٓ اٌّلهًّ ٚاٌطٍجخ ٌزؼي٠ي اٌفُٙ ٚاٌّشبهوخ فٟ رؼٍُ اٌزم١ٕبد اٌٙغ١ِٛخ. .4

 اػزّبك أكٚاد ِمٕٕخ ٌم١بً َِزٜٛ اٌزٛاطً اٌزؼ١ٍّٟ ٌّزبثؼخ فبػ١ٍخ اٌزله٠ٌ فٟ ِموهاد اٌّجبهىح. .5

 ١بد اٌزٛاطً فٟ اٌّٙبهاد اٌلفبػ١خ ٚاٌغٛأت اٌقطط١خ.ر١ٍٛغ ٔطبق اٌلهاٍبد اٌَّزمج١ٍخ ٌزشًّ أصو اٍزوار١غ .6
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 أفوٜ ٌزؼي٠ي ئِىب١ٔخ رؼ١ُّ إٌزبئظ. لزب١ٌخئعواء كهاٍبد ِّبصٍخ ػٍٝ َِز٠ٛبد كها١ٍخ ِقزٍفخ ٚفٟ ه٠بػبد  .7
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