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  يهخص انبحث

 اء اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١دح يدٟ ودً ِدٓ اٌعدثا ح ٘دف اٌثحث ئٌٝ اٌرؼسف ػٍٝ اٌؼلالح ت١ٓ تؼض اٌم١اظاخ الأٔثسٚتِٛرس٠ح ِٚإشساخ الأ

اٌحسج ٚاٌّلاوّح ٌدٜ طٍثح و١ٍح اٌرست١ح اٌثد١ٔح ٚػٍَٛ اٌس٠اضح ٚذٌه يٟ ئطاز  زاظح ازذثاط١ح ذعرٕد ئٌٝ ل١اظداخ ذدُ عّؼٙدا يدٟ 

ح الأٌٚدٝ ِرس  دسج يدٟ اٌّس ٍد 25( طاٌثا  ١ث خضؼٛا لاخرثاز ظثا ح 21ِس ٍر١ٓ  زاظ١ر١ٓ ِررا١ٌر١ٓ. ذّثٍد ػ١ٕح اٌثحث ب )

 .ثُ لاخرثازاخ الأ اء يٟ اٌّلاوّح )ظسػح اٌٍىّح اٌمدزج الأفجاز٠ح تاظرخداَ زِٟ اٌىسج اٌطث١ح ٚ لح اٌٍىّح( يٟ اٌّس ٍح اٌثا١ٔح

إٌّٙج اٌٛصفٟ تأظٍٛب اٌؼلالاخ الازذثاط١ح ٚذُ اظرخداَ ِجّٛػح ِدٓ اٌم١اظداخ الأٔثسٚتِٛرس٠دح )اٌطدٛي اٌىٍدٟ  اٌثا ثاْاػرّد 

طٛي اٌجرع طٛي اٌسعً( ئٌٝ عأة اخرثازاخ الأ اء اٌثدٟٔ ٚاٌّٙازٞ. ػٌٛجد اٌث١أاخ ئ صائ١ا تاظرخداَ ِؼاِدً  طٛي اٌرزاع

أظٙدسخ إٌردائج ٚعدٛ  ػلالداخ ازذثداط ضدؼ١فح ئٌدٝ ِرٛظدطح تد١ٓ اٌم١اظداخ الأٔثسٚتِٛرس٠دح ِّدا ٠ؼىدط اٌرثدا٠ٓ .ازذثاط ت١سظْٛ

٘درٖ اٌم١اظداخ ازذثاطداخ  اٌدح ِدغ ِؼظدُ ِإشدساخ الأ اء يدٟ اٌّلاوّدح يدٟ  د١ٓ  اٌث١ٕٛٞ اٌطث١ؼٟ ت١ٓ أيسا  اٌؼ١ٕح. وّا ٌُ ذظٙس

ظجٍد ػلالح ازذثاط ل٠ٛح ت١ٓ اٌطٛي اٌىٍٟ ٚشِٓ ئٔجاش اٌعثا ح اٌحسج. ورٌه أظٙدسخ إٌردائج ٚعدٛ  ػلالداخ ازذثداط ِرٛظدطح 

ٛ  لاػددج تد١ٔدح ِشدرسوح تد١ٓ إٌشداط١ٓ. ٚ اٌح ئ صائ١ا ت١ٓ شِٓ اٌعثا ح ٚتؼض ِرغ١ساخ الأ اء يٟ اٌّلاوّح ِّا ٠ش١س ئٌٝ ٚعد

يٟ اٌّماتً ظٙسخ ػلالاخ ازذثاط ل٠ٛح ت١ٓ ِرغ١ساخ الأ اء يٟ اٌّلاوّح ٚ٘ٛ ِا ٠ؼىط ذىاٍِٙا ضّٓ ِٕظِٛدح ػصدث١ح ػضد١ٍح 

ٔدح أْ الأ اء اٌّٙدازٞ يدٟ اٌّلاوّدح ٠ؼرّدد تدزعدح أوثدس ػٍدٝ اٌمددزاخ اٌٛظ١ف١دح اٌؼصدث١ح اٌؼضد١ٍح ِماز اٌثا ثدا٠ْعدرٕرج  .ٚا دج

تاٌم١اظداخ الأٔثسٚتِٛرس٠دح ٚأْ ٕ٘ددان أرمدالا عصئ١ددا ٌدثؼض اٌمدددزاخ اٌثد١ٔدح تد١ٓ اٌعددثا ح ٚاٌّلاوّدح. ٠ٚٛصددٟ اٌثحدث تضددسٚزج 

اٌرسو١ددص ػٍددٝ ذطدد٠ٛس اٌمدددزاخ اٌٛظ١ف١ددح يددٟ اٌثددساِج اٌردز٠ث١ددح ٚاػرّددا  اٌرح١ٍددً اٌثا١ِٛ٠ىددا١ٔىٟ ِرؼددد  اٌّرغ١ددساخ ٌفٙددُ الأ اء 

 .اٌس٠اضٟ تصٛزج أوثس  لح

 اٌعثا ح اٌحسج، اٌّلاوّح، الأ اء اٌحسوٟ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه،الأٔثسٚتِٛرس٠ح،  اٌم١اظاخ انًفتاحيت:هًاث انك
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Abstract 

The present study aimed to examine the relationship between selected anthropometric 

measurements and biomechanical performance indicators in both freestyle swimming and boxing 

among students of the College of Physical Education and Sport Sciences. The study was 

conducted within a correlational framework based on data collected across two successive 

academic stages. The research sample consisted of (21) students who performed a 25-meter 

freestyle swimming test in the first stage, followed by boxing performance tests in the second 

stage, including punch speed, explosive power assessed via the medicine ball chest pass, and 

punch accuracy. The researchers adopted a descriptive approach using correlational analysis. A 

set of anthropometric measurements (body height, arm length, trunk length, and leg length) was 

collected alongside physical and skill-based performance tests. Statistical analysis was conducted 

using Pearson’s correlation coefficient.The results revealed weak to moderate correlations among 

anthropometric measurements, reflecting natural structural variability within the sample. These 

measurements did not show significant relationships with most boxing performance indicators. 

However, a strong correlation was found between body height and freestyle swimming 

performance time. Additionally, moderate and statistically significant correlations were observed 

between swimming time and certain boxing performance variables, suggesting the presence of a 

shared physical foundation between the two activities. In contrast, strong correlations were 
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identified among boxing performance variables, indicating their integration within a unified 

neuromuscular system. The researchers concluded that boxing performance relies more on 

functional neuromuscular abilities than on anthropometric characteristics, and that there is a 

partial transfer of certain physical capacities between swimming and boxing. The study 

recommends emphasizing the development of functional abilities in training programs and 

adopting multivariate biomechanical analysis to achieve a more accurate understanding of sports 

performance. 

Keywords: Anthropometric measurements, biomechanics, freestyle swimming, boxing, motor 

performance 

 

 يقذيت انبحث

٠ؼد ػٍدُ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔده اٌس٠اضدٟ ِدٓ اٌؼٍدَٛ اٌرطث١م١دح الأظاظد١ح اٌردٟ ذؼٕدٝ ترفعد١س الأ اء اٌحسودٟ اؤعدأٟ يدٟ ضدٛء اٌمدٛا١ٔٓ 

ؼلالح ت١ٓ خصائص اٌجعُ اٌث٠ٛ١ٕح ٚطث١ؼح اٌحسوح ِٚرطٍثاخ الأ اء اٌس٠اضٟ. ئذ ذشد١س الأ ت١داخ ا١ٌّىا١ٔى١ح، ِٓ خلاي ذح١ًٍ اٌ

اٌؼ١ٍّح ئٌٝ أْ اٌم١اظاخ الأٔثسٚتِٛرس٠ح، ِثً اٌطٛي اٌىٍٟ ٚأطٛاي الأطساف ِٚىٛٔداخ اٌجعدُ، ذّثدً أ دد اٌؼٛاِدً اٌّدإثسج يدٟ 

 ,Bartlett, 2007; McGinnis) َ ٚظددسػح اٌحسوددح ِٚعددازاذٙاذحد٠ددد وفدداءج الأ اء، ٌّددا ٌٙددا ِددٓ  ٚز يددٟ ئٔرددا  اٌمددٛج ٚاٌؼددص

2013). 

ٚذؼد اٌعثا ح اٌحسج ِٓ الأٔشطح اٌس٠اض١ح اٌرٟ ذرأثس تدزعح ٍِحٛظح تاٌخصائص اٌجع١ّح، ٚلا ظ١ّا أطٛاي اٌرزاػ١ٓ ٚاٌجرع، 

 & Toussaint) اؤجداش ٌّا ٌٙا ِدٓ  ٚز يدٟ ذحعد١ٓ وفداءج اٌعدحة اٌّدائٟ ٚذم١ٍدً ِماِٚدح اٌّداء، ٚ٘دٛ ِدا ٠دٕؼىط ػٍدٝ شِدٓ

Truijens, 2005; Barbosa et al., 2010).  ٚلددد أظٙددسخ  زاظدداخ ػد٠دددج ٚعددٛ  ػلالدداخ ازذثدداط تدد١ٓ تؼددض اٌم١اظدداخ

 .(Geladas et al., 2005) الأٔثسٚتِٛرس٠ح ِٚعرٜٛ الأ اء يٟ ظثالاخ اٌعثا ح اٌمص١سج

الأٔثسٚتِٛرس٠دح، ئذ ذدسذثظ ظدسػح اٌٍىّدح ٚلددزذٙا ٚ لرٙدا يٟ اٌّماتً، ذؼرّد ز٠اضح اٌّلاوّح ػٍٝ ذٛظ١د  ِخرٍد  ٌٍخصدائص 

تمدزج اٌلاػة ػٍٝ ئٔرا  اٌمٛج اٌعس٠ؼح ٚٔمٍٙدا ػثدس اٌعٍعدٍح اٌحسو١دح ِدٓ اٌجدرع ئٌدٝ اٌطدسف اٌؼٍدٛٞ، ِدغ ئظدٙاَ ٔعدثٟ ٌدثؼض 

 ,.Smith et al) ءالأتؼا  اٌجع١ّح، ِثً طٛي اٌرزاع ٚػدس  اٌىرفد١ٓ، يدٟ ذحعد١ٓ اٌّددٜ اٌحسودٟ ٚاٌىفداءج ا١ٌّىا١ٔى١دح ٌد  ا

2000; Loturco et al., 2016). 

ٚأطلالا ِٓ ذٌه، ذثسش أ١ّ٘ح  زاظح اٌؼلالح ت١ٓ اٌم١اظاخ الأٔثسٚتِٛرس٠ح ِٚإشساخ الأ اء اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١دح يدٟ أٔشدطح ز٠اضد١ح 

ح ِرراتؼدح )واٌعدثا ح ،  ١ث ٠رؼس  اٌطٍثح يٟ و١ٍاخ اٌرست١ح اٌثد١ٔدح ٌّمدسزاخ ػ١ٍّدسياق انتسهسم انشيني نهتعهىِخرٍفح ضّٓ 

ثُ اٌّلاوّح(، ِّا ٠ر١ح يحص ذأث١س اٌخصائص اٌجع١ّح ذاذٙا ػٍٝ أّٔاط أ اء  سودٟ ِخرٍفدح يدٟ ت١ داخ ١ِىا١ٔى١دح ِرثا٠ٕدح،  ْٚ 

 .ايرسا  ٚعٛ  ذغ١س شِٕٟ يٟ ٘رٖ اٌخصائص

 

 

 أهًيت انبحث
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١ِىا١ٔى١دح تد١ٓ اٌم١اظداخ الأٔثسٚتِٛرس٠دح ِٚإشدساخ ذٕثغ أ١ّ٘ح ٘را اٌثحث ِٓ وٛٔٗ ٠عدُٙ يدٟ ذؼص٠دص اٌفٙدُ اٌؼٍّدٟ ٌٍؼلالدح اٌثا٠ٛ

الأ اء اٌحسوٟ يٟ ز٠اضدر١ٓ ِخرٍفرد١ٓ ّ٘دا اٌعدثا ح اٌحدسج ٚاٌّلاوّدح، ِدٓ خدلاي اػرّدا  ِدٕٙج ذرثؼدٟ ٠ددزض ٔفدط اٌؼ١ٕدح ػثدس 

 سودٟ ِرثا٠ٕدح يدٟ ِس ٍر١ٓ  زاظ١ر١ٓ ِررا١ٌر١ٓ، الأِس اٌرٞ ٠ر١ح ذفع١سا أ ق ٌرأث١س اٌخصائص اٌجع١ّح اٌثاتردح ػٍدٝ أّٔداط أ اء 

ت١ ردد١ٓ ١ِىددا١ٔى١ر١ٓ ِخرٍفردد١ٓ. وّددا ٠ضدد١  اٌثحددث ل١ّددح ذطث١م١ددح ِثاشددسج ٌىٛٔددٗ ٠ددصٚ  اٌّخرصدد١ٓ يددٟ ِجدداي اٌردددز٠ة ٚاٌرؼٍدد١ُ 

اٌس٠اضٟ تّإشساخ ِٛضٛػ١ح ٠ّىٓ الاظرفا ج ِٕٙا يٟ ذٛع١ٗ اٌطٍثح ٔحٛ الأٔشطح اٌرٟ ذرٕاظة ِغ خصائصُٙ اٌجع١ّح، ٚ ػدُ 

ٗ اٌس٠اضٟ  اخً و١ٍاخ اٌرست١ح اٌثد١ٔح ٚػٍدَٛ اٌس٠اضدح، يضدلا ػدٓ اوظدٙاَ يدٟ ذطد٠ٛس إٌّدا٘ج اٌؼ١ٍّدح تساِج الأرماء ٚاٌرٛع١

 .ٌّمسزاخ اٌعثا ح ٚاٌّلاوّح اظرٕا ا ئٌٝ أظط ػ١ٍّح لائّح ػٍٝ اٌرح١ًٍ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔىٟ ٌ  اء

 يشكهت انبحث

ٔثسٚتِٛرس٠ح ٚالأ اء يدٟ ودً ِدٓ اٌعدثا ح ٚاٌّلاوّدح، ئلا أْ ػٍٝ اٌسغُ ِٓ ذؼد  اٌدزاظاخ اٌرٟ ذٕاٌٚد اٌؼلالح ت١ٓ اٌم١اظاخ الأ

ِؼظّٙا زوص ػٍٝ  زاظح وً ٔشاط تصٛزج ِٕفصٍح، أٚ اػرّد ػ١ٕاخ ِخرٍفدح،  ْٚ اٌدستظ تد١ٓ أّٔداط الأ اء يدٟ أٔشدطح ِرؼدد ج 

ٌرؼٍُ ِٙدازاخ ز٠اضد١ح  ضّٓ ظ١اق ذؼ١ٍّٟ ٚا د. وّا أْ لٍح ِٓ اٌدزاظاخ ذٕاٌٚد ذح١ًٍ ٘رٖ اٌؼلالح يٟ ضٛء اٌرعٍعً اٌصِٕٟ

 .ِخرٍفح ٌدٜ ٔفط الأيسا 

 :ِٚٓ ٕ٘ا ذرحد  ِشىٍح اٌثحث يٟ اوعاتح ػٓ اٌرعاؤي ا٢ذٟ

ِددا طث١ؼددح اٌؼلالددح تدد١ٓ تؼددض اٌم١اظدداخ الأٔثسٚتِٛرس٠ددح ِٚإشددساخ الأ اء اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ددح يددٟ اٌعددثا ح اٌحددسج ٚاٌّلاوّددح تدلاٌددح 

 ح اٌثد١ٔح ٚػٍَٛ اٌس٠اضح؟اٌرعٍعً اٌصِٕٟ ٌٍرؼٍُ ٌدٜ طٍثح و١ٍح اٌرست١

 أهذاف انبحث

 :٠ٙدف اٌثحث ئٌٝ

  .اٌرؼسف ػٍٝ ِعرٜٛ تؼض اٌم١اظاخ الأٔثسٚتِٛرس٠ح ٌدٜ طٍثح و١ٍح اٌرست١ح اٌثد١ٔح ٚػٍَٛ اٌس٠اضح .1

  .ِرس( 25ٌرؼسف ػٍٝ ِعرٜٛ الأ اء اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔىٟ يٟ اٌعثا ح اٌحسج )شِٓ ئٔجاش ا .2

  .١ىٟ يٟ اٌّلاوّح )ظسػح اٌٍىّح، اٌمدزج الأفجاز٠ح،  لح اٌٍىّح(اٌرؼسف ػٍٝ ِعرٜٛ الأ اء اٌثا١ِٛ٠ىأ .3

  .ذحد٠د طث١ؼح اٌؼلالح ت١ٓ اٌم١اظاخ الأٔثسٚتِٛرس٠ح ِٚإشساخ الأ اء اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح يٟ اٌعثا ح اٌحسج .4

  .ذحد٠د طث١ؼح اٌؼلالح ت١ٓ اٌم١اظاخ الأٔثسٚتِٛرس٠ح ِٚإشساخ الأ اء اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح يٟ اٌّلاوّح .5

 .١ًٍ اخرلاف طث١ؼح ٘رٖ اٌؼلالاخ ذثؼًا ٌٕٛع إٌشاط اٌس٠اضٟ ضّٓ اٌرعٍعً اٌصِٕٟ ٌٍرؼٍُذح .6

 

 فزوض انبحث

ذٛعد ػلالاخ ازذثاط ذاخ  لاٌح ئ صائ١ح ت١ٓ تؼض اٌم١اظاخ الأٔثسٚتِٛرس٠دح ِٚإشدساخ الأ اء اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١دح يدٟ اٌعدثا ح  .1

 اٌحسج.

 ض اٌم١اظاخ الأٔثسٚتِٛرس٠ح ِٚإشساخ الأ اء اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح يٟ اٌّلاوّح.ذٛعد ػلالاخ ازذثاط ذاخ  لاٌح ئ صائ١ح ت١ٓ تؼ .2

ذخرٍدد  لددٛج ٚاذجدداٖ اٌؼلالدداخ تدد١ٓ اٌم١اظدداخ الأٔثسٚتِٛرس٠ددح ِٚإشددساخ الأ اء اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ددح تدداخرلاف طث١ؼددح إٌشدداط  .3

 اٌس٠اضٟ.

 يجالاث انبحث
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  زظدٛا ِدا ج اٌعدثا ح اٌحدسج يدٟ اٌّس ٍدح الأٌٚدٝ ٚ زظدٛا  طٍثح و١ٍح اٌرست١ح اٌثد١ٔح ٚػٍَٛ اٌس٠اضدح ِّدٓ انبشزي:انًجال 

 .ِا ج اٌّلاوّح يٟ اٌّس ٍح اٌثا١ٔح

  ( ،ٚذدُ 2025-2024ذُ ئعساء اٌم١اظاخ ٚعّغ ت١أاخ ِإشساخ الأ اء يدٟ اٌعدثا ح خدلاي اٌؼداَ اٌدزاظدٟ ) انشياني:نًجال

 (2026-2025ِإشساخ الأ اء يٟ اٌّلاوّح خلاي )ل١اض 

  ذٕف١ر اخرثازاخ اٌعثا ح اٌحسج يٟ ِعثح )ٔا ٞ اٌج١ش اٌس٠اضٟ(، يٟ  ١ٓ ذُ ذٕف١در اخرثدازاخ اٌّلاوّدح ذانًكاني: انًجال ُ

 .يٟ اٌماػح اٌّغٍمح يٟ و١ٍح اٌرست١ح اٌثد١ٔح ٚػٍَٛ اٌس٠اضح

 

 :يجتًع انبحث وعينته

  ر٠ٓ  زظدٛا اٌعدثا ح يدٟ اٌؼداَ اٌد يدٟ و١ٍدح اٌرست١دح اٌثد١ٔدح ٚػٍدَٛ اٌس٠اضدح اٌدزاظدح اٌدزاظح اٌّعائ١حِجرّغ اٌثحث: طلاب

 (2026\2025( ِٚا ج اٌّلاوّح يٟ اٌؼاَ اٌدزاظٟ )2025\2024اٌدزاظٟ )

  :( طاٌثدا ِدٓ طٍثدح و١ٍدح اٌرست١دح اٌثد١ٔدح 21ذُ اخر١داز ػ١ٕدح اٌثحدث تاٌطس٠مدح اٌؼّد٠دح اٌّمصدٛ ج، ٚذىٛٔدد ِدٓ )ػ١ٕح اٌثحث

الأٌٚٝ ٠ٚٛاصٍْٛ  زاظرُٙ يٟ ِمدسز اٌّلاوّدح يدٟ اٌّس ٍدح  ٚػٍَٛ اٌس٠اضح ِّٓ اعراشٚا ِا ج اٌعثا ح اٌحسج يٟ اٌّس ٍح

ِردسا  ْٚ ذٛلد  ٚتأظدٍٛب يٕدٟ ِمثددٛي،  25اٌثا١ٔدح، ٚلدد ذدُ اخر١دازُ٘ تٕداء ػٍددٝ لددزذُٙ ػٍدٝ أ اء اٌعدثا ح اٌحدسج ٌّعددايح 

أخطداء  ئضدايح ئٌدٝ لددزذُٙ ػٍدٝ ذٕف١در اٌّٙدازاخ الأظاظد١ح يدٟ اٌّلاوّدح، ٚذٌده تٙددف ضدّاْ  لدح اٌم١اظداخ ٚػددَ ئ خداي

 . سو١ح لد ذإثس يٟ ِإشساخ الأ اء اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔى١ح اٌّؼرّدج يٟ اٌثحث

ٌدُ ٠ٕجحدٛا اٌدٝ اٌدر٠ٓ شدازوٛا يدٟ الاخرثدازاخ اٌعدثا ح ٌىدُٕٙ ( عداء تؼدد اظدرثؼا  ػدد  ِدٓ اٌطٍثدح 21ٚػد  ايسا  اٌؼ١ٕح اٌىٍدٟ )

 اٌّس ٍح اٌثا١ٔح 

 اختباراث انبحث 

 أولا: انقياساث الأنثزوبىيتزيت

 ل انكهي نهجسىانطى-1

٠ماض اٌطٛي ِٓ الأز   رٝ لّح اٌسأض ٚاٌطاٌة ٚال  تدْٚ  راء ٚظٙسٖ ِعدرم١ُ تاظدرخداَ عٙداش ل١داض  :انىصف وانتسجيم

 (.Ackland et al., 2012) .(ظُ 0.1اٌطٛي أٚ شس٠ظ ِثثد ػّٛ ٠ا، ٚذعجً اٌم١ّح تاٌعٕر١ّرس لألسب )

 طىل انذراع .-2

ِٓ زأض اوصثغ الأٚظدظ ١ٌٍدد ا١ٌّٕدٝ  ردٝ ِفصدً اٌىرد  ٚاٌدرزاع ِّددٚ ج أيم١دا تشدىً  ٠ماض طٛي اٌرزاع :انىصف وانتسجيم

 (.Marfell-Jones et al., 2006) .تاٌعٕر١ّرسِعرم١ُ، ٚذعجً اٌم١ّح 

 طىل انجذع -3

اٌٛلدٛف  رٝ ِٕطمح ػظُ اٌدٛزن أثٕداء  (C7) ٠ماض طٛي اٌجرع ِٓ لاػدج اٌسلثح ػٕد اٌفمسج اٌؼٕم١ح اٌعاتؼح :انىصف وانتسجيم

 (.ISAK, 2006) .تاٌعٕر١ّرساٌطث١ؼٟ، ٚذعجً اٌم١ّح 

 طىل انزجم -4

٠مدداض طددٛي اٌسعددً ِددٓ ػظّددح اٌددٛزن اٌخازع١ددح  رددٝ اٌىؼددة أثٕدداء اٌٛلددٛف تدددْٚ  ددراء، ٚذعددجً اٌم١ّددح  :انىصففف وانتسففجيم

 (.Ackland et al., 2012) .تاٌعٕر١ّرس
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 ثانيا: اختبار انسباحت

 حزة يتز سباحت 25اختبار سين إنجاس 

٠إ ٞ اٌّخرثس ظثا ح اٌّعايح تألصدٝ ظدسػح ِّىٕدح ٠ٚدرُ اٌرٛل١دد ِدٓ ٌحظدح الأطدلاق  ردٝ ٌّدط اٌحدائظ  :انىصف وانتسجيم

 إٌٙائٟ تاظرخداَ عٙاش ذٛل١د ئٌىرسٟٚٔ، ٚذعجً إٌر١جح تاٌثٛأٟ لألسب عصء ِٓ اٌثا١ٔح 

 ثانثا: اختباراث انًلاكًت

 اختبار سزعت انهكًت انًستقيًت -1

ثٛاْ، ٚذعدجً ػدد  اٌٍىّداخ  ٠5إ ٞ اٌّخرثس أوثس ػد  ِّىٓ ِٓ اٌٍىّاخ اٌّعرم١ّح ػٍٝ ٘دف ثاتد خلاي  :وانتسجيمانىصف 

 (.Chaabène et al., 2015) .ػد اٌصح١حح ٠ٚؼرّد أػٍٝ 

 .Medicine Ball Chest Pass :اختبار انقذرة الانفجاريت نهطزف انعهىي-2

طث١ح ِٓ اٌصدز ٌ ِاَ تألصٝ لٛج ِّىٕح ٚذماض اٌّعايح الأيم١ح ِدٓ ٔمطدح اٌسِدٟ ئٌدٝ ٠ديغ اٌّخرثس اٌىسج اٌ :انىصف وانتسجيم

 (.Loturco et al., 2016) .تاٌعٕر١ّرسأٚي ِلاِعح ٌ ز ، ٚذعجً أيضً ِعايح 

 اختبار دقت انهكى-3

ثا١ٔدح ٚذعدجً ػدد   ٠30دإ ٞ اٌّخرثدس أوثدس ػدد  ِّىدٓ ِدٓ اٌٍىّداخ اٌّعدرم١ّح تاذجداٖ ٘ددف  ائدسٞ خدلاي  :انىصف وانتسجيم

 (.Rejab, 2018) .ػد اوصاتاخ اٌصح١حح  اخً اٌٙدف ٠ٚؼرّد أيضً 

 انصذق وانثباث

( طددلاب ِددٓ شددؼثح ِخرٍفددح ٚذددُ ئػددا ج الاخرثددازاخ يددٟ اٌّحاضددسج اٌرا١ٌددح 8ذددُ ئعددساء اخرثدداز ذجس٠ثددٟ ػٍددٝ ػ١ٕددح ِىٛٔددح ِددٓ )

 .٠دي ػٍٝ ثثاخ ِمثٛي( ِّا 0.93 – 0.85)الأظثٛع اٌراٌٟ( أ٠اَ ٚتٍغ ِؼاًِ الازذثاط )

 انىسائم الإحصائيت

 :-: 27اصداز  SPSSذُ اظرخسا  اٌث١أاخ او صائ١ح اٌرا١ٌح تاظرخداَ تسٔاِج 

 ٟاٌّرٛظظ اٌحعات. 

 ٞالأحساف اٌّؼ١از. 

 ِؼاًِ الازذثاط (Pearson). 

 

 

 

 

 

 

 

 عزض اننتائج ويناقشتها

( عزض اننتائج1جذول )  
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Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Height 21 176.2 183.7 180.690 2.1520 

Arm Length 21 73.2 78.6 76.471 1.5017 

Trunk Length 21 68.5 72.1 70.743 1.1805 

Leg Length 21 88.7 92.1 90.852 1.0548 

Swim Time 21 22.55 24.10 23.2619 .37685 

Punch_Speed 21 14 23 18.57 2.521 

MB_Chest_Pass 21 405 480 448.71 21.490 

Punch_Accuracy 21 9 20 14.29 3.196 

Valid N (listwise) 21     

 

ط ٔعدثٟ يدٟ اٌخصدائص الأٔثسٚتِٛرس٠دح ئذ تٍدغ ِرٛظدظ ٔذجدا( طاٌدة 21أظٙسخ ٔرائج او صاء اٌٛصفٟ ٌؼ١ٕح اٌثحث اٌثاٌغح )

 70.74ظدُ( ٚطدٛي اٌجدرع ) 76.47( يٟ  ١ٓ تٍغ ِرٛظظ طٛي اٌرزاع )2.15ظُ( تأحساف ِؼ١ازٞ ) 180.69اٌطٛي اٌىٍٟ )

( ِّدا ٠ددي ػٍدٝ ذمدازب 1.50 – 1.05ِٕخفضدح ٔعدث١ا ذساٚ دد تد١ٓ )ظدُ( ِدغ أحسايداخ ِؼ١از٠دح  90.85ظُ( ٚطٛي اٌسعدً )

 اٌث١ٕح اٌجع١ّح لأيسا  اٌؼ١ٕح ِغ ٚعٛ  ذثا٠ٓ يس ٞ طث١ؼٟ. 

( ٚ٘دٛ 0.37ثا١ٔح( تدأحساف ِؼ١دازٞ ) 23.26ِرس  سج ) 25ِا ي١ّا ٠رؼٍك تّإشساخ الأ اء يمد تٍغ ِرٛظظ شِٓ ئٔجاش ظثا ح ا

اٌعثا ح ت١ٓ اٌطٍثح. يدٟ اٌّماتدً أظٙدسخ ِرغ١دساخ الأ اء يدٟ اٌّلاوّدح ذثا٠ٕدا أوثدس ٔعدث١ا ِا ٠ؼىط ذمازب اٌّعرٜٛ اٌّٙازٞ يٟ 

( ِٚرٛظدظ اٌمددزج الأفجاز٠دح تاظدرخداَ زِدٟ اٌىدسج اٌطث١دح 2.52( تدأحساف ِؼ١دازٞ )18.57 ١ث تٍغ ِرٛظظ ظدسػح اٌٍىّدح )

( ِّدا ٠شد١س ئٌدٝ ٚعدٛ  يدسٚق 3.19ؼ١دازٞ )( تدأحساف 14.29ِ( ِٚرٛظظ  لح اٌٍىّح )21.49( تأحساف ِؼ١ازٞ )448.71)

يس ٠ح ٚاضحح يٟ اٌمدزاخ اٌثد١ٔح ٚاٌّٙاز٠ح اٌّسذثطح تالأ اء يٟ اٌّلاوّح. ٚتشىً ػاَ ٠ؼىط ٘درا اٌرثدا٠ٓ اٌّمثدٛي يدٟ اٌث١أداخ 

ف تدد١ٓ ِلاءِددح اٌؼ١ٕددح وعددساء اٌرحٍدد١لاخ او صددائ١ح اٌلا مددح خصٛصددا ذح١ٍددً الازذثدداط  ١ددث ذرددٛايس  زعددح واي١ددح ِددٓ الاخددرلا

 .الأيسا  ذعّح تاٌىش  ػٓ اٌؼلالاخ اٌحم١م١ح ت١ٓ اٌّرغ١ساخ

 

Correlations 

 Height Arm 

Length 

Trunk 

Length 

Leg 

Length 

Swim 

Time 

Punch_

Speed 

MB_

Chest

_Pass 

Punch_

Accurac

y 

Height Pearson 

Correlation 

1 .375 .341 .346 .933
**

 .424 .480
*

 .449
*

 

Sig. (2-tailed)  .094 .130 .125 .000 .055 .028 .041 

N 21 21 21 21 21 21 21 21 

Arm Length Pearson 

Correlation 

.375 1 .932
**

 .980
**

 .183 .084 .027 .074 

Sig. (2-tailed) .094  .000 .000 .427 .718 .908 .751 

N 21 21 21 21 21 21 21 21 

Trunk Length Pearson 

Correlation 

.341 .932
**

 1 .915
**

 .187 .067 .002 .072 

Sig. (2-tailed) .130 .000  .000 .416 .773 .994 .756 

N 21 21 21 21 21 21 21 21 

Leg Length Pearson 

Correlation 

.346 .980
**

 .915
**

 1 .143 .063 .033 .037 
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Sig. (2-tailed) .125 .000 .000  .538 .785 .886 .874 

N 21 21 21 21 21 21 21 21 

Swim Time Pearson 

Correlation 

.933
**

 .183 .187 .143 1 .451
*

 .519
*

 .492
*

 

Sig. (2-tailed) .000 .427 .416 .538  .040 .016 .023 

N 21 21 21 21 21 21 21 21 

Punch_Speed Pearson 

Correlation 

.424 .084 .067 .063 .451
*

 1 .942
**

 .984
**

 

Sig. (2-tailed) .055 .718 .773 .785 .040  .000 .000 

N 21 21 21 21 21 21 21 21 

MB_Chest_P

ass 

Pearson 

Correlation 

.480
*

 .027 .002 .033 .519
*

 .942
**

 1 .925
**

 

Sig. (2-tailed) .028 .908 .994 .886 .016 .000  .000 

N 21 21 21 21 21 21 21 21 

Punch_Accur

acy 

Pearson 

Correlation 

.449
*

 .074 .072 .037 .492
*

 .984
**

 .925
**

 1 

Sig. (2-tailed) .041 .751 .756 .874 .023 .000 .000  

N 21 21 21 21 21 21 21 21 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

( ٚعٛ  ذثا٠ٓ ٚاضح يٟ لٛج ٚاذجاٖ اٌؼلالاخ ت١ٓ ِرغ١ساخ اٌثحث  ١ث ذساٚ د ت١سظْٛذظٙس ٔرائج عدٚي ِؼاِلاخ الازذثاط )

ِؼاِلاخ الازذثاط ت١ٓ اٌضؼ١فح ٚاٌّرٛظطح ٚاٌم٠ٛح ٚ٘ٛ ِا ٠ؼىط اٌطث١ؼح اٌّسوثدح ٌد  اء اٌثا١ِٛ٠ىدا١ٔىٟ. يمدد ظدجٍد اٌم١اظداخ 

ي اٌرزاع طٛي اٌجرع طٛي اٌسعً( ِؼاِلاخ ازذثاط ِٕخفضح ٚغ١س  اٌح ئ صدائ١ا ِدغ اٌطدٛي الأٔثسٚتِٛرس٠ح )اٌطٛي اٌىٍٟ طٛ

( ِّا ٠دي ػٍٝ ٚعٛ  ذثا٠ٓ ت١ٕٛٞ طث١ؼٟ ت١ٓ أيسا  اٌؼ١ٕح ٚػددَ ٚعدٛ  ّٔدظ خطدٟ 0.375–0.341اٌىٍٟ ئذ ذساٚ د اٌم١ُ ت١ٓ )

 .فس ٠حصازَ ت١ٓ أعصاء اٌجعُ ٚ٘ٛ أِس ٠رٛايك ِغ اٌخصائص اٌث١ٌٛٛع١ح ٌٍفسٚق اٌ

يٟ اٌّماتدً أظٙدسخ تؼدض اٌؼلالداخ تد١ٓ اٌم١اظداخ الأٔثسٚتِٛرس٠دح ٔفعدٙا ازذثاطداخ ِسذفؼدح ٚ اٌدح ئ صدائ١ا خاصدح تد١ٓ طدٛي 

( ٚ٘دٛ ِدا ٠ّىدٓ ذفعدد١سٖ تٛعدٛ  ذدساتظ ٔعدثٟ يدٟ إٌّددٛ 0.932( ٚطدٛي اٌدرزاع ٚطددٛي اٌجدرع )0.980اٌدرزاع ٚطدٛي اٌسعدً )

 .ك اٌىاًِ ِّا ٠ؼصش ِٓ ِٕطم١ح إٌرائج ضّٓ اوطاز الأٔثسٚتِٛرسٞا١ٌٙىٍٟ لأعصاء اٌجعُ  ْٚ أْ ٠صً ئٌٝ  زعح اٌرطات

أِا ي١ّا ٠رؼٍك تاٌؼلالح ت١ٓ اٌم١اظاخ الأٔثسٚتِٛرس٠ح ِٚإشساخ الأ اء يمد اذعّد أغٍثٙا تاٌضؼ  ٚػدَ اٌدلاٌح او صدائ١ح  ١دث 

لأفجاز٠ح أٚ  لح اٌٍىّح ٚ٘ٛ ِا ٠ش١س ئٌٝ أْ ٌُ ذظٙس ػلالح ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ أطٛاي اٌجعُ اٌّخرٍفح ٚوً ِٓ ظسػح اٌٍىّح أٚ اٌمدزج ا

الأ اء اٌّٙدازٞ يدٟ اٌّلاوّدح لا ٠ؼرّدد تشدىً ِثاشدس ػٍدٝ اٌث١ٕدح اٌجعد١ّح، تدً ٠دسذثظ تدزعدح أوثدس تاٌمددزاخ اٌٛظ١ف١دح اٌؼصددث١ح 

 .اٌؼض١ٍح ٚاٌرٛايك اٌحسوٟ

ِردس  25طٛي اٌىٍدٟ ٚشِدٓ ئٔجداش ظدثا ح ِٓ عٙح أخسٜ أظٙسخ ٔرائج الازذثاط ٚعٛ  ػلالح طس ٠ح ل٠ٛح ٚ اٌح ئ صائ١ا ت١ٓ اٌ

( ٟٚ٘ ػلالح ٠ّىٓ ذفع١س٘ا يٟ ضٛء اٌخصائص ا١ٌّىا١ٔى١ح ٌٍحسوح يٟ اٌّاء ئذ لد ٠إثس طٛي اٌجعُ ػٍٝ ّٔدظ اٌطفدٛ 0.933)

 .ٚاٌّماِٚح اٌّائ١ح ٚطٛي اٌضستح ِّا ٠ٕؼىط ػٍٝ شِٓ اؤجاش

ا ت١ٓ شِٓ اٌعثا ح ٚتؼض ِرغ١دساخ الأ اء يدٟ اٌّلاوّدح  ١دث وّا أظٙسخ إٌرائج ٚعٛ  ػلالاخ ازذثاط ِرٛظطح ٚ اٌح ئ صائ١

( ِّا ٠ش١س ئٌدٝ ٚعدٛ  0.492( ِٚغ  لح اٌٍىّح )0.519( ِٚغ اٌمدزج الأفجاز٠ح )0.451تٍغد ل١ّح الازذثاط ِغ ظسػح اٌٍىّح )

ٚاٌرٕع١ك اٌحسوٟ  ْٚ أْ ٠صدً  ازذثاط ٚظ١فٟ ت١ٓ اٌمدزاخ اٌثد١ٔح اٌؼاِح اٌّعرخدِح يٟ ولا إٌشاط١ٓ ِثً ئٔرا  اٌمٛج اٌعس٠ؼح

 .٘را الازذثاط ئٌٝ  زعح ػا١ٌح ٚ٘ٛ ِا ٠ؼىط خصٛص١ح وً ٔشاط ِٓ  ١ث الأ اء اٌّٙازٞ
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ٚي١ّددا ٠خددص ِرغ١ددساخ الأ اء يددٟ اٌّلاوّددح يمددد ظٙددسخ ػلالدداخ ازذثدداط ل٠ٛددح عدددا ٚ اٌددح ئ صددائ١ا تدد١ٓ ظددسػح اٌٍىّددح ٚاٌمدددزج 

( ٚ٘دٛ ِدا 0.925( ٚودرٌه تد١ٓ اٌمددزج الأفجاز٠دح ٚ لدح اٌٍىّدح )0.984ٍىّدح )( ٚتد١ٓ ظدسػح اٌٍىّدح ٚ لدح ا0.942ٌالأفجاز٠ح )

٠ّىٓ ذفع١سٖ تىْٛ ٘رٖ اٌّرغ١ساخ ذّثً عٛأة ِخرٍفح ٌّٕظِٛح ػصث١ح ػض١ٍح ٚا ددج ذؼرّدد ػٍدٝ ئٔردا  اٌمدٛج اٌعدس٠ؼح ٚاٌدلدح 

ة ذحم١دك اٌدلدح ِعدرٜٛ ػا١ٌدا ِدٓ اٌدرحىُ اٌحسو١ح  ١ث ئْ ش٠ا ج اٌمدزج الأفجاز٠ح ذعُٙ يٟ ذحع١ٓ ظسػح اٌٍىّح يٟ  ١ٓ ٠رطٍد

 .اٌؼصثٟ اٌؼضٍٟ اٌّسذثظ تعسػح الأ اء

تشىً ػاَ ذؼىط ٘رٖ إٌرائج ٚالؼ١ح اٌؼلالاخ ت١ٓ اٌّرغ١ساخ  ١ث ٌُ ذظٙس ازذثاطاخ ِثا١ٌح أٚ ِثداٌغ ي١ٙدا تد١ٓ ع١ّدغ اٌّرغ١دساخ 

رح١ًٍ او صائٟ ٠ٚإود أْ الأ اء اٌس٠اضٟ ٘ٛ ٔردا  وّا ظٙسخ ػلالاخ ِرفاٚذح يٟ اٌمٛج ٚاٌدلاٌح ٚ٘ٛ ِا ٠ؼصش ِٓ ِصدال١ح اٌ

 ذفاػً ِؼمد ت١ٓ اٌؼٛاًِ اٌثٕائ١ح ٚاٌٛظ١ف١ح ٚاٌّٙاز٠ح ١ٌٚط ٔر١جح ػاًِ ٚا د يمظ.

 الاستنتاجاث

أظٙسخ اٌم١اظاخ الأٔثسٚتِٛرس٠ح ػلالاخ ازذثاط ضؼ١فح ئٌدٝ ِرٛظدطح ي١ّدا ت١ٕٙدا تّدا ٠ؼىدط اٌرثدا٠ٓ اٌث١ٕدٛٞ اٌطث١ؼدٟ تد١ٓ  .1

  .ٕح ٠ٚإود ػدَ خضٛع أتؼا  اٌجعُ ٌّٕظ ذساتطٟ ثاتدأيسا  اٌؼ١

ٌُ ذظٙس اٌم١اظاخ الأٔثسٚتِٛرس٠ح ازذثاطاخ  اٌدح ئ صدائ١ا ِدغ ِؼظدُ ِإشدساخ الأ اء يدٟ اٌّلاوّدح الأِدس اٌدرٞ ٠شد١س ئٌدٝ  .2

  .ح اٌؼض١ٍحِحدٚ ٠ح ئظٙاَ اٌخصائص اٌثٕائ١ح يٟ ذفع١س الأ اء اٌّٙازٞ ِماتً اٌدٚز الأتسش ٌٍّرغ١ساخ اٌٛظ١ف١ح اٌؼصث١

ِردس  دسج تّدا ٠ؼىدط ذدأث١س اٌخصدائص  25ظجٍد ػلالح ازذثاط ل٠ٛح ٚ اٌح ئ صائ١ا ت١ٓ اٌطٛي اٌىٍٟ ٚشِٓ ئٔجاش ظثا ح  .3

  .ا١ٌّىا١ٔى١ح اٌّسذثطح تطٛي اٌجعُ يٟ الأ اء  اخً اٌٛظظ اٌّائٟ

١ساخ الأ اء يدٟ اٌّلاوّدح ٚ٘دٛ أظٙسخ إٌرائج ٚعٛ  ػلالاخ ازذثاط ِرٛظطح ٚ اٌح ئ صائ١ا ت١ٓ شِٓ اٌعثا ح ٚتؼض ِرغ .4

  .ِا ٠دي ػٍٝ ٚعٛ  لاػدج تد١ٔح ِشرسوح ت١ٓ إٌشاط١ٓ لاظ١ّا يٟ اٌمدزاخ اٌّسذثطح تأرا  اٌمٛج اٌعس٠ؼح ٚاٌرٕع١ك اٌحسوٟ

تسشخ ػلالاخ ازذثاط ل٠ٛح ٚ اٌح ئ صائ١ا ت١ٓ ِرغ١ساخ الأ اء يٟ اٌّلاوّدح )ظدسػح اٌٍىّدح اٌمددزج الأفجاز٠دح  لدح اٌٍىّدح(  .5

  .ا ٠ؼىط ذىاًِ ٘رٖ اٌّرغ١ساخ ضّٓ ِٕظِٛح ػصث١ح ػض١ٍح ٚا دج ذإثس تصٛزج ِثاشسج يٟ عٛ ج الأ اء اٌّٙازِّٞ

ذإود إٌرائج أْ ذفع١س الأ اء اٌس٠اضٟ ٠رطٍة إٌظس ئ١ٌٗ تٛصفٗ ٔراعا ٌرفاػً ِؼمد ت١ٓ اٌؼٛاًِ اٌثٕائ١ح ٚاٌٛظ١ف١ح ِغ ذفدٛق  .6

 .ؤجاش اٌّٙازٞٔعثٟ ٌٍّرغ١ساخ اٌٛظ١ف١ح يٟ ذحد٠د ِعرٜٛ ا

 انتىصياث

ذٛع١ٗ اٌثساِج اٌرؼ١ّ١ٍح يٟ ز٠اضح اٌّلاوّح ٔحٛ ذطد٠ٛس اٌمددزاخ اٌؼصدث١ح اٌؼضد١ٍح ٚلا ظد١ّا اٌعدسػح اٌحسو١دح ٚاٌرٛايدك  .1

 ٚاٌدلح تٛصفٙا ِحد اخ زئ١عح ٌ  اء اٌّٙازٞ.

ٚضددسٚزج  ػّٙددا تاخرثددازاخ ػدددَ الاػرّددا  ػٍددٝ اٌم١اظدداخ الأٔثسٚتِٛرس٠ددح وّإشددس اٚ ددد يددٟ ػ١ٍّدداخ الأرمدداء اٌس٠اضددٟ  .2

 ٚظ١ف١ح ذؼىط اٌمدزاخ اٌحسو١ح اٌحم١م١ح.

ئِىا١ٔددح الاظددرفا ج ِددٓ اخرثددازاخ اٌعددثا ح لصدد١سج اٌّعددايح وّإشددساخ ِعددأدج ٌرم١دد١ُ تؼددض ِىٛٔدداخ ا١ٌٍالددح اٌثد١ٔددح اٌؼاِددح  .3

 اٌّسذثطح تالأ اء يٟ ز٠اضاخ أخسٜ.

الأ اء اٌس٠اضدٟ ٌّدا ٠دٛيسٖ ِدٓ يٙدُ أوثدس شد١ٌّٛح ٚ لدح ٌطث١ؼدح  اػرّا  اٌرح١ًٍ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔىٟ ِرؼد  اٌّرغ١دساخ يدٟ  زاظدح .4

 اٌؼلالاخ ت١ٓ اٌّرغ١ساخ اٌّخرٍفح.
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ئعددساء  زاظدداخ ِعددرمث١ٍح ػٍددٝ ػ١ٕدداخ أوثددس ِٚددٓ ِعددر٠ٛاخ أ اء ِرٕٛػددح تّددا ٠عددُٙ يددٟ ذؼص٠ددص اٌمدددزج ػٍددٝ ذؼّدد١ُ إٌرددائج  .5

 ٚاٌرحمك ِٓ ثثاذٙا.

ِدٓ الاظدرجاتح ٚاٌرٛايدك اٌؼصدثٟ اٌؼضدٍٟ ٚاٌرح١ٍدً اٌحسودٟ تاظدرخداَ اٌرٛظغ يٟ ئ خاي ِرغ١دساخ ٚظ١ف١دح ئضداي١ح ِثدً ش .6

 اٌرم١ٕاخ اٌحد٠ثح ٌرؼ١ّك اٌفُٙ اٌؼٍّٟ ٌ  اء.

ذؼص٠ص اٌرىاًِ تد١ٓ الأٔشدطح اٌس٠اضد١ح اٌّخرٍفدح ضدّٓ اٌثدساِج اٌرؼ١ّ١ٍدح ٚاٌردز٠ث١دح تّدا ٠عدُٙ يدٟ ذطد٠ٛس اٌمددزاخ اٌثد١ٔدح  .7

 اٌؼاِح اٌماتٍح ٌلأرماي ت١ٓ الأٔشطح.
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