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  مهخص انبحث

ٖٝددلا اىجؾددش ئىددٚ اىزعددوا عيددٚ كهعددخ اىَْبعددخ اىْلَددٞخ ٗاّرَزٖددب ىلاعجددٜ اىددلٗهٛ اىعواقددٜ اىََزددبى ثنددوح اىقددلً، 

اىََزبى ثنوح اىقلً ٗؽٞ٘ٝدخ ضدَٞوٌٕ، ٗاٍدزقلً  ٗاىنْف عِ اىعلاقخ ثِٞ اىَْبعخ اىْلَٞخ ٗاّرَزٖب ىلاعجٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ

( لاعت لاعت موح اىقلً ٍ٘ىعِٞ عيٚ اهثعدخ اّلٝدخ 75اىجبؽضُ٘ اىَْٖظ اى٘صلٜ ىَلائَزٔ طجٞعخ اىجؾش. رنّ٘ذ اىعْٞخ ٍِ )

، ام رددٌ ر٘ىٝدد   2025/2026فددٜ ثغددلاك ، ٗالاّلٝددخ ٕددٌ )الارحددبلاد، اىؾَددِٞ، اىنب(َٞددخ، اىؾددلٗك(، ، ىيٍَ٘ددٌ اىوٝبضددٜ 

لاٍزجٞبّبد ٗ رقلٌٝ  ئعبثدبرٌٖ عيدٚ فقدواد الاٍدزجٞبّبد فدٜ فزدوح اىََدبثقبد، اٍدب امكٗاد اىََدزقلٍخ فدٜ ٕدنا اىجؾدش مبّدذ ا

اٍددزجٞبّبد اىَْبعددخ اىْلَددٞخ، ٗ ؽٞ٘ٝددخ اىلددَٞو ٗمددنىل ٗهقددخ اىَعيٍ٘ددبد اىلَٝ٘يوافٞددخ اىزددٜ رؾزدد٘ٛ عيددٚ ثٞبّددبد عددِ عَددو 

ضُ٘ ئىدٚ ّزدبئظ عدلح ٍْٖدب ٗعد٘ك علاقدخ اهرجبطٞدٔ ٍ٘عجدخ عْدل ٍَدز٘ٙ كلاىدخ اىلاعت،  ٗاىقجوح، ٗاٌٍ اىْدبكٛ، ر٘صدو اىجدبؽ

( ثِٞ اىَغبه امٗه )الاؽز٘اء( لاٍزجٞبُ اىَْبعخ اىْلَٞخ ٗ عَٞ  ٍغبلاد اٍزجٞبُ ؽٞ٘ٝخ اىلَٞو، ٗ علاقدخ اهرجبطٞدٔ 0.00)

َْبعخ اىْلَدٞخ ٗ عَٞد  ٍغدبلاد اٍدزجٞبُ ( ثِٞ اىَغبه اىضبّٜ )اىَ٘اعٖخ اىزنٞلٞخ( لاٍزجٞبُ اى0.00ٍ٘عجخ عْل ٍَز٘ٙ كلاىخ )

( ثِٞ اىَغبه اىضبىش )اىزْردٌٞ( لاٍدزجٞبُ اىَْبعدخ اىْلَدٞخ 0.00ؽٞ٘ٝخ اىلَٞو، ٗ علاقخ اهرجبطٞٔ ٍ٘عجخ عْل ٍَز٘ٙ كلاىخ )

ٗ عَٞدد  ٍغددبلاد اٍددزجٞبُ ؽٞ٘ٝددخ اىلددَٞو، ٗ ٍددِ فلاىٖددب ر٘صددو اىجبؽددش ىَغَ٘عددخ ٍددِ الاٍددزْزبعبد إَٖددب ٝزَزدد  لاعجدد٘ 

اىعواقٜ اىََزبى ىنوح اىقلً ثََز٘ٙ عٞل ٍِ اىَْبعخ اىْلَٞخ، ٍَب ٝعنٌ قلهرٌٖ عيٚ اىزنٞف ٍ  اىلدغ٘ط اىزْبفَدٞخ  اىلٗهٛ

ح ٍدِ ؽٞ٘ٝدخ اىلدَٞو، ٕٗد٘ ٍإّدو ئٝغدبثٜ عيدٚ الاىزدياً  ٗالاّلعبىٞخ اىَحبؽجخ ىيَجبهٝدبد، ٝرٖدو اىلاعجدُ٘ ٍَدز٘ٙ ٍورلعدب

افو اىَيعدت ٗفبهعدٔ، ر٘عدل علاقدخ اهرجدبط ئٝغبثٞدخ ماد كلاىدخ ٍعْ٘ٝدخ امفلاقٜ ٗالاّلجبط ٗاىَي٘ك اىوٝبضٜ اىََإٗه ك

ثِٞ اىَْبعخ اىْلَٞخ ٗؽٞ٘ٝخ اىلَٞو ىلٙ اىلاعجِٞ، ٍَب ٝله عيٚ أُ اهرلبع اىَْبعخ اىْلَٞخ ٌَٖٝ فٜ رعيٝي اىَي٘ك اىد٘اعٜ 

ح ٍد  ؽٞ٘ٝدخ اىلدَٞو، ؽٞدش ٗاىََإٗه، رورجط أّرَخ اىَْبعخ اىْلَٞخ اىضلاصخ )الاؽزد٘اء، اىَ٘اعٖدخ، اىزْردٌٞ( اهرج ح ئٝغبثٞدب بطدب

 ٌَٖٝ مو ّربً ٍْٖب فٜ كعٌ اىلجط اىنارٜ ٗارقبم اىقواه امفلاقٜ اىَيٌٞ.

 اىَْبعخ اىْلَٞخ ، ؽٞ٘ٝخ اىلَٞو، اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى، ّربً الاؽز٘اء، ّربً اىَ٘اعٖخ، ّربً اىزْرٌٞ. اىنيَبد اىَلزبؽٞخ:
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Abstract 

The study aimed to identify the level of psychological immunity and its systems among 

players in the Iraqi Premier League, as well as to examine the relationship between 

psychological immunity, its systems, and conscience vitality among those players. The 

researchers adopted the descriptive approach due to its suitability to the nature of the study. 

The research sample consisted of (75) football players representing four clubs in Baghdad: 

Al-Ittisalat SC, Al-Hussein SC, Al-Kadhimiya SC, and Al-Hudood SC, during the 2025/2026 

sports season. The questionnaires were distributed and completed by the participants during 

the competition period. 

The instruments used in this study included the Psychological Immunity Questionnaire, the 

Conscience Vitality Questionnaire, and a demographic information form that included data on 

players’ age, experience, and club affiliation. 

The findings revealed several results, including a positive correlational relationship at the 

significance level (0.00) between the first domain (Containment) of the psychological 

immunity questionnaire and all domains of the conscience vitality questionnaire. A positive 

correlational relationship was also found at the significance level (0.00) between the second 

domain (Adaptive Coping) of the psychological immunity questionnaire and all domains of 

the conscience vitality questionnaire. In addition, a positive correlational relationship at the 

significance level (0.00) was identified between the third domain (Regulation) of the 

psychological immunity questionnaire and all domains of the conscience vitality 

questionnaire. 

The researchers concluded that players in the Iraqi Premier League possess a good level of 

psychological immunity, reflecting their ability to adapt to the competitive and emotional 

pressures associated with matches. The players also demonstrated a high level of conscience 

vitality, which indicates strong moral commitment, discipline, and responsible sporting 

behavior both on and off the field. Furthermore, a statistically significant positive relationship 

was found between psychological immunity and conscience vitality, indicating that higher 

psychological immunity contributes to enhancing conscious and responsible behavior. The 

three systems of psychological immunity (containment, adaptive coping, and regulation) were 

positively associated with conscience vitality, as each system contributes to supporting self-

control and sound ethical decision-making. 

Keywords: Psychological Immunity, Conscience Vitality, Iraqi Premier League, 

Containment System, Adaptive Coping System, Regulation System. 
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 انمقذمت 

( Maslowإزٌ عيَبء اىْلٌ ثلهاٍخ كٗاف  اىَي٘ك الإَّبّٜ ٗرأصٞوٕب فٜ امكاء، ٍِٗ أثوىٌٕ أثوإبً ٍبٍي٘ )

اىنٛ صّْف اىؾبعبد الإَّبّٞخ ضَِ رَيَو ٕوٍٜ ٝجلأ ثبىؾبعبد اىلَٞ٘ى٘عٞخ، صٌ اىؾبعخ ئىٚ امٍِ، فبىؾبعبد 

الاعزَبعٞخ، فؾبعخ اىزقلٝو، ٗص٘لاح ئىٚ رؾقٞق اىناد. ٗرعُل اىؾبعخ ئىٚ امٍِ اىْلَٜ ٍِ إٌٔ اىلٗاف  اىَإصوح فٜ اىَي٘ك، ئم 

( ئىٚ أُ الإفلبق فٜ رؾقٞق ٕنا اىْع٘ه ٝإكٛ ئىٚ اضطواة امكاء ٗعلً اىقلهح عيٚ اىز٘عٔ Eriksonأّبه ئهٝنَُ٘ )

فيٞو ٍزبه محمد  Andْعنٌ ٍيجحب عيٚ ع٘كح اىقواهاد اىَزقنح فٜ اىَ٘اقف اىلبيطخ)الإٝغبثٜ ّؾ٘ رؾقٞق اىناد، ٕٗ٘ ٍب ٝ

2019.) 

رعل اىَْبعخ اىْلَٞخ ثَضبثخ اىطبقخ اىزٜ رََؼ ىيلوك أُ ٝزغيت عيٚ اىزؾلٝبد ٗٝزغبٗى اىَع٘قبد ؽزٚ ٝؾقق اىْغبػ، 

ٍ  اىلغ٘ط ٗاىز٘رواد فٜ اىجٞئخ اىَؾٞطٔ ثٔ، مَب ام أُ اىَْبعخ اىْلَٞخ رعَو عيٚ صقو رلنٞو اىلوك، ٗرنٞٞلٔ عيٚ اىزعبٍو 

أُ اىَْبعخ اىْلَٞخ رإصو ثلهعخ مجٞوح ثبعزقبك اىلوك ؽ٘ه قلهارٔ، ٗكهعخ صَ٘كٓ أٍبً اىزؾلٝبد، ٗرعزجو اىَْبعخ اىْلَٞخ ٍِ 

ه ٗاىلعف فٜ اىَحطيؾبد اىعيَٞخ اىؾلٝضخ، ٗلاقذ قج٘لا مجٞوا فٜ امٍٗبط اىعيَٞخ، ٗمْلذ عِ اىنضٞو ٍِ أٍجبة اىقح٘

اىْ٘اؽٜ اىلنوٝخ ٗاىْلَٞخ ٗاىغََٞخ، فقل (ٖود اىَْبعخ اىْلَٞخ ّزٞغخ اىلهاٍبد اىعيَٞخ اىزٜ أعوٝذ فٜ ٍغبه اىعلاقخ ثِٞ 

أُ اىغٖبى  Rochesterفٜ عبٍعخ هَّٗزو"  Robert Aderاىعقو ٗاىجلُ. ؽٞش امزْف عبىٌ اىْلٌ "هٗثود آكه 

ُ ٕنا الامزْبا ٍلبعأح فٜ مىل اى٘قذ، ؽٞش مبُ اىوأٛ اىْبئ  ٗقزٖب اعزجبه اىَـ اىَْبعٜ ىٔ اىقلهح عيٚ اىزعيٌ ٗقل مب

عيٚ ئعواء اىنضٞو  Adlerٗاىغٖبى اىعحجٜ ٗؽلَٕب اىقبكهاُ عيٚ رغٞٞو ٍي٘مَٖب رجعب ىيقجواد، ٗقل ّغ  امزْبا "آكه" 

وميٛ ٗاىَْبعٜ، رزَضو فٜ اىعلٝل ٍِ اىجؾ٘س اىزٜ ر٘صيذ ئىٚ أُ ْٕبك طوق مضٞوح ىلارحبه ثِٞ اىغٖبىِٝ اىعحجٜ اىَ

ٍِ اىََبهاد اىجٞ٘ى٘عٞخ اىزٜ رضجذ أُ اىعقو ٗالاّلعبلاد ٗاىغَل ىَٞذ کٞبّبد ٍْلحيخ ٗىنْٖب ٍزلبفوح ٍعب،ٗأّٔ أٍُ٘ح 

ثْربً اىَْبعخ اىؾٞ٘ٝخ اىنٛ ٝعَو كُٗ ر٘عٞٔ ٍِ اىلوك ىَٖبعَخ امعَبً اىغوٝجخ، فبلإَّبُ َٝزيل ّربً ٍْبعٜ ّلَٜ ٝعَو 

 (.Barbanell:2009ؽَبٝزْب ٍِ  الاعزلاءاد اىْلَٞخ ٍِ اىجٞئخ عجو اىزنٞف ٍ  اىلغط اى٘علاّٜ)  عيٚ

أُ اىَْبعخ اىْلَٞخ ٕٜ ّربً ٍومت ٝزنُ٘ ٍِ علح أّرَخ فوعٞخ رزنُ٘ ثلٗهٕب ٍِ ٍغَ٘عبد ٍِ اىع٘اٍو 

َيجٞخ اىؾبكح ىيلغ٘ط اىْلَٞخ، ٗمىل عِ ٗامثعبك اىلوعٞخ رزلبعو عَٞعٖب ٍ  ىؾَبٝخ اىناد ٗٗقبٝخ اىعقو ٍِ اىزأصٞواد اى

طوٝق اىزقٌ٘ٝ اىَعوفٜ ىيَقبطو ٗاىزٖلٝلاد ٗرلعٞو اٍزغبثبد ٍي٘مٞخ ٍِ ّأّٖب أُ رقبًٗ اىلغ٘ط ٗرؾقق اىزنٞف ٍ  

(وٗا اىجٞئخ، ٗىٝبكح اىلبعيٞخ ٗاىزنبٍو َّٗ٘ اىْقحٞخ ٍِ فلاه رغَٞ  ٍٗياٍْخ )اىز٘افق اىيٍْٜ( اىَ٘اهك ٗاىََبد 

 (.Olah, et al:2010ٗاىلافعٞخ ٗاىَي٘مٞخ ىيْقحٞخ ىيزعبٍو اىلعبه ٍ  اىلغ٘ط)اىَعوفٞخ 

مَب أُ اىلوك َٝزيل ّربً ٍْبعٜ ّلَٜ ٝعزجو ٗعبء اىَحبكه اىْلَٞخ اىؾبٍٞخ ٍِ اآىضبه اىَيجٞخ ثَجت اىقيق ٗاىز٘رو 

 (.Dubey : 2011ٝخ.)اىعحجٜ ٗاىلغط اىزٜ َٝو ثٖب اىلوك ٍٝ٘ٞب، ٗمىل عيٚ ٗرٞوح عَو ّربً اىَْبعخ اىؾٞ٘

ٗرعوا اىَْبعخ اىْلَٞخ ثأّٖب ّربً ٗعلاّٜ رلبعيٚ ٍزغٞو ٝغعو اىلوك َٝزقلً ٍْبعوٓ ٗقلهرٔ عيٚ اىزَٞٞي ثِٞ 

امّٞبء اىَلٞلح ٗاىلبهح ٗاىَؾبٝلح، ٍِ فلاه اىناموح ٗاىقلهحعيٚ اىزقٞو ٗاىزقطٞط، ٗرقٌٞٞ اىقطو ٗاىؾَبٝخ أٗ اىلفبع، 

بيخ فطط اىعَو، ٍِ أعو ٗقبٝخ ٗؽَبٝخ اىؾٞبح ٗاىنٞبُ اىغَلٛ ٗاىٖ٘ٝخ ٗئكهاك ٍعيىاد اىؾٞبح ٗصٞ

 (.Kagan:2006ٗالإثلاع)

ٗرعوا اىَْبعخ اىْلَٞخ أٝلب ثأّٖب ٍغَ٘ع اىََبد اىْقحٞخ اىزٜ رغعو اىلوك قبكهح عيٚ رؾَو اىزأصٞواد اىْبرغخ 

اٍٖب فٜ اىَ٘اقف اىَْبثٖخ، ؽٞش ْٝزظ عْٖب عِ اىلغ٘ط ٗالإّٖبك اىْلَٜ، ٗكٍظ مبفخ اىقجواد اىَنزَجخ ٍْٖب، لاٍزقل

 (.Farhan: 2015رؾَٜ اىلوك ٍِ اىزأصٞواد اىجٞئٞخ اىَيجٞخ ) Psychological Antibodiesأعَبً ٍلبكح ّلَٞخ 
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عيَبء اىْلٌ، ئم ٝ٘صف امفواك اىنِٝ  ثبٕزَبًٗٝعل ٍلًٖ٘ ؽٞ٘ٝخ اىلَٞو ٍِ اىَحطيؾبد ٗاىَلبٌٕٞ اىزٜ ؽرٞذ 

لَٞوثأُ ىلٌٖٝ اىقلهح عيٚ اىَضبثوح ٗاىزْرٌٞ ىزؾقٞق امٕلاا اىَوع٘ح ٌٍْٖ، فللاح عِ رؾَو اىََإٗىٞخ ٝزَزعُ٘ ثؾٞ٘ٝخ اى

ٗالإقزلاهٗاىنلبءح، ٗرَٞيٌٕ ثبمٍبّخ ٗالإٝضبه، ٗضجط اىناد، ٍزأِّٞ فٜ هؤٝبٌٕ ىلأٍ٘ه، ٍٗز٘اضعِٞ ٗكقٞقِٞ فٜ ئّغبى 

ك اىنٛ ٝزَز  ثٖنٓ اىََخ ٍلٞلِٞ أٌّٖ ٍزلبعيُ٘ اعزَبعٞب ٍٖبٌٍٖ، ٕٗنا ٍب أملٓ مٍ٘زب ٍٗبموا عْلٍب ٗصل٘ا اىلو

(Costa& Mccrea:1988.) 

ح ّلٝلاح عيٚ مو ٕل٘ح صغٞوح أٗ مجٞوح ثلعيٖب ٗقل ٝغل ّلَٔ ٍنّجبح ؽزٚ فٜ  ئم ٝؾبٍت ٕنا اىلَٞو اىْقص ؽَبثب

ح مجٞواح، ثو ؽزٚ أّٔ ٝجؾش عِ أٍجبة ٍجوهح ىي ٍ٘ٔ ىْلَٔ ٗى٘ فٜ ٍ٘اقف ثعٞلح، ْٗٝزظ ٍب لا ٝل ىٔ فٞٔ فٞيً٘ ّلَٔ عيٞٔ ىٍ٘ب

 (.Crowe:2000عِ مىل اىويجخ اىزٜ رنُ٘ كاعٞخ اىٚ ٍعبقجخ اىْلٌ)

ٗاّطلاقحب ٍِ إَٔٞخ اىغ٘اّت اىْلَٞخ ٗاىَعوفٞخ فٜ رؾَِٞ امكاء اىزؾنَٜٞ، ثوىد اىجواٍظ الإهّبكٝخ ث٘صلٖب أؽل 

يٚ فٌٖ مٗارٌٖ، ٗئكاهح ضغ٘طٌٖ، ٗاىزعبٍو الإٝغبثٜ ٍ  امٍبىٞت اىعيَٞخ اىؾلٝضخ اىزٜ رٖلا ئىٚ ٍَبعلح امفواك ع

اىحواعبد اىلافيٞخ ٗاىقبهعٞخ. ٗرعُل اىجواٍظ الإهّبكٝخ ماد اىَْؾٚ اىَعوفٜ اىَي٘مٜ ٍِ أمضو امٍبىٞت فبعيٞخ فٜ رعلٝو 

 And٘اقف اىلبيطخ)امفنبه اىَيجٞخ، ٗرَْٞخ اىَٖبهاد اىَعوفٞخ ٗاىَي٘مٞخ، ٗرعيٝي اىقلهح عيٚ اىزنٞف ٍ  ٍزطيجبد اىَ

 (.2019أؽَل ماهٛ ٕبّٜ 

مَب أُ امىعبة اىوٝبضٞخ أصجؾذ ؽبىٞب رزَٞي ثبىقح٘صٞخ اىزْبفَٞخ ٗؽٞش أُ موح اىقلً ئؽلٙ امىعبة اىزٜ 

أّٖب  فللا عِرزَٞي ثبمكاء اىؾومٜ اىَزغٞو ٗرزطيت اىقلهح عيٚ اىزغبٗة اىَوٝ  ٍ  اىروٗا اىَزغٞوح فٜ اىَجبهاح ، 

ريفو ثبىعلٝل ٍِ اىَ٘اقف ٗاىلغ٘ط اىْلَٞخ اىزٜ رزَٞي ثْلرٖب ٍٗوعزٖب ٗاىزٜ ّأّٖب أُ رإصو فٜ امكاء اىَٖبهٛ 

 (.Gandena 1992ٗاىقططٜ ىلاعت ٍِٗ صٌ فٜ ّزٞغخ اىَجبهاح )

ا ّلَٞحب، ثؾٞش ٝزَنِ اىلاعت  رعُلّ ٍجبهاح موح اىقلً ٍِ ثِٞ امىعبة اىوٝبضٞخ اىغَبعٞخ اىزٜ رزطيت ئعلاكحا ٗرؾلٞوح

 (.Hani, Khudhair, and Jasim 2022ٍِ اىزؾنٌ فٜ اّلعبلارٔ ٗرنٞٞف ٍي٘مٔ رجعحب ىيروٗا ٗاىؾبىخ اىْلَٞخ)

ح، ئم أصجؼ اىغبّت  ح ّٗلَٞب ح ٍٖٗبهٝبح ٗفططٞب اُ موح اىقلً اىؾلٝضخ ٍِ امىعبة اىوٝبضٞخ اىزٜ رزطيت رنبٍلاح ثلّٞب

قٞق الإّغبى اىوٝبضٜ ٗاىَؾبفرخ عيٚ ٍَز٘ٙ امكاء فلاه اىَْبفَبد اىَقزيلخ، ٗلاٍَٞب اىْلَٜ ٍِ اىع٘اٍو اىؾبٍَخ فٜ رؾ

فٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى اىنٛ ٝزَٞي ثبهرلبع ٍَز٘ٙ اىلغ٘ط اىْلَٞخ ٗاىغَبٕٞوٝخ ٗالإعلاٍٞخ اى٘اقعخ عيٚ اىلاعجِٞ. 

بعل اىلاعت عيٚ اىزنٞف ٍ  ريل اىلغ٘ط ٍِٗ ْٕب ثوىد اىؾبعخ ئىٚ كهاٍخ اىَزغٞواد اىْلَٞخ الإٝغبثٞخ اىزٜ رَ

 ٗاىَؾبفرخ عيٚ اٍزقواهٓ اىْلَٜ ٗامفلاقٜ كافو اىَيعت ٗفبهعٔ.

ٗرعُل اىَْبعخ اىْلَٞخ ٍِ اىَلبٌٕٞ اىؾلٝضخ فٜ عيٌ اىْلٌ اىوٝبضٜ، ئم رَضو قلهح اىلاعت عيٚ ٍقبٍٗخ اىلغ٘ط 

ٍِ فلاه ٍغَ٘عخ ٍِ امّرَخ اىْلَٞخ ٗاىزْرَٞٞخ اىزٜ رٌَٖ ٗامىٍبد ٗالاّلعبلاد اىَيجٞخ ٗاىزعبٍو ٍعٖب ثح٘هح ئٝغبثٞخ، 

فٜ رعيٝي اىضجبد الاّلعبىٜ ٗاىضقخ ثبىْلٌ ٗاىز٘افق اىْلَٜ. مَب أُ ؽٞ٘ٝخ اىلَٞو رعُل ٍِ اىََبد اىْقحٞخ اىََٖخ اىزٜ 

 رورجط ثبلاىزياً ٗالاّلجبط ٗرؾَو اىََإٗىٞخ ٗاىَي٘ك الإٝغبثٜ أصْبء اىزلهٝت ٗاىَْبفَخ.

رنَِ إَٔٞخ اىجؾش فٜ اىنْف عِ طجٞعخ اىعلاقخ ثِٞ اىَْبعخ اىْلَٞخ ثأّرَزٖب اىَقزيلخ ٗؽٞ٘ٝخ اىلَٞو ىلٙ ثنىل 

لاعجٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىقلً، امٍو اىنٛ قل ٌَٖٝ فٜ ر٘فٞو ٍإّواد عيَٞخ ىيَلهثِٞ ٗالافزحبصِٞٞ 

ٚ رعيٝي اىغ٘اّت الإٝغبثٞخ ىْقحٞخ اىلاعت، ثَب ْٝعنٌ ئٝغبثبح اىْلَِٞٞ رَبعلٌٕ فٜ ئعلاك ثواٍظ ّلَٞخ ٗروث٘ٝخ رعَو عي

 عيٚ ٍَز٘ٙ امكاء ٗالاٍزقواه اىْلَٜ ٗاىَي٘ك اىوٝبضٜ كافو اىَْبفَبد.

مَب قل ٝلزؼ ٕنا اىجؾش اىَغبه أٍبً اىجبؽضِٞ لإعواء كهاٍبد أفوٙ رزْبٗه ٍزغٞواد ّلَٞخ ؽلٝضخ ٍورجطخ ثبىجٞئخ 

 اىوٝبضٞخ اىعواقٞخ.
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موح اىقلً فٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ٝزعوض ئىٚ ضغ٘ط ّلَٞخ ٍزعلكح ّبرغخ عِ ّلح اىَْبفَخ  ئُ لاعت

ٗرنثنة اىْزبئظ ٗاىلغ٘ط اىغَبٕٞوٝخ ٗالإعلاٍٞخ ٗالإكاهٝخ، فللاح عِ اىَزغٞواد الاّلعبىٞخ اىَحبؽجخ ىيَجبهٝبد، امٍو 

و اىَيعت. ٗعيٚ اىويٌ ٍِ الإزَبً اىَزياٝل ثبىغ٘اّت اىنٛ قل ٝإصو فٜ اٍزقواهٓ اىْلَٜ ٍٗي٘مٔ ٍَٗز٘ٙ اىزيأٍ كاف

ح، ٗلاٍَٞب ٍب ٝزعيق  اىجلّٞخ ٗاىَٖبهٝخ ٗاىقططٞخ، ئلا أُ الإزَبً ثبىَزغٞواد اىْلَٞخ الإٝغبثٞخ اىؾلٝضخ ٍب ٝياه ٍؾلٗكاح َّجٞب

 ثبىَْبعخ اىْلَٞخ ٗأّرَزٖب اىَقزيلخ ٗعلاقزٖب ثؾٞ٘ٝخ اىلَٞو ىلٙ اىلاعجِٞ.

بثعخ اىجبؽش ىيلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىقلً، لاؽظ ٗع٘ك رلبٗد ٗاضؼ ثِٞ اىلاعجِٞ فٜ قلهرٌٖ ٍِٗ فلاه ٍز

عيٚ ٍ٘اعٖخ اىلغ٘ط اىْلَٞخ ٗاىَؾبفرخ عيٚ الارياُ الاّلعبىٜ ٗالاىزياً ٗالاّلجبط ٗرؾَو اىََإٗىٞخ، ٕٗ٘ ٍب قل ٝورجط 

عخ اىعلاقخ ثِٞ ٕنِٝ اىَزغٞوِٝ ٍب رياه يٞو ٗاضؾخ ثح٘هح ثََز٘ٙ اىَْبعخ اىْلَٞخ ٗؽٞ٘ٝخ اىلَٞو ىلٌٖٝ. ئلا أُ طجٞ

 عيَٞخ فٜ اىجٞئخ اىوٝبضٞخ اىعواقٞخ.

ىنا رزؾلك ٍْنيخ اىجؾش اىؾبىٜ فٜ اىنْف عِ اىعلاقخ ثِٞ اىَْبعخ اىْلَٞخ ٗ اىلَٞو اىؾٞ٘ٛ ىلٙ لاعجٜ اىلٗهٛ 

 اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىقلً.

اىَْبعخ اىْلَٞخ ٗاّرَزٖب ٗ ؽٞ٘ٝخ اىلَٞو ىلاعجٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ ٖٗٝلا اىجؾش ئىٚ اىزعوا عيٚ كهعخ 

اىََزبى ثنوح اىقلً، فللاح عِ اىنْف عِ اىعلاقخ ثِٞ اىَْبعخ اىْلَٞخ ىلاعجٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىقلً ٗؽٞ٘ٝخ 

 ضَٞوٌٕ.

ٖب اىَقزيلخ ٗؽٞ٘ٝخ اىلَٞو ىلٙ لاعجٜ مَب ٗٝلزوض اىجؾش ٗع٘ك علاقخ ماد كلاىخ ئؽحبئٞخ ثِٞ اىَْبعخ اىْلَٞخ ثأّرَز

 اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىقلً.

 

 انطرَقت والأدواث

 مىهج انبحث

اٍددددزقلً اىجددددبؽضُ٘ اىَددددْٖظ اى٘صددددلٜ ثبٍددددي٘ثٜ اىََددددؾٜ ٗاىعلاقددددبد الاهرجبطٞددددخ ٗمىددددل ىَلائَزَٖددددب ٗاىلهاٍددددخ 

 اىؾبىٞخ.

 مجخمع انبحث وعُىخً

اىقددددلً ٍدددد٘ىعِٞ عيددددٚ اهثعددددخ اّلٝددددخ فددددٜ ثغددددلاك ، ٗالاّلٝددددخ ٕددددٌ ( لاعددددت لاعددددت مددددوح 75رنّ٘ددددذ اىعْٞددددخ ٍددددِ )

، ام ردددددٌ ر٘ىٝددددد  الاٍدددددزجٞبّبد ٗ  2025/2026)الارحدددددبلاد، اىؾَدددددِٞ، اىنب(َٞدددددخ، اىؾدددددلٗك(، ، ىيٍَ٘دددددٌ اىوٝبضدددددٜ 

 رقلٌٝ  ئعبثبرٌٖ عيٚ فقواد الاٍزجٞبّبد فٜ فزوح اىََبثقبد.

 ادواث انبحث

بّبد اىَْبعددددخ اىْلَددددٞخ، ٗ ؽٞ٘ٝددددخ اىلددددَٞو ٗمددددنىل ٗهقددددخ امكٗاد اىََددددزقلٍخ فددددٜ ٕددددنا اىجؾددددش مبّددددذ اٍددددزجٞ

 اىَعيٍ٘بد اىلَٝ٘يوافٞخ اىزٜ رؾز٘ٛ عيٚ ثٞبّبد عِ عَو اىلاعت، ٗاىقجوح، ٗاٌٍ اىْبكٛ.
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 مقُاس انمىاعت انىفسُت

أّرَدددخ فوعٞدددخ  خ( ثعدددل ٍ٘ىعدددخ عيدددٚ صلاصددد12( ٍلدددوكح، رقدددٌٞ )69رندددُ٘ اىَقٞدددبً اىَْبعدددخ اىْلَدددٞخ ٍدددِ )

فقدددوح( ردددٌ رددد٘ىٝعٌٖ عيدددٚ  14رْردددٌٞ اىدددناد(، ام رندددُ٘ ّردددبً الإؽزددد٘اء اىلوعدددٜ ٍدددِ ) -اىَ٘اعٖدددخ اىزنٞلٞدددخ - )الإؽزددد٘اء

فقدددوح( ردددٌ  30فقدددواد( ثَْٞدددب رندددُ٘ ّردددبً اىَ٘اعٖدددخ اىزنٞلٞدددخ اىلوعدددٜ ٍدددِ ) 5اىزؾ٘ٝدددو  -فقدددواد  9ثعدددلٛ )الاٍدددزٞعبة 

 -فقددددواد 4رجوٝددددو اىددددلاف   -فقددددواد  5و اىؾددددل ٍددددِ اىزْددددبف -فقددددواد 4أثعددددبك( )كفدددد  اىقْددددبع ىيَددددَخ  6ردددد٘ىٝعٌٖ عيددددٚ )

فقدددواد(، فدددٜ ؽدددِٞ رندددُ٘ ّردددبً رْرددددٌٞ  7اىزقددددٞلاد الإٝغبثٞدددخ  -فقدددواد  5رأمٞدددل اىدددناد  -فقدددواد 5اىْيعدددخ اىنارٞدددخ 

 -فقددددواد 7اىَدددٞطوح عيدددٚ الاّلعدددبلاد  -فقدددواد 4اىزدددياٍِ  -فقدددواد 8فقدددوح( )قددد٘ح الإهاكح  25اىدددناد اىلوعدددٜ ٍدددِ )

اىزددٜ ٖٝددلا ىقٞددبً ٕددنٓ امّرَددخ ٍددِ ؽٞددش ثزنبٍيٖددب ٗرلبعيٖددب فددٜ اىؾلددب( عيددٚ اىؾبىددخ فقددواد(. ٗ 6اىددزؾنٌ اى٘عددلاّٜ 

اى٘علاّٞددددخ ٍددددِ رٖلٝددددل اىَْددددبعو اىَدددديجٞخ اىْبرغددددخ عددددِ امؽددددلاس اىَزطوفددددخ، ٍٗددددلٙ اٍددددزقواهٕب فددددٜ ٍ٘اعٖددددخ رقيجددددبد 

رددلهط ىٞنددبهد اىؾٞددبٓ، َٗٝنددِ الاٍددزغبثخ عيددٚ اىَقٞددبً ٍددِ فددلاه الافزٞددبه ىجددلٝو ٍددِ فَددٌ ثددلائو ىنددو فقددوح، ٗفددق 

رْطجددددق قيددددٞلا:  -كهعددددبد 3رْطجددددق ىؾددددل ٍددددب:  -كهعددددبد  4رْطجددددق مضٞددددوح:  -كهعددددبد  5اىقَبٍددددٜ )رْطجددددق رَبٍددددب: 

لا رْطجددددق: كهعددددخ ٗاؽددددلح(. ٕددددنا ٗرعزَددددل كهعددددخ رَزدددد  اىلددددوك ثْرددددبً ٍْددددبعٜ ّلَددددٜ فوعددددٜ فبعددددو، عيددددٚ  -كهعزددددِٞ 

 2.33(، ) 2.33≤ٍْقللدددددخ  فبعيٞدددددخ ≤1.00ٍزٍ٘دددددط كهعدددددبد اٍدددددزغبثزٔ عيدددددٚ اىَقٞدددددبً ٗفدددددق كهعدددددبد اىؾَدددددٌ) 

(، ٗمىدددددل اعزَدددددبكا عيدددددٚ رقَدددددٌٞ ىٞندددددود اىضلاصدددددٜ 5.00 ≤فبعيٞدددددخ ٍورلعدددددخ   3.66(، ) 3.66 ≤فبعيٞدددددخ ٍزٍ٘دددددطخ 

ٍدددْقل (. ٍددد  ٍواعدددبح ئّدددٔ َٝندددِ أُ ٝؾحدددو اىلدددوك عيدددٚ كهعدددبد ٍورلعدددخ فدددٜ أؽدددل امّرَدددخ كُٗ  -ٍزٍ٘دددط  -)ٍورلددد 

ثْدددنو عيئدددٜ، ؽٞدددش ىندددو ّردددبً فوعدددٜ كٗه ٍؾدددلك فدددٜ  امفدددوٙ، ٕٗدددنا ٝدددله عيدددٚ ضدددعف فبعيٞدددخ امّرَدددخ اىلوعٞدددخ

رؾَدددِٞ اىؾبىدددخ اى٘علاّٞدددخ ىيلدددوك، ٗاىدددنٛ ىدددٔ آصدددبه ٍؾدددلكٓ فدددٜ ؽدددبه ضدددعف ملدددبءح عَيٖدددب، ؽٞدددش ٝدددله ضدددعف فبعيٞدددخ 

ّردددبً اىَ٘اعٖدددخ اىزنٞلٞدددخ ٗقددد٘ح فبعيٞدددخ ٗملدددبءح ّردددبً الإؽزددد٘اء عيدددٚ ارَدددبً اىلدددوك ثاٍدددزغبثبد رؾَدددو اىطدددبث  اى٘عدددلاّٜ، 

ٍٗددددِ فددددلاه  (،Alaa El-Sharif: 5102،)َددددبً اىلددددوك ثاٍددددزغبثبد رؾَددددو اىطددددبث  اىَعوفددددٜأٍددددب اىعنددددٌ ٝعْددددٜ ار

 0.80اىجؾددد٘س اىَدددبثقخ ٗعدددل اُ الاٍدددزجٞبُ ىلٝدددٔ ٍعبٍدددو ارَدددبق كافيدددٜ عدددبىٜ، ٍددد  ٍعدددبٍلاد اىَ٘ص٘قٞدددخ رزدددواٗػ ثدددِٞ 

، (،ٗفدددددٜ ٕدددددنٓ اىلهاٍدددددخ، ردددددٌ اىعضددددد٘ه عيدددددٚ ٍعبٍدددددو أىلبموّٗجدددددبؿJones 1992ىندددددو ٍغدددددبه فوعدددددٜ )  0.88ئىدددددٚ 

 عيٚ اىز٘اىٜ. 0.83ٗ  0.80ٗالافزجبه ٗاعبكح الافزجبه ىلاٍزجٞبُ ىزنُ٘ 

 مقُاس حُىَت انضمُر

اىزدددوٗٛ، اىزْردددٌٞ ( فقدددوح، ٍ٘ىعدددخ عيدددٚ ٍدددذ ٍغدددبلاد ٕدددٜ )44رنّدددُ٘ ٍقٞدددبً ؽٞ٘ٝدددخ اىلدددَٞو ٍدددِ )

، 7، 6(، ٗمدددددو ٍغدددددبه ٝؾزددددد٘ٛ )،اىزؾَدددددٌ ثبى٘اعدددددت ،اىنلدددددبػ ٍدددددِ اعدددددو الإّغدددددبى ،الإّلدددددجبط اىدددددنارٜ ،اىنلدددددبءح

ح،ّبكهاح،اثددددلاحا 5( فقددددوح عيددددٚ اىزدددد٘اىٜ، ٗأٍددددبً مددددو فقددددوح ر٘عددددل )7،8،8،8 ح،اؽٞبّب ( ثددددلائو ىةعبثددددخا ٕٗددددٜ: كائَبح،يبىجب

( عيدددٚ اىزددد٘اىٜا ٗقدددل مبّدددذ أعيدددٚ كهعدددخ َٝندددِ أُ ٝؾحدددو عيٖٞدددب 1ا 2ا 3ا 4ا 5ٗرأفدددن عْدددل اىزحدددؾٞؼ اىدددلهعبد )

 &Costa.p.T:1985هعددددددخ، ) ( ك132(ا ٗثَزٍ٘ددددددط ّرددددددوٛ قددددددلهٓ )44(ا ٗأقددددددو كهعددددددخ )220اىََددددددزغٞت )

McCrea ٍٗددددِ فددددلاه اىجؾدددد٘س اىَددددبثقخ ٗعددددل اُ الاٍددددزجٞبُ ىلٝددددٔ ٍعبٍددددو ارَددددبق كافيددددٜ عددددبىٜ، ٍدددد  ٍعددددبٍلاد )

(،ٗفدددٜ ٕدددنٓ اىلهاٍدددخ، ردددٌ اىعضددد٘ه عيدددٚ Jones 1992ىندددو ٍغدددبه فوعدددٜ )  0.84ئىدددٚ  0.75اىَ٘ص٘قٞدددخ رزدددواٗػ ثدددِٞ 

 عيٚ اىز٘اىٜ. 0.90ٗ  0.89جٞبُ ىزنُ٘ ٍعبٍو أىلبموّٗجبؿ، ٗالافزجبه ٗاعبكح الافزجبه ىلاٍز
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 انخجربت انرئُسُت

( فدددلاه اىدددلٗهٛ اىعواقدددٜ اىََزدددبى، ام ردددٌ ر٘ىٝددد  اىجٞبّدددبد 75ردددٌ ر٘ىٝددد  الاٍدددزجٞبّبد عيدددٚ لاعجدددٜ اىددد  )

الاٗىٞدددددخ ٗاٍدددددزجٞبّبد عيدددددٚ اىلاعجدددددِٞ، ردددددٌ ر٘ضدددددٞؼ رعيَٞدددددبد الاٍدددددزجٞبّبد، ٗاُ اىَعيٍ٘دددددبد ٗالإعبثدددددبد لايدددددواض 

 كقٞقخ ىةعبثخ. 30ئىٚ  20قذ رواٗػ اى٘قذ ٍِ اىجؾش اىعيَٜ فقط، ٗ

 ححهُم انبُاواث

ىيزؾيٞدددو الإؽحدددبئٜ، ام ردددٌ اٍدددزقلاً ٍعبٍدددو الاهرجدددبط  24الإصدددلاه  SPSSردددٌ اٍدددزقلاً ؽيٍدددخ اىجوٍغٞدددبد 

ثٞوٍدددُ٘ ىقٞدددبً اىعلاقدددخ ثدددِٞ ٍغدددبلاد اىَْبعدددخ اىْلَدددٞخ ٗ ؽٞ٘ٝدددخ اىلدددَٞو، ٗرؾيٞدددو اىزجدددبِٝ الاؽدددبكٛ ىَعوفدددخ ردددأصٞو 

 ىْلَٞخ عيٚ ؽٞ٘ٝخ اىلَٞو.اىَْبعخ ا

 

 انىخائج 

( ٍَز٘ٙ اىَْبعخ اىْلَٞخ ٗاّرَزٖب ٗاىَقبهّخ ثِٞ اىٍ٘ط 4( ٗ)3( ٗ)2( ٗ)1( ٗالاّنبه )1ٝزجِٞ ٍِ اىغلٗه )

 اىؾَبثٜ ٗاىٍ٘ط اىلوضٜ ىلاعجٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىقلً.

انىفسُت واوظمخها نلاعبٍ انذورٌ  ( َبُه انىسظ انحسابٍ وانىسظ انفرضٍ ومسخىي انمىاعت0انجذول )

 انعراقٍ انممخاز بكرة انقذو

 
 اىَْبعخ اىْلَٞخ ٗرنواهارٖب ىلاعجٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىقلً ( ( كهعبد1اىْنو )

اىعَيٞبد  

 الاؽحبئٞخ

 اىَزغٞو

اىٍ٘ط  ٗؽلح اىقٞبً

اىؾَبثٜ 

 اىلوضٜ

اىٍ٘ط 

 اىؾَبثٜ

فوق 

 الاٍٗبط

 tقَٞخ 

 اىَؾزَجخ

قَٞخ 

 اىللاىخ

 اىللاىخ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 3.938 5.61333 212.6133 207 اىلهعخ اىَْبعخ اىْلَٞخ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 3.904 5.49333 47.4933 42 اىلهعخ الاؽز٘اءّربً 

 ٍعْ٘ٛ 0.000 11.983 17.3200 107.3200 90 اىلهعخ ّربً اىَ٘اعٖخ

 ٍعْ٘ٛ 0.027 2.250 3.10667 78.1067 75 اىلهعخ ّربً اىزْرٌٞ

 (74عْل كهعخ ؽوٝخ ) 0.05قَٞخ اىللاىخ رنُ٘ ٍعْ٘ٝخ اما مأّذ > ٍِ 



DoI:10.62540/mjss.2026.3.8.20                                                                     2026( 3( اىعلك )8اىَغيل )  
       

 

845 
 

 

 
 ( ٝ٘ضؼ كهعبد ّربً الاؽز٘اء ٗرنواهارٖب ىلاعجٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىقل2ًاىْنو )

 

 

 ( ٝ٘ضؼ كهعبد ّربً اىَ٘اعٖخ ٗرنواهارٖب ىلاعجٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىقل3ًاىْنو )

 ( ٝ٘ضؼ كهعبد ّربً الاؽز٘اء ٗرنواهارٖب ىلاعجٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىقل4ًاىْنو )

ثْٞذ اىْزبئظ اىََزقوعخ ٍِ اعبثبد لاعجٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىقلً قٞل اىلهاٍخ ثبُ اىٍ٘ط 

ىْزٞغخ رنُ٘ ٍعْ٘ٛ ٗىحبىؼ ( ٗا0.000( ٗثقَٞخ كلاىخ )3.938اىَؾزَجخ ) T( ٗقَخ212.6133اىؾَبثٜ ىيَْبعخ اىْلَٞخ )

 اىٍ٘ط اىؾَبثٜ ٍَب ٝله ثبُ اىلاعجِٞ َٝزي٘مُ٘ ٍَزٚ عبهِ ٍِ اىَْبعخ اىْلَٞخ.
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مَب ٗمبّذ اىْزبئظ اىََزقوعخ ٍِ اعبثبد لاعجٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىقلً قٞل اىلهاٍخ ثبُ اىٍ٘ط 

( ٗاىْزٞغخ رنُ٘ ٍعْ٘ٛ ٗىحبىؼ 0.000ٗثقَٞخ كلاىخ )( 3.904اىَؾزَجخ ) T( ٗقَخ47.4933اىؾَبثٜ ىْربً الاؽز٘اء )

 اىٍ٘ط اىؾَبثٜ ٍَب ٝله ثبُ اىلاعجِٞ ٝزَٞيُٗ ثْربً الاؽز٘اء.

مَب ٗمبّذ اىْزبئظ اىََزقوعخ ٍِ اعبثبد لاعجٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىقلً قٞل اىلهاٍخ ثبُ اىٍ٘ط 

( ٗاىْزٞغخ رنُ٘ ٍعْ٘ٛ ٗىحبىؼ 0.000( ٗثقَٞخ كلاىخ )11.983اىَؾزَجخ ) T( ٗقَخ 11.983اىؾَبثٜ ىْربً اىَ٘اعٖخ )

 اىٍ٘ط اىؾَبثٜ ٍَب ٝله ثبُ اىلاعجِٞ ٝزَٞيُٗ ثْربً اىَ٘اعٖخ.

مَب ٗمبّذ اىْزبئظ اىََزقوعخ ٍِ اعبثبد لاعجٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىقلً قٞل اىلهاٍخ ثبُ اىٍ٘ط 

( ٗاىْزٞغخ رنُ٘ ٍعْ٘ٛ ٗىحبىؼ 0.000( ٗثقَٞخ كلاىخ )2.250اىَؾزَجخ ) T( ٗقَخ78.1067اىؾَبثٜ ىْربً اىزْرٌٞ )

 اىٍ٘ط اىؾَبثٜ ٍَب ٝله ثبُ اىلاعجِٞ ٝزَٞيُٗ ثْربً اىزْرٌٞ.

( ٍَددددددددز٘ٙ ؽٞ٘ٝدددددددخ اىلددددددددَٞو ٗاىَقبهّددددددددخ ثددددددددِٞ اىٍ٘ددددددددط اىؾَددددددددبثٜ 2ٕدددددددنا ٗٝزجددددددددِٞ ٍددددددددِ اىغددددددددلٗه )

 ٗاىٍ٘ط اىلوضٜ ىلاعجٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىقلً.

 ( َبُه انىسظ انحسابٍ وانىسظ انفرضٍ ومسخىي حُىَت انضمُر نلاعبٍ انذورٌ انعراقٍ انممخاز بكرة انقذو5ول )انجذ

مبّذ اىْزبئظ اىََزقوعخ ٍِ اعبثبد لاعجٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىقلٍقٞل اىلهاٍخ ثبُ اىٍ٘ط اىؾَبثٜ 

( ٗاىْزٞغخ رنُ٘ ٍعْ٘ٛ ٗىحبىؼ اىٍ٘ط 0.000( ٗثقَٞخ كلاىخ )10.332اىَؾزَجخ ) T( ٗقَخ143.3733ىؾٞ٘ٝخ اىلَٞو )

 اىؾَبثٜ ٍَب ٝله ثبُ اىلاعجِٞ ٝزَٞيُٗ ثََز٘ٙ عبهِ ثؾٞ٘ٝخ اىلَٞو.

 ( َبُه معامم الارحباط  بُه اوظمت انمىاعت انىفسُت وحُىَت انضمُر نلاعبٍ انذورٌ انعراقٍ انممخاز بكرة انقذو3جذول )

اىٍ٘ط  اىَزغٞواد

 اىؾَبثٜ

امّؾواا 

 اىَعٞبهٛ

ٍعبٍو 

 الاهرجبط

 اىللاىخ قَٞخ اىللاىخ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 **0.700 9.53340 143.3733 ؽٞ٘ٝخ اىلَٞو

 12.34514 212.6133 اىَْبعخ اىْلَٞخ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 **705. 9.53340 143.3733 ؽٞ٘ٝخ اىلَٞو

 12.18481 47.4933 ّربً الاؽز٘اء

 ٍعْ٘ٛ 0.000 **681. 9.53340 143.3733 ؽٞ٘ٝخ اىلَٞو

 12.51719 107.3200 ّربً اىَ٘اعٖخ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 **705. 9.53340 143.3733 ؽٞ٘ٝخ اىلَٞو

 11.96004 78.1067 ّربً اىزْرٌٞ

 0.05ٍعْ٘ٛ عْل ٍَز٘ٙ كلاىخ  ّ٘ع اىلوق

 1012قُمت انذلانت حكىن معىىَت ارا كأوج > مه 

( اُ ْٕبك علاقخ اهرجبطٞخ ٍ٘عجخ ىلٙ اىلاعجٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىقلً عْل ٍَز٘ٙ كلاىخ 3اىغلٗه )ٝجِ 

( ثِٞ اىَْبعخ اىْلَٞخ ٗ ؽٞ٘ٝخ اىلَٞو ، ٗع٘ك علاقخ اهرجبطٞخ ٍ٘عجخ ىلٙ لاعجٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح 0.000)

و ٗ اىْربً الاٗه )الاؽز٘اء( ، ْٕٗبك علاقخ اهرجبطٞخ ٍ٘عجخ ىلٙ ( ثِٞ ؽٞ٘ٝخ اىل0.000َٞاىقلً عْل ٍَز٘ٙ كلاىخ )

 الاؽحبئٞخاىعَيٞبد 

 اىَزغٞو

ٗؽلح 

 اىقٞبً

اىٍ٘ط اىؾَبثٜ 

 اىلوضٜ

اىٍ٘ط 

 اىؾَبثٜ

فوق 

 الاٍٗبط

 tقَٞخ 

 اىَؾزَجخ

قَٞخ 

 اىللاىخ

 اىللاىخ

 ٍعْ٘ٛ 0.000 10.332 11.37333 143.3733 132 اىلهعخ ؽٞ٘ٝخ اىلَٞو

 (74عْل كهعخ ؽوٝخ ) 0.05قَٞخ اىللاىخ رنُ٘ ٍعْ٘ٝخ اما مأّذ > ٍِ 
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( ثِٞ ؽٞ٘ٝخ اىلَٞو ٗ اىْربً اىضبّٜ )اىَ٘اعٖخ( ، 0.000اىلاعجٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىقلً عْل ٍَز٘ٙ كلاىخ )

( 0.000لً عْل ٍَز٘ٙ كلاىخ )مَب رجْٞذ ثبُ ْٕبك علاقخ اهرجبطٞخ ٍ٘عجخ ىلٙ اىلاعجٜ اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىق

 ثِٞ ؽٞ٘ٝخ اىلَٞو ٗ اىْربً اىضبىش )اىزْرٌٞ( .

 : انمىاقشت

ٝزَزددد  لاعجدددٜ اىدددلٗهٛ اىعواقدددٜ اىََزدددبى ثندددوح اىقلٍجََدددز٘ٝبد عبىٞدددخ ٍدددِ اىَْبعدددخ اىْلَدددٞخ، ٗاىزدددٜ رَضدددو اىقدددلهح عيدددٚ 

اىَجبهٝددبد ٗاىزدددلهٝجبد. ٕددنٓ اىَْبعدددخ رْقَدددٌ اىزعبٍددو ٍددد  اىلددغ٘ط اىْلَدددٞخ ٗاىزنٞدددف ٍدد  اىَزغٞدددواد اىزددٜ رؾدددلس أصْدددبء 

اىَْبعددددخ اىْلَددددٞخ مقددددلهح فوكٝددددخ ٗ ٗقددددلهاد عَبعٞددددخ رْددددَو ٕددددنٓ اىقددددلهاد ٍغَ٘عددددخ ٍددددِ  :ئىددددٚ ٍؾدددد٘هِٝ هئَٞددددِٞٞ

اىَدددَبد اىزدددٜ ٝزَزددد  ثٖدددب لاعجددد٘ مدددوح اىقدددلً اىَؾزوفدددُ٘، ٗأثوىٕدددب )اىحدددلاثخ اىنْٕٞدددخ َٝندددِ اُ ّلَدددوٕب ثبىقدددلهح عيدددٚ 

ه اىَجبهٝدددبد ٍٗقبٍٗدددخ اىزددد٘رو اىْدددبرظ عدددِ اىيؾردددبد اىؾبٍدددَخ/ ٍضدددو اىْقدددبط اىلبصددديخ أٗ ٍ٘اعٖدددخ اىلدددغ٘ط اىق٘ٝدددخ فدددلا

اىَجبهٝددبد اىْٖبئٞددخ، اىضقددخ ثددبىْلٌ رعْددٜ ثددبُ اىلاعجددُ٘ اىَزقددلٍُ٘ ثنددوح اىقددلً ىددلٌٖٝ صقددخ عبىٞددخ ثقددلهارٌٖ عيددٚ اىزَوٝددو 

عددوأح فددٜ ارقددبم اىقددواهاد اىحددعجخ ٗ الإهٍددبه ٗؽَددٌ اىٖغَددبد، ٍَددب ٝقيددو ٍددِ رددأصٞو الإفلبقددبد ٗاىضقددخ رغعيٖددٌ أمضددو 

أصْدددبء اىيعدددت، اىدددزؾنٌ فدددٜ الاّلعدددبلاد اٛ اىقدددلهح عيدددٚ ضدددجط امعحدددبة ٗعدددلً اىزدددأصو ثبىَْدددبؽْبد ٍددد  اىقحدددً٘ أٗ 

قدددواهاد اىؾندددٌ ٗاىزومٞدددي عيدددٚ امكاء ثدددللاح ٍدددِ الاّْدددغبه ثبىع٘اٍدددو اىقبهعٞدددخ، اىزؾلٞدددي اىدددلافيٜ اٛ َٝزيدددل اىلاعجدددُ٘ 

 فعٌٖ ىيزط٘ه اىََزَو ثغ  اىْرو عِ اىْزبئظ اىَإقزخ(.اىْبعؾُ٘ كافعحب كافيٞحب ٝل

مَدددب ٗثْٞدددذ اىلهاٍدددخ اىؾبىٞدددخ ثدددبُ اىلاعدددت اىدددنٛ ٝزَزددد  ثَْبعدددخ ّلَدددٞخ ق٘ٝدددخ ٝندددُ٘ أمضدددو قدددلهح عيدددٚ 

دددب، ٗثبىزددبىٜ ٝندددُ٘ ىلٝددٔ ؽٞ٘ٝدددخ ضددَٞو عبىٞدددخ، ؽٞ٘ٝددخ اىلدددَٞو  حٍ رؾَددو اىََددإٗىٞبد، ٍَدددب ٝغعيددٔ أمضدددو اّلددجبطحب ٗاىزيا

ا فدددٜ رَدددبعل اىلاعدددت عيدددٚ ر قجدددو اىْقدددل ٗاىدددزعيٌ ٍدددِ امفطدددبء، ٍَدددب ٝعددديى ٍقبٍٗزدددٔ اىْلَدددٞخ ٗٝغعيدددٔ أمضدددو اٍدددزقواهح

ٍ٘اعٖدددخ اىلدددغ٘ط، ٗعددد٘ك ضدددغ٘ط عبىٞدددخ فدددٜ اىَجبهٝدددبد ٝزطيدددت ٍدددِ اىلاعجدددِٞ اىزؾيدددٜ ثؾٞ٘ٝدددخ ضدددَٞو رَدددْعٌٖ ٍدددِ 

اىعبىٞدددخ ٝنّ٘دددُ٘  الاٍزَدددلاً أٗ اىغدددِ، ٕٗدددنا ٝعددديى ٍْدددبعزٌٖ اىْلَدددٞخ ضدددل الإؽجدددبط، اىلاعجدددُ٘ مٗٗ اىَْبعدددخ اىْلَدددٞخ

ب ثبىعَو اىغَبعٜ ٗاى٘اعجبد اىزلهٝجٞخ، ٍَب ٝوف  ٍِ ٍَز٘ٙ أكائٌٖ اىعبً. حٍ  أمضو اىزيا

َٗٝنددددِ رلَددددٞو ٕددددنٓ اىْزٞغددددخ فددددٜ ضدددد٘ء )ّروٝددددخ اىع٘اٍددددو اىقََددددخ( مَددددب رحددددلٖب مٍ٘ددددزب ٍٗددددبموا 

َددددعُ٘ ثبلاٍددددزعلاك ( ثددددأُ امفددددواك ىددددلٌٖٝ ٍَددددز٘ٝبد طَدددد٘ػ عبىٞددددخ، ٗأّٖددددٌ ٍيزيٍددددُ٘ ثَجددددبكئٌٖ امفلاقٞددددخ، ٗر1992)

اىغٞدددل ىيزعبٍدددو ٍددد  اىؾٞدددبح، مَدددب أُ اىلدددوك اىؾدددٜ اىلدددَٞو ٝندددُ٘ فدددوكا ما عددديً ٗئهاكح،ٗفدددٜ ؽبىدددخ ٗعددد٘ك أٛ ّقدددص فدددٜ 

اىَْبعددددخ اىْلَددددٞخ اٗ ؽٞ٘ٝددددخ اىلددددَٞو فَدددد٘ا ٝددددإكٛ ثبىلاعددددت ئىددددٚ اىْددددع٘ه ثددددبىزوكك أٗ اىقدددد٘ا مّددددٔ لا َٝددددزطٞ  أُ 

ْقص ٗعددلً صقزددٔ ثْلَددخ اىددنٛ لا ٝإٕيددٔ ئىددٚ رْلٞددن ٗاعجددٔ ملاعددت، ٝددإكٛ ٗاعجبرددٔ ثبىطوٝقددخ اىَضبىٞددخ ثَددجت اىْددع٘ه ثددبى

ٍٗزطيجدددبد اىيعدددت اىدددنٛ ٝعزَدددل عيدددٚ اىعبٍدددو اىْلَدددٜ ٗ اىقجدددوح ٗاىََبهٍدددخ اىزدددٜ ريعدددت كٗها أٍبٍدددٞخ فدددٜ اىقلدددبء أٗ 

اىزقيٞدددو ٍدددِ اىلدددغ٘ط اىْلَدددٞخ أصْدددبء اىَْبفَدددبد، ٗٝزلدددق أثٞيَدددُ٘ ٗآفدددوِٝ ٍعدددب فزدددوا ضدددغٜ ىجورددد٘ ٗآفدددوِٝ ؽددد٘ه أُ 

و اىجْددوٛ ْٝددٌ ىْرددبً ٍْددبعٜ ّلَددٜ ٝؾلددظ اىَْددبعو اىَدديجٞخ ثعٞددلاح، ٍضيددٔ ٍضددو ّرددبً اىَْبعددخ اىؾٞ٘ٝددخ اىقددبئٌ عيددٚ اىعقدد

(،  مَدددب (ٖدددود ردددأصٞو اٝغدددبثٜ ىيَْبعدددخ اىْلَدددٞخ عيدددٚ ؽٞ٘ٝدددخ اىلدددَٞو ىدددلٙ Abelsonئثعدددبك اىَٞنوٗثدددبد اىقطٞدددوح )

ؽٞ٘ٝدددخ اىلدددَٞو ٍورلددد  ىدددلٙ اىلاعجدددِٞ، أُ عْٞدددخ اىجؾدددش أٛ أُ اىَْبعدددخ اىْلَدددٞخ رندددُ٘ ٍورلعدددٔ ؽدددِٞ ٝندددُ٘ ٍَدددز٘ٙ 

فح٘صدددٞخ ىعجدددخ مدددوح اىقدددلً رزطيدددت ئصدددبهح ٕدددنٓ اىَزغٞدددواد اىْلَدددٞخ اىَورجطدددخ ثزؾقٞدددق أٛ اّغدددبى عيدددٚ اىدددويٌ ٍدددِ 

افدددزلاا كهعدددخ ق٘رٖدددب ّٗدددلرٖب ثَدددب ٝزْبٍدددت ٗفح٘صدددٞخ مدددو ٍٖدددبهح، ام ٝويدددت امفدددواك ثغَددد  امّدددٞبء ٗر٘فٞوٕدددب ٗلا 

 (.Digmanعْلٌٕ ) ٝزقيُ٘ عِ أٛ ّٜء ىٔ قَٞخ عبىٞخ
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 الاسخىخاجاث

 مه خلال انىخائج حىصم انباحث انً الاسخىخاجاث الاحُت:

ٝزَزدد  لاعجدد٘ اىددلٗهٛ اىعواقددٜ اىََزددبى ىنددوح اىقددلً ثََددز٘ٙ عٞددل ٍددِ اىَْبعددخ اىْلَددٞخ، ٍَددب ٝعنددٌ قددلهرٌٖ عيددٚ اىزنٞددف  .1

 ٍ  اىلغ٘ط اىزْبفَٞخ ٗالاّلعبىٞخ اىَحبؽجخ ىيَجبهٝبد.

ح ٍددددِ ؽٞ٘ٝددددخ اىلددددَٞو، ٕٗدددد٘ ٍإّددددو ئٝغددددبثٜ عيددددٚ الاىزددددياً امفلاقددددٜ ٗالاّلددددجبط  ٝرٖددددو اىلاعجددددُ٘ ٍَددددز٘ٙ .2 ٍورلعددددب

 ٗاىَي٘ك اىوٝبضٜ اىََإٗه كافو اىَيعت ٗفبهعٔ.

ر٘عدددل علاقدددخ اهرجدددبط ئٝغبثٞدددخ ماد كلاىدددخ ٍعْ٘ٝدددخ ثدددِٞ اىَْبعدددخ اىْلَدددٞخ ٗؽٞ٘ٝدددخ اىلدددَٞو ىدددلٙ اىلاعجدددِٞ، ٍَدددب ٝدددله عيدددٚ  .3

 عيٝي اىَي٘ك اى٘اعٜ ٗاىََإٗه.أُ اهرلبع اىَْبعخ اىْلَٞخ ٌَٖٝ فٜ ر

ح ٍددد  ؽٞ٘ٝددددخ اىلدددَٞو، ؽٞددددش  .4 ح ئٝغبثٞددددب ردددورجط أّرَدددخ اىَْبعددددخ اىْلَدددٞخ اىضلاصددددخ )الاؽزددد٘اء، اىَ٘اعٖددددخ، اىزْردددٌٞ( اهرجبطدددب

 ٌَٖٝ مو ّربً ٍْٖب فٜ كعٌ اىلجط اىنارٜ ٗارقبم اىقواه امفلاقٜ اىَيٌٞ.

ح عيددددٚ اىزدددد٘اىُ َٝددددٌٖ ّرددددبً الاؽزدددد٘اء فددددٜ رقيٞددددو اىزددددأصٞواد اىَدددديجٞخ ىيلددددغ٘ط  .5 اىْلَددددٞخ، امٍددددو اىددددنٛ ٝددددْعنٌ ئٝغبثددددب

 الاّلعبىٜ ٗاىَي٘مٜ ىلاعت.

ٝعددديى ّردددبً اىَ٘اعٖدددخ قدددلهح اىلاعجدددِٞ عيدددٚ اىزعبٍدددو اىَجبّدددو ٍددد  ٍ٘اقدددف اىَْبفَدددخ ٗاىزؾدددلٝبد، ٍَدددب ٝوفددد  ٍَدددز٘ٙ  .6

 اىََإٗىٞخ ٗالاّلجبط.

ح فدددٜ ئكاهح الاّلعدددبلاد ٗر٘عٞدددٔ اىَدددي٘ك، .7 امٍدددو اىدددنٛ ٝدددورجط ثبهرلدددبع ؽٞ٘ٝدددخ اىلدددَٞو  ٝيعدددت ّردددبً اىزْردددٌٞ كٗهاح ٍؾ٘هٝدددب

 ىلٙ اىلاعجِٞ.

 انخىصُاث

 مه خلال الاسخىخاجاث اعلاي حىصم انباحث انً انخىصُاث الاحُت:

ضددوٗهح اعزَددبك ثددواٍظ رددلهٝت ّلَددٜ ٍَْٖغددخ رٖددلا ئىددٚ رَْٞددخ اىَْبعددخ اىْلَددٞخ ىددلٙ لاعجددٜ مددوح اىقددلً، ىَددب ىٖددب ٍددِ  .1

 ٗاىَي٘ك اىوٝبضٜ الإٝغبثٜ.أصو ٍجبّو فٜ رعيٝي ؽٞ٘ٝخ اىلَٞو 

ئكٍدددددبط ردددددلهٝجبد فبصدددددخ ثأّرَدددددخ اىَْبعدددددخ اىْلَدددددٞخ )الاؽزددددد٘اء، اىَ٘اعٖدددددخ، اىزْردددددٌٞ( ضدددددَِ اى٘ؽدددددلاد اىزلهٝجٞدددددخ،  .2

ح فٜ ٍواؽو الإعلاك اىْلَٜ قجو اىَْبفَبد.  فح٘صب

اك اىجددددلّٜ ر٘عٞددددخ اىَددددلهثِٞ ثإَٔٞددددخ اىغ٘اّددددت اىْلَددددٞخ ٗامفلاقٞددددخ فددددٜ رطدددد٘ٝو امكاء، ٗعددددلً الاقزحددددبه عيددددٚ الإعددددل .3

 ٗاىَٖبهٛ فقط.

ئقبٍددددخ ٗهُ عَددددو ٗكٗهاد ئهّددددبكٝخ ىلاعجدددددِٞ ؽدددد٘ه ئكاهح اىلددددغ٘ط ٗالاّلعددددبلاد ٗارقدددددبم اىقددددواه امفلاقددددٜ أصْدددددبء  .4

 اىَجبهٝبد.

اعزَددددبك ٍقٞددددبً اىَْبعددددخ اىْلَددددٞخ ٗؽٞ٘ٝددددخ اىلددددَٞو مددددأكٗاد رقددددٌ٘ٝ كٗهٝددددخ ىلاعجددددِٞ ثٖددددلا رْددددقٞص ع٘اّددددت اىقدددد٘ح  .5

 ٗرعيٝيٕب.

ح فددددلاه اىٍَ٘ددددٌ  رْددددغٞ  امّلٝددددخ عيددددٚ ردددد٘فٞو .6 ح ٍٗددددي٘مٞب ٍقزحددددِٞ فددددٜ عيددددٌ اىددددْلٌ اىوٝبضددددٜ ىددددلعٌ اىلاعجددددِٞ ّلَددددٞب

 اىزْبفَٜ.



DoI:10.62540/mjss.2026.3.8.20                                                                     2026( 3( اىعلك )8اىَغيل )  
       

 

849 
 

 

ئعددددواء كهاٍددددبد ٍَددددزقجيٞخ رددددوثط اىَْبعددددخ اىْلَددددٞخ ثَزغٞددددواد أفددددوٙ ٍضددددو اىضقددددخ ثددددبىْلٌ، اىحددددلاثخ اىْلَددددٞخ، اىلددددجط  .7

 الاّلعبىٜ، ٗامكاء اىَٖبهٛ ىلاعجِٞ.

 ٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىقلً.ضوٗهح الإزَبً ثبلاعلاك اىْلَٜ ىلاعجٜ اىل .8

 ضوٗهح ر٘اعل الافحبئٜ اىْلَٜ ضَِ اىنبكه اىزلهٝجٜ ىيلوٝق. 90

 انشكر والامخىان 

أرقدددلً ثقدددبىص اىْدددنو ٗالاٍزْدددبُ ئىدددٚ عَٞددد  اىَإٍَدددبد ٗامفدددواك اىدددنِٝ أٍدددَٖ٘ا فدددٜ ئّغدددبى ٕدددنا اىجؾدددش، ىَدددب 

 .قلٍ٘ٓ ٍِ كعٌ ٗرعبُٗ مبُ ىٔ امصو فٜ ئرَبٍٔ

عبٍعددخ ثغددلاك ىَددب ٗفورددٔ ٍددِ ثٞئددخ عيَٞددخ  –اىنجٞددو ئىددٚ ميٞددخ اىزوثٞددخ اىجلّٞددخ ٗعيددً٘ اىوٝبضددخ ٗأرقددلً ثبىْددنو 

 .ٗكعٌ أمبكَٜٝ أٌٍٖ فٜ ئّغبى ٕنا اىعَو

ميٞدددخ اىزوثٞدددخ اىجلّٞدددخ ٗعيدددً٘ اىوٝبضدددخ  –مَدددب أرقدددلً ثغيٝدددو اىْدددنو ئىدددٚ ٍغيدددخ اىََزْحدددوٝخ ىعيدددً٘ اىوٝبضدددخ 

عيَٞدددخ ٗرعيَٞدددبد قَٞدددخ أٍدددَٖذ فدددٜ رطددد٘ٝو اىجؾدددش ٗرٖٞئزدددٔ ىيْْدددو  اىغبٍعدددخ اىََزْحدددوٝخ ىَدددب قلٍزدددٔ ٍدددِ ر٘عٖٞدددبد –

 .اىعيَٜ فٜ اىَغيخ

ٗأعجدددو عددددِ اٍزْددددبّٜ لإكاهاد امّلٝددددخ اىوٝبضدددٞخ ٗاىلاعجددددِٞ اىَْددددبهمِٞ فددددٜ اىلهاٍدددخ، ٗىنددددو ٍددددِ قددددلً ىددددٜ 

 .اىََدددددبعلح ٗاىَْدددددد٘هح ٍددددددِ امٍددددددبرنح ٗاىددددديٍلاء، اىددددددنِٝ مددددددبُ ىزعددددددبٌّٖٗ أصددددددو فدددددٜ ئرَددددددبً ٕددددددنا اىغٖددددددل اىعيَددددددٜ

ح أُ ٌَٖٝ ٕنا اىعَو فٜ فلٍخ عيٌ اىْلٌ اىوٝبضٜ ٗىعجخ موح اىقلًهاع  .ٞب

 انمصادر

 And  .ٌٍٕٞقبهّخ اىحلاثخ اىعقيٞخ ىلٙ اىؾنبً ٗاىؾنبً اىََبعلِٝ فٜ . “2019أؽَل ماهٛ ٕبّٜا ٕ٘ٝلح أٍَبعٞو اثوا

 :Journal of Physical Education 30(1):357–76. doi ”.اىلٗهٛ اىعواقٜ اىََزبى ثنوح اىقلً

10.37359/JOPE.V30(1)2018.339. 
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