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  يهخص انبحث

( فٟ رؼٍُ ثؼغ Video Feedbackرجسش أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اٌزؼسف ػٍٝ رأص١س رّس٠ٕبد ِٙبز٠خ ٚفمبً ٌٍزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خ )

ِٓ خلاي ِمبزٔخ ٘را الأظٍٛة ثبلأظٍٛة اٌزم١ٍدٞ، ثٙدف الإظٙبَ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ثىسح اٌمدَ ٌطلاة اٌظف اٌضبٟٔ ِزٛظؾ، 

 فٟ رؼٍُ ؽسائك اٌزدز٠ط فٟ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٚرؾم١ك ٔزبئظ رؼ١ّ١ٍخ أفؼً.

ً ٌٍزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خ )ٚ ( فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبزاد Video Feedback٘دف اٌجؾش ئٌٝ: اػدا  رّس٠ٕبد ِٙبز٠خ ٚفمب

ً ٌٍزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خ الأظبظ١خ ثىسح اٌمدَ ٌطلا ة اٌظف اٌضبٟٔ ِزٛظؾ، ٚاٌزؼسف ػٍٝ رأص١س اٌزّس٠ٕبد اٌّٙبز٠خ ٚفمب

(Video Feedbackفٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ثىسح اٌمدَ ٌطلاة اٌظف اٌضبٟٔ ِزٛظؾ ) اظزخدَ اٌجبؽش إٌّٙظ .

( ؽبٌجًب ١70بض اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ. رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )اٌزغس٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزىبفئز١ٓ )رغس٠ج١خ ٚػبثطخ( ذاد اٌم

، رُ رٛش٠ؼُٙ ػشٛائ١ًب ئٌٝ اٌظف اٌضبٟٔ ِزٛظؾ فٟ ِدزظخ محمد اٌط١ت ٌٍج١ٕٓ اٌزجؼخ ٌّد٠س٠خ رسث١خ اٌسطبفخ اٌضبٌضخِٓ ؽلاة 

ظٍٛة اٌزغر٠خ ( ؽبٌجًب، ؽ١ش خؼؼذ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ ٌّٕٙبط رؼ١ٍّٟ ثبظزخداَ أ30ِغّٛػز١ٓ، ػّذ وً ِغّٛػخ )

 اٌساعؼخ اٌّسئ١خ، فٟ ؽ١ٓ رؼٍّذ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚفك الأظٍٛة اٌزم١ٍدٞ اٌّزجغ فٟ  زض اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ.

(  ل١مخ. 45رُ رطج١ك إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ ٌّدح صّب١ٔخ أظبث١غ ثٛالغ ٚؽدر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ فٟ الأظجٛع، ٚشِٓ اٌٛؽدح اٌزؼ١ّ١ٍخ )ٚ

زجبزاد اٌّٙبز٠خ ٌم١بض ِعزٜٛ رؼٍُّ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ثىسح اٌمدَ، شٍّذ اٌزّس٠س، ٚاٌزٙد٠ف، اظزخدَ اٌجبؽش ِغّٛػخ ِٓ الاخ

 ( ٌٍؼ١ٕبد اٌّزساثطخ ٚاٌّعزمٍخ.tٚاٌغسٞ ثبٌىسح. ػٌٛغذ اٌج١بٔبد ئؽظبئ١ًب ثبظزخداَ اخزجبز )

أظٙسد ٔزبئظ اٌجؾش ٚعٛ  فسٚق ذاد  لاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٌٚظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٞ، ٚ

وّب أظٙسد رفٛلًب ِؼ٠ًٕٛب ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الاخزجبزاد اٌجؼد٠خ ٌغ١ّغ اٌّٙبزاد ل١د اٌجؾش. 

اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ثىسح اٌمدَ  رؼٍُخ اٌساعؼخ اٌّسئ١خ ٠ؼُد ِٓ الأظب١ٌت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌفبػٍخ فٟ ٚاظزٕزظ اٌجبؽش أْ اظزخداَ اٌزغر٠

 ٌدٜ ؽلاة اٌّسؽٍخ اٌّزٛظطخ.

 اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خ، وسح اٌمدَ، اٌّٙبزاد الأظبظ١خ، اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ، اٌّسؽٍخ اٌّزٛظطخ. انكهًاث انًفتاحٍت:
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The effect of skill exercises according to video feedback on 

learning some basic football skills for second-year 

intermediate students 

Abstract 

The importance of the current research is highlighted in identifying, and hence the importance of 

the current research is highlighted in identifying the effect of skill exercises according to video 

feedback in learning some basic football skills for second-year middle school students, by 

comparing this method with the traditional method, with the aim of contributing to learning 

teaching methods in physical education and achieving better educational results. 

The research aimed to: prepare skill exercises according to visual feedback (Video Feedback) in 

learning some basic football skills for second-year intermediate students, and to identify the 

effect of skill exercises according to video feedback in learning some basic football skills for 

second-year intermediate students. The researcher used the experimental method by designing 

two equal groups (experimental and control) with pre- and post-measurement. The research 

sample consisted of (70) second-year intermediate students at the Muhammad al-Tayeb Boys 

School, affiliated with the Third Rusafa Education Directorate. They were randomly distributed 

into two groups, each group included (30) students. The experimental group underwent an 

educational curriculum using the visual feedback method, while the control group learned 

according to the traditional method followed in the physical education lesson.The educational 

curriculum was implemented for eight weeks, with two educational units per week, and the 

duration of the educational unit was (45) minutes. The researcher used a set of skill tests to 

measure the level of learning basic football skills, including passing, scoring, and running with 

the ball. Data were treated statistically using t-test for correlated and independent samples.The 

research results showed that there were statistically significant differences between the results of 

the pre- and post-measurement for the two groups, in favor of the post-measurement. It also 

showed a significant superiority of the experimental group over the control group in the post-

tests for all the skills under study. The researcher concluded that using visual feedback is an 

effective educational method in learning basic football skills for middle school students. 

Keywords: visual feedback, football, basic skills, physical education, middle school. 
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 انتعشٌف بانبحث: -1

 انًقذيت: 1-1

اٌزسثٛٞ اٌرٞ رأصس ثشىً وج١س ثبٌزمدَ ٠شٙد اٌؼبٌُ اٌّؼبطس رطٛزًا ِزعبزػًب فٟ ِخزٍف ِغبلاد اٌّؼسفخ، ٚلا ظ١ّب فٟ اٌّغبي 

اٌزىٌٕٛٛعٟ ٚرٕٛع أظب١ٌت اٌزدز٠ط اٌؾد٠ضخ، ِّب أ ٜ ئٌٝ ئػب ح إٌظس فٟ الأظب١ٌت اٌزم١ٍد٠خ اٌّؼزّدح فٟ اٌزؼ١ٍُ، ٚالارغبٖ ٔؾٛ 

اٌمدَ ِٓ أوضس الأٌؼبة ٚرؼُد وسح ؼٍُ ٚرفبػٍٗ فٟ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ. اظزخداَ اظزسار١غ١بد رؼ١ّ١ٍخ أوضس فبػ١ٍخ رسوص ػٍٝ  ٚز اٌّز

اٌس٠بػ١خ أزشبزًا ػٍٝ ِعزٜٛ اٌؼبٌُ، ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ رسث٠ٛخ ٚثد١ٔخ ِٚٙبز٠خ، ئذ رعُٙ فٟ ر١ّٕخ اٌؼد٠د ِٓ اٌمدزاد ٌدٜ 

 ً اٌغّبػٟ.اٌطٍجخ، ِضً اٌزٛافك اٌؾسوٟ، ٚاٌدلخ، ٚاٌعسػخ، ئػبفخ ئٌٝ رؼص٠ص زٚػ اٌزؼبْٚ ٚاٌؼّ

 Video) ١ّخ اظزخداَ اٌٛظبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؾد٠ضخ، ِٕٚٙب اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خِٚغ اٌزطٛز اٌزىٌٕٛٛعٟ، ثسشد أ٘

Feedback) اٌزٟ رؼُد ِٓ الأظب١ٌت اٌفؼبٌخ فٟ رؼ١ٍُ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ، ئذ رؼزّد ػٍٝ رظ٠ٛس أ اء اٌّزؼٍُ ٚػسػٗ ػ١ٍٗ، ِّب ،

ٚثبٌزبٌٟ رؾع١ٓ أ ائٗ فٟ اٌّؾبٚلاد اٌلاؽمخ. ٚرش١س  ٠ز١ؼ ٌٗ فسطخ ِلاؽظخ أخطبئٗ ثشىً ِجبشس ِٚمبزٔزٙب ثبٌّٕٛذط اٌظؾ١ؼ،

الأ ث١بد ئٌٝ أْ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ رؼُد ػٕظسًا أظبظ١ًب فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌؾسوٟ، ؽ١ش رعُٙ فٟ رظؾ١ؼ الأخطبء ٚرؼص٠ص الأ اء 

 .(112، ص 2002اٌظؾ١ؼ )ػلاٚٞ، 

وٟ  ل١ك ٌدٜ اٌّزؼٍُ، ٠ٚص٠د ِٓ ٚػ١ٗ اٌؾسوٟ، ِّب ٠إ ٞ وّب أْ اظزخداَ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خ ٠عبػد فٟ رى٠ٛٓ رظٛز ؽس

 ئٌٝ رؾع١ٓ ِعزٜٛ الأ اء اٌّٙبزٞ ثشىً أظسع ِمبزٔخ ثبلأظب١ٌت اٌزم١ٍد٠خ اٌزٟ رؼزّد ػٍٝ اٌشسػ اٌٍفظٟ فمؾ. ٚلد أشبز

Schmidt and Lee (2011)  ٟزؼٍُ اٌؾسوٟ اٌ رؼٍُئٌٝ أْ رمد٠ُ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌفٛز٠خ ٚاٌٛاػؾخ ٠عُٙ ثشىً وج١س ف

 .(p. 356) ٚرؾع١ٓ  لخ الأ اء

اٌسغُ ِٓ أ١ّ٘خ اظزخداَ اٌٛظبئً اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌؾد٠ضخ فٟ اٌزؼ١ٍُ، ئلا أْ ٚالغ ردز٠ط اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٠ٚسٜ اٌجبؽش اْ ثبٌسغُ 

د٠ضخ ِضً اٌزظ٠ٛس ٚرؾ١ًٍ فٟ اٌؼد٠د ِٓ اٌّدازض لا ٠صاي ٠ؼزّد ثشىً وج١س ػٍٝ الأظب١ٌت اٌزم١ٍد٠خ، ِغ لٍخ اظزخداَ اٌزم١ٕبد اٌؾ

الأ اء، ِّب لد ٠إصس ظٍجًب فٟ ِعزٜٛ رؼٍُ اٌطٍجخ ٌٍّٙبزاد الأظبظ١خ، ٚلا ظ١ّب فٟ ٌؼجخ وسح اٌمدَ اٌزٟ رزطٍت  لخ ػب١ٌخ فٟ 

 .الأ اء

( Video Feedbackِٚٓ ٕ٘ب رجسش أ١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ اٌزؼسف ػٍٝ رأص١س رّس٠ٕبد ِٙبز٠خ ٚفمبً ٌٍزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خ )

فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ثىسح اٌمدَ ٌطلاة اٌظف اٌضبٟٔ ِزٛظؾ، ِٓ خلاي ِمبزٔخ ٘را الأظٍٛة ثبلأظٍٛة اٌزم١ٍدٞ، 

 ثٙدف الإظٙبَ فٟ رؼٍُ ؽسائك اٌزدز٠ط فٟ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ٚرؾم١ك ٔزبئظ رؼ١ّ١ٍخ أفؼً.

 يشكهت انبحث: 1-2

ؾظٝ ثٙب وسح اٌمدَ ػّٓ ِٕب٘ظ اٌزسث١خ اٌجد١ٔخ فٟ اٌّسؽٍخ اٌّزٛظطخ، ِٚب رزطٍجٗ ِٓ ػٍٝ اٌسغُ ِٓ الأ١ّ٘خ اٌىج١سح اٌزٟ ر

ئرمبْ ٌٍّٙبزاد الأظبظ١خ اٌزٟ رؼُد الأظبض فٟ ثٕبء الأ اء اٌفٕٟ اٌظؾ١ؼ، ئلا أْ ٚالغ ردز٠ط ٘رٖ اٌّٙبزاد فٟ اٌّدازض ِب 

شسػ اٌٍفظٟ ٚػسع إٌّٛذط ِٓ لجً اٌّدزض، ِغ ِؾدٚ ٠خ ٠صاي ٠ؼزّد ثدزعخ وج١سح ػٍٝ الأظب١ٌت اٌزم١ٍد٠خ اٌزٟ رسوص ػٍٝ اٌ

اظزخداَ اٌٛظبئً اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌؾد٠ضخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. ٚلد أؼىط ذٌه ػٍٝ ِعزٜٛ رؼٍُّ اٌطٍجخ، ئذ ٠لُاؽع ٚعٛ  ػؼف 

 ٔعجٟ فٟ  لخ الأ اء اٌّٙبزٞ ٚثؾء فٟ اوزعبة اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ٌدٜ ػد  ِٓ اٌطٍجخ.

لاؽظخ ا١ٌّدا١ٔخ، ٠زؼؼ أْ اٌطٍجخ ٠ٛاعْٙٛ طؼٛثخ فٟ ئ زان الأخطبء اٌؾسو١خ اٌزٟ ٠مؼْٛ ف١ٙب أصٕبء أ اء ِٚٓ خلاي اٌّ

اٌّٙبزاد، ٔز١غخ ػدَ رٛفس ٚظبئً رعبػدُ٘ ػٍٝ ِشب٘دح أ ائُٙ ثشىً ٚاػؼ، ِّب ٠إ ٞ ئٌٝ رىساز الأخطبء ٔفعٙب  ْٚ 
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ظ١خ فمؾ لد لا ٠ىْٛ وبف١ًب لإؽداس اٌزؼد٠ً اٌّطٍٛة فٟ الأ اء، خبطخ رظؾ١ؼ فؼّبي. وّب أْ الاػزّب  ػٍٝ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌٍف

 فٟ اٌّٙبزاد اٌزٟ رزطٍت  لخ ٚرٛافمًب ؽسو١ًب ػب١ًٌب.

ٚفٟ ظً اٌزطٛز اٌزىٌٕٛٛعٟ ٚرٛفس ٚظبئً ؽد٠ضخ ٠ّىٓ رٛظ١فٙب فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ثسشد اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خ ثٛطفٙب 

زؼٍُ ِشب٘دح أ ائٗ ٚرؾ١ٍٍٗ، ِّب ٠عبػد ػٍٝ ش٠ب ح اٌٛػٟ اٌؾسوٟ ٚرظؾ١ؼ الأخطبء ثظٛزح أوضس أؽد الأظب١ٌت اٌزٟ رز١ؼ ٌٍّ

فبػ١ٍخ. ئلا أْ اظزخداَ ٘را الأظٍٛة فٟ  زٚض اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ، ٚلا ظ١ّب فٟ رؼ١ٍُ ِٙبزاد وسح اٌمدَ، ِب ٠صاي ِؾدٚ اً 

 ٠ٚؾزبط ئٌٝ اٌزؾمك ِٓ ِدٜ رأص١سٖ ِمبزٔخ ثبلأظٍٛة اٌزم١ٍدٞ.

 تأثٍش( Video Feedbackهم لاستخذاو انتغزٌت انشاخعت انًشئٍت ) ٚأطلالًب ِّب رمدَ، رزؾد  ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اٌزعبؤي ا٢رٟ:

 فً تعهى بعط انًهاساث الأساسٍت بكشة انقذو نطلاب انصف انثانً يتىسط؟

 اهذاف انبحث: 1-3

ً ٌٍزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خ ) .1 ( فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ثىسح اٌمدَ Video Feedbackاػدا  رّس٠ٕبد ِٙبز٠خ ٚفمب

 ٌطلاة اٌظف اٌضبٟٔ ِزٛظؾ.

( فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبزاد Video Feedbackاٌزؼسف ػٍٝ رأص١س اٌزّس٠ٕبد اٌّٙبز٠خ ٚفمبً ٌٍزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خ ) .2

 الأظبظ١خ ثىسح اٌمدَ ٌطلاة اٌظف اٌضبٟٔ ِزٛظؾ

 فشوض انبحث: 1-4

 لاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ثؼغ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ثىسح رٛعد فسٚق ذاد  .1

 اٌمدَ )اٌزٙد٠ف، اٌزّس٠س، اٌغسٞ ثبٌىسح(.

رٛعد فسٚق ذاد  لاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ اٌم١بض اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ ٌٚظبٌؼ اٌم١بض اٌجؼدٞ فٟ ثؼغ  .2

 خ ثىسح اٌمدَ )اٌزٙد٠ف، اٌزّس٠س، اٌغسٞ ثبٌىسح(.اٌّٙبزاد الأظبظ١

رٛعد فسٚق ذاد  لاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ اٌم١بض اٌجؼدٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ )اٌزغس٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ  .3

 فٟ ثؼغ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ثىسح اٌمدَ )اٌزٙد٠ف، اٌزّس٠س، اٌغسٞ ثبٌىسح(.

 يدالاث انبحث: 1-5

ّد٠س٠خ رسث١خ اٌسطبفخ ٌ اٌزبثؼخ)اٌظف اٌضبٟٔ، ِدزظخ محمد اٌط١ت ٌٍج١ٕٓ(  ؽلاة اٌّسؽٍخ اٌّزٛظطخ شي:انًدال انبش .1

 اٌضبٌضخ.

 .محمد اٌط١ت ٌٍج١ٕٓ ظبؽخ ِزٛظطخ انًدال انًكانً: .2

 30/02/2026ٌٚغب٠خ  10/10/2025 انًدال انزيانً: .3

 تعشٌف انًصطهحاث: 1-6

ٟ٘ أؽد أظب١ٌت اٌزغر٠خ اٌساعؼخ فٟ اٌزؼٍُ اٌؾسوٟ، ٚرؼزّد ػٍٝ اظزخداَ اٌٛظبئؾ اٌجظس٠خ، ِضً  انتغزٌت انشاخعت انًشئٍت:

رعغ١لاد اٌف١د٠ٛ، ٌؼسع أ اء اٌّزؼٍُ أصٕبء رٕف١ر اٌّٙبزح، ِّب ٠ز١ؼ ٌٗ ِشب٘دح أ ائٗ ٚرؾ١ٍٍٗ ِٚمبزٔزٗ ثبٌّٕٛذط اٌظؾ١ؼ، ِٚٓ صُ 

د اٌلاؽمخ، ئذ رعُٙ فٟ رٛف١س ِؼٍِٛبد  ل١مخ ٚٚاػؾخ ؽٛي الأ اء اٌؾسوٟ رؼد٠ً الأخطبء ٚرؾع١ٓ ِعزٜٛ الأ اء فٟ اٌّؾبٚلا

 (.Schmidt & Lee, 2011, p. 356ٚرص٠د ِٓ ٚػٟ اٌّزؼٍُ ثؾسوزٗ )
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 :انطشٌقت والأدواث -2

 انًنهح: 2-1

 اٌجبؽشٌرا اظزخدَ  (،Raheem, Shaker, 2025, p14)ؽج١ؼخ اٌّشىٍخ رؾد  اٌجبؽش ثبخز١بز إٌّٙظ إٌّبظت ٌٙرٖ اٌّشىٍخ 

 اٌّشىٍخ.إٌّٙظ اٌزغس٠جٟ ثزظ١ُّ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌّلائّزٗ ِغ ؽج١ؼخ 

 عٍنت انبحث: 2-2

، ؽلاة اٌّسؽٍخ اٌّزٛظطخ اٌظف اٌضبٟٔ فٟ ِدزظخ محمد اٌط١ت ٌٍج١ٕٓ فٟ ِد٠س٠خ رسث١خ اٌسطبفخ اٌضبٌضخ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ  رىٛٔذ

( ؽبٌجًب، 70، ٌّلاءِزٙب ٌطج١ؼخ اٌجؾش ٚئِىب١ٔخ رطج١ك إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ. ٚثٍغ ؽغُ اٌؼ١ٕخ اٌىٍٟ )اٌؼّد٠خئذ رُ اخز١بز٘ب ثبٌطس٠مخ 

، ( ؽبٌجًب خؼؼٛا ٌٍّٕٙبط اٌزؼ30ّٟ١ٍِغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ، ِغّٛػخ رغس٠ج١خ ثٍغ ػد  أفسا ٘ب ) ػٍٝرُ رٛش٠ؼُٙ ػشٛائ١ًب 

( 10اٌّزجغ فٟ  زض اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ، ٚاٌّزجمٟ ) ّٛا ٚفك الأظٍٛة اٌزم١ٍدٞ( ؽبٌجًب رؼ30ٍِٚغّٛػخ ػبثطخ ثٍغ ػد  أفسا ٘ب )

 ؽلاة رُ اعس٠ذ ػ١ٍُٙ اٌزغسثخ الاظزطلاػ١خ.

 الاخهزة والادواث: 2-3

اظزخدَ اٌجبؽش ِغّٛػخ ِٓ الأعٙصح ٚالأ ٚاد اٌلاشِخ ٌزٕف١ر اٌزغسثخ ٚئعساء الاخزجبزاد اٌّٙبز٠خ، رّضٍذ فٟ وساد لدَ 

ِٝ وسح لدَ، ٚألّبع ٚشٛاخض ٌزٕظ١ُ اٌزّس٠ٕبد ِٚعبزاد الأ اء، ئػبفخ ئٌٝ شس٠ؾ ل١بض ٌزؾد٠د اٌّعبفبد، لب١ٔٛٔخ، ِٚس

ٚظبػخ رٛل١ذ ٌم١بض اٌصِٓ، ٚطفبزح لإػطبء ئشبزاد اٌجدء ٚالأزٙبء. وّب اظزخُدَ ٘برف ذوٟ ٌزظ٠ٛس أ اء اٌطٍجخ ٌغسع 

 رمد٠ُ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ.

ب ٚظبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد فمد شٍّذ الاخزجبزاد اٌّٙبز٠خ اٌّؼزّدح ٌم١بض ِٙبزاد )اٌزٙد٠ف، اٌزّس٠س، اٌغسٞ ثبٌىسح(، فؼلاً أِ

  ػٓ اظزّبزاد رعغ١ً إٌزبئظ اٌزٟ أػُدد ِعجمًب ٌزٛص١ك ث١بٔبد اٌطٍجخ، ٚذٌه ر١ّٙداً ٌّؼبٌغزٙب ئؽظبئ١ًب ٚاظزخساط إٌزبئظ.

 :انًستخذيت الاختٍاساث 2-4

رُ اػزّب  ِغّٛػخ ِٓ الاخزجبزاد اٌّٙبز٠خ ٌم١بض ِعزٜٛ أ اء ثؼغ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ثىسح اٌمدَ، ٟٚ٘ )اٌزّس٠س، اٌزٙد٠ف، 

 اٌغسٞ ثبٌىسح(، ٚذٌه ٌّب رزّزغ ثٗ ٘رٖ الاخزجبزاد ِٓ طدق ٚصجبد ٚظٌٙٛخ فٟ اٌزطج١ك.

 اختباس دقت انتًشٌش انقصٍش: 2-4-1

( أِزبز ِٓ ٘دف ِؾد  ِسظَٛ ػٍٝ 5خ اٌزّس٠س اٌمظ١س ٌدٜ اٌطلاة، ئذ ٠مف اٌطبٌت ػٍٝ ثؼد )٠ٙدف ٘را الاخزجبز ئٌٝ ل١بض  ل

( رّس٠ساد ِززب١ٌخ ٔؾٛ اٌٙدف. ٠زُ اؽزعبة  زعخ ٚاؽدح ٌىً رّس٠سح طؾ١ؾخ رظ١ت 10اٌؾبئؾ أٚ الأزع، ٠ٚمَٛ ثأ اء )

عخ ػٍٝ ِعزٜٛ أفؼً فٟ  لخ اٌزّس٠س. ٚلد رُ (  زعبد، ؽ١ش ٠دي ازرفبع اٌدز10اٌٙدف اٌّؾد ، ٚرىْٛ اٌدزعخ اٌى١ٍخ ِٓ )

 (. 2004اػزّب  ٘را الاخزجبز ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌؼ١ٕخ ٚظٌٙٛخ رطج١مٗ فٟ اٌج١ئخ اٌّدزظ١خ )ؽعب١ٔٓ، 

 اختباس دقت انتهذٌف عهى انًشيى: 2-4-2

ِٓ اٌّسِٝ اٌّمعُ ئٌٝ ِٕبؽك ( ِزسًا ٠11ٙدف ٘را الاخزجبز ئٌٝ ل١بض  لخ اٌزٙد٠ف ٌدٜ اٌطلاة، ئذ ٠مف اٌطبٌت ػٍٝ ثؼد )

( ِؾبٚلاد رٙد٠ف ٔؾٛ ٘رٖ إٌّبؽك. رُّٕؼ  زعبد ِزفبٚرخ ؽعت  لخ الإطبثخ ِٚٛلغ اٌىسح  اخً اٌّسِٝ، 5ِؾد ح، ٠ٚإ ٞ )

٠ٚزُ عّغ  زعبد اٌّؾبٚلاد ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌدزعخ إٌٙبئ١خ، ؽ١ش ٠ش١س ازرفبع اٌدزعخ ئٌٝ ِعزٜٛ أفؼً فٟ ِٙبزح اٌزٙد٠ف. 

 (.2000لاخزجبز ِٓ الاخزجبزاد اٌشبئؼخ اٌّعزخدِخ فٟ رم١١ُ ِٙبزح اٌزظ٠ٛت ثىسح اٌمدَ )ػجد اٌفزبػ، ٠ٚؼُد ٘را ا

 اختباس اندشي بانكشة )انًشاوغت(: 2-4-3
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٠ٙدف ٘را الاخزجبز ئٌٝ ل١بض ِٙبزح اٌغسٞ ثبٌىسح )اٌّساٚغخ(، ئذ ٠مَٛ اٌطبٌت ثبٌغسٞ ثبٌىسح ث١ٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌشٛاخض 

ِعزم١ُ ثطس٠مخ ِزؼسعخ ذ٘بثًب ٚئ٠بثًب ثألظٝ ظسػخ ِّىٕخ. ٠ٚزُ رعغ١ً اٌصِٓ اٌّعزغسق لأ اء الاخزجبز  اٌّٛػٛػخ ػٍٝ خؾ

ثبظزخداَ ظبػخ رٛل١ذ، ٠ٚؼُد اٌصِٓ الألً ِإشسًا ػٍٝ ِعزٜٛ أفؼً فٟ الأ اء. ٠ٚز١ّص ٘را الاخزجبز ثمدزرٗ ػٍٝ ل١بض اٌزٛافك 

 (.2010ِٓ الاخزجبزاد اٌّؼزّدح فٟ رم١١ُ ِٙبزاد وسح اٌمدَ )زثؼٟ، اٌؾسوٟ ٚاٌع١طسح ػٍٝ اٌىسح أصٕبء اٌؾسوخ، ٚ٘ٛ 

 انتدشبت الاستطلاعٍت: 2-5

ً ٌٍجبؽش ٌٍٛلٛف ثٕفعٗ ػٍٝ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رمبثٍٗ فٟ أصٕبء ئعساء الاخزجبز ٌزفب ٠ٙب ِعزمجلاً"  ً ػ١ٍّب  ,Haider)رؼُدُّ "ردز٠جب

2025, p.24).
 

( 10( ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزغسثخ الاظزطلاػ١خ اٌجبٌغخ )25/10/2025اظزطلاػ١خ فٟ )ٌرا لبَ اٌجبؽش ثاعساء رغسثخ 

ِٚٓ خلاي ٘رٖ اٌزغسثخ رّىٓ اٌجبؽش ِٓ: ؽلاة
 

 ِؼسفخ طلاؽ١خ الاخزجبزاد اٌّعزخدِخ فٟ اٌجؾش. .1

 ٛاعٗ اٌؼ١ٕخ خلاي رطج١ك الاخزجبزاد.رِؼسفخ اٌّشبوً ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ لد  .2

 اٌزؼسف ػٍٝ طلاؽ١خ الأعٙصح ٚالأ ٚاد اٌّعزخدِخ فٟ الاخزجبز.  .3

 ِدح اٌصِٓ اٌّعزغسق لأ اء وً اخزجبز. .4

 لاختباساث انقبهٍت:ا 2-6

( ٚذٌه ثٙدف رؾد٠د اٌّعزٜٛ 28/10/2025أعُس٠ذ الاخزجبزاد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لجً اٌجدء ثزٕف١ر إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ، فٟ )

ّغّٛػز١ٓ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ثىسح اٌمدَ )اٌزّس٠س، اٌزٙد٠ف، اٌغسٞ ثبٌىسح(. اٌّٙبزٞ الأٌٟٚ لأفسا  اٌ

ٚلد رُ رٕف١ر ٘رٖ الاخزجبزاد فٟ اٌٍّؼت اٌّدزظٟ ٚرؾذ اٌظسٚف ٔفعٙب ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ، ِغ ِساػبح رٛؽ١د الأ ٚاد 

 فٟ اٌم١بض ٚ لخ إٌزبئظ، ٚثٛعٛ  اٌفس٠ك اٌّعبػد. اٌؼداٌخ اٌّعزخدِخ، ٚشِٓ الأ اء، ٚؽس٠مخ اٌشسػ، ٌؼّبْ رؾم١ك

ٚلجً ئعساء الاخزجبزاد، لبَ اٌجبؽش ثشسػ ؽس٠مخ أ اء وً اخزجبز ثشىً ٚاػؼ، ِغ رمد٠ُ ّٔٛذط ػٍّٟ ٌٍزأود ِٓ فُٙ اٌطٍجخ 

ب ح  لخ اٌم١بض. ٚرُ ٌطج١ؼخ الأ اء اٌّطٍٛة، وّب رُ ِٕؾُٙ ِؾبٚلاد رغس٠ج١خ ثٙدف رم١ًٍ الأخطبء إٌبرغخ ػٓ ػدَ اٌفُٙ، ٚش٠

 اٌزأو١د ػٍٝ ئعساء الإؽّبء إٌّبظت لجً اٌجدء ثبلاخزجبزاد ٌؼّبْ اٌغب٘ص٠خ اٌجد١ٔخ ٌٍطٍجخ.

ٚلد شٍّذ الاخزجبزاد اٌمج١ٍخ ل١بض ِٙبزاد اٌزّس٠س، ٚاٌزٙد٠ف، ٚاٌغسٞ ثبٌىسح، ؽ١ش رُ رعغ١ً ٔزبئظ اٌطٍجخ ثبظزخداَ 

ٌؼّبْ اٌّٛػٛػ١خ ٚرم١ًٍ ٔعجخ اٌخطأ فٟ اٌزعغ١ً. ٚلد اػزّدد ٔزبئظ ٘رٖ اظزّبزاد ِؼدح ِعجمًب، ٚثّعبػدح فس٠ك ػًّ 

الاخزجبزاد أظبظًب ٌٍّمبزٔخ ِغ ٔزبئظ الاخزجبزاد اٌجؼد٠خ، فؼلاً ػٓ اظزخداِٙب فٟ اٌزأود ِٓ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ لجً رطج١ك 

 إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ.

 اٌمج١ٍخ )اٌزىبفإ(ّؾعٛثخ ٚاٌدلاٌخ الإؽظبئ١خ ٌلاخزجبزاد ( ا٠tٌج١ٓ الاٚظبؽ اٌؾعبث١خ ٚأؾسافبرٙب ٚل١ُ )( 1اٌغدٚي )

 ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبؽجخ اٌزغس٠ج١خ

وحذة  انًتغٍشاث

 انقٍاس

انىسط  انًدًىعت

 انحسابً

الانحشاف 

 انًعٍاسي

( Tقًٍت )

 انًحسىبت

قًٍت 

 انذلانت

 اننتٍدت

غ١س  0.69 0.39 0.87 5.18 اٌزغس٠ج١خ  زعخ اخزجبز  لخ اٌزّس٠س اٌمظ١س

 0.91 5.11 اٌؼبثطخ ِؼٕٛٞ

اخزجبز  لخ اٌزٙد٠ف ػٍٝ 

 اٌّسِٝ

غ١س  0.66 0.44 0.93 4.26 اٌزغس٠ج١خ  زعخ

 0.89 4.18 اٌؼبثطخ ِؼٕٛٞ

اخزجبز اٌغسٞ ثبٌىسح 

 )اٌّساٚغخ(

غ١س  0.60 0.52 1.14 12.76 اٌزغس٠ج١خ صب١ٔخ

 1.18 12.89 اٌؼبثطخ ِؼٕٛٞ
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(، ٟٚ٘ اػٍٝ 0.000( ٌٍؼ١ٕبد اٌّسرجطخ ٚػٕد ِمبزٔخ ل١ّخ اٌدلاٌخ اٌؾم١م١خ )T-testلبْٔٛ )( ثزٛظ١ف 2ِٓ اٌغدٚي )

 .( ِّب ٠دي ػٍٝ ػدَ ٚعٛ  فسق ِؼ28ٕٞٛ(، ػٕد  زعخ ؽس٠خ )0.05ِٓ )

 انتدشبت انشئٍست: 2-7

ثؼد الأزٙبء ِٓ ئعساء الاخزجبزاد اٌمج١ٍخ ٚاٌزأود ِٓ رىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش، شسع اٌجبؽش ثزٕف١ر اٌزغسثخ اٌسئ١عخ اٌزٟ ٘دفذ رُ 

( فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ Video Feedbackرأص١س رّس٠ٕبد ِٙبز٠خ ٚفمبً ٌٍزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خ )ئٌٝ اٌزؼسف ػٍٝ 

 ػٍٝ( ؽبٌجًب، رُ رٛش٠ؼُٙ 60. ٚلد رُ رطج١ك اٌزغسثخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌجبٌغخ )ٟٔ ِزٛظؾثىسح اٌمدَ ٌطلاة اٌظف اٌضب

 ( ؽبٌجًب ٌىً ِغّٛػخ.30ِغّٛػز١ٓ ِزىبفئز١ٓ، ِغّٛػخ رغس٠ج١خ ِٚغّٛػخ ػبثطخ، ثٛالغ )

فٟ الأظجٛع،  ثٛالغ ٚؽدر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ 28/12/2025ٌٚغب٠خ  02/11ِٓ  ( أظبث١غ،8اظزّسد ِدح رطج١ك اٌزغسثخ اٌسئ١عخ )

(  ل١مخ، ؽ١ش خؼؼذ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ ٌّٕٙبط رؼ١ٍّٟ ٠ؼزّد ػٍٝ اظزخداَ اٌزغر٠خ 45ٚشِٓ اٌٛؽدح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽدح )

 اٌساعؼخ اٌّسئ١خ، فٟ ؽ١ٓ خؼؼذ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٍّٕٙبط اٌزم١ٍدٞ اٌّؼزّد فٟ  زض اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ.

ٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ ػٍٝ رظ٠ٛس أ اء اٌطٍجخ أصٕبء رٕف١ر اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ثىسح اٌمدَ اػزّد اٌجبؽش فٟ رٕف١ر إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّ

)اٌزّس٠س، اٌزٙد٠ف، اٌغسٞ ثبٌىسح( ثبظزخداَ ٘برف ذوٟ، ِٚٓ صُ ػسع ٘رٖ اٌّمبؽغ ِجبشسح ػٍٝ اٌطٍجخ ثؼد الأ اء، ِغ رمد٠ُ 

، ِٚمبزٔخ الأ اء ثبٌّٕٛذط اٌظؾ١ؼ ٌٍّٙبزح. ٚلد أر١ُؼ ٌٍطٍجخ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ إٌّبظجخ اٌزٟ رزؼّٓ رٛػ١ؼ الأخطبء ٚرظؾ١ؾٙب

 ئػب ح الأ اء ثؼد ِشب٘دح رعغ١لارُٙ، ِّب ظبػدُ٘ ػٍٝ ئ زان أخطبئُٙ ٚاٌؼًّ ػٍٝ رظؾ١ؾٙب ثشىً فٛزٞ.

ٌشسػ اٌٍفظٟ ِٓ أِب ثبٌٕعجخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ، فمد رُ رؼ١ٍّٙب اٌّٙبزاد ٔفعٙب ثبظزخداَ الأظٍٛة اٌزم١ٍدٞ، اٌرٞ ٠ؼزّد ػٍٝ ا

 لجً اٌّدزض ٚػسع ّٔٛذط الأ اء  ْٚ اظزخداَ ٚظبئً رظ٠ٛس أٚ رغر٠خ زاعؼخ ِسئ١خ، ِغ رمد٠ُ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌٍفظ١خ فمؾ.

ٚلد ؽسص اٌجبؽش ػٍٝ رٛؽ١د ع١ّغ اٌظسٚف اٌّزؼٍمخ ثزٕف١ر اٌٛؽداد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌىلا اٌّغّٛػز١ٓ، ِٓ ؽ١ش شِٓ اٌٛؽدح، 

ٌزىسازاد، ٚؽج١ؼخ اٌزّس٠ٕبد، ٚذٌه ٌؼّبْ أْ ٠ىْٛ الاخزلاف اٌٛؽ١د ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ٘ٛ أظٍٛة اٌزؼٍُ ِٚىبْ اٌزٕف١ر، ٚػد  ا

اٌّعزخدَ. ٚثؼد أزٙبء ِدح اٌزغسثخ، رُ ئعساء الاخزجبزاد اٌجؼد٠خ ثبلأظٍٛة ٔفعٗ اٌرٞ أعُس٠ذ ثٗ الاخزجبزاد اٌمج١ٍخ، ٚذٌه 

 اٌّٙبزاد ل١د اٌجؾش. رؼٍُاٌّعزمً فٟ ٌغسع ِمبزٔخ إٌزبئظ ٚرؾد٠د ِدٜ رأص١س اٌّزغ١س 

 الاختباساث انبعذٌت: 2-8

أعُس٠ذ الاخزجبزاد اٌجؼد٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثؼد الأزٙبء ِٓ رٕف١ر إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ، ٚذٌه ثٙدف 

)اٌزّس٠س، اٌزٙد٠ف، اٌغسٞ ثبٌىسح( ٌدٜ اٌزؼسف ػٍٝ ِعزٜٛ اٌزطٛز اٌؾبطً فٟ رؼٍُّ ثؼغ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ثىسح اٌمدَ 

، ٚثبٌظسٚف ٔفعٙب اٌزٟ أعُس٠ذ ثٙب 11/01/2026فٟ  أفسا  اٌؼ١ٕخ. ٚلد رُ رٕف١ر ٘رٖ الاخزجبزاد فٟ اٌٍّؼت اٌّدزظٟ

١ٓ الاخزجبزاد اٌمج١ٍخ، ِٓ ؽ١ش الأ ٚاد اٌّعزخدِخ، ٚشِٓ الأ اء، ٚؽس٠مخ اٌشسػ، ٚذٌه ٌؼّبْ  لخ اٌّمبزٔخ ث١ٓ ٔزبئظ اٌم١بظ

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼدٞ.

ٚلجً اٌجدء ثاعساء الاخزجبزاد، لبَ اٌجبؽش ثاػب ح شسػ ؽس٠مخ أ اء وً اخزجبز، ِغ اٌزأو١د ػٍٝ إٌمبؽ اٌف١ٕخ اٌّّٙخ ٌؼّبْ فُٙ 

اٌّؼزّد فٟ اٌطٍجخ ٌّزطٍجبد الأ اء، وّب رُ ِٕؾُٙ فزسح ئؽّبء ِٕبظجخ ٌز١ٙئزُٙ ثد١ًٔب ٚٔفع١ًب. ٚرُ رٕف١ر الاخزجبزاد ثبٌزسر١ت ٔفعٗ 

 اٌم١بض اٌمجٍٟ، ٚثبظزخداَ الأ ٚاد ذارٙب، ٚثّعبػدح فس٠ك ػًّ ِخزض ٌؼّبْ اٌّٛػٛػ١خ ٚاٌدلخ فٟ رعغ١ً إٌزبئظ.
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ٚلد شٍّذ الاخزجبزاد اٌجؼد٠خ ل١بض ِٙبزاد اٌزّس٠س، ٚاٌزٙد٠ف، ٚاٌغسٞ ثبٌىسح، ؽ١ش رُ رعغ١ً ٔزبئظ اٌطٍجخ ثبظزخداَ 

ر١ّٙداً ٌّؼبٌغزٙب ئؽظبئ١ًب ِٚمبزٔزٙب ثٕزبئظ الاخزجبزاد اٌمج١ٍخ، ٚورٌه اٌّمبزٔخ ث١ٓ ٔزبئظ اظزّبزاد خبطخ أػُدد ٌٙرا اٌغسع، 

 اٌّٙبزاد ل١د اٌجؾش. رؼٍُاٌّغّٛػز١ٓ اٌزغس٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ، ثٙدف اٌزؼسف ػٍٝ أصس اظزخداَ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خ فٟ 

 انىسائم الإحصائٍت: 2-9

 (:Spssبئ١خ ٌٍؼٍَٛ الاعزّبػ١خ )لبَ اٌجبؽش ثبظزخداَ اٌؾم١جخ الإؽظ

 .ٟاٌٛظؾ اٌؾعبث 

 .ٞالأؾساف اٌّؼ١بز 

 ( ْٛٔلبT-Test.ٌٍؼ١ٕبد اٌّعزمٍخ ) 

 ( ْٛٔلبT-Test.ٌٍؼ١ٕبد غ١س اٌّعزمٍخ ) 

 اننتائح -3

( اٌّؾعٛثخ ٚاٌدلاٌخ الإؽظبئ١خ ٌلاخزجبزاد اٌمج١ٍخ ٚلاثؼد٠خ ٠tج١ٓ الاٚظبؽ اٌؾعبث١خ ٚأؾسافبرٙب ٚل١ُ )( 2اٌغدٚي )

 ٌٍّغّٛػخ اٌؼبؽجخ

وحذة  انًتغٍشاث

 انقٍاس

انىسط  انًدًىعت

 انحسابً

الانحشاف 

 انًعٍاسي

( Tقًٍت )

 انًحسىبت

قًٍت 

 انذلانت

 اننتٍدت

 ِؼٕٛٞ 0.02 0.58 0.91 5.11 لجٍٟ  زعخ اخزجبز  لخ اٌزّس٠س اٌمظ١س

 0.82 6.18 ثؼدٞ

اخزجبز  لخ اٌزٙد٠ف ػٍٝ 

 اٌّسِٝ

 ِؼٕٛٞ 0.01 0.63 0.89 4.18 لجٍٟ  زعخ

 0.90 5.14 ثؼدٞ

اخزجبز اٌغسٞ ثبٌىسح 

 )اٌّساٚغخ(

 ِؼٕٛٞ 0.00 0.74 1.18 12.89 لجٍٟ صب١ٔخ

 1.05 11.62 ثؼدٞ

( اٌّؾعٛثخ ٚاٌدلاٌخ الإؽظبئ١خ ٌلاخزجبزاد اٌمج١ٍخ ٚلاثؼد٠خ ٠tج١ٓ الاٚظبؽ اٌؾعبث١خ ٚأؾسافبرٙب ٚل١ُ )( 3اٌغدٚي )

 ٌٍّغّٛػخ اٌؼبؽجخ

وحذة  انًتغٍشاث

 انقٍاس

انىسط  انًدًىعت

 انحسابً

الانحشاف 

 انًعٍاسي

( Tقًٍت )

 انًحسىبت

قًٍت 

 انذلانت

 اننتٍدت

 ِؼٕٛٞ 0.00 0.77 0.87 5.18 لجٍٟ  زعخ اخزجبز  لخ اٌزّس٠س اٌمظ١س

 0.71 8.42 ثؼدٞ

اخزجبز  لخ اٌزٙد٠ف ػٍٝ 

 اٌّسِٝ

 ِؼٕٛٞ 0.00 0.84 0.93 4.26 لجٍٟ  زعخ

 0.85 7.36 ثؼدٞ

اخزجبز اٌغسٞ ثبٌىسح 

 )اٌّساٚغخ(

 ِؼٕٛٞ 0.00 0.67 1.14 12.76 لجٍٟ صب١ٔخ

 0.93 9.74 ثؼدٞ

( اٌّؾعٛثخ ٚاٌدلاٌخ الإؽظبئ١خ ٌلاخزجبزاد اٌجؼد٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ ٠tج١ٓ الاٚظبؽ اٌؾعبث١خ ٚأؾسافبرٙب ٚل١ُ )( 4اٌغدٚي )

 اٌؼبؽجخ اٌزغس٠ج١خ

وحذة  انًتغٍشاث

 انقٍاس

انىسط  انًدًىعت

 انحسابً

الانحشاف 

 انًعٍاسي

( Tقًٍت )

 انًحسىبت

قًٍت 

 انذلانت

 اننتٍدت

 ِؼٕٛٞ 0.00 5.36 0.71 8.42 اٌزغس٠ج١خ  زعخ اخزجبز  لخ اٌزّس٠س اٌمظ١س

 0.82 6.18 اٌؼبثطخ

اخزجبز  لخ اٌزٙد٠ف ػٍٝ 

 اٌّسِٝ

 ِؼٕٛٞ 0.00 5.02 0.85 7.36 اٌزغس٠ج١خ  زعخ

 0.90 5.14 اٌؼبثطخ

اخزجبز اٌغسٞ ثبٌىسح 

 )اٌّساٚغخ(

 ِؼٕٛٞ 0.00 4.68 0.93 9.74 اٌزغس٠ج١خ صب١ٔخ

 1.05 11.62 اٌؼبثطخ

 (.28( ٚ زعخ ؽس٠خ )0.05ِؼٕٛٞ رؾذ ِعزٜٛ  لاٌخ > )
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 انًناقشت: -4

اٌزغس٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ع١ّغ اٌّٙبزاد أظٙسد ٔزبئظ الاخزجبزاد اٌجؼد٠خ ٚعٛ  فسٚق ذاد  لاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 

الأظبظ١خ ثىسح اٌمدَ )اٌزّس٠س، اٌزٙد٠ف، اٌغسٞ ثبٌىسح(، ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ اٌزٟ اظزخدِذ أظٍٛة اٌزغر٠خ اٌساعؼخ 

 .الأ اء اٌّٙبزٞ ٌدٜ ؽلاة اٌّسؽٍخ اٌّزٛظطخ رؼٍُ، ِّب ٠دي ػٍٝ فبػ١ٍخ ٘را الأظٍٛة فٟ (Video Feedback) اٌّسئ١خ

٠ٚؼُصٜ ٘را اٌزفٛق ئٌٝ ؽج١ؼخ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خ اٌزٟ أربؽذ ٌٍطٍجخ فسطخ ِشب٘دح أ ائُٙ اٌفؼٍٟ أصٕبء رٕف١ر اٌّٙبزاد، 

الأِس اٌرٞ ظبػدُ٘ ػٍٝ ئ زان الأخطبء اٌؾسو١خ ثظٛزح ِجبشسح، ِٚمبزٔزٙب ثبٌّٕٛذط اٌظؾ١ؼ، ِٚٓ صُ اٌؼًّ ػٍٝ رظؾ١ؾٙب 

ْ زؤ٠خ اٌّزؼٍُ لأ ائٗ رعُٙ فٟ رؼص٠ص اٌٛػٟ اٌؾسوٟ ٌد٠ٗ، ٚرص٠د ِٓ لدزرٗ ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ رفبط١ً فٟ اٌّؾبٚلاد اٌلاؽمخ. ئذ ئ

 ,Schmidt & Lee) الأ اء، ٚ٘ٛ ِب لا ٠زٛفس ثبٌدزعخ ٔفعٙب فٟ الأظٍٛة اٌزم١ٍدٞ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌٍفظ١خ فمؾ

2011, p. 356). 

ؾ١ًٍ اٌرارٟ ٌلأ اء أظُٙ فٟ رضج١ذ اٌزؼٍُ ٚرؾع١ٓ  لخ اٌزٕف١ر، ؽ١ش ئْ اٌّزؼٍُ لا ٠ؼزّد وّب أْ اٌزىساز اٌّظؾٛة ثبٌّلاؽظخ ٚاٌز

فمؾ ػٍٝ رٛع١ٙبد اٌّدزض، ثً ٠ظجؼ ِشبزوًب فبػلًا فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ِٓ خلاي رم١١ُ أ ائٗ ثٕفعٗ، ٚ٘را ٠زفك ِغ ِجب ب اٌزؼٍُ 

 .(112، ص 2002ٌؾسوٟ ٚرؾع١ٓ الأ اء )ػلاٚٞ، اٌؾسوٟ اٌزٟ رإود أ١ّ٘خ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ فٟ رؼد٠ً اٌّعبز ا

أِب ف١ّب ٠زؼٍك ثّٙبزح اٌزّس٠س، فمد أظٙسد إٌزبئظ رؾعًٕب ٚاػؾًب ٌدٜ أفسا  اٌّغّٛػخ اٌزغس٠ج١خ، ٠ٚؼُصٜ ذٌه ئٌٝ أْ ِشب٘دح 

ي فٟ ِٙبزح اٌزٙد٠ف، ئذ الأ اء ظبػدد اٌطٍجخ ػٍٝ ػجؾ ارغبٖ اٌمدَ ٚشا٠ٚخ اٌزّس٠س، ِّب أ ٜ ئٌٝ ش٠ب ح  لخ الأ اء. ٚورٌه اٌؾب

ظبػدد اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خ اٌطٍجخ ػٍٝ رؾع١ٓ ٚػغ اٌغعُ ٚاٌزٛاشْ أصٕبء اٌزعد٠د، الأِس اٌرٞ أؼىط ئ٠غبثًب ػٍٝ  لخ 

اٌزظ٠ٛت. ٚفٟ ِٙبزح اٌغسٞ ثبٌىسح، أظّٙذ ِشب٘دح الأ اء فٟ رؾع١ٓ اٌزٛافك اٌؾسوٟ ٚاٌع١طسح ػٍٝ اٌىسح أصٕبء اٌؾسوخ، 

 .ٌٝ رم١ًٍ اٌصِٓ اٌّعزغسق فٟ الأ اءِّب أ ٜ ئ

ِٓ أْ اظزخداَ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌجظس٠خ ٠ؼُد ِٓ أوضس الأظب١ٌت  Magill (2011) ٚرزفك ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ ِب أشبز ئ١ٌٗ

وّب رزفك  .(p. 412) فبػ١ٍخ فٟ رؼٍُ اٌّٙبزاد اٌؾسو١خ، ٌّب ٠ٛفسٖ ِٓ ِؼٍِٛبد  ل١مخ رعُٙ فٟ رؾع١ٓ الأ اء ٚرؼد٠ً الأخطبء

ِغ ٔزبئظ  زاظبد ؽد٠ضخ أودد أْ اظزخداَ اٌف١د٠ٛ فٟ اٌزؼ١ٍُ اٌس٠بػٟ ٠إ ٞ ئٌٝ رؾع١ٓ ظسػخ اٌزؼٍُ ٚش٠ب ح  لخ الأ اء ِمبزٔخ 

 .ثبلأظب١ٌت اٌزم١ٍد٠خ

 رؼٍُ( أظُٙ ثشىً ٚاػؼ فٟ Video Feedbackٚثٕبءً ػٍٝ ِب رمدَ، ٠ّىٓ اٌمٛي ئْ اظزخداَ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خ )

ٙبزاد الأظبظ١خ ثىسح اٌمدَ ٌدٜ ؽلاة اٌّسؽٍخ اٌّزٛظطخ، ِٓ خلاي رٛف١س ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ رفبػ١ٍخ رعبػد ػٍٝ فُٙ الأ اء اٌّ

 ٚرظؾ١ؾٗ ثشىً ِعزّس، ِّب ٠ٕؼىط ئ٠غبثًب ػٍٝ ِعزٜٛ اٌزؼٍُ اٌّٙبزٞ.

 الاستنتاخاث: -5 

 ( ٠ؼُد أظٍٛة اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خVideo Feedback ٟأظٍٛثًب فؼبلًا ف )ٍُثؼغ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ثىسح اٌمدَ ٌدٜ  رؼ

 ؽلاة اٌّسؽٍخ اٌّزٛظطخ.

 .ٞأظُٙ اظزخداَ اٌزظ٠ٛس ٚػسع الأ اء فٟ رؾع١ٓ ِعزٜٛ الأ اء اٌّٙبزٞ ٌٍطٍجخ ِمبزٔخ ثبلأظٍٛة اٌزم١ٍد 

 خ١ض أخطبئُٙ ٚرظؾ١ؾٙب ثظٛزح أ ق.أ د اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خ ئٌٝ ش٠ب ح اٌٛػٟ اٌؾسوٟ ٌدٜ اٌطٍجخ ِٚىٕزُٙ ِٓ رش 

 .ظبػد ٘را الأظٍٛة فٟ رؾع١ٓ  لخ الأ اء فٟ ِٙبزاد اٌزّس٠س ٚاٌزٙد٠ف ٚاٌغسٞ ثبٌىسح 

 .ٍُأظّٙذ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خ فٟ رم١ًٍ الأخطبء اٌؾسو١خ ٚرعس٠غ ػ١ٍّخ اٌزؼ 
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 ٔؾٛ اٌزؼٍُ. أ ٜ ئشسان اٌطٍجخ فٟ ِشب٘دح أ ائُٙ ٚرؾ١ٍٍٗ ئٌٝ ش٠ب ح اٌزفبػً ٚاٌدافؼ١خ  

 انتىصٍاث: -6

 ( اػزّب  أظٍٛة اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خVideo Feedback فٟ ردز٠ط ِٙبزاد وسح اٌمدَ ػّٓ  زٚض اٌزسث١خ )

 اٌس٠بػ١خ.

 .اظزخداَ ٚظبئً اٌزظ٠ٛس اٌؾد٠ضخ وأ اح أظبظ١خ فٟ رمد٠ُ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ ٌٍطٍجخ 

 رطج١ك ٘را الأظٍٛة ثشىً فؼبي.رٛف١س الإِىبٔبد اٌزم١ٕخ اٌلاشِخ فٟ اٌّدازض ٌدػ ُ 

 .ٜاٌزٛظغ فٟ اظزخداَ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبزاد ٚأٔشطخ ز٠بػ١خ أخس 

 .ئعساء  زاظبد ِشبثٙخ ػٍٝ فئبد ػّس٠خ ِخزٍفخ ٌٍزؾمك ِٓ فبػ١ٍخ ٘را الأظٍٛة 

  .ُئلبِخ  ٚزاد ردز٠ج١خ ٌّدزظٟ اٌزسث١خ اٌس٠بػ١خ ؽٛي اظزخداَ اٌزم١ٕبد اٌؾد٠ضخ فٟ اٌزؼ١ٍ 
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 انًلاحق

 ( نًىرج وحذة تعهًٍٍت1يهحق )

 رؼٍُرُ ئػدا  ٘رٖ اٌٛؽدح اٌزؼ١ّ١ٍخ ػّٓ إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ اٌّؼزّد ػٍٝ أظٍٛة اٌزغر٠خ اٌساعؼخ اٌّسئ١خ، ٚرٙدف ئٌٝ رؼ١ٍُ ٚ

(  ل١مخ، ٚٔفُرد فٟ اٌٍّؼت 45َ ٌدٜ ؽلاة اٌّسؽٍخ اٌّزٛظطخ. ثٍغ شِٓ اٌٛؽدح اٌزؼ١ّ١ٍخ )ِٙبزح اٌزّس٠س اٌمظ١س ثىسح اٌمد

 اٌّدزظٟ ثبظزخداَ الأ ٚاد اٌلاشِخ ِضً وساد اٌمدَ ٚالألّبع، ئػبفخ ئٌٝ عٙبش ٘برف ذوٟ ٌزظ٠ٛس أ اء اٌطٍجخ.

(  لبئك، 10اٌؼبِخ ٚاٌخبطخ اٌزٟ اظزّسد ٌّدح )ثدأد اٌٛؽدح ثبٌمعُ اٌزؾؼ١سٞ، ئذ رُ رٕف١ر ِغّٛػخ ِٓ رّبز٠ٓ الإؽّبء 

ٚشٍّذ رّبز٠ٓ اٌغسٞ اٌخف١ف، ٚرّبز٠ٓ الإؽبٌخ، ئػبفخ ئٌٝ رّس٠ٕبد ثع١طخ ثبٌىسح ٌز١ٙئخ اٌطٍجخ ثد١ًٔب ِٚٙبز٠ًب ثّب ٠زٕبظت ِغ 

 ؽج١ؼخ اٌّٙبزح اٌّسا  رؼٍّٙب.

(  ل١مخ، ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثؼسع ّٔٛذط الأ اء 30اظزغسق ) ثؼد ذٌه رُ الأزمبي ئٌٝ اٌمعُ اٌسئ١عٟ ِٓ اٌٛؽدح اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚاٌرٞ

اٌظؾ١ؼ ٌّٙبزح اٌزّس٠س اٌمظ١س ِٓ خلاي ف١د٠ٛ رؼ١ٍّٟ لظ١س ٠ٛػؼ اٌخطٛاد اٌف١ٕخ ٌٍّٙبزح، ِغ اٌزسو١ص ػٍٝ ٚػغ اٌغعُ، 

شٚاط، ؽ١ش رُ رظ٠ٛس ِٚىبْ ػسة اٌىسح، ٚارغبٖ اٌمدَ اٌداػّخ. صُ ؽٍُت ِٓ اٌطٍجخ رٕف١ر اٌّٙبزح ثشىً فس ٞ ِٚٓ صُ ػّٓ أ

 أ اء اٌطٍجخ ثبظزخداَ اٌٙبرف اٌروٟ أصٕبء رٕف١ر اٌزّس٠ٕبد.

ثؼد الأزٙبء ِٓ الأ اء، رُ ػسع ِمبؽغ اٌف١د٠ٛ ػٍٝ اٌطٍجخ ثشىً ِجبشس، ِغ رمد٠ُ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ إٌّبظجخ اٌزٟ رؼّٕذ 

ِشب٘دح أ ائُٙ ٚرؾ١ٍٍٗ. صُ أػ١ُد رٕف١ر اٌّٙبزح ِسح أخسٜ رٛػ١ؼ الأخطبء ِٚمبزٔزٙب ثبٌّٕٛذط اٌظؾ١ؼ، ِّب أربػ ٌٍطٍجخ فسطخ 

 ِٓ لجً اٌطٍجخ ثؼد رٍمٟ اٌزغر٠خ اٌساعؼخ، ؽ١ش ٌٛؽع رؾعٓ فٟ ِعزٜٛ الأ اء ٔز١غخ ئ زان الأخطبء ٚرظؾ١ؾٙب.

لاؽظبد ػبِخ ؽٛي (  لبئك، ؽ١ش رُ رٕف١ر رّبز٠ٓ رٙدئخ خف١فخ، ِغ رمد٠ُ 5ِٚاخززُّذ اٌٛؽدح ثبٌمعُ اٌخزبِٟ اٌرٞ اظزّس ٌّدح )

 أ اء اٌطٍجخ ٚرؼص٠ص اٌغٛأت الإ٠غبث١خ فٟ رؼٍُ اٌّٙبزح.


