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 مهخص انبحج 

ُوؾ ثلذقظ إلٔ صمٌ٘ي ثمضذجً ثلضصْٗخ هي ثلمفَ هثمل لُْ ثلغلاط ًمجط دعو أهثء ؽِو دوًٖ للاعذي٘ي ثلٌجئيت٘ي دةيٌر ثلْيلز  هيي 

ملال ثّضنٌثػ ثلوعجٌٗ٘ ثلوع٘جًٗيز ّثلوتٌ٘٘يز ثلضيٖ صضي٘ـ للويوًد٘ي ّثلونضصي٘ي ل٘يجُ هْيضْٓ ثللاعذي٘ي ّصم٘ي٘وِن دصيًْر علو٘يز 

ن ٗوغلييْى )72لاعذييٖ كييٌر ثلْييلز ثلٌجئييت٘ي ـييٖ دؽييوثه  ّدلييػ )هل٘مييزi ثئييضول هؾضوييث ثلذقييظ عليئ  ن ًجئييتج ( أًوٗييز ًٗجضيي٘ز  6( لاعذييج

ثمضٌّ٘ث دجلأّلْح ثلعووiٕ ثّيضنوم ثلذجفيظ ثلويٌِؼ ثلْ يفٖ دبّيلْح ثلوْيـ لولاءهضيَ للذ٘عيز ثلذقيظi صتيوٌش أهّثس ثلذقيظ: 

ـك دٌّصْكْل هقوه  ـتلان عي أؽَِر ثلم٘يجُ ثللاٍهيزi ثمضذجً ثلضصْٗخ هي ثلمفَ هثمل لُْ ثلغلاط ًمجط دعو أهثء ؽِو دوًٖ ّ

أّييفٌس ثلٌضييجةؼ عييي صوضييث ثلامضذييجً دوعييجهلاس  ييوق ّعذييجس ّهْضييْع٘ز عجل٘ييز  ّصيين ثّييضنٌثػ ثلوعييجٌٗ٘ ثلوتٌ٘٘ييز ّثلوع٘جًٗييز 

ٍَ هلييز ( كييبهثر هٌؽع٘ييز للقةيين عليئ هْييضْٓ ثلأهثء  ّؽييجءس ثلضٍْٗعييجس لٌٗذييز هييي ثلاعضوثل٘ييز هوييج ٗعييT ّZ)هًؽييجس هع٘جًٗييز 

i أّ ٔ ثلذقظ دجعضوجه ثلامضذجً ثلومٌي ـٖ عول٘جس ثلاًضمجء ّثلضم٘٘ن ثلوًّٕ لصجلـ لاعذٖ ثلأًوٗز iثلوعجٌٗ٘ ثلوْضنٌؽز 

 i ثلٌجئت٘ي: ثلضمٌ٘ي  ثلضصْٗخ هي ثلمفَ    ثلؾِو ثلذوًٖ  انكهمبث انمفتبحيت

Standardizing the jump-in scoring test within the three-

point arc after physical exertion for junior basketball 

players 
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mbb.dmb. t  oom msodmboms @tdssi Tom so.s. dmbtssm@ss mst ol@a oom som@smdslsms omso l@ 

smimbolt@ m@s  mdltslb mhmi.molt@  dtbmssms  td bi.is m@s s tdos  msmdmolt@si . 

 stdo..t/; Standardizin, jumpshoot, physical exertion . 

 انممذمت وأهميت انبحج 1-1

ن ـيٖ هْيضْٗجصِج ثلضمٌ٘يز ّثلذوً٘يز ّثلوِجًٗيز  إى أ يذقش  صعُوّ كٌر ثلْلز هي أدٌٍ ثلٌٗجضجس ثلؾوجع٘ز ثلضٖ صشيِو صليًْثن هضْيجًعج

هعجٌٗ٘ علو٘يز هل٘ميز ديولان هيي ثلاًلذجعيجس ثلشنصي٘ز ّثلقةين ثلفيٌهiٕ ّٗيبصٖ صمٌي٘ي عول٘ز ثلامض٘جً ّثلاًضمجء ثلٌٗجضٖ صْضٌو إلٔ 

ثلامضذييجًثس ثلٌٗجضيي٘ز ـييٖ هموهييز ثلأّييِ ثلعلو٘ييز ثلضييٖ ٗعضوييو علِ٘ييج ثلوييوًدْى ّثلونضصييْى لضم٘يي٘ن ثللاعذيي٘ي ّصصييٌ٘فِن ّل٘ييجُ 

غيٌ ثلأهثءثس ثلوِجًٗيز أُو٘يز ـيٖ كيٌر ثلْيلز هيي ثلمفيَ هيي أك ضصْٗخهْضْٓ أهثةِن ـٖ ضْء هعجٌٗ٘ هْضْع٘زi ّٗعُوّ ثمضذجً ثل

هي هثمل لُْ ثلغلاط ًمجط ثلييٕ ديجس ٗشُيةّل ًك٘يَر أّجّي٘ز ـيٖ ثلاّيضٌثص٘ؾ٘جس ثلِؾْه٘يز للفيٌق  ضصْٗخثلوعج ٌر  لا ّ٘وج ثل

iعلٔ كجـز ثلوْضْٗجس 

فجلز ثلضعخ صعةيِ دصيًْر أهق ثلميوًر ـٖ  ضصْٗخّصَهثه أُو٘ز ُيث ثلامضذجً ف٘ي ٗمُضٌى دوضؽٌ٘ ثلؾِو ثلذوًٖ  إى إى صم٘٘ن هلز ثل

ـٖ ـٌثغ دوًٖ دل ـٖ أعمجح ؽٌٕ هةغؿ ّصٌيجـِ هْيضوiٌ  ضصْٗخثلقم٘م٘ز للاعخ ـٖ ظٌّؾ ثلوذجًثر ثلفعل٘ز  ف٘ظ لا ٗؤُهَّٓ ثل

ت٘ي  هي ثلمفَ هثمل لُْ ثلغلاط ًمجط دعو أهثء ؽِو دوًٖ للاعذي٘ي ثلٌجئي ضصْٗخّهي ٌُج ؽجءس ـةٌر ُيث ثلذقظ لضمٌ٘ي ثمضذجً ثل

iن ـٖ ثلذ٘تز ثلٌٗجض٘ز ثلعٌثل٘ز ن علو٘ج  ّثّضنٌثػ هعجٌٗ٘ ٗوةي ثعضوجهُج هٌؽعج

 مشكهت انبحج 1-2

لافظ ثلذجفظ هي ملال هضجدعضَ للْثلث ثلٌٗجضٖ ثلعٌثليٖ ـيٖ هؾيجل كيٌر ثلْيلز ؼ٘يجح ثمضذيجًثس همٌٌيز دوعيجٌٗ٘ هْضيْع٘ز       

هّثس صم٘يي٘ن هْييضًْهر هييي د٘تييجس هنضلفييز هّى أى صٌْييؾن هييث مصييجةص للفتييجس ثلٌجئييتز  ّأى كغ٘ييٌثن هييي ثلوييوًد٘ي ٗلؾييؤّى إليئ أ

ثللاعخ ثلعٌثلٖ ثلٌجئبi كوج أى أؼلخ ثلامضذجًثس ثلوضْـٌر صمُيِ٘ ثلأهثء ثلوِيجًٕ ـيٖ ّضيث ثلٌثفيز هّى أى صبميي ـيٖ ثلقْيذجى 

ْيجلل ثٙصيٖ: ُيل ٗوضليت ثمضذيجً صبعٌ٘ ثلؾِو ثلذوًٖ علٔ ثلولز ّثلضْثٍى ّؽْهر ثلأهثء ثلقٌكiٖ ّصضوقًْ هشيةلز ثلذقيظ فيْل ثلض

هي ثلمفَ هثميل ليُْ ثليغلاط ًميجط دعيو أهثء ؽِيو ديوًٖ مصيجةص ّي٘ةْهضٌٗز عجل٘يز ثلؾيْهر  ّهيج ثلوعيجٌٗ٘ ثلوع٘جًٗيز  ضصْٗخثل

 ّثلوتٌ٘٘ز ثلضٖ ٗوةي ثئضمجلِج لضم٘٘ن هْضْٓ ثللاعذ٘ي ثلٌجئت٘ي ّـك ُيث ثلامضذجً ـٖ ثلذ٘تز ثلعٌثل٘ز؟

 أهذاف انبحج 1-3

1 iد ضصْٗخثلعٌؾ علٔ هلز ثلضiجلمفَ هثمل لُْ ثلغلاط ًمجط دعو أهثء ؽِو دوًٖ للاعذ٘ي ثلٌجئت٘ي دةٌر ثلْلز 

2iثّضنٌثػ ثلوعجٌٗ٘ ثلوتٌ٘٘ز للامضذجً كبهثر هٌؽع٘ز لضقوٗو ثلوْضْٗجس i 

 ( للامضذجiT(ّ )Ziً ثّضنٌثػ ثلوًؽجس ثلوع٘جًٗز )3

 مجبلاث انبحج 1-4

ن هي )92ْ كٌر ثلْلز ثلٌجئتْى ـٖ أًوٗز دؽوثه ثلذجلػ عوهُن )ثلوؾجل ثلذشٌٕ: لاعذ –أّلان   ( أًوٗز ًٗجض٘ز8i( لاعذج

ن   ثلوؾجل ثلوةجًٖ:  جلاس ّهلاعخ ثلأًوٗز ثلٌٗجض٘ز ـٖ دؽوثهi –عجً٘ج

ن   iم  2225 -2224ثلوؾجل ثلَهجًٖ: ثلوّْن ثلٌٗجضٖ  –عجلغج

 تحذيذ انمصطهحبث 1-5

ع٘ز ُْٗييضٌو إلِ٘ييج ـييٖ صفْييٌ٘ ًضييجةؼ ثلامضذييجًثس ثلٌٗجضيي٘ز هييي مييلال ثّييضنٌثػ ثلييوًؽجس ثلضمٌيي٘ي: ُييْ عول٘ييز دٌييجء هعييجٌٗ٘ هْضييْ

 (2228iثلوع٘جًٗز ّثلوتٌ٘٘ز علٔ أّجُ عٌ٘ز هوغلز )أدْ ثلعلا  

ن أّ هجةلان ًّهٖ ثلةٌر ًقْ ثلْلز أعٌجء هٌفلز ثلصيعْه أّ  ضصْٗخثمضذجً ثل هي ثلمفَ: أهثء هِجًٕ ٗمْم ـَ٘ ثللاعخ دجلمفَ عوْهٗج

 (3m.s 1993iلٌح ىًّر ثلمفَ )
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ن لمْثعيو  س ثلوّل٘يز( م )ـيٖ ثلذليْلا6i75لُْ ثلغلاط ًميجط: ثلنيا ثلوْ يْؾ علئ ثلأًى علئ هْيجـز  هيي هٌكيَ ثلْيلز ّـميج

 (2224iثلفٌطّْٖ ّئقجىٍ ثل ًئٖ٘  علٖ ّوْم ) 2224

ثلؾِييو ثلذييوًٖ: فجلييز هييي ثلضعييخ ثلقٌكييٖ ثلييْظ٘فٖ ثلٌييجصؼ عييي صٌف٘ييي دٌّصْكييْل صييوًٗذٖ هقييوه لذييل أهثء ثلامضذييجً ثلوِييجًٕ 

(2listdm i stsoliis 2212i) 

ن لضصٌ٘ؿ ثلاصقجه ثلعٌثلٖ لةٌر ثلْلز16i-14: ثلفتز ثلعوٌٗز هي )ثلٌجئت٘ي  ( ٌّز ّـمج

 بحجمنهج ان 2-1

ثعضوو ثلذجفظ ثلوٌِؼ ثلْ فٖ دبّيلْح ثلوْيـ ثلو٘يوثًٖ لولاءهضيَ طذ٘عيز ثلذقيظ ثلٌثهيٖ إلئ ؽويث د٘جًيجس هْضيْع٘ز هيي عٌ٘يز 

iهوغلز ّثّضنٌثػ هعجٌٗ٘ هٌؽع٘ز 

 : مجتمع انبحج 2-2

ى هؾضوث ثلذقظ هي ؽو٘ث لاعذٖ كٌر ثلْلز ثلٌجئت٘ي ـٖ دؽيوثه للوّْين  ّْ ن ٗوغليْى )( لاعذيجن 72)   ّدليػ 2226-2225صة ( 6ًجئيتج

 أًوٗز ًٗجض٘ز  ثمضٌّ٘ث دجلأّلْح ثلعووiٕ ّـ٘وج ٗلٖ صٍْٗث ثلعٌ٘ز:

 (: صٍْٗث عٌ٘ز ثلذقظ علٔ ثلأًوٗز ثلٌٗجض٘ز1ؽوّل )

 س ثلٌجهٕ / ثلفٌٗك ثللاعذ٘ي عوه

 1 ثلةٌك ًجهٕ 12

 2 ثلةٌِدجء ًجهٕ 12

 3 ثلقشو ًجهٕ 12

 4 ثلشٌطز ًجهٕ 12

 5 ثلؾْٕ ثلوـجع ًجهٕ 12

 6 هؽلز ًجهٕ 12

 ثلوؾوْع  72

 وصف الاختببر انممننّ 2-3

 (7.0s t0 e oe 2k17o) بروتىكىل انجهذ انبذني 2-3-1

دضقٌكيجس هةيًٌثس  ٗعمذِيج صويٌٗي ثليوـجع  6× م 22ٗؤُهٕ ثللاعخ دٌّصْكيْل ؽِيو ديوًٖ ٗضيبلؿ هيي: ثلؾيٌٕ ثلوةيْكٖ لوْيجـز 

ُْٗيضِوؾ هيي ُييث ثلذٌّصْكيْل ًـيث هعيول  (  ثى هيٌثس 12عجً٘يز  عين صويٌٗي ثلمفيَ ثلوْيضوٌ ) 32لويور  ثلٌؽل٘ي للنلؿ ّثلؾجًيخ

 (% هي ثلقو ثلألصٔ  ّٗضن ثلضقمك هي ىلت دؾِجٍ ل٘جُ ثلٌذض لذل ثلشٌّع ـٖ ثلامضذجً هذجئٌر85i-75ضٌدجس ثلملخ إلٔ )

 وصف الاختببر 2-3-2

هيي ثلمفيَ هيي هثميل ليُْ  ضصيْٗخ( هقيجّلاس هيي ثل12ٗلُليخ هيي ثللاعيخ أهثء )دعيو ثًضِيجء دٌّصْكيْل ثلؾِيو ثلذيوًٖ هذجئيٌر 

ن   3-4-3ثلغلاط ًمجط هي ثلوْثضث ثلضجل٘ز: ثل٘و٘ي ّثلّْا ّثلْ٘جً )دْثلث  ن هضْثًٍيج صقُْيخ ًمليز لةيل إ يجدز   هقيجّلاس صٍْٗعيج

 (i 12ّثلوًؽز ثلةل٘ز هي )

 أدواث انبحج والأجهزة انمستخذمت 2-4

ثلضو٘٘يَ  ّّيجعز إٗميجؾ   ّؽِيجٍ ل٘يجُ ثلٌيذض    ّثلويجعثّضعجى ثلذجفظ دجلأهّثس ّثلأؽَِر ثٙص٘ز: هلعخ كيٌر ثلْيلز ثلٌميجهٖ  

   ّئٌٗا ثلم٘جُ  ّأًّثق ثلضْؾ٘لBIFtiّكٌثس ّلز هلجدمز لوْث فجس 

 انتجربت الاستطلاعيت 2-5

ًػ ثلعٌ٘ز ثلأ ل٘ز ّىلت دِوؾ: ثلضبكو هي ّضْؿ صعل٘ويجس هي مج( لاعذ٘ي 12أؽٌٓ ثلذجفظ صؾٌدز ثّضللاع٘ز علٔ عٌ٘ز هي )

 iثلامضذجً ّإؽٌثءثصَ  ّضذا ثلَهي ثللاٍم لةل هٌفلز  ّهعجٌٗر دٌّصْكْل ثلؾِو ثلذيوًٖ دق٘يظ ٗقُميك هْيضْٓ ثلشيور ثلولليْح

 دولزi ثلضصْٗخأّفٌس ثلضؾٌدز ثلاّضللاع٘ز عي صعوٗل دْ٘ا ـٖ صٍْٗث ثلوقجّلاس ّصقوٗو هْثضث 
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 حمك من انخصبئص انسيكىمتريتانت 2-6

 صذق انمحتىي 2-6-1

ن ـيٖ هؾيجل كيٌر ثلْيلز ّثلم٘يجُ ّثلضميْٗن هيي ثلؾجهعيجس ثلعٌثل٘يز  ّطُليخ 12عٌُى ثلامضذجً علٔ ) ن هضنصصيج ( مذٌ٘ثن ّأكجهٗو٘ج

ٔ هلاءهييز ( مذ٘ييٌثن عليي12( هييي أ ييل )11هييٌِن إدييوثء هًثةِيين فييْل هييوٓ صوغ٘ييل ثلامضذييجً للمييجٌُر ثلوييٌثه ل٘جّييِج  ّلييو ثصفييك )

 i%( 91i7ثلامضذجً  ُّْ هج ٗعةِ ًْذز ثصفجق )

 انخببث 2-6-2

ن دفج ل ٍهٌٖ )12طُذكّ ثلامضذجً هٌص٘ي علٔ عٌ٘ز لْثهِج ) ّجعز( ّـٖ ظيٌّؾ هوجعليز  ّدليػ هعجهيل عذيجس دٌّ٘يْى  48( لاعذج

 iعجل (  ُّْ هعجهل 2i89د٘ي ثلضلذ٘م٘ي )

 انمىضىعيت 2-6-3

(  هويج 2i92هي لذِل هقةِّوَ٘ي هؤُلَ٘ي هّى إٔ صٌْ٘ك هْذك  ّدلػ هعجهل ثلاًصذجط د٘ي صميوٌِٗٗوج ) طُذكّ ثلامضذجً دصًْر هْضملز

iٖٗؤكو هْضْع٘ز ثلامضذجً ّملٍْ هي ثلضقَ٘ ثلشنص 

 (: هعجهلاس  وق ثلامضذجً ّعذجصَ ّهْضْع٘ض2َؽوّل )

 ثلضفٌْ٘ ثلولالز هْضْٓ ثلم٘وز ثلوعجهل

 ؽوثن  عجل   0.89 0.000 (Test-Retest) ثلإعجهر عذجس

 هوضجٍ 0.000 0.92 (ثلوقةِّوَ٘ي د٘ي) ثلوْضْع٘ز

 همذْل - %91.7 (ثلاصفجق ًْذز) ثلوقةو٘ي  وق

 الأسبنيب الإحصبئيت انمستخذمت 2-7

ثعضويييو ثلذجفيييظ ثلأّيييجل٘خ ثلإفصيييجة٘ز ثٙص٘يييز: ثلوضّْيييا ثلقْيييجدٖ  ّثلاًقيييٌثؾ ثلوع٘يييجًٕ  ّثلضفيييٌطـ  ّثلالضيييْثء  ّثمضذيييجً 

( للعٌ٘ضي٘ي ثلوْيضملض٘ي  ّثليوًؽجس ثلوع٘جًٗيز oّوًٌْ٘ؾ لاعضوثل٘ز ثلضٍْٗث  ّهعجهل ثًصذيجط دٌّ٘يْى  ّثمضذيجً )-كْلوْؼًّْؾ

(Zs T ثّضنُوهش فَهز iّثلٌصخ ثلوتٌ٘٘ز  )spss v 25   iـٖ هعجلؾز ثلذ٘جًجس 

 عرض اننتبئج وتحهيههب ومنبلشتهب

 انخصبئص الإحصبئيت انىصفيت نلاختببر 3-1

 هي ثلمفَ دعو ثلؾِو ثلذوًٖ: ضصْٗخ( ْٗضـ ثلنصجةص ثلإفصجة٘ز لوًؽجس عٌ٘ز ثلذقظ علٔ ثمضذجً ثل2وّل )ثلؾ

 (: ثلنصجةص ثلإفصجة٘ز ثلْ ف٘ز لوًؽجس ثلامضذج3ًؽوّل )

 ثلم٘وز ثلإفصجةٖ ثلوؤئٌ

ن  72 ثلعٌ٘ز فؾن  لاعذج

 2 هًؽز أهًٔ

 8 هًؽز أعلٔ

 4.87 ثلقْجدٖ ثلوضّْا

 5 ثلّْ٘ا

 5 ثلوٌْثل

 1.68 ثلوع٘جًٕ ثلاًقٌثؾ

 2.19 ثلضذجٗي

 0.21− ثلالضْثء هعجهل

 0.18− ثلضفٌطـ هعجهل

 (هثل ؼٌ٘) K-S (sig) 0.12 ثمضذجً

 ؽٌ٘ر ( 2i21(  ّأى ل٘وز هعجهل ثلالضْثء )−1i68( دجًقٌثؾ هع٘جًٕ )4i87( أى ثلوضّْا ثلقْجدٖ دلػ )2ٗضذّ٘ي هي ثلؾوّل )

ن -  هوييج ٗشييٌ٘ إليئ لييٌح ثلضٍْٗييث هييي ثلاعضوثل٘ييزi كيييلت ؽييجءس ل٘وييز ثمضذييجً كْلوْؼييًّْؾؽييوث ّييوًٌْ٘ؾ ؼ٘ييٌ هثلييز إفصييجة٘ج

( 02i12 2 2i25iن للوًؽجس  ُّيث ئٌط أّجّٖ لصقز ثلوعجٌٗ٘ ثلوشضمز ن طذ٘ع٘ج  ( هوج ٗؤكو صٍْٗعج
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 انمعبيير انمئينيت نلاختببر 3-2

 هي ثلمفَ دعو ثلؾِو ثلذوًٖ لعٌ٘ز ثللاعذ٘ي ثلٌجئت٘ي: ضصْٗخمضذجً ثل( ٗضتوي ثلوعجٌٗ٘ ثلوتٌ٘٘ز لا4ثلؾوّل )

 (: ثلوعجٌٗ٘ ثلوتٌ٘٘ز لامضذجً ثلضصْٗخ هي ثلمفَ دعو ثلؾِو ثلذو4ًٖؽوّل )

 هْضْٓ ثلأهثء ثلوًؽز ثلنجم ثلٌصذز ثلوتٌ٘٘ز

 هوضجٍ 8-9 92

 ؽ٘و ؽوثن  7-8 82 –

 ؽ٘و 6-7 72 - 62

 هضّْا 6 – 5 62 - 52

 همذْل 4-5 42  - 25

 ضع٘ؿ 3 – 4 25 - 22

 ضع٘ؿ ؽوثن  2-3 12 - 5

 انذرجبث انمعيبريت نلاختببر 3-3

 ( ّـك ثلوعجهلض٘ي:1i48( ّثلاًقٌثؾ ثلوع٘جًٕ )4i87( ثّضٌجهثن إلٔ ثلوضّْا )T(ّ )Zثّضنٌُؽش ثلوًؽجس ثلوع٘جًٗز )

Z 0 )  – 4i87 / )1i68               |T 0 52 5 12Z 

 لامضذجً ثلضصْٗخ هي ثلمفَ دعو ثلؾِو ثلذوًٖ Z ّT(: ثلوًؽجس ثلوع٘جًٗز 5ؽوّل )

 ثلضصٌ٘ؿ Tهًؽز  Zهًؽز  ( ثلوًؽز ثلنجم )

8 51i57 65i7 ٍهوضج 

7 52i92 59i2  ؽ٘و ؽوثن 

6 52i22 52i2 ؽ٘و 

5 −2i45 45i5 هضّْا 

4 −1i13 38i7 همذْل 

3 −1i82 32i2 ضع٘ؿ 

 منبلشت اننتبئج 4-6

( هيي أُو٘ييز صييْثـٌ هعييجٌٗ٘ همٌٌييز لضم٘يي٘ن ثلأهثء ثلوِييجًٕ ـييٖ ثلذ٘تييز 2219صضْثـيك ًضييجةؼ ُيييث ثلذقييظ هييث هييج صْ ييل إل٘ييَ ثلؽٌييوًّ )

( ـٖ أى ثّضنوثم ثلوًؽجس ثلوع٘جًٗز ٌٗـث هي هْضْع٘ز ثلضم٘٘ن ّٗضُ٘ـ ثلومجًًز د٘ي 2221ثلعٌثل٘ز  كوج صضْك هث ًضجةؼ ثلٌثّٕ )

( ثلضيٖ 5emsmel mo mii )2215( ثلوًثّيجس ثلأؽٌذ٘يز كوًثّيز 2i89زi ّصوعن ًضجةؼ هعجهيل ثلغذيجس )ثللاعذ٘ي دصًْر أكغٌ عوثل

 ـٖ ظٌّؾ ثلضعخi ضصْٗخأعذضش إهةجً٘ز دٌجء ثمضذجًثس هْعْلز لل

( صعةِ هْضْٓ أهثء هعمْلان ـٖ ظل ثلؾِو ثلذوًٖ  هوج ٗشيٌ٘ إلئ أى ثلضعيخ ٗمُليص 12هي  5i67ّٗلُافظ أى ثلوًؽز ثلوضّْلز )

( ـٖ ًمٌٗضَ فْل ثلضعيخ ثلعتيلٖ ّثلأهثء Bloos )1994ًْذز ثلإ جدز دصًْر هلقْظز همجًًزن دمٌّؾ ثلٌثفزi ُّيث هج ٗؤكوٍ 

iثلقٌكٖ ثلول٘ك 

٘عٖ لليوًؽجس ٗعُيٍَ هيي هصيوثل٘ز ثلوعيجٌٗ٘ ثلوْيضنٌؽز ّٗؤُلِيج للاّيضنوثم ثلو٘يوثًٖ  ُّيْ هيج ٗضْثـيك هيث كوج أى ثلضٍْٗث ثللذ

( ّثلضٖ صلَُم دبى صمضٌح هًؽجس ثلعٌ٘يز هيي 5m dlo i 2tts )1995ثئضٌثطجس ثلذٌجء ثلوع٘جًٕ ثلضٖ ٗقُوهُج علوجء ثلم٘جُ كـ 

iٌ٘ٗثلضٍْٗث ثللذ٘عٖ لذل ثئضمجق ثلوعج 

م٘جُ ّثلضمْٗن ًكَ٘ص٘ي ؽٌُْٗض٘ي ـٖ هٌمْهز ثلضٌد٘ز ثلذوً٘ز ّعلْم ثلٌٗجضز  إى لا ٗوةي صلٌْٗ ثلأهثء ّصقْيٌَ٘ هّى ٗعُوّ ثلثى   

صْثـٌ أهّثس ل٘جّ٘ز صضْن دجلولز ّثلعلو٘زi ّٗمُصو دجلم٘جُ عول٘ز صقوٗو ثلنصجةص ثلةو٘ز لمجٌُر هج دئٌّجه أًليجم أّ ًهيٍْ ّـيك 

(i 2217ٗن إ وثً أفةجم علٔ ثلوْضْٗجس ثلومجّز ـٖ ضْء هعجٌٗ٘ هٌؽع٘ز )هؾ٘و ّعيلإّ  لْثعو هقوهر  ـٖ ف٘ي ٗشول ثلضمْ

ّصْضٌو عول٘ز ثلضمٌ٘ي علٔ ؽولز هي ثلوذجها ثلإفصجة٘ز أدٌٍُج: ثلضٍْٗث ثللذ٘عيٖ  ّثلوضّْيا ثلقْيجدٖ  ّثلاًقيٌثؾ ثلوع٘يجًٕ  

 ًر ئجهلز لوْضث ثلفٌه د٘ي ألٌثiًَ( ّثلوًؽجس ثلوتٌ٘٘ز ثلضٖ صْـٌ  Tّْثلوًؽجس ثلوع٘جًٗز )ٍُـ  هًؽز 
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ن ـييٖ ًْييذز إ ييجدز ثلِييوؾ عٌييو أهثء ثلضصييْٗخ ـييٖ فجلييز ثلضعييخ همجًًييزن دجلقجلييز   ن هلقْظييج ّلييو لافييظ عييوه هييي ثلذييجفغ٘ي ثًنفجضييج

 bI@@ms mo miis )ثللذ٘ع٘ييز  هوييج ٗؤكييو ضييًٌّر صتييو٘ي ثلؾِييو ثلذييوًٖ كوضؽ٘ييٌ أّجّييٖ عٌييو صم٘يي٘ن ثلأهثء ثلوِييجًٕ ثلضٌجـْييٖ 

1995; Blooss 1994i) 

 الاستنتبجبث 4-1

 ـٖ ضْء أُوثؾ ثلذقظ ًّضجةؾَ ْٗضٌضؼ ثلذجفظ هج ٗلٖ:

عجل٘يز صضوغيل ـيٖ هعجهيل  هي ثلمفَ هثمل لُْ ثلغلاط ًمجط دعو أهثء ؽِيو ديوًٖ دنصيجةص ّي٘ةْهضٌٗز ضصْٗخi ٗضوضث ثمضذجً ثل1

 %(  هوج ٗبُُلَ للاّضنوثم ـٖ ثلضم٘٘ن ثلو٘وث91i7iًٖ( ّ وق هقضْٓ )2i92( ّهْضْع٘ز )2i89عذجس )

2iن هعضولان  هوج ٗتُفٖ علٔ ثلوعجٌٗ٘ ثلوشضمز هلز إفصجة٘ز عجل٘ز ن طذ٘ع٘ج  i صضٍْع هًؽجس ثلامضذجً صٍْٗعج

ن علٔ هلز ثل( ٗغُذش أى ثلؾi4i87 ثلوضّْا ثلقْجدٖ ثلذجلػ )3   هوج ٗؾعيل ثلامضذيجً ـيٖ فجليز ثلضعيخ ضصْٗخِو ثلذوًٖ ٌٗعةِ ّلذج

iأكغٌ صوغ٘لان للمٌّؾ ثلضٌجـْ٘ز ثلقم٘م٘ز 

i ثلوعجٌٗ٘ ثلوتٌ٘٘ز ّثلوع٘جًٗز ثلوْضنٌؽز صض٘ـ صصٌ٘ؿ ثللاعذ٘ي إلٔ هْضْٗجس أهثء هقوهر )هوضجٍ ؽوثن  هوضجٍ  ؽ٘و ؽوثن  ؽ٘يو  4

 ؽوثن(iهضّْا  همذْل  ضع٘ؿ  ضع٘ؿ 

 انتىصيبث 4-2

1iن علٔ هْضْٓ ثلأًوٗز ثلعٌثل٘ز  i ثعضوجه ثلامضذجً ثلومٌّي أهثرن ًّو٘ز ـٖ عول٘جس ثًضمجء ثللاعذ٘ي ثلٌجئت٘ي ّصم٘٘وِن هًّٗج

2iصعو٘ن ثلوعجٌٗ٘ ثلوتٌ٘٘ز ّثلوع٘جًٗز ثلوْضنٌؽز علٔ ثلاصقجه ثلعٌثلٖ لةٌر ثلْلز لضْف٘و أهّثس ثلضم٘٘ن i 

 وجعلز علٔ ـتجس عوٌٗز أمٌٓ )ئذجح  ًؽجل( ّهمجًًز ثلوعجiiٌ٘ٗ إؽٌثء هًثّجس ه3

4iصوًٗخ ثلووًد٘ي ّثلوم٘وّ٘ي علٔ هل٘جس صلذ٘ك ثلامضذجً ّـك ثلذٌّصْكْل ثلوقوه لتوجى هْضْع٘ز ثلضلذ٘ك i 

 

 لبئمت انمصبدر وانمراجع

 أولاً/ انمراجع انعربيت

 ( iـْْ٘لْؽ٘ج ثلضوًٗخ ثل2228ٌٗأدْ ثلعلا  عذو ثلفضجؿ i)iٖهثً ثلفةٌ ثلعٌد iٖجض 

 ( iُ iؿ iهيوًُ هْيجعو ع i siٓ iع iهكضًْ ثّضجى هْيجعو ع siث iُ iدٌيجء ّصمٌي٘ي هم٘يجُ ثلعؾيَ 2222ثّضجى هكضًْ ع i)

 sهؾلييز ثلعلييْم ّ ثلضةٌْلْؽ٘ييز للٌشييجطجس ثلذوً٘ييز ّ ثلٌٗجضيي٘ز iثلوييضعلن للاعذييٖ هٌثكييَ ًعجٗييز ثلوُْذييز ثلٌٗجضيي٘ز لةييٌر ثلمييوم

17(1 s)41-53 iooo s://mse ibmdlsoiss/m@/mdolbim/115587 

 ( ٖدٌييجء ّصمٌيي٘ي ثمضذييجًثس لم٘ييجُ ّييٌعز دعييض ثلوِييجًثس ثلِؾْه٘ييز دجّييضنوثم 2221ثّييضجى هكضييًْ علييٖ ّييوْم ثلفٌطّْيي i)

12-23 i(s 1)5( كؽينi هؾليز عليْم ثلٌٗجضيز ّثلضيوًٗخs  58ثلْثل٘ز ثلالةضًٌّ٘ز للاعذٖ ثلضجٗةْثًوّ ثلوضموه٘ي ليٍْى صقيش ) 

ooo s://mse ibmdlsoiss/m@/mdolbim/172957 

 ٍجـيؽض٘إٖ ـيج ــيعٌُّألٌْعز ثلضقْي ر لشوثهٌصفث ٕ لفضٌثٗخ ًدجلضوس صوٌٌٗجثم ّضنوثّضجى هكضًْ عليٖ ّيوْم ثلفٌطّْيٖ   ث 

17(67 s)5-22 i(i هؾلييييييييييز كل٘ييييييييييز ثلضٌد٘ييييييييييز ثلاّجّيييييييييي٘زs 2222لْلز i )ر ثٌـييييييييييكم جـييييييييييز لقةـييييييييييلل٘جلً ثجـييييييييييمضذإ

ooo s://stlitda/12i35952/bimeihli7926 

 ( iدٌجء هعجٌٗ٘ للامضذجًثس ثلوِجًٗز لٌجئتٖ كٌر ثلْلز 2221ثلٌثّٕ  كجظن هؾ٘و i)  هؾلز عليْم ثلضٌد٘يز ثلٌٗجضي٘ز iـٖ دؽوثه

14(2  )45-67i 

 ( iثلضقمك هي مصجةص ثمضذجً هِيجًٕ هٌكيخ لةيٌر ثلْيلز ـيٖ ظيٌّؾ 2222ئعذجى  أفوو هقوْه  ّعْهر  هجٌُ فْ٘ي i)

 99i-78(  3)22ثلضعخi ثلوؾلز ثلعلو٘ز لعلْم ثلضٌد٘ز ثلذوً٘ز ّثلٌٗجضز  

 ( iصمٌي٘ي 2219ثلؽٌوًّ  عوجه كجهل i) هؾليز كل٘يز ثلضٌد٘يز iثمضذيجً ثلضصيْٗخ ـيٖ كيٌر ثلْيلز ليوٓ طيلاح ثلؾجهعيجس ثلعٌثل٘يز

 35i-12(  1)31ثلٌٗجض٘ز  ؽجهعز دؽوثه  

 ( iط2217هؾ٘و  ًٗجى فْي  ّعلإّ  محمد فْي( ثلم٘جُ ّثلضمْٗن ـٖ ثلضٌد٘ز ثلٌٗجض٘ز i)5iٌهثً ثلفةٌ لللذجعز ّثلٌش i) 

 حبنيبً/ انمراجع الأجنبيت

 til 5stts ti mdots.i )2224(i 5om@smdslsmolt@ t  im m@sm taml@so n.s  5ottol@a Tmso  td 

0t.oo Fmsemoimii Tim.mdsi  .som@sldl.mo nt.d@mi t  5 tdos 5blm@bms 5)3(s 122–126 i

23i11iooo s://stlitda/12i62542/sessi2223i25 

https://asjp.cerist.dz/en/article/115587
https://asjp.cerist.dz/en/article/172957
https://asjp.cerist.dz/en/article/172957
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