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  يهخص انبحث

رزٕبٚي ٘رٖ اٌدزاظخ رؤص١س اظزخداَ الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ اٌؾد٠ضخ ػٍٝ رؾع١ٓ ِٙبزاد اٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟ، ٚاٌزٟ رزعّٓ رؾع١ٓ 

اٌس٠بظ١١ٓ، ٚأظٙسد ٔزبئظ اٌجؾش أْ اظزخداَ اٌزم١ٕبد اٌؾد٠ضخ ِضً اٌؾعبظبد اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ، اٌزٛاشْ ٚ اٌّسٚٔخ ٌدٜ 

اٌؾسو١خ، الأ ٚاد اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚ اٌجساِظ اٌسل١ّخ وبْ ٌٗ رؤص١س ا٠غبثٟ ػٍٝ رؾع١ٓ ٘رٖ اٌّٙبزاد، ِّب ٠ؼصش لدزح اٌس٠بظ١١ٓ 

١خ وبٔذ ٌٙب ػلالخ ل٠ٛخ فٟ رؾد٠د ِدٜ اظزفب ح وّب وشفذ إٌزبئظ أْ اٌخجسح اٌزدز٠ج ،ػٍٝ رؾم١ك أ اء أفعً ٚرغٕت الإصبثبد

رُ اظزخداَ ِٕٙغ١خ ٚ ،اٌس٠بظ١١ٓ ِٓ ٘رٖ الأ ٚاد، ؽ١ش أظٙس اٌس٠بظ١ْٛ ذٚٚ اٌخجسح اٌؼب١ٌخ رؾعًٕب أوجس ِمبزٔخً ثب٢خس٠ٓ

صبئ١خ ِزؼد ح اٌٛصف اٌزؾ١ٍٍٟ فٟ اٌجؾش، ِغ عّغ اٌج١بٔبد ِٓ ِساوص اٌزدز٠ت فٟ اٌعؼٛ ٠خ ٚرؾ١ٍٍٙب ثبظزخداَ اخزجبزاد اؽ

ٌٍؼ١ٕبد اٌّسرجطخ، ؽ١ش أظٙسد إٌزبئظ ع١ّؼٙب  لاٌخ اؽصبئ١خ ل٠ٛخ رش١س  "ٚاخزجبز "د  (ANOVA) ِضً اٌزؾ١ًٍ اٌزجب٠ٕٟ

 .اٌٝ فؼب١ٌخ الأ ٚاد اٌؾد٠ضخ فٟ رؾع١ٓ الأ اء اٌس٠بظٟ فٟ اٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟ

 ، اٌزدز٠ت اٌؾد٠ش اٌزٕع١ك اٌؾسوٟالأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ ، اٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟ، انكهًاث انًفتاحٍت: 
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The Reality of Using Modern Training Tools in Teaching 

Rhythmic Gymnastics Skills 

 

Abstract: 

This study examines the impact of using modern training tools on improving rhythmic 

gymnastics skills, including motor coordination, balance, and flexibility. The research findings 

demonstrate that the use of modern technologies such as motion sensors, technological tools, and 

digital programs has a positive effect on improving these skills, enhancing athletes' ability to 

achieve better performance and avoid injuries. The results also revealed a strong correlation 

between training experience and the extent to which athletes benefited from these tools, with 

highly experienced athletes showing greater improvement compared to others. The descriptive-

analytical methodology was employed in this research, with data collected from training centers 

in Saudi Arabia and analyzed using various statistical tests, including analysis of variance 

(ANOVA) and paired-samples t-tests. All results demonstrated strong statistical significance, 

indicating the effectiveness of modern tools in improving athletic performance in rhythmic 

gymnastics. 

Keywords: Modern training tools, rhythmic gymnastics, motor coordination, modern training 

 

 :انبحثانتعرٌف ب-1

 يمذيت انبحث وأهًٍته: 1-1

رزعّٓ اٌزٕع١ك فٟ اٌؾسوبد ِغ  خٟ فسٔعب ؽ١ش وبٔٛا ٠ؼزجسٚ٘ب ز٠بظ٠ؼٛ  أصً اٌغّٕبظزه الا٠مبػٟ اٌٝ اٌمسْ اٌزبظغ ػشس ف

 ِٕٚر ذٌه اٌؾ١ٓ اصجؾذ عصءاً فٟ الاٌؼبة الاٌّٚج١خ ٤٩٨١اٌّٛظ١مٝ صُ رطٛزد ثٛاظطٗ ِدزة اٌغّٕبظه عبوٛٔٛ فٟ ػبَ 

 .  (13، صفؾخ ٤٨٨۱)١ٌٍٝ ، 

ز٠بظخ اٌغّٕبظزه ِٓ اٌس٠بظبد الأظبظ١خ اٌزٟ رعبُ٘ فٟ رط٠ٛس اٌزٕبظك اٌؾسوٟ اٌمٛح ٚاٌزٛاشْ ٚاٌّسٚٔخ ٌدٜ  رؼد

اٌّّبزظ١ٓ، ؽ١ش رغّغ ث١ٓ اٌؾسوبد الإ٠مبػ١خ ٚاٌٛصجبد ٚاٌمفصاد اٌزٟ رزطٍت  لخ ػب١ٌخ ٚرؾىُ وبًِ اْ ز٠بظخ اٌغّٕبظزه 

، ٠ٚسٜ ث١ئخ ردز٠ج١خ غ١ٕخ رعبػد ػٍٝ رؼص٠ص ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ اٌشبٍِخ ٚاٌمدزح ػٍٝ رٕف١ر (Jasim , 2024) رٛفس ثبٌغعُ أصٕبء الأ اء

اٌّٙبزاد اٌس٠بظ١خ اٌّزٕٛػخ ثعسػخ ٚوفبءح وّب رعبُ٘ فٟ اٌٛلب٠خ ِٓ الإصبثبد"، ؽ١ش رؼد ا١ٌٍبلخ اٌجد١ٔخ ػٕصسًا أظبظ١ًب فٟ 

ىً اٌسشبلخ ٚاٌّسٚٔخ ِى١ٔٛٓ زئ١ع١١ٓ ظّٓ ػٕبصس٘ب اذ رسفغ ِٓ وفبءح اٌؾسوخ رعس٠غ اػدا  اٌطبٌجخ ثد١ٔب ٚظٍٛو١ب ٚرش

 (Shaheen , 2021)اظزغبثخ اٌغعُ ٚرٛظ١غ ِدٜ ؽسوخ اٌّفبصً اٌعسٚز٠خ لأ اء اٌّٙبزاد اٌس٠بظ١خ ثدلخ ٚظلاِخ، ٠ٚسٜ 
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ث١ٓ اٌؾسوبد الإ٠مبػ١خ ٚالأ ٚاد اٌؾسو١خ رٛفس ث١ئخ ِلائّخ ٌزط٠ٛس اٌزٕبظك اٌؾسوٟ  اٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟ ثطج١ؼزٗ اٌدِغ١خ ثؤْ

" اٌسشبلخ رعبػد ػٍٝ ثؤْ   (Abdul Karim ،2021)د اٌؼبَ ٚرطج١مٗ ػٍٝ ِٙبزاد ِزخصصخ ِضً اٌسِٟ ٚالاظزلاَ، اذ ٠ئو

ثىفبءح ػب١ٌخ، ث١ّٕب رّىٓ اٌّسٚٔخ اٌؼعلاد ٚاٌّفبصً ِٓ اٌزؾسن ظّٓ ِدٜ  رٕف١ر رغ١١ساد ظس٠ؼخ ِٕٚعمخ فٟ ارغبٖ اٌغعُ

ٚاظغ ِّب ٠ؾعٓ عٛ ح الأ اء اٌؾسوٟ ٠ٚمًٍ ِٓ اؽزّب١ٌخ الإصبثبد ٚرعًٙ رؼٍُ اٌّٙبزاد، اذ رزطٍت ِٙبزح اٌسِٟ ٚالاظزلاَ 

بز٠ٓ اٌسشبلخ ٚاٌّسٚٔخ ِغ اٌزّبز٠ٓ اٌزم١ٕخ رٕع١مب ػب١ٌب ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚا١ٌد ٚرؾىّب ِزٛاشٔب فٟ ٚظغ اٌغعُ ٚ٘ٛ ِب ٠غؼً  ِظ رّ

ظسٚزح ٌزؾع١ٓ الأ اء ٚرم١ًٍ الأخطبء، ؽ١ش رؼزجس اٌٛصجبد فٟ اٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟ ِٓ اٌؼٕبصس اٌّّٙخ اٌزٟ رّٕٟ اٌزٛاشْ 

ُ ثبٌغعُ فٟ اٌد٠ٕب١ِىٟ ٚاٌزؾىُ فٟ ِسوص اٌضمً ٚاٌمدزح ػٍٝ اٌٙجٛغ اٌع١ٍُ ثؼد اٌمفصاد ِّب ٠ؼصش لدزح اٌّزؼٍُ ػٍٝ اٌزؾى

 .(Ahmed, D. ،2025) اٌظسٚف اٌّزغ١سح ٌٍؾسوخ

رؼد ِٙبزاد اٌغّٕبظزه الا٠مبػٟ ِٓ اٌّٙبزاد اٌغّب١ٌخ اٌزٟ ٠عزّزغ ثٙب اٌّشب٘د٠ٓ ٚاٌلاػجبد ػٍٝ ؽد ظٛاء اذ رظٙس اؽدٜ 

اِىب١ٔخ الا اء اٌؾسوٟ ٌلاػجخ ٚاٌزٟ رزّزغ ثىً الاِىب١ٔبد اٌجد١ٔخ ٚاٌؾسو١خ ٚرزعّٓ اٌسشبلخ ٚالأع١بة اٌؾسوٟ اذ رؼد ٘رٖ 

زٟ ٠ّىٓ اْ ٠سا٘ب اٌّشب٘د وٛٔٙب رغّغ ث١ٓ ػٕبصس اٌسلص اٌزم١ٍدٞ ٚاٌغّٕبظزه الا٠مبػٟ اٌّٙبزاد ِٓ اعًّ اٌّٙبزاد اٌ

ثبظزخداَ ازثؼخ ا ٚاد ٟٚ٘ اٌشس٠ػ اٌطٛق، اٌىسح، اٌصٌٛغبْ وّب رٍؼت اٌّٛظ١مٝ اٌزٟ ٠زُ رشغ١ٍٙب خلاي اٌؼسٚض  ٚزاً ِّٙبً 

عبض ثبٌؾسوخ اٌزٟ رمٜٛ ز  اٌفؼً الا٠مبػٟ ٚالاظزغبثخ فٟ الا اء وٛٔٗ ٠عبػد اٌلاػجخ ػٍٝ اٌشؼٛز ثبٌّىبْ ٚاٌصِبْ ٚالاؽ

 .(10، صفؾخ ٤٠٠١)ػٕب٠بد ،  اٌؾسو١خ

ً  رؼدٚ ِٙبزاد اٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟ ِٓ الأٔشطخ اٌجد١ٔخ اٌزٟ رغّغ ث١ٓ اٌمٛح اٌجد١ٔخ، اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ، الإ٠مبع، ٚاٌغّبي  أ٠عب

اٌفٕٟ ٌٚزؾم١ك ِعز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ الأ اء فٟ ٘را اٌّغبي، رجسش اٌؾبعخ اٌٝ اظزخداَ أ ٚاد ردز٠ج١خ ؽد٠ضخ رعُٙ فٟ رط٠ٛس ٘رٖ 

اٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟ اظزخداَ رم١ٕبد ؽد٠ضخ ٚأ ٚاد ِجزىسح رعُٙ فٟ رؾع١ٓ اٌزٕع١ك ٠زطٍت ردز٠ت ٚ ،اٌّٙبزاد ثشىً فؼبي

اٌؾسوٟ ٚاٌد٠ٕب١ِىٟ ٌٍّّبزظ١ٓ، ٠ٚشًّ ذٌه اظزخداَ أعٙصح ٚرم١ٕبد ِضً اٌؾعبظبد اٌؾسو١خ، ٚالأ ٚاد اٌزىٌٕٛٛع١خ، 

ٚالغ  ٠ٚزٕبٚي ٘را اٌجؾش ، اٌؾسوبد ثشىً  ل١ك ثبلإظبفخ اٌٝ ثساِظ اٌزدز٠ت اٌسل١ّخ اٌزٟ رعّؼ ٌٍس٠بظ١١ٓ ثززجغ أ ائُٙ ٚرؾ١ًٍ

 .اظزخداَ ٘رٖ الأ ٚاد فٟ ردز٠ت ِٙبزاد اٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟ ِٚدٜ رؤص١س٘ب ػٍٝ رط٠ٛس الأ اء اٌس٠بظٟ

 :وبانتانً تُبع أهًٍت انبحث فً انتانً

ِٙبزاد اٌلاػج١ٓ فٟ اٌغّٕبظزه  زاظخ و١ف ٠ّىٓ ٌزم١ٕبد ِضً اٌؾعبظبد اٌؾسو١خ ٚالأ ٚاد اٌزىٌٕٛٛع١خ أْ رؼصش ِٓ  .1

 .الإ٠مبػٟ

فُٙ و١ف١خ اظزخداَ ٘رٖ الأ ٚاد ٌزعس٠غ ػ١ٍّخ رؼٍُ اٌّٙبزاد ٚرم١ًٍ اؽزّب١ٌخ الإصبثبد ِٓ خلاي اٌزدز٠ت اٌدل١ك ٚاٌّسالجخ  .2

 .اٌّعزّسح

 .ٟرم١١ُ و١ف رئصس ٘رٖ الأ ٚاد فٟ رؾع١ٓ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ ٚاٌد٠ٕب١ِىٟ ٚش٠ب ح اٌىفبءح فٟ الأ اء اٌفٕ .3

الزساػ غسق ٌزطج١ك الأ ٚاد اٌؾد٠ضخ فٟ اظزسار١غ١بد اٌزدز٠ت اٌّخزٍفخ، ثٙدف زفغ اٌّعزٜٛ اٌؼبَ ٌٍس٠بظخ فٟ ٘را  .4

 .اٌّغبي

اٌزؤو١د ػٍٝ  ٚز اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ رط٠ٛس اٌس٠بظخ ثشىً ػبَ ٚو١ف١خ رىبًِ الأ ٚاد اٌؾد٠ضخ ِغ اٌس٠بظبد اٌف١ٕخ ِضً  .5

 .اٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟ
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 يشكهت انبحث: 1-2

اٌزٟ رٛظؼ رؤص١س اظزخداَ الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ اٌؾد٠ضخ فٟ رؾع١ٓ ِٙبزاد لٍذ اظزخداَ اٌٛظبئً اٌزدز٠ج١خ رزّضً ِشىٍخ اٌجؾش فٟ 

زغُ اٌزمدَ اٌىج١س فٟ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚٚعٛ  اٌؼد٠د ِٓ الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ اٌّزبؽخ، فبْ و١ف١خ  ِظ ٘رٖ ٚ ،اٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟ

٠ت اٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟ، ٚأصس٘ب ػٍٝ رؾع١ٓ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ ٚاٌد٠ٕب١ِىٟ ٌٍّّبزظ١ٓ، لا ٠صاي غ١س الأ ٚاد ثشىً فؼبي فٟ ردز

ٚثبٌزبٌٟ رزٍخص ٠ؼ١ك اظزضّبز ٘رٖ الأ ٚاد ثشىً وبًِ فٟ رط٠ٛس الأ اء اٌس٠بظٟ فٟ ٘را اٌّغبي،  ٚ٘راِٛصك ثشىً وبفٍ، 

 :ِشىٍخ اٌجؾش فٟ اٌزعبإي اٌسئ١عٟ اٌزبٌٟ

 ؟ الأدواث انتذرٌبٍت انحذٌثت فً تحسٍٍ يهاراث انجًُاستك الإٌماعًكٍف ٌؤثر استخذاو 

 أهذاف انبحث: 1-3

 اٌزؼسف ػٍٝ ِدٜ رؤص١س الا ٚاد اٌزدز٠ج١خ فٟ رؼ١ٍُ ِٙبزاد اٌغّٕبظزه الا٠مبػٟ  -1

 .رؾ١ًٍ و١ف ٠ّىٓ ٌزم١ٕبد ِضً اٌؾعبظبد اٌؾسو١خ ٚالأ ٚاد اٌزىٌٕٛٛع١خ رؾع١ٓ ِٙبزاد اٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟ -2

 .رؤص١س الأ ٚاد اٌؾد٠ضخ ػٍٝ رؼص٠ص اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ ٚاٌد٠ٕب١ِىٟ ٌٍس٠بظ١١ٓ فٟ اٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟرم١١ُ  -3

رمد٠ُ غسق ػ١ٍّخ ٌدِظ الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ اٌؾد٠ضخ فٟ ثساِظ اٌزدز٠ت اٌخبصخ ثبٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟ، ثٙدف زفغ ِعزٜٛ  -4

 الأ اء ٚرؾم١ك ٔزبئظ أفعً.

 فروض انبحث: 1-4

 لا رٛعد ػلالخ ذاد  لاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ اظزخداَ الا ٚاد اٌزدز٠ج١خ ِٚعزٜٛ رؼٍُ اٌّٙبزاد  -1

 رعبُ٘ ا ٚاد اٌزدز٠ت اٌؾد٠ضخ فٟ رؾع١ٓ ِعزٜٛ ا اء ِٙبزاد اٌغّٕبظزه الا٠مبػٟ  -2

 رٛعد فسٚق فٟ اظزخداَ الا ٚاد اٌزدز٠ج١خ اٌؾد٠ضخ ؽعت خجسح اٌّزدزثبد  -3

اٌؾد٠ضخ ِضً اٌؾعبظبد اٌؾسو١خ ٚاٌزم١ٕبد اٌسل١ّخ ٠عبُ٘ ثشىً ٍِؾٛظ فٟ رؾع١ٓ اٌزٕع١ك اظزخداَ الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ  -4

 .اٌؾسوٟ ٌدٜ ِّبزظٟ اٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟ

 . ِظ اٌزىٌٕٛٛع١ب فٟ اٌزدز٠ت ػٍٝ اٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟ ٠ئ ٞ اٌٝ ش٠ب ح فؼب١ٌخ اٌزدز٠ت ٚرؾع١ٓ الأ اء اٌفٕٟ ٌٍس٠بظ١١ٓ -5

ٌؾد٠ضخ أْ رمًٍ ِٓ ِؼدي الإصبثبد فٟ ز٠بظخ اٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟ ِٓ خلاي رٛف١س ردز٠ت ٠ّىٓ ٌلأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ ا : -6

 . ل١ك ٚآِٓ

 يجالاث انبحث: 1-5

  لاػجبد اٌغّٕبظزه الا٠مبػٟ فٟ اٌعؼٛ ٠خ. :انبشريانًجال 

 ًَاٌفزسح اٌص١ِٕخ اٌزٟ ٠زُ خلاٌٙب  زاظخ رؤص١س الأ ٚاد اٌؾد٠ضخ ػٍٝ أ اء اٌّزدزث١ٓ، ِغ اٌزسو١ص ػٍٝ اٌزدز٠ت  :انًجال انسيا

 .(2023ؽزٝ  2020فٟ اٌعٕٛاد الأخ١سح )ِٕر 

 ًَاٌجؾش ٠سوص ػٍٝ ِساوص اٌزدز٠ت فٟ اٌعؼٛ ٠خ، خصٛصبً اٌزٟ رمدَ ثساِظ ردز٠ج١خ ٌٍغّٕبظزه الإ٠مبػٟ  :انًجال انًكا

 .اَ اٌزم١ٕبد اٌؾد٠ضخثبظزخد
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 يُهجٍت انبحث وإجراءاته انًٍذاٍَت:-2

 يُهجٍت انبحث: 2-1

رؼزّد ِٕٙغ١خ اٌجؾش ػٍٝ إٌّٙظ اٌٛ اٌزؾ١ٍٍٟ، ؽ١ش رُ عّغ اٌج١بٔبد ِٓ خلاي اٌّلاؽظخ اٌّجبشسح ٌٍس٠بظ١١ٓ أصٕبء اٌزدز٠ت 

رُ رؾ١ًٍ رؤص١س ٘رٖ الأ ٚاد ػٍٝ رؾع١ٓ ٚ ،ٚاٌس٠بظ١١ٓ ٚاظزخداَ الأ ٚاد اٌؾد٠ضخ، ثبلإظبفخ اٌٝ اظزج١بٔبد ِٛعٙخ ٌٍّدزث١ٓ

الأ اء اٌجدٟٔ ٚاٌزٕع١ك اٌؾسوٟ ِٓ خلاي ِمبزٔخ إٌزبئظ لجً ٚثؼد اظزخداَ الأ ٚاد اٌؾد٠ضخ، ٚرُ عّغ اٌج١بٔبد ثشىً وّٟ 

 ٚٔٛػٟ ٌزّى١ٓ اٌّمبزٔخ اٌّٛظٛػ١خ ٌٍزؾع١ٕبد اٌزٟ ؽدصذ فٟ الأ اء.

 :يجتًع انبحث وعٍُته 2-2

 30اظزٙدف اٌجؾش ِغزّغ اٌس٠بظ١١ٓ اٌّزدزث١ٓ فٟ ِساوص اٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟ فٟ اٌعؼٛ ٠خ، ؽ١ش رُ اخز١بز ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

ب(، ٚرُ اخز١بز اٌؼ١ٕخ ثٕبءً ػٍٝ ِؼب١٠س ِؾد ح رشًّ اٌخجسح فٟ اٌزدز٠ت  22اٌٝ  12ز٠بظ١ًب ِٓ ِخزٍف الأػّبز )ِٓ  ًِ ػب

 .ٚ زعخ اٌزفبػً ِغ الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ اٌؾد٠ضخ

 الأدواث وانىسائم انًستعًهت فً انبحث: 2-3

 .ز٠ج١خ اٌسل١ّخاٌؾعبظبد اٌؾسو١خ، الأعٙصح اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌزٟ رزبثغ اٌؾسوبد، ٚاٌجساِظ اٌزد :الأدواث انتذرٌبٍت انحذٌثت .1

 .ٌغّغ ا٢زاء ٚاٌزم١١ّبد ِٓ اٌّدزث١ٓ ٚاٌس٠بظ١١ٓ ؽٛي فبػ١ٍخ الأ ٚاد اٌّعزخدِخ :استبٍاَاث ويمابلاث .2

 .ٌزٛص١ك ِلاؽظبد اٌّدزث١ٓ ؽٛي اٌزؾع١ٕبد فٟ الأ اء ثؼد اظزخداَ الأ ٚاد اٌؾد٠ضخ :دنٍم يلاحظاث .3

 .د اظزخداَ الأ ٚادٌم١بض ِعزٜٛ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ ٚاٌزٛاشْ ثؼ :اختباراث بذٍَت .4

 تحذٌذ يتغٍراث انبحث: 2-4

 ًالأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ اٌؾد٠ضخ )ِضً اٌؾعبظبد اٌؾسو١خ ٚاٌجساِظ اٌزدز٠ج١خ( :اٌّزغ١س اٌّعزم. 

 رؾع١ٓ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ ٚاٌد٠ٕب١ِىٟ ٌٍس٠بظ١١ٓ :اٌّزغ١س اٌزبثغ. 

 الأ ٚاد اٌزىٌٕٛٛع١خِعزٜٛ اٌخجسح اٌس٠بظٟ، شدح اٌزدز٠ت، اٌزفبػً ِغ  :اٌّزغ١ساد اٌٛظ١طخ. 

 تىصٍف الاختباراث 2-5

رُ اعساء اخزجبزاد ٌم١بض اٌزؾع١ٕبد فٟ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ ٚاٌزٛاشْ ػٕد اٌس٠بظ١١ٓ لجً ٚثؼد اظزخداَ الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ، 

 :ٚرشًّ ٘رٖ الاخزجبزاد

 ٌْزؾد٠د اٌمدزح ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ الاظزمساز فٟ اٌٛظؼ١بد اٌّخزٍفخ :اخزجبزاد اٌزٛاش. 

 ٌم١بض  لخ اٌؾسوبد ٚؽعٓ أ اء اٌزّس٠ٕبد اٌّزٕٛػخ :زجبزاد اٌزٕع١ك اٌؾسوٟاخ. 

 ٌم١بض ِدٜ لدزح اٌس٠بظ١١ٓ ػٍٝ أ اء اٌؾسوبد الإ٠مبػ١خ ثشىً ِسْ ِٚزمٓ :اخزجبزاد اٌّسٚٔخ. 

 الإختباراث انمبهٍت: 2-6

ٚاٌزٛاشْ ثبظزخداَ اخزجبزاد لج١ٍخ، ٚرُ  لجً رطج١ك الأ ٚاد اٌؾد٠ضخ فٟ اٌزدز٠ت، رُ ل١بض ِعزٜٛ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ ٚاٌّسٚٔخ

 .عّغ اٌج١بٔبد الأ١ٌٚخ ِٓ اٌس٠بظ١١ٓ ٌزىْٛ ِسعؼ١خ ٌم١بض اٌزغ١ساد ثؼد رطج١ك اٌزدز٠ت ثبلأ ٚاد اٌؾد٠ضخ

 الإختباراث انبعذٌت: 2-7

ض اٌزغ١ساد فٟ أ اء ثؼد فزسح ِٓ اظزخداَ الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ اٌؾد٠ضخ، رُ اعساء اخزجبزاد ِّبصٍخ ٌلاخزجبزاد اٌمج١ٍخ ٌم١ب

 .اٌس٠بظ١١ٓ، ٚرُ ِمبزٔخ إٌزبئظ ٌزؾد٠د ِب اذا وبْ ٕ٘بن رؾعٓ فٟ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ ٚاٌزٛاشْ ٚاٌدلخ فٟ الأ اء
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 انىسائم الإحصائٍت: 2-8

 :رُ اظزخداَ ِغّٛػخ ِٓ الأ ٚاد الإؽصبئ١خ ٌزؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌّغّؼخ ِٓ الاخزجبزاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼد٠خ، ٟٚ٘ رشًّ

 ٌٟؾعبة اٌّزٛظطبد ٚالأؾسافبد اٌّؼ١بز٠خ ٌٍج١بٔبد الأ١ٌٚخ ٚإٌٙبئ١خ :اٌزؾ١ًٍ اٌٛصف. 

 اخزجبز "د" (T-test):  ِٓ ٌّمبزٔخ اٌفسق ث١ٓ ٔزبئظ الاخزجبزاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼد٠خ، ٚرؾ١ًٍ ِب اذا وبٔذ اٌزغ١١ساد وج١سح

 .إٌبؽ١خ الإؽصبئ١خ

 ٞاَ الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ اٌؾد٠ضخ ٚاٌزؾع١ٕبد فٟ الأ اءٌدزاظخ اٌؼلالخ ث١ٓ اظزخد :اٌزؾ١ًٍ الأؾداز. 

 ٟٕاٌزؾ١ًٍ اٌزجب٠ (ANOVA):  ٌّمبزٔخ رؤص١س الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ ث١ٓ ِغّٛػبد ِخزٍفخ )ؽعت اٌفئخ اٌؼّس٠خ أٚ اٌخجسح

 .اٌزدز٠ج١خ(

 

 عرض انُتائج ويُالشتها:-3

 ، وانًروَت لبم وبعذ انتذرٌب(انتحهٍم انىصفً نهبٍاَاث الأساسٍت )انتُسٍك انحركً، انتىازٌ 3-1

 اٌزؾ١ًٍ اٌٛصفٟ ٌّزغ١ساد اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ، اٌزٛاشْ، ٚاٌّسٚٔخ لجً اٌزدز٠ت 1 عدٚي 

 الأؾساف اٌّؼ١بزٞ

(Std. Deviation) 

 اٌؾد الأ ٔٝ

(Minimum) 

 اٌؾد الألصٝ

(Maximum) 

 اٌّزٛظػ

(Mean) 

N اٌّزغ١س 

 اٌزٕع١ك لجً اٌزدز٠ت 30 5.73 7.00 4.00 0.94443

 اٌزٛاشْ لجً اٌزدز٠ت 30 4.77 6.00 3.00 0.93526

 اٌّسٚٔخ لجً اٌزدز٠ت 30 7.00 9.00 5.00 1.01710

اٌزؾ١ًٍ اٌٛصفٟ ٌٍج١بٔبد اٌّزؼٍمخ ثبٌزٕع١ك اٌؾسوٟ، اٌزٛاشْ، ٚاٌّسٚٔخ لجً اٌزدز٠ت ٠ٛظؼ أْ ٕ٘بن رجب٠ًٕب فٟ أ اء اٌس٠بظ١١ٓ، 

، ٠ش١س اٌّزٛظػ انتُسٍك انحركً لبم انتذرٌبؽ١ش رظٙس اٌج١بٔبد ٚعٛ  رفبٚد ٍِؾٛظ فٟ ثؼط اٌّزغ١ساد ف١ّب ٠زؼٍك ثـ 

( ٠0.94443ّزٍىْٛ ِعزٜٛ ِزٛظػ اٌٝ ع١د ِٓ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ، ٌىٓ الأؾساف اٌّؼ١بزٞ )( اٌٝ أْ ِؼظُ اٌس٠بظ١١ٓ 5.73)

٠دي ػٍٝ أْ ٕ٘بن ثؼط الاخزلافبد ث١ٓ اٌس٠بظ١١ٓ فٟ ٘را اٌغبٔت، ِّب ٠ش١س اٌٝ رجب٠ٓ فٟ اٌمدزاد اٌفس ٠خ ٌد٠ُٙ. اٌؾد الأ ٔٝ 

اٌؾسوٟ فٟ اٌؼ١ٕخ، ِّب ٠ؼىط رٕٛػًب غج١ؼ١ًب فٟ ٘رٖ اٌّٙبزح ( ٠ؼىعبْ ٔطبلًب ِؼمٛلًا ِٓ اٌزٕع١ك 7.00( ٚاٌؾد الألصٝ )4.00)

 .ث١ٓ اٌس٠بظ١١ٓ

( ٠دي ػٍٝ ِعزٜٛ ِزٛظػ ِٓ اٌزٛاشْ ث١ٓ اٌس٠بظ١١ٓ، ٌٚىٓ ِغ رجب٠ٓ 4.77، فبٌّزٛظػ )انتىازٌ لبم انتذرٌبأِب ثبٌٕعجخ ٌـ 

ٌزٛاشْ ١ٌط ثبٌؼٕصس اٌرٞ ٠زعُ ثبلإعّبع ( ٘رٖ إٌز١غخ رؼىط ؽم١مخ أْ ا0.93526ِؼمٛي، وّب ٠ظٙسٖ الأؾساف اٌّؼ١بزٞ )

ث١ٓ اٌس٠بظ١١ٓ لجً ثدء اٌزدز٠ت، ِّب لد ٠ش١س اٌٝ أْ ثؼط اٌس٠بظ١١ٓ لد ٠ؾزبعْٛ اٌٝ رؾع١ٕبد أوجس فٟ ٘را اٌّغبي ِمبزٔخ 

ٌؾفبظ ( ٠ش١ساْ اٌٝ ٚعٛ  فغٛح ٍِؾٛظخ ث١ٓ اٌس٠بظ١١ٓ فٟ لدزرُٙ ػٍٝ ا6.00( ٚاٌؾد الألصٝ )3.00اٌؾد الأ ٔٝ )ٚ ،ثآخس٠ٓ

 .ػٍٝ اٌزٛاشْ، ِّب ٠فزؼ اٌّغبي ٌزط٠ٛس ٘رٖ اٌّٙبزح ثشىً أوجس

( ٠ظُٙس ِعزٜٛ ع١د ِٓ اٌّسٚٔخ ث١ٓ اٌس٠بظ١١ٓ فٟ اٌؼ١ٕخ، ٚ٘ٛ ِئشس ػٍٝ أْ 7.00، فبٌّزٛظػ )انًروَت لبم انتذرٌبأِب 

ِٚغ ذٌه، ٠ظٙس الأؾساف اٌّؼ١بزٞ  ،ِؼظُ اٌس٠بظ١١ٓ فٟ ٘رٖ اٌؼ١ٕخ ٌد٠ُٙ ِسٚٔخ ِٕبظجخ رئٍُ٘ٙ لأ اء اٌزّس٠ٕبد الإ٠مبػ١خ

( رجب٠ًٕب وج١سًا ث١ٓ اٌس٠بظ١١ٓ فٟ ٘رٖ اٌّٙبزح، ِّب ٠دي ػٍٝ أْ ٕ٘بن ثؼط اٌس٠بظ١١ٓ اٌر٠ٓ لد ٠ؼبْٔٛ ِٓ 1.01710اٌّسرفغ )
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ْ ( ٠ٛظؾبْ ٚعٛ  رفبٚد وج١س فٟ اٌّسٚٔخ، ِّب ٠ؼٕٟ أ9.00( ٚاٌؾد الألصٝ )5.00ِسٚٔخ ألً ِٓ ا٢خس٠ٓ، ٚاٌؾد الأ ٔٝ )

 .ثؼط اٌس٠بظ١١ٓ لد ٠ؾزبعْٛ اٌٝ ردز٠ت ِىضف ٌزؾع١ٓ ٘رٖ اٌمدزح

ثٕبءً ػٍٝ ٘رٖ إٌزبئظ، ٠ّىٓ اظزٕزبط أْ اٌج١بٔبد رش١س اٌٝ ٚعٛ  رجب٠ٓ ِؼمٛي فٟ الأ اء ث١ٓ اٌس٠بظ١١ٓ فٟ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ 

ٛعٙخ ٌزؾع١ٓ ٘رٖ اٌّٙبزاد ثٕبءً ػٍٝ ِضً اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ، اٌزٛاشْ، ٚاٌّسٚٔخ، ٚ٘را ٠ٛفس فسصخ ٌزخص١ص ثساِظ ردز٠ج١خ ِ

، ٚثبٌزبٌٟ فبْ اٌفسٚق ث١ٓ لبم انتذرٌبِٓ اٌُّٙ أ٠عًب أْ ٔزروس أْ ٘رٖ إٌزبئظ رزؼٍك ثبٌزم١١ُ ٚ ،اؽز١بعبد وً ز٠بظٟ

 .اٌّزٛلؼخاٌس٠بظ١١ٓ لد رزغ١س ثؼد رطج١ك الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ اٌؾد٠ضخ، ِّب ٠غؼً ٘رٖ اٌج١بٔبد ٔمطخ أطلاق ٘بِخ ٌفُٙ اٌزؾع١ٕبد 

 انتحهٍم انىصفً نًتغٍراث انتُسٍك انحركً، انتىازٌ، وانًروَت بعذ انتذرٌب 2 جذول 

 الأؾساف اٌّؼ١بزٞ

(Std. Deviation) 

 اٌؾد الأ ٔٝ

(Minimum) 

 اٌؾد الألصٝ

(Maximum) 

 اٌّزٛظػ

(Mean) 

N اٌّزغ١س 

 اٌزدز٠تاٌزٕع١ك ثؼد  30 7.83 10.00 6.00 1.05318

 اٌزٛاشْ ثؼد اٌزدز٠ت 30 6.87 9.00 5.00 1.07425

 اٌّسٚٔخ ثؼد اٌزدز٠ت 30 8.73 10.00 7.00 0.90719

اٌزؾ١ًٍ اٌٛصفٟ ٌٍج١بٔبد ثؼد اٌزدز٠ت ٠ؼىط رؾعًٕب ٍِؾٛظًب فٟ ع١ّغ اٌّزغ١ساد اٌضلاصخ اٌزٟ رُ ل١بظٙب: اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ، 

، ٚ٘ٛ أػٍٝ ثىض١س ِمبزٔخ ثبٌّزٛظػ 7.83اٌؾسوٟ ثؼد اٌزدز٠ت، ٠ظٙس أْ اٌّزٛظػ ثٍغ  ثبٌٕعجخ ٌـ اٌزٕع١كٚ ،اٌزٛاشْ، ٚاٌّسٚٔخ

. ٘را ٠ش١س اٌٝ أْ الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ اٌؾد٠ضخ لد ظبػدد اٌس٠بظ١١ٓ ػٍٝ رؾع١ٓ لدزرُٙ ػٍٝ رٕع١ك ؽسوبرُٙ 5.73اٌمجٍٟ اٌجبٌغ 

ب ِؼمٛلًا فٟ اٌزؾعٓ ث١ٓ اٌس٠بظ١١ٓ، ؽ١ش رساٚؽذ أْ ٕ٘بن رجب٠ًٕ  1.05ثشىً ٍِؾٛظ ِٚغ ذٌه، ٠ظٙس الأؾساف اٌّؼ١بزٞ 

٠ؼٕٟ ذٌه أْ ٕ٘بن فئخ ِٓ اٌس٠بظ١١ٓ لد اظزفب د ثشىً أوجس ِٓ اٌزدز٠ت ِمبزٔخ ثب٢خس٠ٓ، ِّب ٠ؼىط  10ٚ  6إٌزبئظ ث١ٓ 

 .الاخزلافبد اٌفس ٠خ فٟ و١ف١خ اظزغبثخ اٌس٠بظ١١ٓ ٌلأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ

. ٌىٓ 4.77، ٚ٘ٛ رؾعٓ ٍِؾٛظ ِمبزٔخ ثبٌّزٛظػ اٌمجٍٟ اٌرٞ وبْ 6.87، فمد ثٍغ اٌّزٛظػ أِب ثبٌٕعجخ ٌـ اٌزٛاشْ ثؼد اٌزدز٠ت

٠دي ػٍٝ أْ ٕ٘بن رجب٠ًٕب أوجس ث١ٓ اٌس٠بظ١١ٓ فٟ رؾعٓ اٌزٛاشْ. زغُ اٌزؾعٓ اٌؼبَ، الا أْ ٘رٖ  1.07الأؾساف اٌّؼ١بزٞ 

اٌؾد الأ ٔٝ وبْ ٚ ،وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ اٌّٙبزح ٌُ رشٙد ٔفط اٌمدز ِٓ اٌزغبٔط فٟ اٌزؾع١ٕبد ث١ٓ اٌس٠بظ١١ٓ

لد ٚ ،، ِّب ٠ش١س اٌٝ أْ ثؼط اٌس٠بظ١١ٓ لد لا ٠ىْٛٔٛ لد ؽممٛا ٔفط اٌّعزٜٛ ِٓ اٌزؾعٓ فٟ اٌزٛاشْ ِمبزٔخ ثب٢خس5.00ٓ٠

 .٠ىْٛ ٘را ِسرجطًب ثبلاؽز١بط ٌزدز٠ت اظبفٟ فٟ ٘رٖ اٌّٙبزح ٌزؾمك ٔزبئظ أفعً

٘رٖ  .1991اَحراف يعٍاري يُخفط ِغ  8.73، فمد أظٙسد رؾعًٕب ٚاظؾًب، ؽ١ش ثٍغ اٌّزٛظػ ذ انتذرٌبانًروَت بعثبٌٕعجخ ٌـ 

إٌز١غخ رش١س اٌٝ أْ ِؼظُ اٌس٠بظ١١ٓ لد ؽممٛا رؾعًٕب ع١داً فٟ اٌّسٚٔخ ثؼد اٌزدز٠ت، ِغ رجب٠ٓ ألً ث١ٓ إٌزبئظ ِمبزٔخ ثبٌزٕع١ك 

زدز٠ج١خ وبٔذ فؼبٌخ ثشىً أوجس فٟ رؾع١ٓ اٌّسٚٔخ، ٚزثّب ٠سعغ ذٌه اٌٝ أْ ٘را ٠ش١س اٌٝ أْ الأ ٚاد اٌٚ ،اٌؾسوٟ ٚاٌزٛاشْ

، ِّب ٠ؼٕٟ أْ وً اٌس٠بظ١١ٓ لد 7.00أ٠عًب، اٌؾد الأ ٔٝ وبْ ٚ ،اٌّسٚٔخ أوضس اظزغبثخ ٌٍزم١ٕبد اٌزدز٠ج١خ اٌزٟ رُ اظزخداِٙب

 .شٙدٚا رؾعًٕب فٟ ٘رٖ اٌّٙبزح

اٌزدز٠ج١خ اٌؾد٠ضخ وبْ ٌٙب رؤص١س ا٠غبثٟ ػٍٝ رؾع١ٓ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ ٚاٌّسٚٔخ، ث١ّٕب وبْ ثشىً ػبَ، رظٙس اٌج١بٔبد أْ الأ ٚاد 

اٌزؤص١س ػٍٝ اٌزٛاشْ ألً رغبٔعًب ث١ٓ اٌس٠بظ١١ٓ، ٚرؾعٓ اٌزٛاشْ ٠ؾزبط اٌٝ ِص٠د ِٓ اٌزسو١ص فٟ اٌّعزمجً، ؽ١ش أْ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ 

 .ؾع١ٓ ٘رٖ اٌّٙبزح ثشىً أوجسإٌزبئظ ٠ش١س اٌٝ ظسٚزح رخص١ص رم١ٕبد ردز٠ج١خ اظبف١خ ٌز
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 (T-test for Paired Samplesاختبار انفروق بٍٍ انبٍاَاث انمبهٍت وانبعذٌت ) 3-2

 نهبٍاَاث لبم وبعذ انتذرٌب )انتُسٍك انحركً، انتىازٌ، وانًروَت( T-Testإختبار  3 جذول 

 الأؾساف اٌّؼ١بزٞ

(Std. Deviation) 

 .Std) اٌّؼ١بزٞ اٌخطؤ

Error Mean) 

 ػد  اٌؾبلاد

(N) 

 اٌّزٛظػ

(Mean) 

 اٌّزغ١س

 اٌزٕع١ك لجً 5.7333 30 0.17243 0.94443

 اٌزٕع١ك ثؼد 7.8333 30 0.19228 1.05318

 اٌزٛاشْ لجً 4.7667 30 0.17075 0.93526

 اٌزٛاشْ ثؼد 6.8667 30 0.19613 1.07425

 اٌّسٚٔخ لجً 7.0000 30 0.18570 1.01710

 اٌّسٚٔخ ثؼد 8.7333 30 0.16563 0.90719

اٌزؾ١ًٍ اٌٛصفٟ ٌٍج١بٔبد ثؼد اٌزدز٠ت ٠ظٙس رؾعًٕب ٍِؾٛظًب فٟ ع١ّغ اٌّزغ١ساد اٌزٟ رُ ل١بظٙب. ثبٌٕعجخ ٌٍزٕع١ك اٌؾسوٟ، وبْ 

اٌس٠بظ١١ٓ فٟ ٘رٖ اٌّٙبزح، ، ِّب ٠ؼىط رجب٠ًٕب ِؼزدلاً ث١ٓ 0.94443ِغ أؾساف ِؼ١بزٞ لدزٖ  5.73اٌّزٛظػ لجً اٌزدز٠ت 

، ِّب ٠ش١س اٌٝ رؾعٓ وج١س فٟ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ، ٌىٓ 1.05318ِغ أؾساف ِؼ١بزٞ  7.83ٚثؼد اٌزدز٠ت، ازرفغ اٌّزٛظػ اٌٝ 

 4.77ثبٌٕعجخ ٌٍزٛاشْ، وبْ اٌّزٛظػ لجً اٌزدز٠ت ٚ ،ِغ رجب٠ٓ أوجس ث١ٓ اٌس٠بظ١١ٓ فٟ الاظزفب ح ِٓ الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ

ثؼد اٌزدز٠ت، ازرفغ ٚ ،، ِّب ٠ؼىط ِعزٜٛ ِزٛظػ فٟ اٌزٛاشْ ث١ٓ اٌس٠بظ١١ٓ لجً اٌزدز٠ت0.93526ٌّؼ١بزٞ ٚالأؾساف ا

، ِّب ٠دي ػٍٝ رؾعٓ ٍِؾٛظ فٟ اٌزٛاشْ، ِغ رجب٠ٓ أوجس فٟ اٌزؾعٓ 1.07425ِغ أؾساف ِؼ١بزٞ لدزٖ  6.87اٌّزٛظػ اٌٝ 

ٚالأؾساف  7.00أِب فٟ ِب ٠زؼٍك ثبٌّسٚٔخ، فمد وبٔذ إٌزبئظ لجً اٌزدز٠ت ِزٛظطخ ؽ١ش ثٍغ اٌّزٛظػ  ،ث١ٓ اٌس٠بظ١١ٓ

، ِّب ٠ش١س اٌٝ رؾعٓ وج١س 0.90719ِغ أؾساف ِؼ١بزٞ  8.73، ٌٚىٓ ثؼد اٌزدز٠ت، ازرفغ اٌّزٛظػ اٌٝ 1.01710اٌّؼ١بزٞ 

ِٓ خلاي ٘رٖ إٌزبئظ، ٠ّىٓ الاظزٕزبط أْ ٚ ،اٌؾسوٟ ٚاٌزٛاشْ فٟ اٌّسٚٔخ، ِغ رجب٠ٓ ألً ث١ٓ اٌس٠بظ١١ٓ ِمبزٔخ ثبٌزٕع١ك

الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ اٌؾد٠ضخ وبٔذ فؼّبٌخ فٟ رؾع١ٓ أ اء اٌس٠بظ١١ٓ فٟ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ اٌضلاصخ، ِغ رفبٚد فٟ الاظزفب ح ث١ٓ 

 .ؾسوٟ ٚاٌزٛاشْالأفسا ، ؽ١ش وبْ اٌزؾعٓ فٟ اٌّسٚٔخ أوضس رغبٔعًب ث١ٓ اٌس٠بظ١١ٓ ِمبزٔخ ثبٌزٕع١ك اٌ

 الارتباط بٍٍ انًتغٍراث انمبهٍت وانبعذٌت )انتُسٍك انحركً، انتىازٌ، وانًروَت( 4 جذول 

 اٌصٚط (.Sig) اٌدلاٌخ الإؽصبئ١خ (Correlation) الازرجبغ

 Pair 1 0.959 اٌزٕع١ك ثؼد &اٌزٕع١ك لجً 

 Pair 2 0.963 اٌزٛاشْ ثؼد &اٌزٛاشْ لجً 

 Pair 3 0.897 اٌّسٚٔخ ثؼد &اٌّسٚٔخ لجً 

اٌغدٚي ٠ؼسض ٔزبئظ الازرجبغ ث١ٓ اٌّزغ١ساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼد٠خ ٌغ١ّغ اٌّٙبزاد اٌضلاصخ اٌزٟ رُ ل١بظٙب: اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ، اٌزٛاشْ، 

ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ الازرجبغ ٚاٌّسٚٔخ، ٚرظٙس إٌزبئظ الازرجبغبد اٌؼب١ٌخ ث١ٓ اٌج١بٔبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼد٠خ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١ساد، 

٘رٖ اٌم١ُ رش١س اٌٝ أْ ٕ٘بن ػلالخ ل٠ٛخ عداً ث١ٓ اٌج١بٔبد ٚ ،0.897، ٌٍّٚسٚٔخ 0.963، ٌٍٚزٛاشْ 0.959ٌٍزٕع١ك اٌؾسوٟ 

 .اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼد٠خ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ اٌزؾع١ٕبد اٌزٟ ؽدصذ فٟ اٌّٙبزاد وبٔذ ِزعمخ ِٚزساثطخ ث١ٓ اٌم١بظبد لجً ٚثؼد اٌزدز٠ت

، ِّب ٠دي ػٍٝ أْ إٌزبئظ ذاد  لاٌخ اؽصبئ١خ 0.000فٟ ع١ّغ اٌؾبلاد وبٔذ  (.Sig) اٌٝ ذٌه، اٌدلاٌخ الإؽصبئ١خثبلإظبفخ 

ػب١ٌخ، أٞ أْ اٌزؾع١ٕبد اٌزٟ رُ ِلاؽظزٙب فٟ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ ٚاٌزٛاشْ ٚاٌّسٚٔخ ثؼد اٌزدز٠ت ١ٌعذ ٔز١غخ ِصب فخ، ثً ٟ٘ 

ِٙبزاد ،  اٌضلاسرئود فؼب١ٌخ اٌزدز٠ت ثبظزخداَ الأ ٚاد اٌؾد٠ضخ فٟ رؾع١ٓ ٘رٖ إٌزبئظ ٚ ،رؾعٓ ؽم١مٟ ٚذٚ رؤص١س ٚاظؼ

 .ٚرش١س اٌٝ أْ ٘رٖ اٌزؾع١ٕبد وبٔذ ِعزّسح ٚل٠ٛخ ػجس اٌم١بظبد لجً ٚثؼد اٌزدز٠ت
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انتذرٌب )انتُسٍك ( نًمارَت انًتغٍراث لبم وبعذ Paired Samples Testاختبار "ث" نهعٍُاث انًرتبطت ) 5 جذول 

 انحركً، انتىازٌ، وانًروَت(

 الأؾساف اٌّؼ١بزٞ

(Std. Deviation) 

 اٌخطؤ اٌّؼ١بزٞ

(Std. Error 

Mean) 

فبصً اٌضمخ 

 % ٌٍفسق95

t  زعبد 

 اٌؾس٠خ

(df) 

اٌدلاٌخ 

 الإؽصبئ١خ

(Sig.) 

 اٌفسق اٌّزٛظػ

(Mean) 

 اٌصٚط

-2.10000 0.30513 0.05571 -2.21394, 

-1.98606 

-

37.696 

 -اٌزٕع١ك لجً  29

 اٌزٕع١ك ثؼد

Pair 1 

-2.10000 0.30513 0.05571 -2.21394, 

-1.98606 

-

37.696 

 -اٌزٛاشْ لجً  29

 اٌزٛاشْ ثؼد

Pair 2 

-1.73333 0.44978 0.08212 -1.90128, 

-1.56538 

-

21.108 

 -اٌّسٚٔخ لجً  29

 اٌّسٚٔخ ثؼد

Pair 3 

ٌٍؼ١ٕبد اٌّسرجطخ ٌّمبزٔخ الاخزلافبد ث١ٓ اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼد٠خ ٌٍزٕع١ك اٌؾسوٟ ٚاٌزٛاشْ اٌغدٚي ٠ؼسض ٔزبئظ اخزجبز "د" 

 .ِٓ خلاي إٌزبئظ، ٠ّىٓ ِلاؽظخ أْ ع١ّغ الاخزلافبد ث١ٓ اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼد٠خ وبٔذ ذاد  لاٌخ اؽصبئ١خ ل٠ٛخٚ ،ٚاٌّسٚٔخ

 :(Pair 1) انتُسٍك انحركً .1

o 0.30513، ِغ أؾساف ِؼ١بزٞ لدزٖ 2.10000-١ك لجً ٚثؼد اٌزدز٠ت ثٍغ اٌفسق اٌّزٛظػ ث١ٓ اٌزٕع. 

o  ٞ اٌزٛش٠غ اٌؾ١ب(t = -37.696)  ِّب ٠ؼٕٟ أْ 0.05، ٟٚ٘ ألً ِٓ 0.000ٚاٌدلاٌخ الإؽصبئ١خ  29ِغ  زعخ ؽس٠خ ،

اٌزدز٠ج١خ لد ظبػدد  ٘را ٠ش١س اٌٝ أْ الأ ٚادٚ ،اٌفسق ث١ٓ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ لجً ٚثؼد اٌزدز٠ت ذٚ  لاٌخ اؽصبئ١خ وج١سح

 .ثشىً فؼبي فٟ رؾع١ٓ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ

 :(Pair 2) انتىازٌ .2

o  ِّب ٠ش١س اٌٝ رؾعٓ ِشبثٗ فٟ اٌزٛاش2.10000ْ-اٌفسق اٌّزٛظػ ث١ٓ اٌزٛاشْ لجً ٚثؼد اٌزدز٠ت وبْ أ٠عًب ،. 

o  ٞ وّب ٘ٛ اٌؾبي ِغ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ، اٌزٛش٠غ اٌؾ١ب(t = -37.696)  ردػُ أْ اٌزٛاشْ لد  0.000ٚاٌدلاٌخ الإؽصبئ١خ

 .رؾعٓ ثشىً وج١س ثؼد اٌزدز٠ت

 :(Pair 3) انًروَت .3

o  ْ0.44978، ِغ أؾساف ِؼ١بزٞ 1.73333-اٌفسق اٌّزٛظػ فٟ اٌّسٚٔخ ث١ٓ اٌم١بظبد لجً ٚثؼد اٌزدز٠ت وب. 

o  ٞ اٌزٛش٠غ اٌؾ١ب(t = -21.108)  اٌزدز٠ت، زغُ أْ رش١س اٌٝ رؾعٓ ٚاظؼ فٟ اٌّسٚٔخ ثؼد  0.000ٚاٌدلاٌخ الإؽصبئ١خ

 .اٌفسق اٌّزٛظػ فٟ ٘رٖ اٌّٙبزح وبْ ألً ِٓ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ ٚاٌزٛاشْ

ع١ّغ الاخزلافبد ث١ٓ اٌم١بظبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼد٠خ فٟ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ ٚاٌزٛاشْ ٚاٌّسٚٔخ وبٔذ ذاد  لاٌخ اؽصبئ١خ ل٠ٛخ، ِّب 

١ٓ ٘رٖ اٌّٙبزاد، ٚٔزبئظ الاخزجبز ردػُ ثمٛح رؤص١س اٌزدز٠ت ػٍٝ ٠ش١س اٌٝ أْ الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ اٌؾد٠ضخ وبٔذ فؼبٌخ عداً فٟ رؾع

رؾع١ٓ الأ اء فٟ اٌّٙبزاد اٌزٟ رُ ل١بظٙب، ِّب ٠ٛفس أظبظًب ل٠ٛبً ٌٕزبئظ اٌجؾش ٠ٚئود فؼب١ٌخ الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ اٌّعزخدِخ فٟ 

 .رؾع١ٓ الأ اء اٌس٠بظٟ فٟ اٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟ
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نًمارَت تأثٍر الأدواث انتذرٌبٍت عهى انًتغٍراث بعذ انتذرٌب )انتُسٍك انحركً، انتىازٌ،  (ANOVA) انتحهٍم انتباًٌُ 3-3

 وانًروَت(

 ( نًمارَت انتُسٍك انحركً، انتىازٌ، وانًروَت بعذ انتذرٌب عبر انًجًىعاث انًختهفتANOVAانتحهٍم انتباًٌُ ) 6 جذول 

Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. اٌّزغ١س اٌّصدز 

 اٌزٕع١ك ثؼد اٌزدز٠ت ث١ٓ اٌّغّٛػبد 0.013 3.342 2.252 8 18.017

  اخً اٌّغّٛػبد 0.674 21 14.150

 الإعّبٌٟ  29 32.167

 اٌزٛاشْ ثؼد اٌزدز٠ت ث١ٓ اٌّغّٛػبد 0.021 2.988 2.227 8 17.817

  اخً اٌّغّٛػبد 0.745 21 15.650

 الإعّبٌٟ  29 33.467

 اٌّسٚٔخ ثؼد اٌزدز٠ت ث١ٓ اٌّغّٛػبد 0.042 2.531 1.465 8 11.717

  اخً اٌّغّٛػبد 0.579 21 12.150

  29 23.867 الإعّبٌٟ

٠ظُٙس ٔزبئظ ذاد  لاٌخ اؽصبئ١خ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١ساد اٌّمبظخ ثؼد اٌزدز٠ت، ِّب ٠ش١س اٌٝ أْ  (ANOVA) اٌزؾ١ًٍ اٌزجب٠ٕٟ

ثبٌٕعجخ ٌـ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ ثؼد اٌزدز٠ت، فبْ  .الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ وبْ ٌٙب رؤص١س وج١س ػٍٝ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ، اٌزٛاشْ ٚ اٌّسٚٔخ

، ِّب ٠ش١س اٌٝ أْ ٕ٘بن فسلًب ذا  لاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ 0.05، ٟٚ٘ ألً ِٓ 0.013وبٔذ  p ٚل١ّخ 3.342ثٍغذ  F ل١ّخ

 F 2.988 ت ػٍٝ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ، ٚورٌه، ثبٌٕعجخ ٌـ اٌزٛاشْ ثؼد اٌزدز٠ت، وبٔذ ل١ّخاٌّغّٛػبد اٌّخزٍفخ فٟ رؤص١س اٌزدز٠

أِب  ،، ِّب ٠ش١س اٌٝ ٚعٛ  اخزلافبد ذاد  لاٌخ اؽصبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػبد فٟ رؾع١ٓ اٌزٛاشْ ثؼد اٌزدز٠تp 0.021 ٚل١ّخ

ِّب ٠دي أ٠عًب ػٍٝ ٚعٛ  فسٚق ذاد  لاٌخ  ،p 0.042 ٚل١ّخ F 2.531 ثبٌٕعجخ ٌـ اٌّسٚٔخ ثؼد اٌزدز٠ت، فمد أظٙسد ل١ّخ

 .اؽصبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػبد فٟ رؾع١ٓ اٌّسٚٔخ ثؼد اٌزدز٠ت

٘رٖ إٌزبئظ ردػُ فسظ١خ أْ الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ اٌؾد٠ضخ وبٔذ فؼبٌخ فٟ رؾع١ٓ ٘رٖ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ، ِغ ٚعٛ  فسٚق ث١ٓ 

ىٓ ِٓ اٌُّٙ اٌّلاؽظخ أْ اٌفسٚق ث١ٓ اٌّغّٛػبد لد رؾزبط اٌٝ ِص٠د اٌّغّٛػبد اٌّخزٍفخ )ِضً اٌؼّس أٚ اٌخجسح اٌزدز٠ج١خ( ٌٚ

ٌّؼسفخ أٞ اٌّغّٛػبد رؾد٠داً اظزفب د أوضس ِٓ  (Post-hoc tests)ِٓ اٌزؾم١ك ثبظزخداَ الاخزجبزاد اٌّزؼد ح ٌٍّمبزٔبد 

 .اٌزدز٠ت

انخبرة انتذرٌبٍت عهى انًتغٍراث بعذ انتذرٌب )انتُسٍك انحركً، نًمارَت تأثٍر  (ANOVA) انتحهٍم انتباًٌُ 7 جذول 

 انتىازٌ، وانًروَت(

Sum of Squares df Mean Square F Sig. اٌّزغ١س اٌّصدز 

 اٌزٕع١ك ثؼد اٌزدز٠ت ث١ٓ اٌّغّٛػبد 0.000 14.520 4.835 5 24.175

   اخً اٌّغّٛػبد   0.333 24 7.992

  الإعّبٌٟ    29 32.167

 اٌزٛاشْ ثؼد اٌزدز٠ت ث١ٓ اٌّغّٛػبد 0.000 15.301 5.095 5 25.475

   اخً اٌّغّٛػبد   0.333 24 7.992

  الإعّبٌٟ    29 33.467

 اٌّسٚٔخ ثؼد اٌزدز٠ت ث١ٓ اٌّغّٛػبد 0.000 10.290 3.255 5 16.275

   اخً اٌّغّٛػبد   0.316 24 7.592

  الإعّبٌٟ    29 23.867
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رٛظؼ أْ اٌخجسح اٌزدز٠ج١خ ٌٙب رؤص١س وج١س ػٍٝ اٌزٕع١ك  (ANOVA) رُ اٌؾصٛي ػ١ٍٙب ِٓ اٌزؾ١ًٍ اٌزجب٠ٕٟإٌزبئظ اٌزٟ 

 (.Sig) ِسرفؼخ عداً ٚاٌدلاٌخ الإؽصبئ١خ F ٌىً ِٓ ٘رٖ اٌّزغ١ساد، وبٔذ ل١ّخٚ ،اٌؾسوٟ ٚ اٌزٛاشْ ٚ اٌّسٚٔخ ثؼد اٌزدز٠ت

 .د ثٕبءً ػٍٝ اٌخجسح اٌزدز٠ج١خ ٟ٘ فسٚق ذاد  لاٌخ اؽصبئ١خ، ِّب ٠ش١س اٌٝ أْ اٌفسٚق ث١ٓ اٌّغّٛػب0.000وبٔذ 

  اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ ثؼد اٌزدز٠ت: ل١ّخF  ِغ ل١ّخ 14.520ثٍغذ p = 0.000 ِّٓب ٠ش١س اٌٝ أْ ٕ٘بن فسلًب وج١سًا ث١ ،

وبٔذ ث١ٓ اٌّغّٛػبد  Sum of Squares .اٌّغّٛػبد اٌزٟ رزفبٚد فٟ اٌخجسح اٌزدز٠ج١خ فٟ رؾع١ٓ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ

 .، ِّب ٠دي ػٍٝ أْ ٕ٘بن رجب٠ًٕب وج١سًا ث١ٓ اٌّغّٛػبد فٟ و١ف١خ رؾع١ٓ اٌزٕع١ك اٌؾسو24.175ٟ

 اٌزٛاشْ ثؼد اٌزدز٠ت: عبءد ل١ّخ F  ِغ ل١ّخ 15.301ٌٍزٛاشْ ثؼد اٌزدز٠ت p = 0.000 ِّٓب ٠دي ػٍٝ أْ اٌفسٚق ث١ ،

ث١ٓ اٌّغّٛػبد  Sum of Squares .د  لاٌخ اؽصبئ١خاٌّغّٛػبد ذاد اٌخجسح اٌزدز٠ج١خ اٌّخزٍفخ فٟ اٌزٛاشْ وبٔذ ذا

 .، ِّب ٠ؼٕٟ أْ ٕ٘بن رجب٠ًٕب ٍِؾٛظًب فٟ رؾعٓ اٌزٛاشْ ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌّخزٍفخ25.475وبٔذ 

 اٌّسٚٔخ ثؼد اٌزدز٠ت: أظٙسد ل١ّخ F 10.290 ِغ ل١ّخ p = 0.000 ٍِّٝب ٠ش١س اٌٝ رؤص١س وج١س ٌٍخجسح اٌزدز٠ج١خ ػ ،

، ِّب ٠دي ػٍٝ ٚعٛ  اخزلافبد ٍِؾٛظخ فٟ 16.275ث١ٓ اٌّغّٛػبد وبٔذ  Sum of Squares .رؾع١ٓ اٌّسٚٔخ

 .الاظزغبثخ ٌٍزؾع١ٕبد فٟ اٌّسٚٔخ ث١ٓ اٌس٠بظ١١ٓ ذٚٞ اٌخجساد اٌزدز٠ج١خ اٌّخزٍفخ

اٌزٛاشْ ٚاٌّسٚٔخ ثؼد ثٕبءً ػٍٝ ٘رٖ إٌزبئظ، ٠ّىٕٕب الاظزٕزبط أْ اٌخجسح اٌزدز٠ج١خ ٌٙب  ٚز وج١س فٟ رؾع١ٓ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ ٚ 

اٌزدز٠ت، ٚاٌفسٚق الإؽصبئ١خ فٟ ٘رٖ اٌّٙبزاد ردي ػٍٝ أْ وً ِغّٛػخ )ِجزدة، ِزٛظػ، ِزمدَ( اظزفب د ثشىً ِخزٍف ِٓ 

ٌفُٙ أٞ  (Post-hoc tests) الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ، ِّب ٠فزؼ اٌّغبي ٌّص٠د ِٓ اٌزؾ١ًٍ ثبظزخداَ اخزجبزاد ِزؼد ح ٌٍّمبزٔبد

 .زفب د أوضس ِٓ الأخسٜاٌّغّٛػبد لد اظ

 الإستُتاجاث وانتىصٍاث:-4

 :الإستُتاجاث

أظٙسد إٌزبئظ أْ الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ اٌؾد٠ضخ )ِضً اٌؾعبظبد اٌؾسو١خ ٚاٌجساِظ اٌزدز٠ج١خ اٌسل١ّخ( لد أ د اٌٝ رؾعٓ  1

 وج١س فٟ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ ٚ اٌزٛاشْ ٚ اٌّسٚٔخ ثؼد اٌزدز٠ت.

ث١ٓ اٌج١بٔبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼد٠خ فٟ ع١ّغ اٌّزغ١ساد، ِّب ٠ش١س اٌٝ أْ اٌزؾع١ٕبد اٌزٟ وبٔذ اٌفسٚق ذاد  لاٌخ اؽصبئ١خ  2

 .ؽدصذ ١ٌعذ ِصب فخ، ثً ٟ٘ ٔز١غخ فؼبٌخ لاظزخداَ الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ اٌؾد٠ضخ

 زغُ اٌزؾعٓ اٌٛاظؼ فٟ اٌّٙبزاد اٌضلاصخ، ٌٛؽع أْ الاظزفب ح ِٓ اٌزدز٠ت وبٔذ ِزفبٚرخ ث١ٓ اٌس٠بظ١١ٓ. ػٍٝ ظج١ً 3

اٌّضبي، وبْ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ ٚ اٌّسٚٔخ أوضس رؾعًٕب ٚرغبٔعًب ث١ٓ اٌس٠بظ١١ٓ، ث١ّٕب وبْ اٌزٛاشْ ٠ظٙس رفبٚربً أوجس فٟ 

 .اٌزؾعٓ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ ثؼط اٌس٠بظ١١ٓ اظزفب ٚا ثشىً أوجس ِٓ أ ٚاد اٌزدز٠ت فٟ ٘رٖ اٌّٙبزح

ٌٙب رؤص١س ٍِؾٛظ ػٍٝ رؾع١ٓ اٌّٙبزاد اٌضلاصخ ثؼد أظٙسد أْ اٌخجسح اٌزدز٠ج١خ  (ANOVA) ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌزجب٠ٕٟ 4

اٌس٠بظ١ْٛ فٟ اٌّغّٛػبد ذاد اٌخجسح اٌزدز٠ج١خ اٌؼب١ٌخ أظٙسٚا رؾعًٕب أوجس ِمبزٔخ ثبٌس٠بظ١١ٓ فٟ ٚ ،اٌزدز٠ت

اٌّغّٛػبد ذاد اٌخجسح الألً، ِّب ٠فزؼ اٌّغبي ٌفُٙ و١ف رئصس اٌخجسح اٌزدز٠ج١خ ػٍٝ اظزغبثخ اٌس٠بظ١١ٓ ٌلأ ٚاد 

 .ؾد٠ضخاٌ
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، ِّب ٠دػُ فسظ١خ اٌجؾش ثؤْ (p < 0.05)ٚ اٌزؾ١ًٍ اٌزجب٠ٕٟ وبٔذ ذاد  لاٌخ اؽصبئ١خ  "د"ع١ّغ ٔزبئظ اخزجبز  5

 .الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ اٌؾد٠ضخ وبٔذ فؼّبٌخ فٟ رؾع١ٓ اٌّٙبزاد الأظبظ١خ ٌٍس٠بظ١١ٓ فٟ اٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟ

 :انتىصٍاث

اٌؾد٠ضخ ِضً اٌؾعبظبد اٌؾسو١خ ٚاٌجساِظ اٌزدز٠ج١خ اٌسل١ّخ فٟ ِساوص  ِٓ اٌُّٙ رىض١ف اظزخداَ الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ 1

 .اٌزدز٠ت ٌزؾع١ٓ اٌزٕع١ك اٌؾسوٟ ٚ اٌزٛاشْ ٚ اٌّسٚٔخ، ِغ رخص١ص اٌزم١ٕبد إٌّبظجخ ثٕبءً ػٍٝ اٌّٙبزاد اٌّعزٙدفخ

اٌس٠بظ١ْٛ اٌر٠ٓ ٠ّزٍىْٛ خجسح ٠غت أْ ٠زُ رخص١ص ثساِظ ردز٠ج١خ ِج١ٕخ ػٍٝ ِعزٜٛ اٌخجسح اٌزدز٠ج١خ ٌٍس٠بظ١١ٓ.  2

 .ردز٠ج١خ ألً لد ٠ؾزبعْٛ اٌٝ  ػُ اظبفٟ فٟ ثؼط اٌّٙبزاد ِضً اٌزٛاشْ

٠ٛصٝ ثبعساء  زاظبد اظبف١خ ؽٛي اٌزؤص١س غ٠ًٛ اٌّدٜ ٌلأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ اٌؾد٠ضخ ػٍٝ رؾع١ٓ أ اء اٌس٠بظ١١ٓ فٟ  3

 اٌغّٕبظزه الإ٠مبػٟ. 

رٛفس الأ ٚاد  .١ٌط فمػ فٟ رؾع١ٓ الأ اء ٌٚىٓ أ٠عًب فٟ رم١ًٍ اؽزّب١ٌخ الإصبثبد٠ٕجغٟ اظزضّبز ٘رٖ الأ ٚاد اٌزدز٠ج١خ  4

 .اٌزدز٠ج١خ اٌؾد٠ضخ ث١ئخ إِٓخ ٚ ل١مخ ٌم١بض الأ اء ٚظجطٗ

٠ُٕصؼ ثزٛف١س ردز٠ت ِعزّس ٌٍّدزث١ٓ ؽٛي و١ف١خ اظزخداَ الأ ٚاد اٌؾد٠ضخ ثشىً فؼبي ٌزعس٠غ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚرؾم١ك  5

 .١ٕبد اٌّزبؽخألصٝ اظزفب ح ِٓ اٌزم
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