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مقارنة بعض الصفات والقدرات البدنية لطمبة المرحمتين الثانية والرابعة 
 بكرة اليد

 
 أ.م.د عمار دروش رشيد امين

Dr. ammar.darwsh@cope.uobaghdad.edu.iq   

 مستخمص البحث

تناول البحث بعض الصفات والقدرات البدنية لطمبة فريقي المرحمتين الثانية والرابعة بكرة اليد    

والبالغ  6103 – 6102جامعة بغداد ،  لمعام الدراسي  –ية التربية البدنية وعموم الرياضة في كم

( طالب ، ومن خلال خبرات الباحث الميدانية كونو اشرف عمى تدريب وقيادة طلاب 62عددىم )

المرحمتين الثانية والرابعة في بطولات سابقة نظميا فرع الالعاب الفرقية في الكمية  بكرة اليد 

ولممراحل الاربعة ، أخذ بنظر الاعتبار اىمية وخصوصية تمك الصفات والقدرات البدنية موضوع 

بطريقة دراسة العلاقات المتبادلة نوع الدراسة  –الدراسة لمعبة ، استخدم الباحث المنيج الوصفي 

قدرات المقارنة ، خرجت الدراسة باستنتاجات تمثمت بوجود فروق معنوية في اختبارات الصفات وال

 البدنية ) السرعة الانتقالية ، القوة المميزة بالسرعة  لمذراعين ، القوة الانفجارية لمرجمين (
Comparing some Traits And Physical Abilities In 

Sophomore and Senior Students In Handball 

By 

Asst. Prof. Dr. Ammar Darwsh Rashid 

Abstract 

The importance of the research lies in some physical abilities and 

traits in sophomore and senior students' handball teams of physical 

education & sport Sciences College/ University Of Baghdad season 2016 

– 2017. The subjects were (26) students. The researcher used his 



 

06 
 

experience as supervisor of training and leading handball teams in 

championships held by team sports department in the college and for all 

stages. The researcher used the descriptive method and studied the 

physical abilities and traits of handball for each stage. The data was 

collected and treated using proper statistical operations. The researcher 

concluded that there are significant differences in physical abilities and 

traits' tests (transitional speed, arms' strength defined by speed and legs' 

explosive power). 

 التعريف بالبحث:  1
 مقدمه البحث واهميته:  1_1

اخذت لعبة كرة اليد عالميا في السنوات العشر الاخيرة تسير بخطى كبيرة ومشوقة في نتائجيا 
لاعبييا بدنياً ومياريا وخططيا ووظيفيا ونفسيا ، وانعكس ذلك التطور وتمثل بالقاعدة ومستويات 

ة لاعبييا دوليا من خلال العروض المشوقة ليؤلاء اللاعبين لمعبة وانتشار شير الجماىيرية الكبيرة 
والاستعراض الرائع لميارات المعبة بأداء مياري ذو متطمبات ميارية عالية الدقة وبذل جيد بدني 
متمثل بمسارات حركية متنوعة الاوضاع اثارت اعجاب المتفرجين ، وىي بمثابة متطمبات ذو 

جيد المبذول في المباريات والذي لم يأتي جزافاً وانما جاء نتيجة تجديد وتنويع  تزيد من جمالية ال
تخطيط عممي سميم متمثل اولًا بالانتقاء الرائع للاعبين ومنتيياً بالتدريب المضنى المدروس الذي 

 اعطى مخرجات متمثمة بامتلاك اللاعبين لياقة بدنية عالية ومستوى مياري رائع .
مارسييا صفات وقدرات بدنية متنوعة عالية المستوى ، اذ ان اداء وتتطمب لعبة كرة اليد امتلال م

الميارات الحركية الاساسية بكرة اليد والحركات التي يؤدييا كل لاعب او ممارس لمعبة بغض 
النظر عن مركز المعب خلال المنافسات تعكس ذلك حقيقة ذلك المستوى البدني ان كان ضعيف 

 او عال للاعبين والممارسين.
راقب لسير مباراة كرة اليد يلاحظ خصوصية الصفات والقدرات البدنية لمعبة كرة اليد ، والم

م( والرجوع بنفس مسار الركض 61 –م 01فالانطلاق السريع للامام بمسافات تتراوح ما بين ) 
والجري في اليجوم السريع الفردي والجماعي والتقدم السريع للامام والرجوع لمخمف والتقدم للامام 

يل والرجوع لمخمف بميل يتطمب بنفس عدد الخطوات والمسارات الحركية المتشابية تفرض بم
السرعة الانتقالية ، والالتحام بالجذع مع المنافس والمراقبة معو تمتع اللاعبين بمستوى عال من 
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ة والخروج لقطع كرة والاستحواذ عمييا وبتكرارات عديدمن خلال المصاحبة او الاستلام والتسميم 
مستوى مميز من القوة المميزة بالسرعة خلال الدفاع كميا حركات تتطمب امتلاك اللاعبين 

لمذراعين ، واداء حركات الوثب لمحصول عمى كرة او عمل حائط صد بموك ضد المنافس 
الاعمى ولعشرات والتصويب بالكرة من الركض او الارتكاز او التصويب من القفز للامام او 

اتجو الشوط الواحد حركات تتطمب توفر قوة انفجارية عالية لمرجمين ، لذلك  التكرارات خلال
التدريب الى تقنين الحمل التدريبي بما يوازي ىكذا متطمبات الى جانب متطمبات بدنية غاية في 

   الاىمية .
اب من خلال في العراق في نتائجيا الاخيرة الى التطور ونيل الاعجومحميا اتجيت لعبة كرة اليد 

الاخيرة في البطولات العربية والاسيوية ، وانعكس ذلك عن زيادة في عدد ممارسين المعبة  النتائج
 –ممحوظة وكبيرة لممارسي المعبة ومنيم طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، وتمثل بزيادة 

نشيط وتشجيع ىؤلاء الطمبة ، جامعة بغداد ، مما شجع العاممين في الكمية عمادة وفروعاً عمى ت
لمعبة كرة اليد تقام سنويا بين طلاب المراحل الاربعة في الكمية ، وتبرز وتمثل ذلك بإقامة بطولة 

اىمية البحث في رغبة الباحث تسميط الضوء لأىمية بعض الصفات والقدرات البدنية لمعبة كرة 
بالتعرف عمى نتائج اختبارات تمك اليد انفة الذكر والتي منيا تولدت فكرة وموضوع البحث 

المرحمتين الثانية والرابعة بكرة اليد لغرض الصفات والقدرات البدنية ومقارنتيا بين طلاب فريقي 
الاستفادة منيا في التقويم لأغراض تقنين الحمل التدريبي الى جانب التعميمي ليؤلاء الطمبة 

، وبشكل يسيم في تسميط الضوء وتعزيز الدعم الممثمين لمراحميم الدراسية بكرة اليد في الكمية 
 لمتطمبات لعبة كرة اليد مستقبلا في الكمية  . 

ومن خلال المشاىدات اليومية لمستوى بعض الصفات والقدرات البدنية لطمبة كمية التربية البدنية 
ومن خلال عمل الباحث كونو  6103 – 6102جامعة بغداد لمعام الدراسي  – وعموم الرياضة

 –احد اللاعبين الدوليين السابقين وتدريسي لمادة كرة اليد في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
جامعة بغداد  ومشرفاً لأكثر من سنة لفريق طمبة المرحمتين الثانية والرابعة بكرة اليد في البطولات 

عند محاولة الباحث التي ينظميا فرع الالعاب الفرقية في الكمية سنويا ، وبرزت مشكمة البحث 
التعرف عمى نتائج اختبارات سابقة لعينة البحث الحالية لغرض التقويم ، لاحظ محدودية اجراء 
وتطبيق الاختبارات البدنية لبعض تمك الصفات والقدرات البدنية ليؤلاء الطمبة الممثمين لفريقي 

السرعة الانتقالية ب ) الية والمتمثمة المرحمتين الثانية والرابعة بكرة اليد والتي منيا قيد الدراسة الح
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القوة الانفجارية لمرجمين ( ، ليشكل البحث حمقة من التواصل  –القوة المميزة بالسرعة لمذراعين  –
والتكامل الميداني لمتطمبات التدريب والقيادة والاشراف عمى فريقي المرحمتين الثانية والرابعة بكرة 

 اليد في الكمية  .  
  لبحث:آهداف ا 1_3 

التعرف عمى مستوى بعض الصفات والقدرات البدنية لطمبة المرحمتين الثانية والرابعة بكرة  1_
 جامعة بغداد . -اليد في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

مقارنة بعض الصفات والقدرات البدنية لطمبة المرحمتين الثانية والرابعة بكرة اليد في كمية  2_
 جامعة بغداد . -ة وعموم الرياضة التربية البدني

 فرض البحث: 1_4
_ ىناك فروق ذات دلالة احصائية في اختبارات بعض الصفات والقدرات البدنية لطمبة المرحمتين 

 جامعة بغداد . -والرابعة بكرة اليد في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة الثانية 
 مجالات البحث: 1_5

طمبة المرحمتين الثانية والرابعة بكرة اليد  في كمية التربية البدنية وعموم  المجال البشري: 1_5_1
 ( طالباً .  62والبالغ عددىم ) 6103 – 6102جامعة بغداد لمعام الدراسي   -الرياضة 
    02/1/6103ولغاية الاثنين   2/00/6102لممدة من الاحد  المجال الزماني: 1_5_2
 -الداخمية  لكرة اليد في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة القاعة المجال المكاني: 1_5_3

 جامعة بغداد. 
  -منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث :  2-1

حل اي مشكمة يتطمب استخدام منيج قياس لأجل اكتشاف الحقائق والتي بدورىا تؤدي الى ايجاد 
دراسة العلاقات المتبادلة نوع دراسة  -لوصفيالحمول المناسبة ، واستخدام الباحث لمنيج ا

 المقارنة والتي ىي 
 (13:04اجراء مقارنات بين الظواىر المختمفة لاكتشاف العوامل التي تصاحب حدثأ معينأ )

  عينة البحث :  2-2
تم اختيار مجتمع البحث عمديآ متمثلا بفريقي طمبة المرحمتين الثانية والرابعة بكرة اليد المشاركين 

 –ي بطولة كرة اليد والتي اقاميا فرع الالعاب الفرقية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ف
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( طالبا لكل 01( طالباً وبواقع )62والبالغ عددىم ) 6103 – 6102جامعة بغداد لمعام الدراسي 
 فريق.  

 -غيرات ) العمروتم أيجاد قيمة معامل الألتواء الخاص بإيجاد التجانس لأفراد عينة البحث لمت
( وىو ما يشير الى قربيا   0± الطول( ، اذ دلت النتائج عن قيمة معامل الألتواء عن )  -الوزن

 ( .0من التوزيع الطبيعي وتوزيعيا اعتداليآ جدول )
 (1جدول )

 تجانس عينة البحث

وحـدة  المـتغـيرات ت
 القيـاس

الوسـط 
 الحسـابي

الانـحراف 
 الألتـواء مـعامـل الوسـيط المعـياري

 العمر 1
 

 سنة
 

60.41 1.21 66 1.516 

 الوزن 2
 

 كغم
 

38.44 1.13 32 1.211 

 1.156 034 2.41 033.00 سـم الطول 3

  -: وسائل جمع المعمومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 2-3
  -: وسائل جمع المعمومات 2-3-1
 المصادر العربية والاجنبية. -
 الملاحظة. -
 لقياسات والاختبارات. ا -
  -: الاجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-3-2
 ممعب كرة اليد . -
 ( .1( عدد ) imationاقراص ليزرية ) -
 ( . 0( عدد )Dellلابتوب نوع ) -
 ( متر . 01شريط قياس متري بطول ) -
 شريط لاصق ممون .  -
 ( . 0صافرة عدد ) -
 ( . 0ة الصنع عدد )صيني  (Sewan)ساعة توقيت نوع  -
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  -: اجراءات البحث الرئيسية 2-4
  -:تحديد الصفات والقدرات البدنية  2-4-1

بعد الاطلاع عمى المصادر والمراجع والبحوث العممية وبحكم خبرة الباحث العممية والاكاديمية 
بحث واختيار والميدانية ، تم تحديد متغيرات البحث ) الصفات والقدرات البدنية ( الخاصة بعينة ال

 الاختبارات المقننة ليا وكالاتي : 
 القوة الانفجارية لمرجمين  -1السرعة الانتقالية                                - 0
 القوة المميزة بالسرعة لمذراعين   -6
 :.  أختبارات الصفات والقدرات البدنية  2-4-2
 :   (821:1)م ( 33اختبار السرعة الانتقالية ) اختبار عدو  2-4-2-1
 قياس سرعة الانتقال .   الغرض من الاختبار: -

 ساعة توقيت.   الادوات:
 يرسم خطان متوازيان.   التخطيط:

 يقف اللاعب خمف خط البداية من البدء العالي .  طريقة الاداء:
عند أعطاء أشارة البدء يعدو اللاعب بأقصى سرعة لقطع المسافة بين الخطين وحتى يتخطى  -

 النياية.  خط
 وحدة القياس )الثانية واجزاؤىا(.  التسجيل : 

 يحتسب الزمن الذي قطعو اللاعب من لحظة اعطاء اشارة البدء حتى يتخطى خط النياية . -
اختبار القوة المميزة بالسرعة لمذراعين ) ثني الذراعين ومدهما من وضع  2-4-2-2

 :  (615:1)ثانية ( 13الانبطاح لمدة 
 قياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعين  الاختبار :الهدف من  -

 ساعة توقيت ، صفارة   الادوات اللازمة:
 01من وضع الانبطاح المائل ثني الذراعين ومدىما أقصى عدد ممكن خلال   وصف الاداء:

 ثانية. 
 اخذ الجسم وضع الانبطاح المائل الصحيح.  -أ الشروط :

 ثني الذراعين ثم مدىما كاملا .  تراعي ملامسة الصدر للأرض أثناء -ب
 ثانية . 01تسجل لممختبر عدد مرات أداء الثني والمد خلال  التوجيه والتسجيل :



 

09 
 

 - 148: 00)اختبار القوة الانفجارية لمرجمين )القفز العمودي من الثبات ( 2-4-2-3
142) : 

 قياس القوة الانفجارية لمرجمين .  : الهدف من الاختبار
 م ابالوجوف ويتكون من:  حزام من الجمد يمف حول وسط اللاعب. حزا  الادوات:

خيط نايمون يمر منتصفو بشريط لمقياس من اسفل واحد طرفيو من اعمى ثبت بالحزام ،  -
 شريط قياس  -والطرف الاخر حر الحركة ويمر بعروة مثبتة بالحزام. 

 ض بواسطة مسامير. قطعة من المعدن بيا فتحة يمر فييا شريط القياس. مثبت بالأر  -
 عروة مثبتة بالحزام يمر فييا الخيط النايمون.  -

من وضع الوقوف يمف الحزام حول خصر اللاعب بحيث تكون القطعة مواصفات الاداء : 
المعدنية بين قدمي اللاعب . يلاحظ ان تكون شريط القياس مشدوداً تماما . تحدد القراءة الظاىرة 

المعدنية ، وتسجل ، يقوم اللاعب من ىذا الوضع بالوثب العمودي من الشريط أمام فتحة القطعة 
لأقصى مسافة ممكنة ، يلاحظ أن الشريط سيتحرك لأعمى مع حركة وثب اللاعب وسيثبت عند 

أعمى ارتفاع يصل اليو . تسجل القراءة الجديدة الموجودة عمى الشريط أمام فتحة القطعة 
 المعدنية. 

 التسجيل :  
 لاولى والقراءة الثانية . والفرق بين القراءتين يعبر عن قوة الوثب العمودي . تسجل القراءة ا

( سنتيمترا يتم الوثب بداخميا . تمغى المحاولة   11ترسم دائرة عمى الارض قطرىا ) الشروط : 
 في حالة ىبوط اللاعب بعد الوثب خارج ىذه الدائرة . 

 :  التجربة الاستطلاعية 2-5
اءات البحث والمتمثمة بتحديد الصفات والقدرات البدنية واختيار اختباراتيا قام بعد ان اكتمال اجر 

( طلاب 1عمى عينة مكونة من )  6102/ 00/ 2الباحث بأجراء تجربة استطلاعية يوم الاحد 
 -من المرحمة الثانية واليدف منيا :

 التأكد من صلاحية الادوات والاجيزة المستعممة .  -0
 ملائمة الاختبارات ووضوحيا لأفراد عينة البحث . التأكد من مدى  -6
 مواجية ومعرفة المعوقات التي قد تواجو الباحث في تجربتو الرئيسية .  -1
 معرفة الوقت الذي يحتاجو كل اختبار .  -8
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 تبويب الاختبارات وبحسب تسمسميا ودرجة صعوبتيا .  -1
 .  (0معرفة وتقييم كفاءة فريق العمل المساعد ممحق ) -2
 :. الأسس العممية لأختبارات الصفات والقدرات البدنية  2-6

الاختبارات التي اختارىا الباحث ىي اختبارات مقننة ، وذلك  كونيا اختبارات تتمتع بدرجة عالية 
من الاسس العممية ،  قام الباحث بإيجاد الاسس العممية ليذه الاختبارات ، اذ قام الباحث بإيجاد 

ختبارات بطريقة الاختبار واعادة  الاختبار واستخدم معامل الارتباط البسيط الثبات ليذه الا
(Person لمعرفة الارتباط بين نتائج الاختبارين لكافة اختبارات الصفات والقدرات البدنية ، اذ )

دلت النتائج ليذه الاختبارات تمتعيا بدرجة ثبات عالية ، اذ طبقت عمى عينة عشوائية مكونة من 
واعيدت بعد ثلاثة ايام ، اذ بمغت القيمة الجدولية  6102/  06/  04ب يوم الاحد   ( طلا3)
( وكذلك استخدم 1,11( وتحت مستوى دلالة ) 1(والبالغة )6 –( وبدرجة حرية )ن 1.318)

وتم الاتفاق عمى ان الاختبارات  )*(الباحث صدق المحتوى بعد عرضو عمى السادة الخبراء 
اما الموضوعية فأن كافة الاختبارات المستخدمة يتم تقويميا عمى طريقة  صادقة من كل اختبار ،

 ( . 6الادوات لذا فأنيا اختبار موضوعية لا تعطي مجالا لمتحيز كما في الجدول )
 (2جدول )

 الاسس العممية  لاختبارات الصفات والقدرات البدنية لعينة البحث

 وحدة أختبارات الصفات والقدرات البدنية ت
 اسالقي

 الثبات
 

 
1 

 
 م من وضع الطائر 33اختبار عدو 

 
 ثانية
 

1,516 

2 
 ثا 13اختبار ثني ومد الذراعين )شناو(  

 عدد المرات
 

1,450 

3 
 

 اختبار الوثب العمودي من الثبات
 

 سم
 

1,562 

 

                                                           
 جامعة بغداد-كرة اليد/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-أ.د/عبد الوىاب غازي عمم التدريب )*(
 جامعة بغداد-كرة اليد/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة -تدريب /فسمجة -أ.م.د/محمد محمود -6
 جامعة بغداد-كرة اليد/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-مدرس / عمم النفس –م.د/ فؤاد متعب  -1
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  -: الوسائل الإحصائية 2-7
 -صائية الاتية :استخدم الباحث في معالجة البيانات الخاصة بالبحث القوانين الاح

معامل الالتواء معامل الارتباط البسيط  ،الوسيط ، الانحراف المعياري ، الوسط الحسابي )
(Person.) 

  -عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -4
 : رحمة الثانية بكرة اليد وتحميمهاعرض نتائج أختبارات الصفات والقدرات البدنية لطمبة الم 4-1

 (3جدول )
وساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات الصفات والقدرات البدنية لطمبة المرحمة قيم الا 

 الثانية بكرة اليد
 
 ت

 
 اختبارات الصفات والقدرات البدنية

وحدة 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

اختبار ثني ومد الذراعين من وضع الانبطاح  2
 6.31 06.13 عدد المرات ثا 13)شناو( 

 1.28 10.14 سـم اختبار القفز العمودي من الثبات 3
 
 عرض نتائج اختبارات الصفات والقدرات البدنية لطمبة المرحمة الرابعة بكرة اليد وتحميمها :  4-2

 (4جدول )
قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات الصفات والقدرات البدنية لطمبة المرحمة 

 بكرة اليد الرابعة 

الوسط  وحدة القياس اختبارات الصفات والقدرات البدنية ت
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.66 8.20 ثانية ( متر33اختبار عدو ) 1

اختبار ثني ومد الذراعين من وضع  2
 0.43 01 عدد المرات ثا 13الانبطاح )شناو( 

 1.11 82.01 سـم اختبار القفز العمودي من الثبات 3
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عرض نتائج مقارنة اختبارات الصفات والقدرات البدنية لطمبة المرحمتين الثانية والرابعة  4-3
                                          بكرة اليد  ومناقشتها:

 (5جدول )
الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة وقيمة )ت( الجدولية ومستوى 

  ارات الصفات والقدرات البدنية لطمبة المرحمتين الثانية والرابعة بكرة اليدالدلالة لاختب

 ت

اختبارات 
الصفات 
والقدرات 

 البدنية

وحدة 
 القياس

قيمة ت  المرحمة الرابعة المرحمة الثانية
 المحسوبة

 )*(
قيمة ت 
 الجدولية

مستوى 
 الدلائل

 ع   س   ع   س  

اختبار  0
عدو 

 ( متر33)
 6.63 1.66 8.20 1.16 8.12 ثانية

6.12 

 معنوي

اختبار  6
ثني ومد 
الذراعين 
من وضع 
الانبطاح 
)شناو( 

 ثا 13

عدد 
 المرات

 معنوي 6.03 0.43 01 6.31 06.13

اختبار  1
القفز 

العمودي 
 من الثبات

 معنوي 6.14 1.11 82.01 1.28 10.14 سـم

( 1,11تحت مستوى دلالة )(  68=  6 - 01+  01( )  6 -6+ ن 0)*( درجة الحرية )ن  
 ( . 6.12الدرجة الجدولية )

( يوضح قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة  والجدولية 1الجدول )
( متر الخاص )بالسرعة الانتقالية( ان قيمة 11ومستوى الدلالة ، اذ تشير النتائج اختبار عدو )

 (1,11كبر  من قيمة )ت( الجدولية تحت  مستوى دلالة )( ا6.63)ت( المحسوبة والبالغة )
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( وىو ما يشير الى ان الفرق معنوي . بينما اختبار اختبار ثني 6.12( والبالغة )68درجة حرية )
ثا )القوة المميزة بالسرعة لمذراعين( ان قيمة )ت(  01ومد الذراعين من وضع الانبطاح )شناو( 

 ( درجة1,11( اكبر  من قيمة )ت( الجدولية تحت  مستوى دلالة )6.03المحسوبة والبالغة )
( وىو ما يشير الى ان الفرق معنوي ايضاً ،فيما بمغت قيمة )ت( 6.12( والبالغة )68حرية )

( وىي قيمة 6.14المحسوبة  )لاختبار القفز العمودي من الثبات ( ) القوة الانفجارية لمرجمين ( )
( 6.12( والبالغة )68( درجة حرية )1,11اكبر  من قيمة )ت( الجدولية تحت  مستوى دلالة )

 وىو ما يشير الى ان الفرق معنوي ايضاً . 
 متر ( بين طمبة المرحمة الثانية والرابعة بكرة اليد   33مناقشة اختبار السرعة الانتقالية )عدو  4-3-1

( وىي اكبر من قيمة )ت( 6.63( ان قيمة )ت( المحسوبة والبالغة )1يشير الجدول ) 
( ، مما يدل عمى 6.12( والبالغة )68ة )( ودرجة حري1,11الجدولية تحت مستوى الدلالة )

وجود فروق معنوية بين فريقي طمبة المرحمتين الثانية والرابعة بكرة اليد ، فاغمب الحركات التي 
تتضمن ركضاً وجرياً سريعا للامام والخمف سواء في اليجوم او يؤدييا لاعب كرة اليد والتي 

عصبيا وعضميا وحركيا ينتج عنو زيادة الطمب الدفاع عند تكرارىا تتطمب بذل مجيود بدني عال 
عمى الاوكسجين مما يولد في بعض الاحيان دينا أوكسجينيا نتيجة عدم تكيف العضلات العاممة 

التعب وعدم التركيز عمى مواصمة العمل  عمى توفير الطاقة اللازمة مما يؤدي باللاعب الى
ما يؤثر عمى الاداء المياري " ان التعب الحركي بنفس المتطمبات التي يتصف بيا عند تكراره م

عبارة عن ىبوط  وقتي عمى الاستمرار في اداء العمل ويمكن قياسو من مظاىره الخارجية " 
، فالأوساط ( ، ونلاحظ ان طبيعة الفروق ما بين كلا الفريقين في ىذا الاختبار قميمة 01:8)

،" روق معنوية ليس بالكبيرة بل محدودة الحسابية لعينة البحث جدا متقاربة مما ادى الى ظيور ف
ويتأثر مستوى الاداء في لعبة كرة اليد بمجموعة من العوامل البيولوجية بما تتضمنو من عوامل 

( فيما تتطمب لعبة كرة اليد اضافة الى ما ذكر توافق في عمل 82:03فسمجيو ومرفولوجية " )
لحركات السريعة ، اذ ان السرعة الجياز العصبي المركزي والعضلات وخاصة خلال اداء ا

الانتقالية " صفو بدنية  اساسية وحاسمة وميمة في تعزيز الانجاز في ركض المسافات القصيرة 
ويجب عمى الرياضي ان يعدوا بأعمى سرعتو من خلال التوافق في عمل الجياز العصبي 

 ( 28:60) سرعة القصوى "العضمي اثناء الأداء السريع والذي لوُ الدور المؤثر في الحفاظ عمى ال
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ويؤدي لاعبو كرة اليد حركات يستغرق زمن ادائيا مدة زمن قصيرة جدآ " ان الانسان لا يستطيع 
ان يظير اقصى سرعة لو الا بضع ثوان قميمة ، فاذا ما زاد الزمن الاداء انخفض معدل السرعة 

طة خاصة بسرعة الحركة ( ثواني تحت مفيوم القدرة اللاىوائية القصوى والتي تشمل انش1-01)
الوحيدة ) السرعة الحركية ( بالمقارنة مع السرعة التردد الحركي ) السرعة الانتقالية ( كما يطمق 

، واكد كل من ابو العلا   (043:6ركل الكرة ( ") -رفع اثقال  -وثب  –عمييا  البعض ) رمي 
لصفات والقدرات البدنية " (  ان التعب يؤثر عمى مستوى ا0558عبد الفتاح وابراىيم شعلان )

التعب يؤثر عمى مستوى اداء الاعمال العضمية السريعة جدآ لفترة زمنية قصيرة ) القوة 
الانفجارية( بسبب النقص الناتج في مواد الطاقة الكيميائية نتيجة انتاج الطاقة اللاىوائية 

زمنية اطول نسبيا ) القوة  الفوسفاتية وكذلك يؤثر عل مستوى اداء الاعمال العضمية السريعة لفترة
المميزة بالسرعة ( ، فيكون انتاج الطاقة ىذه الحالة لاىوائيا مقتصرا عمى تكسير الكلايكوجين في 
غياب الاوكسجين ،وبذلك يتجمع حامض اللاكتيك مبينا النقص كما يؤثر النقص عمى الجياز 

ويذكر كل من )قاسم  (688:0)العصبي المركزي وبالتالي عمى سرعة اتخاذ القرارات المختمفة " 
حسن حسين ومنصور جميل( بأن السرعة الانتقالية "الانتقال من مكان الى اخر بأقصى سرعة 

( ، كما 001:3ممكنة وىذا يعني محاولة التغمب عمى مسافة معينة في اقصر زمن ممكن" )
مام بأسرع ما يذكر ) كمال عبد الحميد ومحمد صبحي ( عن ىاره بأنيا  "قدرة عمى التحرك للا

 ( . 13:00يمكن")
بينما يشير )محمد حسن علاوي( بأنيا "القدرة عمى الانتقال او التحرك من مكان لأخر بأقصى 

 ( .43:06سرعة ممكنة" )
مناقشة اختبار القوة المميزة بالسرعة ) اختبار ثني ومد الذراعين من وضع  4-3-2 

 : ( ثواني 13الانبطاح )
قدرة القوة المميزة بالسرعة ) اختبار ثني ومد الذراعين من وضع ( اختبار 1يوضح جدول )

( وىي قيمة اكبر من قيمة )ت( 6.03( ثواني ( ، اذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة )01الانبطاح )
( مما يدل عمى وجود  6.12( والبالغة )1,11( ومستوى دلالة )68الجدولية عند درجة حرية )

حمة الثانية والرابعة بكرة اليد في ىذا الاختبار ، اذ ان اغمب فروق معنوية بين فريقي طمبة المر 
الحركات التي تؤدى في لعبة كرة اليد سواء من قبل لاعب او اكثر ىدفيا الوصول الى مرمى 
الفريق المناسب وتسجيل الاىداف ، وما يميز تمك الحركات كالرمي ، والوثب ، والقفز انيا 
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يد وبشكل متكرر ولمختمف مراكز المعب بدا من حارس المرمى حركات وحيدة تتطمبيا لعبة كرة ال
الى لاعبي الخط الامامي والخمفي عمى اعتبار ان الجميع مطالب بأداء مياري سريع وقوي 
وبمدة زمنية قميمة ومباغتو لممنافس ، ويشير عصام عبد الخالق ان " القوة المميزة بالسرعة ليا 

متكررة وكذلك في المسابقات ذات الحركة الوحيدة والتي اىميتيا في مسافات ذات الحركات  ال
تتطمب فييا سرعة الاداء كالدفع او الارتقاء او سرعة الانطلاق مثلا مسابقات الرمي، الوثب ، 

  القفز وكذلك العاب الميدان مثل كرة القدم وكرة لسمة والطائرة واليد والتنس "
مقاومة يجب التسمط عمييا في اقصر فترة  (  ، " القوة المميزة بالسرعة ىي اقصى064:2) 

زمنية ، ويتطمب توفير القوة المميزة بالسرعة درجة عالية من القوة العضمية والسرعة ودرجة عالية 
من الاداء الحركي حيث يتم تكامل القوة والسرعة . كما تتطمب القوة المميزة بالسرعة قابمية 

نية ممكنة وتظير القوة المميزة بالسرعة عند الرياضي في اظيار اقصى قوة في اسرع فترة زم
انقباض العضلات في التسمط عمى مقاومة اي تظير في حالتي التسمط و المقاومة والربط بينيما 
، ويوضح )عبد الامير شربة( نقلا عن )ىولمان( مصطمح  القوة المميزة بالسرعة بأنيا القوة 

الييا جراء تطور المسار الحركي الارادي العضمية او مجموعة العضلات التي يتوصل الرياضي 
مقابل مقاومة ما فـالتدريب عمى القوة المميزة بالسرعة يظير جراء مسار العمل العضمي المتحرك 
والتأكيد عمى صفة التسمط الثابت )الشد العضمي السمبي عند استعمال تمارين مساعدة خاصة 

( ،فيما 081:61مطاوع والتسمط( " )واستعمال المسار الحركي المركب من العمل العضمي ال
يذكر )قيس ناجي وبسطويسي احمد( بأنيا  "امكانية المجموعات  العضمية في التغمب عمى 

( ،اما )ياسر محمد حسن( فيشير "قوة  181:5مقاومات اقل من القصوى لفترة زمنية قصيرة ")
نتظار لتجميع اقل من القصوى في سرعة اقل من القصوى وتتميز بالتكرار دون فترات ا

( .واكد كمال درويش محمد صبحي حسانين ان  "توفير صفتي القوة والسرعة لا  612:05القوة")
تعني في كل الاحوال  ان الرياضي لديو قوة مميزة بالسرعة يمكن ان  يستفيد منيا في الفعالية 

الصفتين بما الرياضية مالم يكن لديو الميارة في امكانية دمج النسب المطموبة والممكنة في 
  .  (015:01) يتطمبو النشاط الممارس"

 ( : الثبات  مناقشة اختبار القوة الانفجارية ) اختبار القفز العمودي من 4-3-3
( الى وجود فروق 1يشير اختبار القوة الانفجارية ) اختبار القفز العمودي من الثبات ( جدول )

( 6.14بكرة اليد ، اذ بمغت قيمة )ت( المحسوبة ) معنوية بين فريقي طمبة المرحمة الثانية والرابعة
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( والبالغة 68( درجة حرية )1,11وىي قيمة اكبر من قيمة )ت( الجدولية تحت مستوى دلالة )
( ، اذ ان اغمب التحركات الدفاعية واليجومية بكرة اليد تتميز بوجود الوثب والقفز  6.12)

موك ضد المنافس في كرة اليد ، ولآجل كالتصويب  او الحصول عمى كرة او عمل حائط صد ب
التغمب عمى مقاومة ىذه االحركات وما يصاحبيا من متطمبات عالية كالقفز بقوة للأعمى او 
الامام ، لابد من اللاعبين ان يجتيدوا في تنمية وتحسين قوتيم العضمية والانفجارية عن طريق 

قدرتيم عمى زيادة تعجيل اداء مياراتيم زيادة قوة التقمص العضمي ، الذي يؤدي بدوره الى تحسين 
الفنية ، كذلك العمل عمى اداء الميارات بشكل سريع وان يعيدوا تكرار اداء الميارة بالسرعة نفسيا 

لمثل ىكذا حركات وما تتطمبو من تمارين الوثب    (118:01)  ولأطول فترة زمنية ممكنة "
ك الحركات في اداء ميارات متوفرة بحدود والقفز والتي يجب التركيز عمييا وذلك لخصوصية تم

مقبولة كي يتمكنوا من اداء  تمك الميارات بشكل يناسب تمك المتطمبات ، " ان التدريب القوة 
الانفجارية يزيد من الاداء الحركي في نوع النشاط الحركي الممارس ، اذ يشير كل من )محمد 

ذا المتغير يعبر عن القدرة اللاىوائية الى ان  ى  ( و ) ناجي أسعد (01:01صبحي حسانين ( )
التي تتطمبيا اغمب الميارات في الألعاب ) كالساحة والميدان ، المبارزة ، الاثقال ، الطائرة ، كرة 

( ، ويشير)لارسون ويوكم( بأنيا "القدرة عمى اخراج اقصى قوة في اقصى وقت" 01:02اليد ( " )
( ، 158:08قدرة عمى تفجير القوة بسرعة" ) ويرى مك كموي "ىي معدل الزمن لمشغل وىي ال

( "بأنيا المقدرة في اعطاء القوة 0543بينما يذكر كل من )قاسم المندلاوي  ومحمود الشاطي ، 
 (  41:4بالسرعة القصوى")

لذلك فالتنوع في مفردات التدريب من قبل المشرفين عمى تدريب وقيادة فرق طمبة المرحمتين 
ليد يحتم مراعاة عامل الراحة والمتمثل بالوقت الكافي وليس بالزيادة في ذلك الثانية والرابعة بكرة ا

الوقت وضرورة العمل عمى تقنينيا بشكل لا يؤثر عمى عمل العضلات العاممة " فترة الراحة 
فيحكم في تحديدىا من الوجية الفسيولوجية عاملان اساسيان ىما حالة العضمة وحالة الجياز 

ة العضمة من الميم اعطاء الوقت الكافي لمعضمة لتعويض الدين العصبي بالنسبة لحال
الأوكسجيني مثل محتوى الدم من ثاني اوكسيد الكاربون وحامض اللاكتيك والتيوية ، ويراعى 
تجنب زيادة طول فترة الراحة حتى لا يؤدي ذلك الى انخفاض درجة حرارة العضمة التي تم 

وبذلك يكون الباحث قد حقق ىدف البحث الرئيسي (، 050:6تجييزىا في عممية الاحماء " )
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المتمثل بمقارنة بعض الصفات والقدرات البدنية لطلاب فريقي المرحمة الثانية والرابعة بكرة اليد 
 .  6103 – 6102جامعة بغداد لمعام الدراسي  –في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 -الاستنتاجات و التوصيات : -5
 تاجات :الاستن 1 - 5

  -توصل الباحث الى الاستنتاج الآتي :
تفوق طلاب فريق المرحمة الثانية بكرة اليد في أختبارات الصفات والقدرات البدنية ) السرعة   -

الانتقالية ، القوة المميزة بالسرعة  لمذراعين ، القوة الانفجارية لمرجمين ( عمى طلاب فريق المرحمة 
 الرابعة بكرة اليد 

مستوى فريقا  طمبة المرحمتين الثانية والرابعة بكرة اليد للاختبارات المبحوثة يحتاج الى تقويم  -
 معايير لتمك الاختبارات  وحجم العينة غير كاف لاستخراج تمك المعايير  .  

 التوصيات : 5-2
الأستفادة من نتيجة الدراسة الحالية من خلال العمل عمى المحافظة وتطوير تمك الصفات  -0
 لقدرات البدنية لطلاب فريقي المرحمتين الثانية والرابعة بكرة اليد . وا
أجراء دراسات مقارنة مشابية بتوفر المعايير اللازمة لنفس أختبارات الصفات والقدرات  - 6

البدنية المبحوثة عمى طلاب فريقي المرحمتين الاولى والثالثة بكرة اليد ومقارنة تمك الصفات 
 المراحل الاربعة بكرة اليد   .  والقدرات لطمبة فرق

 المصادر العربية والاجنبية
  المصادر العربية

ابو العلا احمد عبد الفتاح وابراىيم شعلان ، فسيولوجيا التدريب في كرة القدم . ب.م : )  -0
  ( . 0558القاىرة ، دار الفكر العربي ، 

: )  0. ط لوجيا المياقة البدنية؛ فسيو ابو العلا احمد عبد الفتاح واحمد نصر الدين سيد  -6
 (   0551القاىرة ، دار الفكر العربي ، 

.  موسوعة كرة اليد العالميةاحمد خميس راضي السوداني وجميل قاسم محمد البدري ؛   -1
 ( 6100: ) دار الفكر العربي ، بغداد ، 0ط
: ) عمان ، دار  0. ط التعب العضمي وعمميات استعادة الشفاء لمرياضيريسان خريبط ؛   -8

 (  0553الشروق لمنشر والتوزيع ، 
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: ) مطبعة دار الكتب لمطباعة والنشر 0. ط كرة اليدضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي ؛   -1
 (  6110، جامعة الموصل ، 

:) الاسكندرية ، ب. م ، 5. طتطبيقات –نظريات –التدريب الرياضيعصام عبد الخالق؛   -2
0555) 

)مطبعة التعميم  المياقة البدنية وطرق تحقيقهاحسين ومنصور جميل؛قاسم حسن   -3
 ( 0544العالي،بغداد، 

: 0. ط التدريب الرياضي والارقام القياسيةقاسم حسن المندلاوي ومحمود عبدالله الشاطئ؛   -4
 (. 0543)طبعة الموصل، الموصل، 

: 0. ط لمجال الرياضيالاختبارات ومبادئ الاحصاء في اقيس ناجي وبسطويسي احمد؛   -5
 (0543)مطبعة جامعة بغداد، بغداد، 

: )دار الفكر العربي، مصر، 0.طالتدريب الدائريكمال درويش ومحمد صبحي حسنين؛   -01
0548) 

)دار الفكر العربي،  القياس في كرة اليدكمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين؛   -00
 (. 0541القاىرة ، 

: ) دار الفكر 0. ط ؛ المياقة البدنية ومكوناتهاحمد صبحي حسانينكمال عبد الحميد وم  -06
 (.  0553العربي، القاىرة، 

: )  0. ط التطبيق الميداني لنظرات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا ابراىيم ؛   -01
 ( 6114بغداد ، مكتب الفضمي ، 

: )مطبعة دار 1.ط لرياضةالقياس والتقويم في التربية البدنية وامحمد صبحي حسانين؛   -08
 ( 0551الفكر، القاىرة، 

التحميل العاممي لمقدرات البدنية في مجالات التربية البدنية محمد صبحي حسانين ؛   -01
 ( .0552: ) القاىرة ، دار الفكر العربي ، 6. ط والرياضية

البدنية والرياضية  المدالية العالمية لعموم التربية؛  عمم التدريب البميومتريناجي أسعد ؛   -02
 ( . 0550،  6معيد البحرين الرياضي ، العدد 

) ب.م ،دار الكتابة لمطباعة والنشر ،  0نوال ميدي )واخرون(، التدريب الرياضي .ط  – 03
6115 .) 

؛ دليل البحاث لكتابة الابحاث في التربية نوري ابراىيم الشوك ورافع صالح فتحي الكبيسي   -04
 ( . 6118)بغداد ،  شركة البركة لمدعاية والنشر والاعلان ،  . ب .م : الرياضية

 : )منشأة المعارف، الاسكندرية، ب ت(0. ط كرة اليد الحديثةياسر محمد حسن دبور؛   -05
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