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Creative Commons Attribution 4.0 International Licens ٘نا اٌؼًّ ِوفض ِٓ لجً    

  مهخص انبحث

ٌدلٜ لٍجدخ  ا١ٌٍبلدخ إٌفَد١خ َِٚدزٜٛ اٌظدؾخ إٌفَد١خ اٌؼلالخ ث١ٓ َِدزٜٛٚ ,اٌظؾخ إٌف١َخٚاٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ  

اٍدزقلَ اٌجبؽدش اٌّدٕٙظ اٌٛطدفٟ ثبٍدٍٛة اٌلهاٍدبد ٚ ,ِؾبفظدخ ١ٕٔدٜٛغبِؼدبد ٌزوث١خ اٌجل١ٔدخ ٚػٍدَٛ اٌو٠بضدخ ٌا ٚالَبَ و١ٍبد

ٚػٍدَٛ اٌو٠بضدخ  اٌزوث١دخ اٌجل١ٔدخ لٍجدخ ٚو١ٍدبد ٠زّضً ِغزّغ اٌجؾدش اصطدٍٟ ٌٍلهاٍدخ ِدٓٚ الاهرجبل١خ ٌّلاءِزٗ ٚلج١ؼخ اٌجؾش.

 لبٌت ٚلبٌجدخ (400) اٌلهاٍخ ػٍٝاشزٍّذ ػ١ٕخ ٚ,  (%100) ٚثَٕجخ لبٌت ٚلبٌجخ ( 1592ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ ) غبِؼبد ِؾبفظخٌ

ٌدلٜ لٍجدخ  -:ٚرٛطدً اٌجبؽدش اٌدٝ إٌزدبئظ الار١دخ ,ُ افز١به اٌؼ١ٕخ ثبٌطو٠مخ اٌؼشدٛائ١خ ِدٓ ِغزّدغ اٌجؾدش(  ٚر%25,12ٚثَٕجخ )

رٛعدل , ٚٚاٌظدؾخ إٌفَد١خ ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ ػبٌٟ ِٓ َِزٜٛ و١ٍبد ٚالَبَ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ

 .اٌظؾخ  َِٚزٜٛ ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ َِزٜٛ ث١ٓ كاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ماد ػلالخ اهرجبل

ػٍدٝ اٌم١دبَ  غبِؼبد ِؾبفظخ ١ٌٕٜٔٛ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخو١ٍبد  اٍبرنح ؽشاٌٝ اُ٘ اٌزٛط١بد ٟٚ٘, ٚرٛطً اٌجبؽش 

زدٟ رزؼٍدك إعواء اٌّي٠ل ِدٓ اٌلهاٍدبد اٌٚ ,ٚاٌظؾخ إٌف١َخا١ٌٍبلخ إٌف١َخ ف١خ ؽٛي ِفِٟٙٛ ثزٕظ١ُ اٌّؾبضواد ٚاٌلٚهاد اٌزضم١

و١ٍدبد اٌزوث١دخ  ٚالَدبَ ٌطٍجدخ ا١ٌٍبلدخ إٌفَد١خ ٚاٌظدؾخ إٌفَد١خ َِدزٜٛ ِٓ شبٔٙب رؼي٠دي اٌزٟ اػلاك ثواِظ ٌٍطٍجخٚ ,ثٙنٖ اٌّفب١ُ٘

 .اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ فٟ عبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ

اٌشقظد١خ رزؼٍدك ثّفٙدَٛ ا١ٌٍبلدخ إٌفَد١خ ٚاٌظدؾخ إٌفَد١خ ِدغ ِزخ١دواد افدوٜ ِضدً )اٌم١دبَ ثلهاٍدبد  -ػ اٌجبؽدش ِدب ٠ٍدٟ:٠ٚمزو

 .الا٠غبث١خ اٌو٠بض١خ, ٚرخ١واد ٔف١َخ افوٜ ِضً اٌنوبء اٌؼبلفٟ ٚكافؼ١خ الأغبى اٌو٠بضٟ

 ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ, اٌظؾخ إٌف١َخ, اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ انكهماث انمتاحيت:
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Abstract 

Identify the level of psychological fitness and mental health, and the relationship between 

psychological fitness and mental health among students in the colleges and departments of 

physical education and sports sciences at universities in Nineveh Governorate. The researcher 

used the descriptive approach using correlational studies due to its suitability to the nature of the 

research. The original research community for the study consisted of students from colleges and 

departments of physical education and sports sciences.For the universities of the province, the 

number of which is (1592) male and female students, at a rate of (100%), and the study sample 

included (400) male and female students, at a rate of (25.12%), and the sample was chosen 

randomly from the research community, and the researcher reached the following results: - 

Students of the faculties and departments of physical education and sports sciences at the 

universities of Nineveh province have a high level of psychological fitness and mental health. 

There is a significant correlation between the level of psychological fitness and the level of 

health. The researcher reached the most important recommendations, which are: urging students 

of the faculties of physical education and sports sciences at the universities of Nineveh 

Governorate to organize lectures and educational courses on the concepts of psychological 

fitness and mental health, and to conduct more studies related to these concepts, and to prepare 

programs for students that would enhance the level of psychological fitness and mental health for 

students and departments of faculties of physical education. And sports sciences in the 

universities of Nineveh Governorate. The researcher suggests the following: - Conducting 

studies related to the concept of psychological fitness and psychological health with other 

variables such as (positive sports personality, and other psychological changes such as emotional 

intelligence and motivation for sports achievement. 

keywords: mental fitness, mental health, physical education 
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 انتعريف بانبحث : -1

 انممذمت واهميت انبحث: -1-2

رورجط ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ اهرجبلب وج١وا ثبٌزفبػً الاعزّبػٟ , لاْ ٔغبػ الأَبْ ٍٚؼبكرٗ فٟ اٌؾ١بح رزٛلف ػٍٝ رفبػلارٗ ِغ 

, فبا١ٌٍبلخ إٌف١َخ. )اؽّل اٌى١بي,  بٍىخٚروثطٗ ػلالبد ل٠ٛخ ِٚزّالافو٠ٓ, لاْ الأَبْ ٘ٛ وبئٓ ؽٟ اعزّبػٟ ٠ٌٛل ِغ اٌغّبػخ 

2003 ,168)  

٠ٚؼُلّ اٌفوك أٚ اٌو٠بضٟ اٌنٞ ٠زّزغ ثَّزٜٛ ػبيٍ ِٓ ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ أوضو للهح ِٓ غ١وٖ ػٍٝ إكهان أفؼبلارٗ ٚفُٙ أفؼبلاد 

ٍٛء اٌفُٙ فٟ رفبػلارٗ ا٢فو٠ٓ، وّب ٠ّزٍه ِٙبهح اٌزؼج١و ػٓ ِشبػوٖ ثظٛهح ِٕبٍجخ ٚكل١مخ، اصِو اٌنٞ ٠َُٙ فٟ اٌؾل ِٓ 

الاعزّبػ١خ. ٚػٕل رؼوضٗ ٌٍخضت، ٠ىْٛ لبكهًا ػٍٝ ػىٌ ٘نا الأفؼبي ِٓ فلاي ِلاِؼ اٌٛعٗ ٚٔجوح اٌظٛد ثشىً ِزيْ، ِغ 

 ( 59, 2005)اثٛ ؽلاٚح, .إظٙبه اٌؼٛالف ثظٛهح إ٠غبث١خ ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌزؾىُ ٚا١ٌَطوح ػٍٝ أفؼبلارٗ

 إرجبع ػٍٝ ٚرطٛه٘ب رملِٙب فٝ ػٍٝ رؼزّل ا٢ْ اٌلٚي ِٓ وض١واً  ٔغل ؽ١ش اٌَو٠غ ٌزطٛهٚا ثبٌؾووخ اٌؾبٌٝ اٌؼظو ٠ٚز١ّي

 اٌزٝ ا١ٌّبك٠ٓ أؽل اٌو٠بضٝ اٌّغبي ٠ٚؼزجو ، ث١ئزٗ ِغ رفبػٍٗ فلاي ِٓ الإَٔبْ رٛاعٗ اٌزٝ اٌّشىلاد ؽً فٝ اٌؼٍّٝ اصٍٍٛة

 أٚ الإهرغبٌٝ ٌٍؼًّ ِغبي ٕ٘بن ٠ؼل ٌُٚ ِشىلارٙب ٌؾً اٌؼٍّٝ اصٍٍٛة ػٍٝ رؼزّل رغل٘ب ٌنٌه اٌلٚي رملَ َِزٜٛ ػٓ رؼجو

 ٚإٍزخلاي إٍزضّبه ػٍٝ رجٕٝ اٌنٜ اصٍبً ٘ٛ اٌؼٍّٝ اٌجؾش ِغبي فٝ ٚاٌؼًّ الإعزٙبك أطجؼ ثً اٌّشىلاد ؽً فٝ اٌؼشٛائٝ

 (1, 2018ِّىٓ. )محمد,  ِلٜ صلظٝ الإَٔبْ ٚإِىب١ٔبد للهاد

 اٌجل١ٔخ اٌظؾخ ِٓ ثىلاً  اٌفوك ٠زّزغ أْ رؼٕٝ اٌزٝ ٌٍفوك اٌظؾ١خ اٌّزىبٍِخ ا١ٌٍبلخ ِٓ ٠زغيأ لا عيء إٌف١َخ ا١ٌٍبلخ ٚرؼزجو

 ا١ٌٍبلخ اٌغَُ، روو١ت ١ٌبلخ اٌّفبطً، ١ٌبلخ ، اٌؼم١ٍخ ا١ٌٍبلخ ، اٌمٍج١خ ِزىبٍِخ ا١ٌٍبلخ طؾ١خ ث١ٍبلخ ٠زّزغ ٚأْ ٚإٌف١َخ ٚاٌو٠بض١خ

 ِٓ عَّٗ ٚفٍٛ اٌؾ٠ٛ١خ اٌؼض٠ٛخ أعٙيرٗ ٍلاِخ ِغ ) ا١ٌِٛٝ اٌؼًّ ِزطٍجبد ١ٌبلخ ا١ٌٍبلخ الإعزّبػ١خ، إٌف١َخ

 ػٍٝ ربص١وارٙب ٌٚٙب ٚرزبصوثجؼضٙب ِٚزواثطخ ِزىبٍِخ ٚؽلح ِضّٛٔٙب فٝ رشىً اٌّقزٍفخ ا١ٌٍبلبد ٘نٖ ٚع١ّغ اصِواضبٌّقزٍفخ

 (,117,2006Williams)                          ٚرطٛهٖ. ّٖٚٔٛ اٌفوك ٔشبح

 ١ٍطوح ٌل٠ٗ شقض ٠ٛعل لا أٔٗ وّب ٢فو ٠َٛ ِٓ ِزخ١وح ٚػ١ٍّخ ؽبٌخ إٌف١َخ ا١ٌٍبلخ أْ إٌٝ (2004 ) هارت وبًِ أٍبِخ ٚأشبه

 ٠ؼجوْٚ و١ف ٠ٚؼوفْٛ إٔفؼبلارُٙ فٝ رٛاىْ ٌل٠ُٙ إٌف١َخ ثب١ٌٍبلخ ٠ز١ّيْٚ اٌن٠ٓ اصفواك فئْ مٌه ِٚغ إٌف١َخ ؽبلارٗ ػٍٝ وبٍِخ

 إٌبعؾخ ٚاٌّٛاعٙخ اٌزٛافك رؼٍّٛا أُٔٙ وّب ا٢فو٠ٓ ٔؾٛ ٚاٌؼبلفخ الإؽزواَ إظٙبه ػٍٝ اٌملهح ٌل٠ُٙ أْ وّب ِٕبٍت ثشىً ػٕٙب

 ٚاٌشؼٛه اٌط١جخ ثؼلالزُٙ أ٠ضب ٠زَّْٛ وّب إٔفؼبلارُٙ رخ١١و ِغ اٌؼ١ش ػٍٝ ثبٌّملهح ٠ٚشؼوْٚ اٌشقظ١خ ٚاٌّشىلاد ٌٍضخٛل

 (50, 2004.)هارت, اصفو٠ٓ ِغ اٌغ١ل ٚاٌزفبػً ثبٌوضب

 ا١ِٛ١ٌخ ؽ١برٗ فٝ رٛاعٙٗ لل اٌزٝ إٌف١َخ اٌضخٛل ِٛاعٙخ ػٍٝ اٌفوك ِملهح ٘ٝ إٌف١َخ ا١ٌٍبلخ أْ (2013اٌَؼ١ل, ٚروٜ

 ِٓ اصِضً اٌَّزٜٛ ٌزؾم١ك ٚاٌؼمٍٝ اٌجلٔٝ الإٍزوفبء ػٍٝ ِٚملهرٗ الإٔفؼبٌٝ ٚاٌزؾىُ إٌفَٝ الإرياْ ِٓ وج١و ثمله اٌّزىوهح

 (5, 2013)اٌَؼ١ل,  اٌؾ١بر١خ اٌضخٛل ٌّٛاعٙخ ٔف١َخ ثّٙبهاد ٚاٌزّزغ ؽ١برٗ فٝ ضبغطخ ِٛالف ِٛاعٙخ ػٕل اٌزٛرو

 ثٙب ٠زَُ اٌزٝ ٚاصفلال١خ ٚالإعزّبػ١خ ٚاٌن١ٕ٘خ الإٔفؼب١ٌخ اٌىفبءاد ِٓ ِؾظٍخ ٘ٝ إٌف١َخ ا١ٌٍبلخ أْ إٌٝ (2005ٚرش١و)اٌّقزبه,

 ٚرٕظ١ُ ، ٚاٌلافؼ١خ ، الإعزّبػ١خ اٌّٙبهاد ٚإكهان ا٢فو٠ٓ ِشبػو ٚفُٙ اٌنار١خ إٔفؼبلارٗ إكهان فٝ ٚرزّضً اٌو٠بض١خ اٌشقظ١خ

 (307, 2005)اٌّقزبه, الإٔفؼبلاد.  ٚإكاهح
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اٌنٞ ٠زّزغ ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ ِٓ اٌظؾخ اٌّزّضٍخ ثبٌزىبًِ اٌجلٟٔ ٚاْ اٌشقض اٚ اٌطبٌت اٌٛاػٟ طؾ١ب ٘ٛ اٌشقض اٌّضبٌٟ 

 (77, 2005)علاي اٌل٠ٓ, ٚاٌؼمٍٟ ٚإٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌظؾٟ. 

رؼُوف اٌظؾخ إٌف١َخ ثبٔٙب ؽبٌخ ِٓ اٌزٛاىْ ٚاٌوفب١٘خ إٌف١َخ اٌزٟ رز١ؼ ٌٍفوك اٌزى١ف الإ٠غبثٟ ِغ ضخٛل اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ، 

اٌزؼٍُ ٚاٌؼًّ ثىفبءح ٚاٌّشبهوخ اٌفبػٍخ فٟ ِغزّؼٗ. ٚرشىً اٌظؾخ إٌف١َخ ػٕظواً  فضلا ػٓٚاٍزضّبه إِىبٔبرٗ ٚللهارٗ، 

أٍب١ٍبً ضّٓ ِىٛٔبد اٌظؾخ اٌؼبِخ ٚاٌوفبٖ اٌشبًِ، ٌّب ٌٙب ِٓ كٚه ُِٙ فٟ كػُ اٌملهاد اٌفوك٠خ ٚاٌغّبػ١خ ػٍٝ ارقبم 

١ئخ الاعزّبػ١خ اٌّؾ١طخ. وّب رؼُزجو اٌظؾخ إٌف١َخ اٌمواهاد اٌظبئجخ، ٚثٕبء ػلالبد اعزّبػ١خ طؾ١خ، ٚاٌَّبّ٘خ فٟ رشى١ً اٌج

ٚاٌظؾخ إٌف١َخ لا الالزظبك٠خ.-ؽمبً أٍب١ٍبً ِٓ ؽمٛق الإَٔبْ، ٚهو١يح ِّٙخ ٌزؾم١ك اٌز١ّٕخ اٌشقظ١خ ٚاٌّغزّؼ١خ ٚالاعزّبػ١خ

ُ ثلهعبد رمزظو ػٍٝ غ١بة الاضطواثبد إٌف١َخ فٟٙ عيء ِٓ ٍٍٍَخ ِزظٍخ ِؼملح، رقزٍف ِٓ شقض إٌٝ آفو، ٚرزَ

ِزفبٚرخ ِٓ اٌظؼٛثخ ٚاٌض١ك، ٚثؾظبئً اعزّبػ١خ ٍٚو٠و٠خ ٠ُؾزًّ أْ رىْٛ ِقزٍفخ ٌٍخب٠خ ٚرشًّ اػزلالاد اٌظؾخ إٌف١َخ 

الاضطواثبد إٌف١َخ ٚؽبلاد الإػبلخ إٌف١َخ الاعزّبػ١خ، فضلاً ػٓ اٌؾبلاد إٌف١َخ اصفوٜ اٌّورجطخ ثبٌض١ك اٌشل٠ل أٚ 

ٌٕفٌ. ِٚٓ اٌّوعؼ أْ ٠ؼبٟٔ اصشقبص اٌّظبثْٛ ثبػزلالاد اٌظؾخ إٌف١َخ ِٓ رلّٟٔ َِز٠ٛبد ضؼف اصكاء أٚ فطو إ٠ناء ا

 اٌواؽخ إٌف١َخ، ٌٚىٓ لا ٠ؾلس ٘نا كائّبً أٚ ثبٌضوٚهح.

 , ) ث١ئزٗ ِٚغ ٔفَٗ ِغ أٞ اعزّبػ١ب ٚ بأفؼب١ٌ ٚ شقظ١ب ( ٔف١َب ِزٛافمب ف١ٙب ٠ىٛف , َٔج١ب كائّخ ؽبٌخ ٟ٘ إٌف١َخ اٌظؾخٚ 

 لبكها ٠ٚىٛفِّىٓ  ؽل ألظٝ إٌٝ اٍزخلاي إِىبٔبرٗٚ مارٗ ثول١ك ػٍٝ لبكها ٠ٚىٛف , ا٢فو٠ٓ ِٚغ , ٔفَٗ ِغ ثبٌَؼبكح ٠ٚشؼو

 فٟ ٠ؼ١ش ثؾ١ش اٌقٍك ؽَٓ ٠ٚىٛف , ػبك٠ب ٍٍٛوٗ ٠ٚىْٛ , ٠ٍٛخ ِزىبٍِخ شقظ١زٗ ٚرىٛف , اٌؾ١بح ِطبٌت ِٛاعٙخ ػٍٝ

 (12, 2010)اٌقٛاعخ, اٌٍَٛن. ٍلاِخ ٚ اٌؼمً ثظؾخ اٌزّزغ رزضّٓ ا٠غبث١خ ؽبٌخ إٌف١َخخ,        ٚاٌظؾٍلاَ  ٚ ٍلاِخ

 مشكهت انبحث -1-2

فبٌطٍجخ  اص١ّ٘خ ثبٌغ صِو إٌف١َخ ٌطٍجخ و١ٍبد ٚالَبَ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ا١ٌٍبلخ رٛافو إْ

ًْ  إٌف١َخ ا١ٌٍبلخ ِِٓورفغ   ثَّزٜٛ اٌن٠ٓ ٠ز١ّيْٚ  ِزٛفوح اٌج١ئخ ُأِبِٙ ٠ٚىْٛ اٌغٙل ِٓ اٌّي٠ل ٚثني اٌؼطبء ػٍٝ لبكهٚ

 اٌّزؼٍمخ اٌغٛأت ٌغ١ّغ إوزّبي ٘ٝ إٌف١َخ فب١ٌٍبلخ ِٓ ٔشبلبد ٚأغبىاد ٚرؾظ١ً كهاٍٟ , ٌل٠ٗ ِب أفضً ٚرمل٠ُ ٌلإثلاع

 ٌلهاٍخ رزطوق ٌُ اٌلهاٍبد ٘نٖ أْ اٌجبؽش ٚعلٌؼلَ ٚعٛك كهاٍبد ٍبثمخ فٟ ٘نا اٌّغبي ,  ٚثبٌٕظو فبطخ ثظفخ ثبٌّلهة

ِٚٓ ٕ٘ب رجوى  ,وج١وح أ١ّ٘خ ِٓ ٌٙب ٌّب اٌلهاٍخ ثٙنٖ ٌٍم١بَ اٌجبؽش كػٝ ِّب ٌٍطٍجخ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ إٌف١َخ ا١ٌٍبلخ ث١ٓ اٌؼلالخ

لٍجخ و١ٍبد اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ  ٌلٜ  ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ ٚػلالزٗ ثبٌظؾخ إٌف١َخاٌزؼوف ػٍٝ  ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 -ٚرزؾلك ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ الاعبثخ ػٍٝ الاٍئٍخ اٌزب١ٌخ: ,, ٚ٘نٖ ِشىٍخ رَزؾك اٌجؾش ػٕٙبٌغبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ

اهرجبل١خ ماد كلاٌخ  ً٘ رٛعل ػلالخٚ اٌظؾخ إٌف١َخ َِزٜٛ ٚإٌف١َخ ا١ٌٍبلخ َِزٜٛ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ فًٟ٘ -1

  اٌظؾخ إٌف١َخ َِٚزٜٛ ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ ث١ٓ َِزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ

 

 

 اهميت انبحث-1-3

اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد  ٚالَبَ لٍجخ و١ٍبد رٕجغ ا١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ رجؼب ص١ّ٘خ اٌفئخ اٌزٟ َٔزٙلفٙب ٟٚ٘ فئخ

 ٘نٖ ٚا٘زّذ .اٌىض١و ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّؤٍَبد اٌو٠بض١خ ثغ١ّغ اشىبٌٙب ٚاٌزٟ ٠غت اْ رؾظٝ ثبص٘زّبَِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ, 
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ٚلبٌجبد و١ٍبد ٚالَبَ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ  للاة ِٓ ػ١ٕخ ٍٚط إٌف١َخ ث١ٓ ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ ٚاٌظؾخ اٌؼلالخ ػٍٝ ثبٌٛلٛف اٌلهاٍخ

 إٌٙٛع ِٕٙب ٠ٕزظو اٌّغزّغ فٟ ٘بِخ شو٠ؾخ اٌفئخ ٘نٖ أْ ثؾىُ ٌغبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ اٌؾى١ِٛخ ٚالا١ٍ٘خ، ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ

 اٌّملهح ٌل٠ٗ ِزىبٍِخ، شقظ١خ مٞ ٔف١َبً  ١ٍٍُ لبٌت ثئػلاك الا مٌه ٠زُ ٚلا رول١زٗ، ػٍٝ ٚاٌؼًّ اٌّغبلاد، وبفخ فٟ ثبٌّغزّغ

 ٌٍطبٌت مٌه ٠زبرٝ ٚلا.ٚللهارٗ اِىب١ٔبرٗ َِزملاً  ثفؼب١ٌخ، أكٚاهٖ ِّبهٍبً  ٠بفن، ِب ثمله اٌّغزّغ ٠ٚؼطٟ ،اٌَّؤ١ٌٚخ رؾًّ ػٍٝ

ٚرىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ا٠ضب فٟ رٕبٌٚٙب َِزٜٛ ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ, َِٚزٜٛ  .ٚػم١ٍب ٔف١َب ثل١ٔب، اٌظؾخ ِٛفو وبْ إما إلا

 اٌظؾخ إٌف١َخ ّٚ٘ب ِزخ١واْ ا٠غبث١بْ فٟ ػٍُ إٌفٌ اٌو٠بضٟ ٠ٚغت اْ ٠ؾظ١ب ثبص٘زّبَ.

  اهذاف انبحث -1-4

  ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ َِٚزٜٛ اٌظؾخ إٌف١َخ ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ َِزٜٛٚ اٌظؾخ إٌف١َخٚا١ٌٍبلخ إٌف١َخ  ػٍٝ َِزٜٛاٌزؼوف  -1

 فروض انبحث-1-5

ا١ٌٍبلخ  َِزٜٛ ِٓ ٜٛ ِورفغثَّزاٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ  ٚالَبَ لٍجخ و١ٍبد ٌلٜ -1-5-1

 .إٌف١َخ 

َِزٜٛ اٌظؾخ  ِٓ ِورفغ زٜٛثَّاٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ  ٚالَبَ و١ٍبدلٍجخ  ٌلٜ -1-5-2

 .إٌف١َخ

 ٚالَبَ لٍجخ و١ٍبد ٌلٜ ؾخ إٌف١َخا١ٌٍبلخ إٌف١َخ َِٚزٜٛ اٌظ رٛعل ػلالخ اهرجبل١خ ماد كلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ َِزٜٛ -1-5-3

 .اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ

 مجالاث انبحث -1-6

 اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ. ٚالَبَ لٍجخ و١ٍبد : اٌّغبي اٌجشوٞ:1-6-1

 5/2025/ 15)  ٌخب٠خ( 3/2025ٚ/ 2اٌّغبي اٌيِبٟٔ : ٌٍفزوح ِٓ )  1-6-2

 . اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ٚالَبَ ٌى١ٍبد اٌمبػبد ٚاٌّلاػت اٌو٠بض١خاٌّغبي اٌّىبٟٔ :  -1-6-3

 تحذيذ انمصطهحاث-1-7

 ٚاٌّشبػو ٌلإٔفؼبلاد اٌغ١ل ٚالإكهان الإٔزجبٖ ػٍٝ اٌفوك للهح: " (2001ػضّبْ ٚػجل ا١ٌَّغ,ػوفٗ ): ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ -1-7-1

 ػلالبد فٝ ِؼُٙ ٌلإٔلِبط ِٚشبػوُ٘ ا٢فو٠ٓ لإٔفؼبلاد كل١ك إكهان ٌّوالجخ ٚفمب ٚرٕظ١ّٙب ثٛضٛػ ٚط١بغزٙب ٚفّٙٙب اٌنار١خ

 ٌٍؾ١بح. الإ٠غبث١خ اٌّٙبهاد ِٓ اٌّي٠ل ٚرؼٍُ ٚإٌّٙٝ ٚإٌفَٝ اٌفىوٜ اٌولٝ ػٍٝ اٌفوك رَبػل إ٠غبث١خ ٚإعزّبػ١خ إٔفؼب١ٌخ

                                         ( 32, 2001)ػضّبْ ٚػجل ا١ٌَّغ,

َّل فٟ إؽَبً اٌفوك ثبْ : " (2015ػجل اٌقبٌك, :ػوفٗ )اٌظؾخ إٌف١َخ-1-7-2 ٟ٘ ؽبٌخ ٚعلا١ٔخ ِؼوف١خ ِووّجخ َٔج١بً، رزغ

ٚاصِٓ اصِٛه ر١َو ػٍٝ ٔؾٛ إ٠غبثٟ، ٠ٚزوافك مٌه ِغ شؼٛه ثبٌَؼبكح ٚالأَغبَ ِغ اٌناد ٚا٢فو٠ٓ، ٚاٌوضب ٚاٌطّب١ٕٔخ 

ٓ الإلجبي ػٍٝ اٌؾ١بح ثوٚػ إ٠غبث١خ، ٚاٌشؼٛه ثبٌٕشبل ٚاٌمٛح ٚاٌؼبف١خ، إٌٝ عبٔت  ّّ إٌفَٟ، ٍٚلاِخ اٌزفى١و اٌؼمٍٟ. وّب رزض

 ( 9, 2015)ػجل اٌقبٌك, .َِزٜٛ ِورفغ َٔج١بً ِٓ اٌزٛافك إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ، ٚػلالبد اعزّبػ١خ رزَُ ثبٌوضب ٚالإشجبع

 اجراءاث انبحث -2

 منهج انبحث-2-1
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ٌغب اٌجبؽش إٌٝ اػزّبك إٌّٙظ اٌٛطدفٟ ثبٍدٍٛة اٌلهاٍدبد الاهرجبل١دخ ٌّلاءِزدٗ ٌطج١ؼدخ اٌجؾدش ٚأ٘لافدٗك إم ٠ورىدي ٘دنا اٌّدٕٙظ 

ػٍٝ كهاٍخ اٌظٛا٘و وّب ٟ٘ لبئّخ فٟ اٌٛالغ اٌفؼٍٟ، ِغ الا٘زّبَ ثٛطدفٙب ٚطدفبً كل١مدبً ِٕٚظّدبً. ٠ٚدزُ مٌده ِدٓ فدلاي اٌٛطدف 

ى فظدبئض اٌظدب٘وح ٍٚدّبرٙب، أٚ اٌٛطدف اٌىّدٟ اٌدنٞ ٠مدلَّ ِؤشدواد هل١ّدخ رٛضّدؼ ؽغدُ اٌظدب٘وح ِٚدلٜ إٌٛػٟ اٌدنٞ ٠جدو

  (74، 2009)ػجبً ٚآفوْٚ، أزشبه٘ب. 

 انبحثوعينت  مجتمع-2-2

 ٚاٌجبٌغ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ٚالَبَ لٍجخ و١ٍبد ٠زّضً ِغزّغ اٌجؾش اصطٍٟ ٌٍلهاٍخ ِٓ

 %( ٚاٌن٠ٓ ٠ّض25,12ٍْٛ( لبٌت ٚلبٌجخ ٚثَٕجخ )400ٚاشزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ )%(,100( لاػت ٚثَٕجخ )1592ػلكُ٘ )

افز١به ,ٚرُ  (عبِؼخ إٌٛه, عبِؼخ اٌّٛطً, عبِؼخ اٌؾّلا١ٔخ,عبِؼخ اٌؾلثبء)ٟٚ٘ عبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ٚالَبَ و١ٍبد لٍجخ

ٌى١ٍبد عبِؼبد  اٌزقط١ط اٌزبثؼخٚ الاؽظبء ٚرُ افن ٘نٖ الاؽظبئ١خ ِٓ شؼجخ, , اٌؼ١ٕخ ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِٓ ِغزّغ اٌجؾش

 وً عبِؼخ. اٌجؾش ٚػلك اٌطٍجخ ٚػ١ٕخ ٠ج١ٓ ِغزّغ (1ٚاٌغلٚي ) ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ

ٚإٌَت  ٚػلك اٌطلاة ٌى١ٍبد اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد ِؾبفظخ     ١ٕٜٔٛ ٠ج١ٓ ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؼ (1علٚي )

 اٌّئ٠ٛخ.

 ِغزّغ اٌجؾش اٍُ اٌغبِؼخ اٍُ اٌى١ٍخ د

()ػلك اٌطٍجخ  

 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ ػ١ٕخ اٌجؾش إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ

 35 140 21,356 340 عبِؼخ إٌٛه اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ 1

 42,5 170 66,708 1062 عبِؼخ اٌّٛطً اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ 2

 17,5 70 9,422 150 عبِؼخ اٌؾّلا١ٔخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ 3

 5 20 2,512 40 عبِؼخ اٌؾلثبء اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ 4

%100 1592 اٌّغّٛع  400 100%  

 انبحث  واثاد-2-3

)ثؼل رظؾ١ؼ  ٚط١خذ اٌفمواد( فموح ١44بً ِٓ )٠زىْٛ اٌّمٚ (2023اٌطبئٟ, ّؼل ِٓ لجً)ٚاٌ ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ ِم١بً -1

٠ٕطجك ػٍٟ ) رزجؼٗ فَّخ ثلائً ٌلإعبثخ, ٟٚ٘ ٌطبٌتوً ِٕٙب ٠ّضً ِٛلف ٠ّو ثٗ ا ػٍٝ شىً ػجبهاد رمو٠و٠خ اٌّم١بً( 

, لارٕطجك ػٍٟ اثلا=  2,رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ ل١ٍٍخ= 3, ٠ٕطجك ػٍٟ ثلهعخ ِزٍٛطخ= 4, ٠ٕطجك ػٍٟ ثلهعخ وج١وح= 5رّبِب=

( كهعخ ٚاْ 44كاء ِزٛلغ ٘ٛ )( كهعخ ٚاكٔٝ ا220٘ٛ ) كاء ِزٛلغ ٌّم١بً اٌنوبء الاططٕبػٟٚثٙنا ٠ىْٛ الظٝ ا(ٚ 1

ّْ اٌز١َّخ اٌظو٠ؾخ ٌّم١بً اٌشقظ١خ  (Cronbach, 1970)٠ش١و ووٚٔجبؿ  ٚ ( كهعخ,132اٌّزٍٛط اٌفوضٟ ٌٍّم١بً ٘ٛ ) إ

 ً  .لل رؤكٞ إٌٝ رؾ١ّي اٍزغبثبد اٌّفؾٛص، إم لل ١ّ٠ً إٌٝ ري١٠ف إعبثبرٗ أٚ الاٍزغبثخ ٚفك الارغبٖ اٌّوغٛة ف١ٗ اعزّبػ١ب

 .(, وّب لٍت ِٓ اٌَّزغ١ج١ٓ ػلَ رون أٞ فموح كْٚ إعبثخ ِغ ػلَ اٌؾبعخ إٌٝ موو أٍّبئُٙ 79، 2011)اٌز١ّّٟ، 

 (2023اٌطبئٟ, ٚاٌّؼل ِٓ لجً ) اٌظؾخ إٌف١َخ بًِم١-2 

فَّخ ( فموح ٚط١خذ اٌفمواد ػٍٝ شىً ػجبهاد رمو٠و٠خ وً ِٕٙب ٠ّضً ِٛلف ٠ّو ثٗ اٌّلهً رزجؼٗ ٠44زىْٛ اٌّم١بً ِٓ )

, ٠ٕطجك ػٍٟ ثلهعخ ِزٍٛطخ= 4, ٠ٕطجك ػٍٟ ثلهعخ وج١وح= 5)٠ٕطجك ػٍٟ رّبِب=ٟ٘ ٚ , )ثؼل رظؾ١ؼ اٌّم١بً(ثلائً ٌلإعبثخ

( كهعخ ٚاكٔٝ اكاء 220٘ٛ ) ٝ اكاء ِزٛلغ ٌٍّم١بًٚثٙنا ٠ىْٛ الظ( ٚ 1, لارٕطجك ػٍٟ اثلا=  2,رٕطجك ػٍٟ ثلهعخ ل١ٍٍخ= 3

أػل اٌجبؽش رؼ١ٍّبد اٌّم١بً اٌزٟ رضّٕذ و١ف١خ ٚ ( كهعخ,132اٌفوضٟ ٌٍّم١بً ٘ٛ ) ( كهعخ ٚاْ اٌّزٍٛط44ِزٛلغ ٘ٛ )

 الإعبثخ ػٓ فموارٗ، 
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 انتجربت الاستطلاعيت -2-4

رجوى أ١ّ٘خ رطج١ك الافزجبه ثظٛهح اٍزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِّضٍِّّخ ِٓ ِغزّغ اٌجؾشك ٚمٌه ٌٍزؾمك ِٓ ِلٜ ِلاءِزٗ ِٓ ؽ١ش 

)ثبٟ٘  .رطج١مٗ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ اصٍب١ٍخ، فضلاً ػٓ رؾل٠ل اٌيِٓ إٌّبٍت اٌلاىَ لإعواء الافزجبهاٌظ١بغخ ٚاٌّؾزٜٛ ػٕل 

 (199،  2002ٚآفوْٚ ، 

افز١وٚا  لبٌت (50ٌٚخوع اٌزؼوف ػٍٝ ِلٜ ٚضٛػ اٌفمواد ٚرؼ١ٍّبد اٌّم١بً، لجك اٌّم١بً ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

 اٌجؾش ،ٚلل وبٔذ اٌزؼ١ٍّبد ٚاضؾخ، ٚاٌفمواد ٚاضؾخ.غزّغ اٌجؾش ِٚٓ فبهط ػ١ٕخ ِػشٛائ١بً ِٓ 

 مؤشراث صذق انممياس -2-5

 ١ّخ ِٓ ث١ٓ فظبئض اٌّم١بً اٌغ١ل.٠ؼل طلق اٌّم١بً اٌقبط١خ الاوضو ا٘

) ٍِؾدددُ , .  ٚاٌّم١دددبً اٌظدددبكق ٘دددٛ اٌّم١دددبً اٌدددنٞ ٠ؾمدددك اٌٛظ١فدددخ اٌزدددٟ ٚضدددغ ِدددٓ اعٍٙدددب (,189, 2001وْٚ,)ػّدددو ٚافددد

2002  ,266  ) 

 انصذق انظاهري  2-5-1

رىددْٛ اصكاح طددبكلخ إما وددبْ ِظٙو٘ددب ٠شدد١و إٌددٝ مٌدده ِددٓ ؽ١ددش اٌشددىً ِٚددٓ ؽ١ددش اهرجددبل فموارٙددب ثبٌَددٍٛن اٌّمددبً، فددئما 

، 2009)ػجددددبً ٚآفددددوْٚ،  رىددددْٛ أوضددددو طددددللبً .وبٔددددذ ِؾز٠ٛددددبد اصكاح ٚفموارٙددددب ِطبثمددددخ ٌٍَددددّخ اٌزددددٟ رم١َددددٙب فبٔٙددددب 

ِضدددّْٛ فمدددواد اٌّم١دددبً ٌٍَدددّخ اٌّمبٍدددخ ٠ٚبفدددن ثدددواٞ اٌّؾىّددد١ٓ  ٠ٚؼجدددو اٌظدددلق اٌظدددب٘وٞ ػدددٓ ِدددلٜ أزَدددبة, (262

ػٕدددلِب لدددبَ اٌجبؽدددش  فدددٟ اٌّم١بٍددد١ٓ ٚاٌقجدددواء فدددٟ اٌؾظدددٛي ػٍدددٝ ِؤشدددواد اٌظدددلق ,ٚلدددل رؾمدددك ٘دددنا إٌدددٛع ِدددٓ اٌظدددلق

ٚاٌم١دددبً إٌفَدددٟ فدددٟ  ٚاٌؼٍدددَٛ إٌفَددد١خ ٚاٌزوث٠ٛدددخ ثؼدددوع فمواردددٗ ػٍدددٝ ِغّٛػدددخ ِدددٓ اٌقجدددواء فدددٟ ػٍدددُ اٌدددٕفٌ اٌو٠بضدددٟ

( ٚمٌددده ٌج١دددبْ ها٠ٙدددُ ِدددٓ فدددلاي ) ؽدددنف اٚ اضدددبفخ اٚ اػدددبكح طددد١بغخ 21ٚاٌجدددبٌغ ػدددلكُ٘ ) اٌزوث١دددخ اٌجل١ٔدددخ ٚػٍدددَٛ اٌو٠بضدددخ

ِغزّدددغ اٌجؾددش فضدددلا ػددٓ طدددلاؽ١خ ثدددلائً, ٚلددل ؽظدددٍذ ِٛافمددخ ع١ّدددغ اٌقجواءػٍددٝ فمدددواد اٌّم١بٍددد١ٓ ث١ئددخ ( ثّددب ٠دددزلائُ ٚ

 %.100اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش ٚثَٕجخ 

 ثباث انممياس -2-5-2

٠ٚدددٛفو ِؼبِدددً اٌضجدددبد وض١دددواً ِدددٓ اٌّؤشدددواد الإؽظدددبئ١خ اٌقبطدددخ ثبٌظدددب٘وح اٌّلهٍٚدددخ ٚاٌزدددٟ ِدددٓ فلاٌٙدددب ٠ّىدددٓ اٌؾىدددُ  

ػٍدددٝ كلدددخ اٌّم١دددبً اٌدددنٞ اٍدددزؼًّ فدددٟ اٌم١دددبً. ٠ٚمظدددل ثبٌضجدددبد أْ رىدددْٛ أكٚاد اٌم١دددبً ػٍدددٝ كهعدددخ ػب١ٌدددخ ِدددٓ اٌللدددخ 

ٌٚؾَدددددبة صجدددددبد , (113, 2005)اٌغٍجٟ, ١بٔدددددبد ػدددددٓ اٌَدددددٍٛن اٌّفؾدددددٛص.ٚالإرمدددددبْ ٚالارَدددددبق ف١ّدددددب ريٚكٔدددددب ثدددددٗ ِدددددٓ ث

لٍجدددخ و١ٍدددبد اٌزوث١دددخ اٌجل١ٔدددخ ٚػٍدددَٛ اٌو٠بضدددخ  ، افز١دددوٚا ػشدددٛائ١ب ِدددٓلبٌدددت (50اٌّم١دددبً لجدددك ػٍدددٝ ػ١ٕدددخ ِىٛٔدددخ ِدددٓ )

 -ثبٌطو٠مخ الار١خ: ١ٓ صجبدّم١بٍاٌزقوط صجبد ٚلل اٍ, ٌغبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ

 طريمت إعادة الاختبار -2-5-2-1

ػٍدٝ ِغّٛػدخ ِدٓ اصشدقبص، صدُ إػدبكح  ١ٓٚرؼوف أ٠ضب ثضجبد الاٍزمواه ٚرمَٛ ٘نٖ اٌطو٠مخ ػٍٝ أٍبً إعواء رطج١ك اٌّم١بٍ

رطج١ك اٌّم١بً مارٗ ػٍٝ اٌّغّٛػخ ٔفَٙب فٟ ٚلذ لاؽك، ٠ٚزجغ مٌه ؽَبة ِؼبًِ الاهرجبل ث١ٓ كهعبد أفواك اٌّغّٛػدخ ػٍدٝ 

 (238،  2004)إٌجٙبْ ،  ٌفزور١ٓ.مٌه اٌّم١بً فٟ ا

ٌدنا لجدك اٌّم١دبً ِدوح صب١ٔدخ ػٍدٝ ػ١ٕدخ (, 121,  2005)اٌؼغ١ٍدٟ , .١ٓ ِٓ أٍجٛػ١ٓ إٌٝ أهثؼدخ أٍدبث١غاٌّلح اٌي١ِٕخ ث١ٓ اٌزطج١م

١ددك ؽَددت صجددبد اٌّم١ددبً ( ٠ِٛددبً ػددٓ اٌزطج١ددك اصٚي، ٚثؼددل الأزٙددبء ِددٓ اٌزطج15ثؼددل ِددوٚه ) لبٌددت (50اٌضجددبد ٔفَددٙب اٌجبٌخددخ)
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٘ددنٖ اٌؼ١ٕدخ ِدغ كهعبرٙددب فدٟ اٌزطج١ددك اصٚي ٚاٍدزقلَ ِؼبِدً اهرجددبل )ث١وٍدْٛ( ثد١ٓ كهعددبد اٌزطج١مد١ٓ، فىددبْ ثؾَدبة كهعدبد 

ٚرؼل ٘نٖ اٌم١ّخ ِؤشواً ع١لاً ػٍٝ اٍزمواه اٍزغبثبرُٙ ػٍٝ اٌّم١بً، فضدلاً ػدٓ ٚطدف اٌّم١دبً ودبكاح ( 0.85ِؼبًِ الاهرجبل )

 ؤشددواً ع١ددلاً ػٍددٝ صجددبد اٌّم١ددبً.( فددبوضو ٠ؼددل 0.70ِ( إٌددٝ أْ اٌضجددبد إما وددبْ )1985إم ٠شدد١و )ػ١َددٛٞ ،  ماد صجددبد ِمجددٛي،

                        (58،  1985)ػ١َٛٞ ، 

 انتطبيك اننهائي لأدواث انذراست  -2-6

  15/5/2025ػ١ٕخ اٌجؾش اصٍب١ٍخ ثزبه٠ـ اٌجؾش ثظ١خزٙب إٌٙبئ١خ ػٍٝ  رطج١ك اٌّم١ب١ٍٓرُ 

  انىسائم الإحصائيت -2-7

 ( SPSSرُ ؽَبثٙب ثبٍزقلاَ ثؤبِظ اٌؾبٍٛة ا٢ٌٟ )

 

 عرض اننتائج ومنالشتها -3

  عرض ومنالشت انهذف الاول:-3-1

ثؼل ٚ,"اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ.ٚالَبَ ٌلٜ لٍجخ و١ٍبد  ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ "

( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ 197,81فٟ ضٛء ثلائً الاعبثخ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً رج١ٓ اْ اٌّزٍٛط اٌؾَبثٟ ) رؾ١ًٍ اٍزغبثبد اٌلاػج١ٓ

اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ ( كهعخ ثبٍزقلاَ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح , ارضؼ 132) ( كهعخ , ٚاٌّزٍٛط اٌفوض18,12ٟ)

 ٌٕز١غخ رش١و اٌٝ اْ, ٚ٘نٖ ا(400( ٚثلهعخ ؽو٠خ )0,05)( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ2,000( اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )10,19)

 ٚثنٌه ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِورفغ ِٓ ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ, و١ٍبد اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد ٚالَبَ لٍجخ

   .( ٠ج١ٓ مٌه2ٚاٌغلٚي ) اٌفوض١خ الاٌٚٝ ِٓ اٌجؾش ذؾممر

 ٚالَبَ ٌطٍجخ و١ٍبد ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ ط اٌفوضٟ ٌَّزٜٛٔزبئظ الافزجبه اٌزبئٟ ٌٍفوق ث١ٓ اٌّزٍٛط اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٛ (2اٌغلٚي )

 اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ

اٌّزٍٛط  اٌّزخ١واد  اٌؼ١ٕخ

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٛط 

 اٌفوضٟ

 َِزٜٛ اٌللاٌخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ       

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ   0,05 

 كاٌخ اؽظبئ١خ    2,000 10,19 132 18,12 197,81 ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ َِزٜٛ 400

 عرض ومنالشت انهذف انثاني:-3-2

", ٚثؼل اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ. ٚالَبَ ٌلٜ لٍجخ و١ٍبد اٌظؾخ إٌف١َخ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ "

( ثبٔؾواف ِؼ١بهٞ 199,97فٟ ضٛء ثلائً الاعبثخ ػٍٝ فمواد اٌّم١بً رج١ٓ اْ اٌّزٍٛط اٌؾَبثٟ ) اٌطٍجخ رؾ١ًٍ اٍزغبثبد

ارضؼ اْ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌّؾَٛثخ  ( كهعخ ثبٍزقلاَ الافزجبه اٌزبئٟ ٌؼ١ٕخ ٚاؽلح ,132) ( كهعخ , ٚاٌّزٍٛط اٌفوض18,31ٟ)

ْ اٌٝ اٚ٘نٖ إٌز١غخ رش١و , (400( ٚثلهعخ ؽو٠خ )0,05( ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ)2,000( اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ اٌغل١ٌٚخ )10,30)

اٌفوض١خ اٌضب١ٔخ  ذرزؾمم ٚثنٌه,ِورفغ ِٓ ِٓ اٌظؾخ إٌف١َخ َِزٍَٜٛٛ اٌو٠بضخ ٌل٠ُٙ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػ ٚالَبَ لٍجخ و١ٍبد

 ( ٠ٛضؼ مٌه.2اٌجؾش ٚاٌغلٚي ) ِٓ
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 لٜ لٍجخ و١ٍبدٌ اٌظؾخ إٌف١َخط اٌفوضٟ ٌَّزٜٛ ٔزبئظ الافزجبه اٌزبئٟ ٌٍفوق ث١ٓ اٌّزٍٛط اٌؾَبثٟ ٚاٌّزٍٛ (3اٌغلٚي )

 اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ٚالَبَ

اٌّزٍٛط  اٌّزخ١واد  اٌؼ١ٕخ

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

اٌّزٍٛط 

 اٌفوضٟ

 َِزٜٛ  اٌللاٌخ اٌم١ّخ اٌزبئ١خ       

 اٌغل١ٌٚخ اٌّؾَٛثخ  0,05 

 اؽظبئ١خ كاٌخ     2,000 10,30 132 18,31 199,97 اٌظؾخ إٌف١َخ 400

 عرض ومنالشت انهذف انثانث:-3-3

اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد  ٚالَبَ ٌلٜ لٍجخ و١ٍبد اٌظؾخ إٌف١َخٚ ا١ٌٍبلخ إٌف١َخٌؼلالخ ث١ٓ اٌزؼوف ػٍٝ ا 

 ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ

( ٚ ثلهعخ ؽو٠خ 0,05َّزٜٛ كلاٌخ )ث (0,169اظٙود إٌزبئظ اْ ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبل اٌّؾَٛثخ ٟ٘ ) ِٓ اٌغلٚي اػلاٖ 

 ث١ٓ ِؼ٠ٕٛخ كاٌخ ؼلالخ اهرجبل١خ ماداٌ رٛضؼ ٘نٖ إٌز١غخٚ ( 0,123( ٟٚ٘ اوجو ِٓ ل١ّخ ِؼبًِ الاهرجبل اٌغل١ٌٚخ )400)

اٌفوض١خ  ذرزؾم ٚثنٌه ,اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ٚالَبَ ٚالَبَ ٌلٜ لٍجخ و١ٍبد٠ٓ اٌّزخ١و

 .( ٠ج١ٓ مٌه 4ٚاٌغلٚي )اٌضبٌضخ ٌٍجؾش ,

اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد  ٚالَبَ و١ٍبدٌلٜ لٍجخ  ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ ٚاٌظؾخ إٌف١َخٛضؼ اٌؼلالخ ث١ٓ ٠ (4اٌغلٚي )

 ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ

ِؼبًِ الاهرجبل  اٌّزخ١واد

 اٌّؾَٛثخ

ِؼبًِ الاهرجبل 

 اٌغل١ٌٚخ

 ٔٛع اٌللاٌخ َِزٜٛ اٌللاٌخ

  ا١ٌٍبلخ إٌف١َخَِزٜٛ 

X 

 اٌظؾخ إٌف١َخ

 ِؼ٠ٕٛخ كاٌخ 0,05 0,123 0,169

 الاستنتاجاث وانتىصياث وانممترحاث: -4

 الاستنتاجاث -4-1

  ِورفغ ِٓ ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ. َِزٜٛ ٌلٜ لٍجخ و١ٍبد ٚالَبَ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ -1

 .َِزٜٛ ِورفغ ِٓ اٌظؾخ إٌف١َخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ٚالَبَ ٌلٜ لٍجخ و١ٍبد -2

اٌزوث١خ  ٚالَبَ ٌلٜ لٍجخ و١ٍبد اٌظؾخ إٌف١َخَِٚزٜٛ  ا١ٌٍبلخ إٌف١َخرٛعل ػلالخ اهرجبل ماد كاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ َِزٜٛ  -3

 .اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ

 انتىصياث  -4-2

ػٍٝ اٌم١بَ ثزٕظ١ُ اٌّؾبضواد ٚاٌلٚهاد  اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ ٌغبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ٚالَبَ و١ٍبد ؽش اٍبرنح -1

 ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ.اٌزضم١ف١خ ؽٛي ِفِٟٙٛ 

, ٚاػلاك ثواِظ ٌٍطٍجخ اٌزٟ ِٓ شبٔٙب رؼي٠ي ا١ٌٍٍبلخ إٌف١َخ ٚاٌظؾخ إٌف١َخإعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رزؼٍك ثّفَٙٛ  -2 

 .اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بضخ فٟ عبِؼبد ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ اٌزوث١خ ٚالَبَ ٌطٍجخ و١ٍبد ٘نٖ اٌّفب١ُ٘ َِزٜٛ

ثبٌشقظ١خ  بٚػلالزٙا١ٌٍبلخ إٌف١َخ فٟ اٌّغبي اٌو٠بضٟ ٚثىبفخ الاٌؼبة اٌو٠بض١خ, ٚكهاٍخ  ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ اٍزقلاَ ثؾش  -3

 .ٌؼبلفٟ ٚكافؼ١خ الأغبى اٌو٠بضٟ الا٠غبث١خ اٌو٠بض١خ, ٚرخ١واد ٔف١َخ افوٜ ِضً اٌنوبء ا
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 -وانمراجع:

 الاهكْ. , ػّبْ 1’ل,( : " ِفب١ُ٘ اٍب١ٍخ فٟ اٌظؾخ إٌف١َخ ٚالاهشبك" كاه اٌجلا٠خ2010) اٌقٛاعخ ,ػجل اٌفزبػ  -1

رطج١مبد, ِىزجخ الأغٍٛ       -ٔظو٠بد –(:"اٌظؾخ إٌف١َخ فٟ اٌّغبي اٌو٠بضٟ 2002ثبٟ٘, ِظطفٝ ؽ١َٓ,ٚآفوْٚ )  -2

 اٌّظو٠خ, اٌمب٘وح.

(: " ٚضؼ١خ اٌنوبء الاعزّبػٟ فٟ البه ِٕظِٛخ اٌشقظ١خ الأَب١ٔخ", و١ٍخ اٌزوث١خ, ِظو , 2005محمد اي ٍؼ١ل ) اثٛ ؽلاٚح, -3

 اٌمب٘وح.

( : "لٛح الأب ٚػلالزٙب ثّفَٙٛ اٌناد اٌغ١َّخ ٌلٜ لاػجٟ ِٕزقجبد عبِؼخ اٌّٛطً", 2011اٌز١ّّٟ, ػٍٟ طبٌؼ ِٙلٞ ) -4

 طً, اٌؼواق.هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح, عبِؼخ اٌّٛ

، ِؤٍَخ ػلاء اٌل٠ٓ ٌٍطجبػخ 1( : أٍب١ٍبد ثٕبء الافزجبهاد ٚاٌّمب١٠ٌ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ. ل2005اٌغٍجٟ، ٍٍٛٓ شبوو ) -5

 ٚاٌزٛى٠غ، كِشك، ٍٛه٠ب.

ػ١خ (: " ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ وّلفً ٌزط٠ٛو فبػ١ٍخ الاكاء اٌّٙبهٞ ٚرّبٍه اٌفو٠ك فٟ الاٌؼبة اٌغّب2003اٌَؼ١ل, اثزَبَ ) -6

ٌز١ٍّناد ِٕزقجبد اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ , الوٚؽخ كوزٛهاٖ غٟ ِٕشٛهح, ِىزجخ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بض١خ ٌٍجٕبد ثبٌمب٘وح, 

 عبِؼخ ؽٍٛاْ, اٌمب٘وح, ِظو.

, ِىزجخ اٌزوث١خ ٌٍطجبػخ ٚإٌشو , طٕؼبء ,  3" اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ اٌزوثٛٞ , ل -( :2005اٌؼغ١ٍٟ , طجبػ ؽ١َٓ ؽّيح ) -7

 ا١ٌّٓ.

(: " اٌج١ئخ إٌف١َخ ٌٍنوبء اٌّٛضٛػٟ ٚاٌنوبء الاعزّبػٟ ٚاٌنوبء اٌشقظٟ ٚػلالزٗ ثَّز٠ٛبد رغ١ٙي 2003اٌى١بي, اؽّل ) -8

(, ِظو, 22اٌّؼٍِٛبد فٟ ضٛء اٌغٌٕ ٚاٌزقظض الاوبك٠ّٟ", ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ , عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ, اٌؼلك )

 اٌمب٘وح.

ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ ٌلٜ اٌو٠بض١١ٓ, اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠بض١خ , اٌؼلك (: " ثٕبء ِم١بً 2005اٌّقزبه, ِٕٝ ) -9

 (,و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بض١خ ٌٍج١ٕٓ , عبِؼخ ؽٍٛاْ, ِظو, اٌمب٘وح.44)

 ، كاه اٌشوٚق ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، اصهك1ْ( : أٍب١ٍبد اٌم١بً فٟ اٌؼٍَٛ اٌٍَٛو١خ، ل2004، ٍِٛٝ )إٌجٙبْ -10

(: " اٌظؾخ اٌشقظ١خ ٚالاعزّبػ١خٌٍزوث١خ اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠بض١خ", ِووي اٌىزبة ٌٍٕشو, اٌمب٘وح, 2005علاي اٌل٠ٓ, ػٍٟ ) -11

 ِظو.

 , اٌمب٘وح, ِظو.2(: " رله٠ت اٌّٙٙبهاد إٌف١َخ فٟ اٌّغبي اٌو٠بضٟ , كاه اٌفىو اٌؼوثٟ, ل2004هارت, اٍبِخ وبًِ ) -12

(: " اٌّم١بً اٌؼوثٟ ٌٍظؾخ إٌف١َخ", ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظو٠خ ٌٍطجبػخ ٚإٌشو ٚاٌزٛى٠غ, 2015اؽّل محمد ),ػجل اٌقبٌك  -13

 اٌمب٘وح, ِظو.  

(, ِظو, 58(: " اٌنوبء الأفؼبٌٟ )ِفِٙٛٗ ٚل١بٍٗ(, ِغٍخ ػٍُ إٌفٌ, اٌؼلك)2001ػضّبْ, فبهٚق ٚػجل ا١ٌَّغ,محمد ) -14

 اٌمب٘وح.

 ( : اٌم١بً ٚاٌزغو٠ت فٟ ػٍُ إٌفٌ ٚاٌزوث١خ، كاه اٌّؼوفخ اٌغبِؼ١خ، اٌمب٘وح.1985ػ١َٛٞ، ػجل اٌوؽّٓ ) -15

(: " ا١ٌٍبلخ إٌف١َخ ٚػلالزٙب ثبرقبم اٌمواه ٌلٜ ؽىبَ ووح اٌملَ ثبٌٍّّىخ اٌؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ ", 2018محمد, ػجل اٌوؽّٓ م٠بة ) -16

 ؼوث١خ اٌَؼٛك٠خ.هٍبٌخ ِبعَز١و, و١ٍخ اٌزوث١خ, عبِؼخ اَ اٌموٜ, اٌٍّّىخ اٌ

 ، كاه ا١ٌَّوح ٌٍزٛى٠غ ٚإٌشو ٚاٌطجبػخ، ػّبْ.6( : ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزوث١خ ٚػٍُ إٌفٌ . ل2002ٍِؾُ، ٍبِٟ محمد ) -17

" اصو ثؤبِظ رله٠جٟ ٌوفغ اٌفبػ١ٍخ اٌنار١خ ٌٍطبٌت اٌغبِؼٟ " ، ثؾش ِٕشٛه فٟ  (:2009ػجبً، ٔٛاي لبٍُ ٚآفوْٚ )-18

 (، و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ثخلاك، اٌؼواق.21ٚإٌف١َخ، اٌؼلك ) ِغٍخ اٌجؾٛس اٌزوث٠ٛخ

19-Cronbach, J. (1970) Essentials of Psychological testing. 3rd ed,         Harpera Row, New 

York. 

20-Williams. J.M.,&Stranb .W.F.,sport psychology ( 2006 ): past ,  present future in 

j.M.Williams ( Wd ) , applied sport psychology personal growth to peak performance , Boston , 

Mc graw- hill 


