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  يهخص انجحث

٠ٙلف اٌجؾش اٌٝ اػلاك رّو٠ٕبد ِمزوؽخ ٌزط٠ٛو روكك ٍوػخ الاٍزغبثخ اٌؾووخ ٚاٌللخ ِٚؼوفخ رأص١وارٙب ػٍٝ اٌَّزٜٛ 

ام رؼل ٌؼجخ اٌو٠شخ اٌطبئوح ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ رزطٍت  ٍٕخ. 17اي اٌّٙبهٜ ٌٍؼوثخ الاِب١ِخ ٌلٜ ٔبشئٟ اٌو٠شخ اٌطبئوح رؾذ 

ٌه هوي اٌجبؽش ػٍٝ رط٠ٛو ثؼغ اٌظفبد اٌجل١ٔخ الأٍب١ٍخ، ٌنٕف١ن اٌّٙبهاد ٍوػخ ػب١ٌخ فٟ الأكاء اٌؾووٟ ٚكلخ فٟ ر

ٚرُ رطج١ك ِغّٛػخ ِٓ  اٌجؾش،اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ٌّلاءِزٗ ؽج١ؼخ  اٌّٙبهٜ.ٚاٌؾوو١خ اٌّورجطخ فٟ الأكاء 

ٍزغبثخ اٌؾوو١خ ٚاٌللخ ٌلٜ ٍٚبئً ٚأكٚاد رله٠ج١خ ِزٕٛػخ ٘لفذ اٌٝ رؾ١َٓ ٍوػخ الا ثبٍزقلاَاٌزّو٠ٕبد اٌّمزوؽخ 

ٚلل أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك رأص١و إ٠غبثٟ ٌٍزّو٠ٕبد اٌّمزوؽخ فٟ رط٠ٛو روكك ٍوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ  إٌبشئ١ٓ.ػج١ٓ لااٌ

ٚأٚطٝ اٌجبؽش ثؼوٚهح اػزّبك ٘نٖ اٌزّو٠ٕبد  اٌؼ١ٕخ.ٚاٌللخ ٚالأؼىبً مٌه ػٍٝ رؾ١َٓ أكاء اٌؼوثخ الاِب١ِخ ٌلٜ افواك 

ؤبِظ اٌزله٠جٟ اٌقبص ثفئخ إٌبشئ١ٓ ٌّب ٌٙب كٚه فبػً فٟ هفغ اٌَّزٜٛ اٌّٙبهٞ ٚرؾ١َٓ الأكاء فٟ ٌؼجخ اٌوشخ ػّٓ اٌج

 اٌطبئوح.
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Abstract 

The research aimed to design proposed exercises for developing movement response 

frequency and accuracy, and to identify their effect on the skill performance level of the 

forehand stroke for badminton players under 17 years old. Badminton is considered one of the 

sports that requires high movement speed and accuracy in performing basic skills. Therefore, 

the researcher focused on developing some physical and motor abilities related to skill 

performance. The researcher used the experimental method due to its suitability to the nature 

of the study. A set of proposed exercises was applied using various training tools and methods 

aimed at improving movement response speed and accuracy among young players. The 

results showed a positive effect of the proposed exercises in developing movement response 

frequency and accuracy, which was reflected in improving the performance of the forehand 

stroke among the research sample. The researcher recommended adopting these exercises 

within training programs for young players because of their effective role in improving skill 

performance and enhancing achievement in badminton. 

 

 انزعزَف ثبنجحث -7

 انًقذيخ وأهًُخ انجحث :7 -7

ٌمل شٙل اٌّغبي اٌو٠بػٟ رملِبً وج١واً فٟ ِقزٍف ا١ٌّبك٠ٓ، إم أؼىٌ اٌزملَ ػٍٝ رطوٛه اٌظوفبد اٌجل١ٔوخ ٚاٌؾوو١وخ 

إٌّبفَبد ه٠بػ١١ٓ ٠ؤكْٚ ؽووبد اٌقططٟ ٌلاػج١ٓ فٟ اٌَّز٠ٛبد وبفخ ، فىض١واً ِب ٔوٜ فٟ  ٚ اٌّٙبهٜٚاهرمبء اٌَّزٜٛ 

ِٚٙبهاد ه٠بػ١خ رىبك رىْٛ فب١ٌوخ ِوٓ أٞ شوٛائت ، ٚماد َِوبهاد ؽوو١وخ ِنٍ٘وخ ِٚزمٕوخ ٚثَووػبد ؽوو١وخ فبئموخ رؼغوي 

إٌووبظو إ إم إْ فووٟ ثؼووغ الأؽ١ووبْ لا ٔوووٜ و١ووف رّووذ اٌؾووووخ ، فٙوونا ٠ض١ووو ػوولح أٍووئٍخ ػووٓ و١ف١ووخ أكاء ٘وونا اٌو٠بػووٟ ٌزٍووه 

 نٖ اٌى١ف١خ ِٓ ٍوػخ ٚكلخ ِزٕب١٘زبْ إم ٔزغذ ػٕٙب ٘نا اٌزًٍََ اٌؾووٟ اٌّزمٓ .اٌؾووبد ٚاٌّٙبهاد ثٙ

اٌٙغ١ِٛوخ ٔووٜ اٌو٠شوخ اٌطوبئوح فٍٛ أفنٔب ِضلاً أٞ ِٙبهح ِٓ ِٙبهاد اٌو٠شخ اٌطبئوح. ٌٚؼً ف١و ِضبي ٌٙنٖ اٌظٛهح ه٠بػخ 

شوواوٗ ِغوب١ِغ ػؼو١ٍخ وض١ووح ٚثشوىً ثئالإرموبْ، إْ اٌلاػت لول اظٙوو ٍو١طوح ؽوو١وخ ثوٛر١وح رٛافوك ػؼوٍٟ ػظوجٟ فبئموخ 
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ِقزٍف ِٓ ٔبؽ١خ ؽغُ ٚشلح ٚىِٓ الأمجبػبد ِؼزّلاً ثبٌزأو١ل ػٍٝ إشوبهاد ػظوج١خ كل١موخ ِوٓ اٌغٙوبى اٌؼظوجٟ لأكاء ٘ونٖ 

٠ؼًّ ثٕفٌ ٚر١وح اٌزٛافك   ٍو٠شخ ٔوٜ اٌلاػت اٌَّزمجً ٌ اٌو٠شخ اٌطبئوحِٚٓ اٌغبٔت الأفو  اٌّٙبهح،
(1)
  

ٟ كٚه اٌزّو٠ٕووبد اٌّزٕٛػووخ فووٟ رطوو٠ٛو ثؼووغ اٌظووفبد اٌجل١ٔووخ ٚاٌؾوو١ووخ وَوووػخ روووكك اٌؾووووبد ٚرىّووٓ أ١ّ٘ووخ اٌجؾووش فوو

 اٌللخ إ رواػٝ ف١ٙب اٌزغل٠ل ٚالإصبهح ٌزؾم١ك الأ٘لاف إٌّشٛكح ٌٙنٖ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ اٌّّٙخ.  ٍٚوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ٚ

 يشكهخ انجحث : 2 -7

ػوبِلاً أٍبٍو١ب فوٟ اٌزفوٛق  رؼولإْ وً ٌؼجخ ِٓ الأٌؼبة اٌو٠بػ١خ ٌٙب طوفبد ثل١ٔوخ ٚؽوو١وخ فبطوخ ثٙوب ٠ّٚىوٓ أْ 

اٌو٠شووخ ِووٓ أ٘ووُ ِزطٍجووبد ٌؼجووخ  رؼوولِٚووٓ ثوو١ٓ ٘وونٖ اٌظووفبد ٍوووػخ روووكك الاٍووزغبثخ اٌؾوو١ووخ ٚكلزٙووب ، إم  ٚرؾم١ووك الأغووبى.

ِٚغوبي اٌٍؼوت إ  اٌو٠شخ اٌطوبئوحٙنٖ اٌظفبد إ فؼلاً ػٓ طغو ؽغُ ٔظواً ٌطج١ؼخ الأكاء اٌنٞ ٠زطٍت َِزٜٛ ػبيٍ ٌاٌطبئوح 

اٌو٠شوخ فوٟ أِوبوٓ ِقظظوخ ػٍوٝ  ٌو٠شوخ بد اٌٍؼوت إ ٔب١٘وه ػوٓ ٚعوٛة ٍومٛؽ اِّب ٠ٌٛل طؼٛثخ فٟ ا١ٌَطوح ػٍٝ ِغو٠

اٌلاػجو١ٓ  ِٚٓ فلاي ِزبثؼزٗ فوق الأل٠خ ؽ١ش لاؽوع اْ ِؼظوُ ٌو٠شخ مطخ أٚ اٌزظؼ١ت ػٍٝ إٌّبفٌ هك الإؽواى ٔ اٌطبئوح

لاؽوع اٌجبؽوش ٠فزموْٚ اٌٝ ػؼف فٟ اٌّلٜ ؽووٟ ٌٍوٍغ اصٕبء اكاء اٌّٙبهاد ٚلا ٠ؼٍّْٛ ا١ّ٘وخ اٌوٍوغ فوٟ ٌؼجوخ اٌو٠شوخ ،

ٌلاػج١ٓ ٌٙنٖ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ثبلاػزّبك ػٍٝ إٌزبئظ اٌزٟ ؽظٍٛا ػ١ٍٙوب فولاي  اٌّٙبهٜإْ ٕ٘بن أقفبع فٟ َِزٜٛ الاكاء 

وخإ ٚوونٌه ػولَ ِشبهوبرُٙ فٟ اٌجطٛلاد اٌّؾل ٌٍ كح إ ٚلل ٠ىوْٛ ٍوججٙب ػولَ الا٘زّوبَ ثزطو٠ٛو  ٘ونٖ اٌظوفبد اٌّّٙوخ ٌٙونٖ اٌفؼب

اٍزقلاَ اٌٍٛبئً ٚاٌزّو٠ٕبد اٌّزٕٛػخ اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ فلاٌٙوب رطوٛه ٘ونٖ اٌظوفبد  ٌلاػجوٟ ٌونا ٚعول اٌجبؽوش  ِوٓ اٌؼووٚهح 

ِمزوؽخ ٚاٍوزقلاَ اٌٍٛوبئً اٌَّوبػلح ِؾبٌٚوخ كهاٍخ ٘نٖ اٌّشىٍخ  كهاٍخ ػ١ٍّخ ِٚٛػٛػ١خ ، ٚاٌؼًّ ػٍٝ ٚػغ رّو٠ٕبد 

ِٕٗ ٌزط٠ٛو كلخ ٍٚوػخ روكك الاٍوزغبثخ اٌؾوو١وخ ٚ الاثزؼوبك ػوٓ ؽوبثغ اٌٍّوً ٚاٌوربثوخ فوٟ اٌزّوبه٠ٓ اٌزم١ٍل٠وخ ِٚؼوفوٗ ِولٜ 

 فٟ ٘نٖ اٌٍؼجخ.  اٌّٙبهٜرأص١و٘ب ػٍٝ اٌَّزٜٛ 

 أهذاف انجحث : 7-3

 اٌطبئوحاٌو٠شخ غبثخ اٌؾوو١خ ٚاٌللخ ٌٕبشئٟ إػلاك رّو٠ٕبد ِمزوؽخ ٌزط٠ٛو روكك ٍوػخ الاٍز .1

 .اٌطبئوحاٌو٠شخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ٚاٌللخ ٌٕبشئٟ ِؼوفخ رأص١و اٌزّو٠ٕبد اٌّمزوؽخ فٟ رط٠ٛو روكك ٍوػخ  .2

ٌٍؼووثز١ٓ الأِب١ِوخ ٚاٌقٍف١وخ  اٌّٙوبهٜاٌزؼوف ػٍٝ رأص١و رط٠ٛو روكك ٍوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ٚاٌللخ ػٍوٝ اٌَّوزٜٛ  .3

 .اٌطبئوحاٌو٠شخ ٌٕبشئٟ 

 فزوض انجحث : 7-4  

ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌوخ إؽظوبئ١خ ثو١ٓ الافزجوبهاد اٌمج١ٍوخ ٚاٌجؼل٠وخ فوٟ رووكك ٍووػخ الاٍوزغبثخ اٌؾوو١وخ ٚاٌللوخ ٌٕبشوئٟ  .1

 ٌٍّٚغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ. اٌطبئوحاٌو٠شخ 

 اٌطووبئوحاٌو٠شووخ ٌٕبشووئٟ ١ووخ ٚاٌجؼل٠ووخ فووٟ اٌَّووزٜٛ اٌّٙووبهٜ ٕ٘ووبن فوووٚق ماد كلاٌووخ إؽظووبئ١خ ثوو١ٓ الافزجووبهاد اٌمجٍ .2

 ٌٍّٚغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ.

اٌّغّووٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١ووخ ٚاٌؼووبثطخ فووٟ الافزجووبهاد اٌجؼل٠ووخ فووٟ روووكك ٍوووػخ  إؽظووبئ١خ ثوو١ٕٓ٘ووبن فوووٚق ماد كلاٌووخ  .3

 .اٌطبئوحاٌو٠شخ ٌٕبشئٟ  اٌّٙبهٜالاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ٚاٌللخ ٚاٌَّزٜٛ 

 يجبلاد انجحث : 7-5

 ٍٕخ.  17اٌّغبي اٌجشوٞ : لاػجٛ اٌّووي اٌزله٠جٟ ٌٍو٠شخ اٌطبئوح فٟ ٔبكٞ اٌّؾب٠ًٚ اٌو٠بػٟ رؾذ ٍٓ -1

 .2025/ 11/  6ٌٚغب٠خ   2025/  2/ 19اٌّغبي اٌيِبٟٔ : ٌٍّلح ِٓ  -2

 لبػخ اٌو٠شخ اٌطبئوح ( –اٌّغبي اٌّىبٟٔ : )ٔبكٞ اٌّؾب٠ًٚ -3

                                                           
 .11(،ص2002)عمان،دار مجدلاوي، 15ط ، الريشة الطائرةالتربوية في  الإستراتيجية زياد عيسى زايد وآخرون ؛ (1)
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 ينهجُخ انجحث وإجزاءاره انًُذانُخ  -3

 ينهج انجحث  7- 3

 ٔٙظ اٌزغو٠جٟ ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ ِٚشىٍخ اٌجؾش.لاٜ    اٍزقلَ اٌجبؽش اٌُ

 يجزًع انجحث وعُنزه  3-2

لاػجووب( ٚمٌووه  16ٚاٌجووبٌغ ػوولكُ٘ ) لاػجوو١ٓ ِووٓ ٔووبكٞ اٌّؾب٠ٚووً اٌو٠بػووٟ ٌٍو٠شووخ اٌطووبئوحرووُ رؾل٠وول ِغزّووغ اٌجؾووش اٌّزّضووً 

( لاػجو١ٓ إ اصٕوبْ ِوُٕٙ مٚٞ َِوزٜٛ ػوبيٍ 4لاٍزّواهُ٘ ثبٌزله٠ت ٚاٌزياُِٙ ثبٌجطٛلاد اٌّلهٍو١خ ٚاٌّؾ١ٍوخ إ ٚروُ اٍوزجؼبك )

ٌُٚٙ ِواوي ِزملِخ فٟ وبفخ اٌجطٛلاد  إ ٚاصٕبْ آفواْ ٌُ ٠ٍزيِٛا ثبٌزوله٠ت إ فزؾوزُ ػٍوٝ اٌجبؽوش اٍوزجؼبكُ٘ إ فأطوجؼ ػولك 

 ػٍووٝ( ٍووٕخ ، رووُ رمَوو١ُّٙ 16-14لاػجووب( رووُ افز١ووبهُ٘ ثبٌطو٠مووخ اٌؼّل٠ووخ ٚرواٚؽووذ أػّووبهُ٘ ثوو١ٓ )12ؼ١ٕووخ إٌٙووبئٟ )اٌ

( لاػجو١ٓ ٚلول شوىٍذ اٌؼ١ٕوخ َٔوجخ 6ِغّٛػز١ٓ ػبثطخ ٚرغو٠ج١خ ٚثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ )اٌموػخ( ، ٚرؼوّٕذ ووً ِغّٛػوخ )

ً اٌزغو٠جوٟ ٍو١مَٛ اٌجبؽوش ثّؼبٌغوخ ٔزوبئظ الافزجوبهاد اٌمج١ٍوخ %( ِٓ ِغزّغ اٌجؾش إ ٚلأعً إهعبع اٌفووٚق إٌوٝ اٌؼبِو75)

ٌٍّغّوٛػز١ٓ اٌؼووبثطخ ٚاٌزغو٠ج١ووخ ثبٌٍٛووبئً الإؽظووبئ١خ إٌّبٍووجخ ٌٍزؾموك ِووٓ رىووبفؤ اٌّغّووٛػز١ٓ إ ٚرٛى٠ووغ اٌؼ١ٕووخ اٌطج١ؼووٟ 

 اٌؼ١ٕخ ِزغبَٔخ وٛٔٙب ِٓ ٔفٌ اٌغٌٕ ٚاٌؼّو ِٚغزّغ اٌجؾش . ٚرؼل)الاػزلا١ٌخ( إ 

 نخ انجحث :ركبفؤ عُ 3-2-2

رُ رم١َُ ػ١ٕخ اٌجؾش إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ػبثطخ ٚرغو٠ج١خ ػٓ ؽو٠وك اٌموػوخ إ ٚؽَوت رغوبٌٔ اٌؼ١ٕوخ وٛٔٙوب ِوٓ ٔفوٌ اٌغوٌٕ 

 ٍٕخ( ِٚٓ ٔفٌ  اٌّغزّغ. 16-14)موٛه( ٚٔفٌ اٌؼّو )ٔبشئ١ٓ 

 وسبئم جًع انًعهىيبد والأجهشح والأدواد انًسزخذيخ:  3-3

 وسبئم جًع انًعهىيبد : 3-3-7

اٌجبؽش ٍٚبئً ٚأكٚاد ػلح ٌغوع اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛوبد ٚاٌج١بٔوبد ٌٍٚىشوف ػوٓ اٌؾموبئك ٚاٌزٛطوً إ١ٌٙوب إ إم  اٍزقلَ

 اػزّل ا٢رٟ :

 اٌّظبكه اٌؼوث١خ ٚالأعٕج١خ. .1

 أهاء اٌقجواء ٚاٌّقزظ١ٓ )اٌّمبثلاد اٌشقظ١خ(. .2

 الافزجبهاد ٚاٌم١بً. .3

 فو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل. .4

 اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ. .5

 ح انًسزخذيخ :الأجهش 3-3-3

 (.Sony , canon , neckonوب١ِواد ؽل٠ضخ ) .1

 ( .SD( ٔٛع )ٍ(4GBٍؼخ  3فيْ ػلك  اٌو٠شخ ما .2

 ( ٠بثب١ٔخ اٌظٕغ . Casioوب١ِوا ٍو٠ؼخ ٔٛع ) .3

 .3ٍبػخ إ٠مبف ٔٛع ػلك .4

 (. Toshiba , hpٔٛع ) 2أعٙيد ؽبٍٛة ػلك  .5

 (. ١batac  microٓ )ثو٠طبٟٔ اٌظٕغ إ عٙبى وٙوثبئٟ اٌىزوٟٚٔ ٌم١بً هك اٌفؼً ٍٚوػخ الاٍزغبثخ ٌٍنهاػ .6

 .(kinoveaثؤبِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾووٟ  ) .7

 إجزاءاد انجحث انًُذانُخ : 3-4

ل١ل اٌجؾش ٚاٌّزّضٍخ ثبٌؼووثبد اٌَّوزم١ّخ الأِب١ِوخ ٚاٌقٍف١وخ الأٔٙوب رؼزجوو ِوٓ اٌو٠شخ اٌطبئوح رُ رؾل٠ل اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ  
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اٌؼوثبد اٌوئ١َخ فٟ اٌٍؼجخ ا
(1)

إ ٚأوضو اٌّٙبهاد اٍزقلاِب فٟ اٌٍؼت إ ٚرُ رؾل٠ل الافزجبهاد إٌّبٍجخ وّوب ٍو١أرٟ موو٘وب   

إ ٚإػلاك رّو٠ٕبد ِمزوؽخ ٌزط٠ٛو اٌظفبد ل١ل اٌجؾش إ ه ٌم١بً اٌَّزٜٛ اٌّٙبهٞ ٌٍؼوثخ الأِب١ِخلاؽمب إ ونٌه إػلاك افزجب

 اٌّمزوؽخ . ِغ اثزىبه أكٚاد عل٠لح ٚإكفبي ٍٚبئً َِبػلح فٟ ٘نٖ اٌزّو٠ٕبد

 الاخزجبراد :3-4-7

رُ افز١به الافزجبهاد إٌّبٍجخ ٌىً ِٙبهح ِٓ اٌّٙبهادإ ٚاٍزٕبكا إٌٝ اٌّظوبكه ٚاٌّواعوغ اٌؼ١ٍّوخ ٚثّوب ٠زٕبٍوت ِٚزطٍجوبد  

 -اٌجؾش  وبٔذ الافزجبهاد اٌّقزبهح وبٌزبٌٟ :

 ٍوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ٌٍنهاػ١ٓ . .1

 ٌٍنهاع (.افزجبه ٍوػخ اٌزوكك )اٌَوػخ اٌؾوو١خ  .2

 افزجبه كلخ اٌزظ٠ٛت ثبٌنهاع . .3

 .افزجبه اٌللخ ٌٍؼوثخ الأِب١ِخ .4

 افزجبهاد اٌَّزٜٛ اٌّٙبهٞ . .5

 اخزجبر سزعخ الاسزجبثخ انحزكُخ : 3-4-7-7

 ٌم١بً ٍوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ. Batak Micro: عٙبى  اسى الاخزجبر .1

 ل١بً ٍوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ٌٍنهاػ١ٓ. -: انغزض ين الاخزجبر

 عٙبى ثو٠طبٟٔ اٌظٕغ إ اٍزّبهح رَغ١ً إٌزبئظ.  Batak Micro -الأدواد انًسزخذيخ :

اٌٛطوف اٌقوبهعٟ ٌٍغٙوبى ػجوبهح ػوٓ ٌٛؽوخ اٌىزو١ٔٚوخ فف١فوخ اٌوٛىْ إ رؾزوٛٞ ػٍوٝ شبشوخ هئ١َوخ لإظٙوبه  وصف انجهابس:

( ىه لبثوً ٌٍؼوغؾ ِٛىػوخ 12لك )إٌزبئظ إ ٚشبشخ صب٠ٛٔخ لإظٙبه إػلاكاد اٌغٙوبى إ ٠ٚؾزوٛٞ ػٍوٝ أىهاه كائو٠وخ اٌشوىً ػو

ثبٔزظبَ ػٍٝ اٌٍٛؽخ إ ٠ٚؼًّ ػٍٝ ؽو٠مخ اٌشؾٓ أٚ اٌٛطً ثبٌىٙوثبء ِجبشوح إ أِب كاف١ٍب ف١ؾزٛٞ اٌغٙبى ػٍٝ ٚؽلح ِؼبٌغخ 

( ِووجوخ ledِووي٠خ ٚثطبه٠خ شؾٓ رؼًّ ٌؼلح ٍبػبد ثلْٚ ٚعٛك ر١به وٙوثبئٟ إ ٠ٚؾزٛٞ ػٍٝ ِظوبث١ؼ ٍوو٠ؼخ اٌزوٛ٘ظ )

ٓ اٌلافً إ ٚرىْٛ ٌٍغٙبى ػلك ٘بئً ِٓ فوائؾ الإؽفبء ٚاٌزشغ١ً وٟ لا ٠زُ اٌزؼوف ػٍٝ فو٠طخ ِؼ١ٕوخ ػٕول ػٍٝ الأىهاه ِ

 ( ؽبٌخ إ ؽَت ٔٛع الافزجبه . 17الافزجبهاد إ ٠ٚزّزغ اٌغٙبى ثمبث١ٍخ إػلاك )

ّوب ٠زٕبٍوت ِوغ ؽوٛي ٠ؼٍك اٌغٙبى ػٍٝ اٌؾبئؾ ٠ٚضجذ ع١لا ػٍٝ اهرفبع ِٕبٍت ػٓ ٍطؼ الأهع ٌلاػوت ٚث غزَقخ الأداء :

اٌلاػت اٌّقزجوإ صُ ٠مف اٌلاػت ِٛاعٙب ٌٍغٙبى إ ٚػٕل إػولاكٖ ٌٍجولء ٍو١ظٙو ِٚو١غ ٚطوٛد الاٍوزؼلاك إ ٚػٕول اٌجولء رجولأ 

الأىهاه ثبٌزٛ٘ظ ٠ٚمَٛ اٌلاػت ثئؽفبء رٍه الأىهاه ثبٌؼغؾ ػ١ٍٙب إ ٚوٍّب ٠طفأ ِظجبػ ٠زٛ٘ظ آفو ٚؽَت ٍووػخ اٌلاػوت 

 60صب١ٔخ ( إ ٚرظٙو ػٍوٝ اٌشبشوخ اٌوئ١َوخ ػولك الاٍوزغبثبد فولاي ) 60ٝ أْ ٠ىزًّ اٌيِٓ اٌّؼل )ثئؽفبء اٌّظبث١ؼ ٚ٘ىنا إٌ

 صب١ٔخ ( إ ٠ٚمَٛ اٌَّغً ثزَغ١ً اٌلهعخ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب اٌٍؼت ٠ٚؼ١ل إػلاك اٌغٙبى لافزجبه اٌٍؼت الأفو . 

( صب١ٔووخ إ ٠ٚمووَٛ اٌَّووغً 60بثبد فوولاي)٠ووزُ ػووٙٛه كهعووخ اٌّقزجووو ػٍووٝ شبشووخ اٌغٙووبىإ ٚاٌّزّضٍووخ ثؼوولك الاٍووزغ انزسااجُم :

( . 4ثزَغ١ً اٌلهعخ فٟ الاٍزّبهح اٌقبطخ ٌٙنا الافزجبه . وّب ِج١ٓ فٟ شىً )
(2)

 

                                                           
(1)

Richard McAfee ; Op Set ,2009, P13 .  
(2) Quotronics LTD . United Kingdom .2011 . web sete ; http ;\\www. Batak .com

 .  
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 ٌم١بً ٍوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ٠Batak Microج١ٓ عٙبى  ( 4شىً )

 انزَشخ انطبئزح فٍ  بر دقخ انعزثخ الأيبيُخ اخزج 4-7-2- 

اخزجبر انزصىَت عهً انًسزطُلاد انًزذاخهخ :  3-4-7-3
(1) 

 . افزجبه اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌَّزط١لاد اٌّزلافٍخ اسى الاخزجبر :

 ل١بً كلخ اٌنهاع . انغزض ين الاخزجبر :

 ( إ ؽبئؾ أِبِٗ اهع ِّٙلح إ شو٠ؾ لاطك إ اٍزّبهح رَغ١ً .5ػلك)اٌو٠شخ اٌطبئوح  الأدواد انًسزخذيخ :

(ِزوو ػوٓ اٌؾوبئؾ اٌّوٍوَٛ ػ١ٍوٗ َِوزط١لاد ِزلافٍوخ أثؼبك٘وب ٠5مف اٌٍؼوت اٌّقزجوو فٍوف اٌقوؾ ػٍوٝ ثؼول ) : غزَقخ الأداء

اٌقّوٌ )ِززب١ٌوخ( ػٍوٝ اٌَّوزط١لاد ِؾوبٚلا إطوبثخ اٌَّوزط١ً اٌظوغ١و إ و٠شوخ ( إ صُ ٠موَٛ ثزظو٠ٛت  ا6ٌِٛػؾخ ثبٌشىً )

 ٌٍّٚقزجو اٌؾك فٟ اٍزقلاَ أٞ ِٓ ا١ٌل٠ٓ فٟ اٌزظ٠ٛت .

 : انزسجُم 

 كهعبد.كافً اٌَّزط١ً أٚ ػٍٝ اٌقطٛؽ اٌّؾلكح ٌٗ( ٠ؾَت ٌٍّقزجو صلاس اٌظغ١و )اٌَّزط١ً ٌو٠شخ إما أطبثذ ا -1

 كهعزبْ.اٌَّزط١ً الأٍٚؾ )كافً اٌَّزط١ً أٚ ػٍٝ اٌقطٛؽ اٌّؾلكح ٌٗ( ٠ؾَت ٌٍّقزجو  اٌو٠شخإما أطبثذ   -2

 ٚاؽلح.كافً اٌَّزط١ً أٚ ػٍٝ اٌقطٛؽ اٌّؾلكح ٌٗ( ٠ؾَت ٌٍّقزجو كهعخ اٌىج١و )اٌَّزط١ً  اٌو٠شخإما أطبثذ  -3

  فبهط اٌَّزط١لاد اٌضلاصخ ٠ؾَت طفواً ٌٍّقزجو .  اٌو٠شخإما عبءد  -4

 (  6أِب أثؼبك اٌَّزط١لاد فٟٙ ِج١ٕخ فٟ شىً )

 

                                                           
 . 242, ص مصدر سبق ذكرهمحمد احمد عبد الله ابراهيم ؛   (1)
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 ٠ج١ٓ أثؼبك اٌَّزط١لاد اٌضلاس . (6شىً ) 

اخزجبر سزعخ رزدد انذراع :  3-4-7-4
(1)

 

 صٛاْ . 10افزجبه اٌزّو٠و فٟ  الاخزجبر:اسى 

 ثبٌنهاع.ل١بً اٌَوػخ اٌؾوو١خ لأكاء ِٙبهح اٌزّو٠و  الاخزجبر:انغزض ين  

ٍووُ . شووو٠ؾ لاطووك إ  (120ٍووُ ٠ٚجؼوول ػووٓ الأهع ) (50ؽووبئؾ ِوٍووَٛ ػ١ٍووٗ ِوثووغ ؽووٛي ػووٍؼٗ ) انًساازخذيخ:الأدواد 

 اٍزّبهح رَغ١ً .

ٍوُ إ ٠َّٚووه اٌلاػووت اٌّقزجووو  (50ػووت اٌّقزجووو فٍوف فووؾ اٌجلا٠ووخ اٌوونٞ ٠جؼول ػووٓ اٌؾووبئؾ َِووبفخ )٠مووف الا الأداء:غزَقاخ 

( صوٛاْ 10فوٟ اٌّوثوغ ثبٍوزّواه ٚلأوجوو ػولك ِّىوٓ فولاي اٌو )  اٌو٠شوخ٠موَٛ ثؼووة  ٚػٕل إشبهح اٌجلء  ٚاٌو٠شخاٌّؼوة 

 ( .7اٌّؾلكح إ وّب ِٛػؼ فٟ شىً )

ٚلا رؾزَت اٌّؾوبٚلاد اٌزوٟ روأرٟ فوبهط  صب١ٔخ، (10رؾزَت ػلك اٌزىواهاد ثألظٝ ٍوػخ فلاي اٌيِٓ اٌّؾلك ) انزسجُم:

 .اٌّوثغ اٌّوٍَٛ ػٍٝ اٌؾبئؾ  

 الاسزطلاعُخ :انزجبرة  4-2-

اإْ اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ رله٠جبً ػ١ٍّبً ٌٍجبؽش ٌٍٛلٛف ثٕفَٗ ػٍٝ اٌٍَج١بد ٚالا٠غبث١بد اٌزٟ رمبثٍٗ أصٕبء إعوواء الافزجوبهاد 

ٌزفبك٠ٙووب َِووزمجلااً 
(1)

إ ٚرؼوول ِووٓ أ٘ووُ اٌزغووبهة اٌَّووزقلِخ ِووٓ لجووً اٌجبؽووش ٌغوووع اٌؾظووٛي ػٍووٝ أفؼووً اٌطوووق لإعووواء 

اٌّقزبهح ، ونٌه اٌؾظٛي ػٍوٝ ٔزوبئظ طوؾ١ؾخ ٚكل١موخ ٚأرجبػوبً ٌ ٍوٍٛة اٌؼٍّوٟ ٚوونٌه اٌزؼووف ػٍوٝ ِفوكاد الافزجبهاد 

 أفؼً اٌٍٛبئً اٌزٟ ٠غت أْ ٠زجؼٙب ػٕل إعواء اٌزغوثخ اٌوئ١َ١خ ٚاٌزله٠ت ػٍٝ إعواء الافزجبهاد ثظٛهح ػ١ٍّخ ٚكل١مخ .

                                                           
 . 230, ص مصدر سبق ذكرهمحمد احمد عبد الله ابراهيم ؛   (1)

 ، بيمما انمةمممط نعة اعممط ، ،)بغممدا  1،طات والقيرر ف  ررت البرايررا الر   ررياختبارر ر الاقاسممم انملاممد)وآ )ون(ممرو (؛ (1)
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 انزجزثخ الاسزطلاعُخ :  3-4-2-7

فوٟ اٌمبػوخ اٌلاف١ٍوخ ٌٕوبكٞ اٌّؾب٠ٚوً  2024 \11\19ٍزطلاػ١خ فٟ ٠َٛ الأؽل اٌّٛافك  روبه٠ـ لبَ اٌجبؽش ثئعواء اٌزغوثخ الا

 . ( ػظوا ٚثَّبػلح فو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل2:00اٌو٠بػٟ اٌّقظظخ ٌلاػجٟ اٌو٠شخ اٌطبئوح فٟ رّبَ اٌَبػخ )

( لاػج١ٓ ِٓ روث١وخ ِؾبفظوخ ثغولاك 5)ٚرُ إعواء ع١ّغ الافزجبهاد اٌّٛػٛػخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ اٌجبٌغ ػلكُ٘ 

 اٌىوؿ الأٌٚٝ ٚثئشواف فو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل .  

 الاخزجبراد انقجهُخ : 3-4-5

 9فووٟ اٌَووبػخ  2024/ 11/  27-26رووُ إعووواء الافزجووبهاد اٌمج١ٍووخ ٌؼ١ٕووخ اٌجؾووش فووٟ ٠ووِٟٛ اٌضلاصووبء ٚالأهثؼووبء اٌّظووبكف١ٓ  

طجبؽب إ ٚػٍٝ لبػوخ ِلهٍوخ أثوٟ اٌؼولاء اٌّؼووٞ إ إم روُ رضج١وذ اٌظووٚف اٌّزؼٍموخ ثبلافزجوبهاد وبٌّىوبْ ٚاٌيِوبْ ٚؽو٠موخ 

اٌزٕف١وون ٌلافزجووبهاد ، ٚووونٌه فو٠ووك اٌؼّووً اٌَّووبػل ٚالأعٙوويح اٌَّووزؼٍّخ فووٟ الافزجووبه ٌغوووع رؾم١ووك اٌظوووٚف ٔفَووٙب لووله 

ٌجؼل٠خ إ ٚرُ إػلاك اٍزّبهح ٌزَغ١ً إٌزبئظ ٌلافزجبهاد ، ٌٚىوً ِوٓ اٌّغّوٛػز١ٓ اٌؼوبثطخ الإِىبْ فلاي إعواء الافزجبهاد ا

 ٚاٌزغو٠ج١خ.

 لبَ اٌجبؽش ثلِظ اٌّغّٛػز١ٓ ِؼب ػٕل إعواء الافزجبهاد ٚػٍٝ ١ِٛ٠ٓ ٌي٠بكح اٌوغجخ ٚرلافٟ اًٌٍّ إ ِٕٚؼب ٌٍزؾ١ي.

ئعواء ل١بٍبد اٌٛىْ ٚاٌطٛي ٚافن اٌّؼٍِٛوبد ِوٓ اٌلاػجو١ٓ ث 2024\11\26فمبَ اٌجبؽش فٟ ا١ٌَٛ الأٚي اٌضلاصبء اٌّظبكف 

 . ه كلخ اٌؼوثخ الأِب١ِخإ ٚافزبه اٌجبؽش افزجبه ٍوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ثبٌغٙبى الاٌىزوٟٚٔ إ ٚافزجب

به رُ إعواء افزجوبه كلوخ اٌونهاع إ ٚافزجوبه ٍووػخ رووكك اٌونهاع إ ٚافزجو 2024\11\27ٚفٟ ا١ٌَٛ اٌضبٟٔ الأهثؼبء اٌّظبكف 

 اٌَّزٜٛ اٌّٙبهٞ .   

 انزًزَنبد انًقززحخ : 3-4-6

لبَ اٌجبؽش ثٛػغ رّو٠ٕبد ِمزوؽخ ثأكٚاد َِبػلح ٚثلٚٔٙب إ ثبلاػزّبك ػٍوٝ أٍوٌ ػ١ٍّوخ إ رّضٍوذ ٘ونٖ اٌزّوبه٠ٓ اٌّمزوؽوخ 

 ثضلاصخ ِؾبٚه ؽَت ٘لفٙب اٌوئ١َٟ فىبٔذ وبٌزبٌٟ :

.الأِب١ِخ٠ٛو كلخ اٌنهاع اٌؼبٍِخ ٌٍٚؼوثخ رّو٠ٕبد ِمزوؽخ ٌزط .1
 

 

رّو٠ٕبد ِمزوؽخ ٌزط٠ٛو الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ٚهك اٌفؼً ٌٍنهاع اٌؼبٍِخ إ ٚاٌغيء اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌغَُ . .2
 

 

إػولاك اٌزّو٠ٕوبد اٌّمزوؽوخ ثبلاػزّوبك ػٍوٝ  بٌو٠شوخ رّو٠ٕبد ِمزوؽخ ٌزطو٠ٛو ٍووػخ رووكك اٌونهاع اٌؼبٍِوخ  . ٚعوبءد ف .3

ثؼغ ؽوق رط٠ٛو اٌظفبد اٌجل١ٔخ إ ِغ ِواػوبح ِزطٍجوبد اٌفئوخ اٌؼّو٠وخ ل١ول اٌجؾوش إ فمول ػّول اٌجبؽوش ػٍوٝ أْ رىوْٛ 

اٌزّو٠ٕبد ِزٕٛػخ فٟ الأكاء ِٚشٛلخ ٚثطو٠موخ رٕبفَو١خ إ ٚاٍوزقلاَ ٍٚوبئً ٚأكٚاد عل٠ولح  ٌىوٟ ٠جزؼول ػوٓ ؽوبثغ اٌٍّوً 

فوٟ اٌزّو٠ٕوبد اٌزم١ٍل٠وخ اٌّزجؼوخ إ ٚإػوبفخ ٌَّوبد ؽل٠ضوخ ثأٍوٌ ػ١ٍّوخ فوٟ اٌزوله٠ت إ رٛافموب ِوغ )  اثوووا١ُ٘ ٚاٌوربثوخ 

( إم ٠ؤوول إْ ِوٓ فظووبئض ِوٕٙظ اٌزوث١وخ اٌو٠بػوو١خ ٌٙونٖ اٌّوؽٍوخ اٌؼّو٠وخ ٠غووت أْ رزَوُ ثبٌشوّٛي ِووٓ 1998شوؾبرخ 

ع١ّغ إٌٛاؽٟ ٚاْ ٠زُ إٌشبؽ ٚاٌزّو٠ٕبد ثبٌزٕبفٌ .
(1)

 

 الاخزجبراد انجعذَخ : 3-4-7

ثؼل أْ ٠زُ  رطج١ك اٌزّو٠ٕبد اٌّمزوؽخ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ، لبَ اٌجبؽش ثَّبػلح فو٠ك اٌؼًّ اٌَّوبػل ثوئعواء          

الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ػٍٝ وً ِٓ اٌّغّٛػخ اٌؼوبثطخ ٚاٌزغو٠ج١وخ إ ػٍوٝ لبػوخ ِزٍٛوطخ أثوٟ اٌؼولاء اٌّؼووٞ إ ٚلبػوخ صب٠ٛٔوخ 

ِوغ ِواػوبح ٔفوٌ اٌظووٚف  2025\2\ 26-25ت ا١ًٌَٙ ٌٍّز١ّي٠ٓ إ ١ٌِٟٛ الأهثؼبء ٚاٌق١ٌّ اٌّٛافموبْ ٌزوبه٠ـ اٌش١ٙل ؽبٌ

ِٚىووبْ الافزجووبهاد اٌمج١ٍوووخ ٌزلافووٟ ِزغ١ووواد اٌظووووٚف ػٍووٝ الافزجووبهاد اٌجؼل٠وووخ ٌؼ١ٕووخ اٌجؾووش إ فمووول لووبَ اٌجبؽووش ثووولِظ 

                                                           
 . 21( ص1998يط , ملاشاة انمعارف , , ب ط )الإسةلادر  أس سي ت البمر ن ت البدنيامحمد ابراهيم شماتط , ون(رو  ؛  (1)
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ي٠بكح اٌوغجخ ٚرلافوٟ اٌٍّوً إ ِٕٚؼوب ٌٍزؾ١ي.فىبٔوذ ؽظوخ ٠وَٛ اٌّغّٛػز١ٓ ِؼب ػٕل إعواء الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٚػٍٝ ١ِٛ٠ٓ ٌ

 .لاٌىزوٟٚٔ إ ٚافزجبه كلخ اٌؼوثخ الأِب١ِخافزجبه ٍوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ثبٌغٙبى ا 2012\4\25اٌّظبكف  ٌضلاصبءا

ٚافزجووبه اٌَّووزٜٛ فىبٔووذ لافزجووبه ٍوووػخ اٌزوووكك إ ٚكلووخ اٌزٙوول٠ف ثبٌوونهاع إ  2012\4\26اٌّظووبكف  الاهثؼووبءأِووب فووٟ ٠ووَٛ 

 . اٌّٙبهٞ ٌٍؼوثخ الأِب١ِخ

 ٚرُ عّغ ٔزبئظ الافزجبهاد إٌٙبئ١خ ٚرفو٠غب فٟ اٍزّبهاد اٌزَغ١ً اٌقبطخ ٌىً افزجبه 

 انىسبئم الإحصبئُخ 3-5

 ( فٟ ِؼبٌغخ ٔزبئظ الافزجبهاد .Spssرُ اٍزقلاَ اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ )

 إم رُ اٍزقلاَ اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ ا٢ر١خ :

 اٌؾَبثٟ إ ا١ٌٍٛؾ إ الأؾواف اٌّؼ١بهٞ إ ِؼبًِ الاٌزٛاء إ ِؼبًِ الاهرجبؽ إ كلاٌخ اٌفوٚق .  اٌٍٛؾ

 

 عزض و رحهُم اننزبئج وينبقشزهب -4

ػوع اٌجبؽش ٔزبئظ اٌم١بٍبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ، ِٓ فلاي ػوع الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد         

 اٌّؼ١به٠خ فٟ علاٚي رٛػ١ؾ١خ ثؼل إعواء اٌؼ١ٍّبد الإؽظبئ١خ اٌلاىِخ ٌٙب ، ٚمٌه ٌٌَٙٛخ ِلاؽظخ إٌزبئظ 

 . عزض ورحهُم وينبقشخ اخزجبر سزعخ الاسزجبثخ انحزكُخ 4-7

 :  عزض ورحهُم نزبئج الاخزجبراد انقجهُخ وانجعذَخ فٍ يزغُز سزعخ الاسزجبثخ انحزكُخ 4-7-7

 (5ٌغوع اٌزٛطً ٌٍٕزبئظ أعوٜ اٌجبؽش الإعواءاد الإؽظبئ١خ اٌزٟ ٠ؼزمل٘ب ِٕبٍجخ ٌٍجؾش لاؽع علٚي )

 . ٠ج١ٓ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ لافزجبه ٌَوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ

 الاخزجبر انجعذٌ الاخزجبر انقجهٍ وحذح انقُبص انًزغُزاد

 ع ص   ع ص  

 6355إ8 83إ112 892إ9 666إ97 ظزثخ )اسزجبثخ( انًجًىعخ انزجزَجُخ

 782إ10 33إ105 5007إ11 666إ99 ظزثخ )اسزجبثخ( انًجًىعخ انعبثطخ

 

( اٌّؾزَجخ ٚكلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ٔزبئظ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ t) ٠ج١ٓ فوق الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚأؾوافٗ اٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ (6اٌغلٚي )

 ٚ اٌجؼلٞ ٌَوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ .

اٌّزغ١وا

 د

 ٚؽلح

 اٌم١بً

 (tل١ّخ ) ع ف ف   اٌّغّٛػخ

 اٌّؾَٛثخ

 (tل١ّخ )

 اٌغل١ٌٚخ

 َِزٜٛ

 اٌقطأ

 َِزٜٛ

 اٌضمخ

 كلاٌخ

 اٌفوٚق

 ٍوػخ

الاٍزغب

 ثخ

 ػوثخ

 )اٍزغبثخ(

 ِؼٕٛٞ 998إ0 002إ0 20إ2 668إ5 676إ2 16إ15 اٌزغو٠ج١خ

 غ١و 867إ0 133إ0 794إ1 158إ3 666إ5 اٌؼبثطخ

 ِؼٕٛٞ

 ٠ج١ٓ اٌفوٚق ث١ٓ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ

( ٚعوٛك فووٚق ِؼ٠ٕٛوخ ثو١ٓ الافزجوبه اٌمجٍوٟ ٚاٌجؼولٞ ٌٚظوبٌؼ الافزجوبه اٌجؼولٞ ٌٍّغّٛػوخ اٌزغو٠ج١وخ إ 6رج١ٓ ِٓ اٌغولاٚي )

٠ٚؼيٚ اٌجبؽش مٌه إٌٝ اٌزياَ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١وخ ثزطج١وك اٌزّوبه٠ٓ اٌّؼولح ِوٓ لجوً اٌجبؽوش فوٟ اٌٛؽولاد اٌزله٠ج١وخ إ إم روُ 

ثوأْ ارؼطوٝ أ١ّ٘وخ  )حًاذٌ و ((ٌزله٠جٟ ِٓ ؽًّ اٌزله٠ت وّوب أشوبه إ١ٌوٗ ووً ِوٓ ِواػبح الأٌٍ اٌؼ١ٍّخ  ػّٓ إٌّٙظ ا

ٌٍشلح ٚاٌؾغُ ٚاٌواؽخ اٌَّزقلِخ ثؾ١ش رزٕبٍت ِغ َِزٜٛ اٌفوك اٌّزلهةا.
(1)

 

                                                           
   كلية التربية  ، القاىرة)  مذكرات علم التدريب الرياضي لطلبة الصف الثاني :حمدي عبد المنعم ،محمد عبد الغني  (1)
67،ص( 1999الرياضية،     

 . 
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ٔملا ػٓ وً  )أثى انعلا(وّب ٍبّ٘ذ ِلح رطج١ك اٌزّبه٠ٓ ػٍٝ ظٙٛه اٌزطٛه ٌّزغ١و ٍوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ إ إم ٠ش١و  

 6ا إْ اٌزغ١١واد إٌبرغخ ِٓ اٌزله٠ت ِؼظّٙب رؾلس فلاي اٌّلح الأٌٚٝ ِٓ اٌجؤبِظ فٟ غؼْٛ  )كىسزم و وَهًىر(ِٓ 

أٍبث١غا.  8 –
(1)

 

أِب ٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فمل أظٙود ػلَ ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ 

إٌٝ ٔٛػ١خ اٌزّبه٠ٓ اٌّزجؼخ ِٓ لجً اٌّلهث١ٓ ٌزله٠ت ٘نٖ اٌفئخ إ إم إْ ٘نٖ اٌزّبه٠ٓ رىْٛ الافزجبهاد ، ٠ٚؼيٚ اٌجبؽش مٌه 

ِؼزّلح ػٍٝ رٕبلً اٌىواد ٌّٚلح ؽ٠ٍٛخ ٍِّٚخ إ ثؾ١ش رظً ثبٌلاػت إٌٝ اٌزؼت إ فٙنٖ اٌطو٠مخ ِّىٓ أْ رىْٛ ماد فبئلح 

إ ٚاْ اٌزله٠ت اٌّزٕٛع ِٓ الاٍزغبثخاٌغ١و فئخ ِٓ اٌلاػج١ٓ إم رقٍٛ ٘نا الأٍٍٛة ِٓ اٌزغ١١و ٚالإصبهح 
(2)
. ٠ٚؼزمل اٌجبؽش  

 إْ ػلَ اٌز٠ٕٛغ فٟ اٌزله٠ت لل ؽل ِٓ رطٛه ٍوػخ الاٍزغبثخ ثبٌشىً ع١ل ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ .

 :سزعخ الاسزجبثخ انحزكُخ وينبقشزهب  عزض نزبئج الاخزجبراد انجعذَخ ثًزغُز 4-7-2

 ٌجؼل٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ٠ج١ٓ اٌفوٚق ث١ٓ الافزجبهاد ا (7اٌغلٚي )

 (05إ0( َِٚزٜٛ كلاٌخ )10ػٕل كهعخ ؽو٠خ )

( ثو١ٓ tالاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ظٙود ػشٛائ١خ  اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ، إم ظٙود ل١ّخ )فٟ ِزغ١و ٍوػخ 

( ٚأِوبَ كهعوخ ؽو٠وخ 05إ0( ػٕول َِوزٜٛ اٌللاٌوخ )23إ2( اٌغل١ٌٚوخ اٌجبٌغوخ )t( ٚ٘وٛ اطوغو ِوٓ ل١ّوخ )330إ1اٌّغّٛػز١ٓ)

(10. ) 

( ٚ٘ونا ٠ولي ػٍوٝ 330إ1( اٌّؾزَوجخ)tٌٍّغّٛػز١ٓ إ إم ظٙود ل١ّخ )( ٠ج١ٓ اٌفوٚق ث١ٓ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ 6ِٚٓ اٌغلٚي )

( ٔلاؽووع أْ اٌّغّٛػووخ اٌزغو٠ج١ووخ لوول 5ػشووٛائ١خ اٌفوووٚق ثوو١ٓ اٌّغّووٛػز١ٓ ٌلافزجووبهاد اٌجؼل٠ووخ إ ػٕوول اٌؼووٛكح إٌووٝ عوولٚي )

اٌزغو٠ج١وخ ػٍوٝ  ( ٠ج١ٓ ثٛػٛػ رفٛق اٌّغّٛػخ13رطٛهد ثبٌشىً ٍِؾٛظ ثللاٌخ فوٚق الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ إ ٚونٌه اٌشىً )

اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ إ ٌىٓ ػلَ ظٙٛه اٌفوٚق اٌّؼ٠ٕٛخ فوٟ ٔزوبئظ الافزجوبه اٌجؼولٞ إ ِوٓ اٌّؾزّوً أْ 

٠ىووْٛ ٍووججٗ طووغو ػوولك اٌؼ١ٕووخ إ ٠ٚؼزموول اٌجبؽووش إْ ِزغ١ووو الاٍووزغبثخ اٌؾوو١ووخ ٠زووأصو ثؼوولح ِزغ١ووواد أفوووٜ إ إم إْا ىِووٓ 

ٌٝ آفو ٚلل ٠قزٍف ػٕل اٌشقض ٔفَٗ إ إم أٗ ٠ّىٓ أْ ٠قزٍف ِٓ ِغّٛػخ ػؼ١ٍخ لأفووٜ ا الاٍزغبثخ ٠قزٍف ِٓ لاػت إ

(3)
إ.  ٠ٚؼزمل اٌجبؽش إْ اٌزقط١ؾ اٌنٞ اِزبى ثٗ اٌجؤبِظ اٌّطجك ٚاٌنٞ اِزبى ثزّوبه٠ٓ ِزٕٛػوخ ٚعل٠ولح ٚاٌونٞ ٠ؼزمول اٌجبؽوش 

 ٔٙب ٚأػطزُٙ اٌلافغ ٌ كاء الأفغأ

  زدد انذراع نهعزثخ الأيبيُخ وانخهفُخ:عزض ورحهُم وينبقشخ سزعخ ر 4-2

 عزض ورحهُم نزبئج اخزجبراد انقجهُخ وانجعذَخ فٍ يزغُز سزعخ رزدد انحزكخ نهذراع نهعزثخ الأيبيُخ . 4-2-7

 ٠ج١ٓ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌٕزبئظ افزجبه ٍوػخ روكك اٌؾووخ ٌٍنهاع ثبٌؼوثخ الأِب١ِخ (8علٚي )

 الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚؽلح اٌم١بً اٌّزغ١واد

 ع ً   ع ً  

 265إ3 333إ16 366إ2 000إ8 كهعخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 502إ3 333إ11 262إ4 166إ7 كهعخ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

                                                           
 .32( ، ص 1996,) القاىرة ، دار الفكر العربي ،  حمل التدريب وصحة الرياضي ؛ عبد الفتاح أبو العلا احمد(1)  

 . 170( , ص1998, )القاىرة , دار الفكر العربي ,  علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي ؛   (2)
 . 154( ص 1999: )انقاهرة ,  ار انفكر انعربي ,  أسس ونظر  ت البدر ب الر   تاحمد بسةهيسي ؛   (3)

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الافزجبه

 tل١ّخ  اٌزغو٠ج١خ اٌؼبثطخ

 اٌّؾَٛثخ

 tل١ّخ 

 اٌغل١ٌٚخ

 اٌللاٌخ

 ع ً   ع ً  

 غ١و ِؼٕٛٞ 23إ2 330إ1 635إ8 83إ112 782إ10 3إ105 ٍوػخ الاٍزغبثخ
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 يزغُز سزعخ رزدد انحزكخ نهذراع    نهعزثخ الأيبيُخ .عزض ورحهُم نزبئج اخزجبراد انقجهُخ وانجعذَخ فٍ  4-2-2

 ٠ج١ٓ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌٕزبئظ افزجبه ٍوػخ روكك اٌؾووخ ٌٍنهاع ثبٌؼوثخ اٌقٍف١خ (9علٚي )

 الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚؽلح اٌم١بً اٌّزغ١واد

 ع ً   ع ً  

 405إ3 00إ18 751إ1 333إ8 كهعخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 230إ4 50إ12 141إ3 666إ7 كهعخ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 

انفاازوب ثااُن نزاابئج الاخزجاابرَن انقجهااٍ وانجعااذٌ نهساازعخ انحزكُااخ نهااذراع  نهعاازثزُن  عاازض ورحهُاام وينبقشااخ نزاابئج 4-2-3

 الأيبيُخ وانخهفُخ :

( اٌّؾزَجخ ٚكلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ٔزبئظ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ ٠tج١ٓ فوق الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚأؾوافٗ اٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ ) (10اٌغلٚي )

 اٌجؼلٞ ٌٍَوػخ اٌؾوو١خ ٌٍنهاع  ٌٍؼوثز١ٓ الأِب١ِخ ٚاٌقٍف١خ

 ٚؽلح اٌّزغ١واد

 اٌم١بً

 (tل١ّخ ) ع ف ف   اٌّغّٛػخ

 اٌّؾَٛثخ

 َِزٜٛ

 اٌقطأ

 َِزٜٛ

 اٌضمخ

 كلاٌخ

 اٌفوٚق

 اٌؼوثخ

 الأِب١ِخ

 ِؼٕٛٞ 100إ0 000إ0 725إ10 802إ0 333إ8 اٌزغو٠ج١خ كهعخ

 ِؼٕٛٞ 962إ0 038إ0 792إ2 492إ1 166إ4 اٌؼبثطخ

 اٌؼوثخ

 اٌقٍف١خ

 ِؼٕٛٞ 999إ0 001إ0 696إ7 256إ1 666إ9 اٌزغو٠ج١خ كهعخ

 ِؼٕٛٞ 952إ0 048إ0 611إ2 851إ1 833إ4 اٌؼبثطخ

 

( ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼولٞ ٌٚظوبٌؼ الافزجوبه اٌجؼولٞ ٌٍّغّٛػوخ اٌزغو٠ج١وخ إ 10رج١ٓ ِٓ اٌغلاٚي )      

٠ٚؼيٚ اٌجبؽش مٌه إٌٝ اٌزياَ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثزطج١ك اٌزّبه٠ٓ اٌّؼلح ِوٓ لجوً اٌجبؽوش ٚاٌزوٟ اؽزوٛد ػٍوٝ اٍوزقلاَ أكٚاد 

ٍطٟ إم اػزّل رّبه٠ٓ روكك اٌؾووخ ػٍٝ رمظ١و َِبفخ ػًّ اٌنهاع ِّب ٠ي٠ل ِٓ رىوواهاد الأكاء َِبػلح ِضً ٌٛػ الإهعبع اٌٛ

 ٚثأىِبْ الظوإ  

إ إلا أٗ ٌُ ٠ظٙو إؽظوبئ١ب إم ٔلاؽوع  أِب ٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فمل أظٙود ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ

( ٌٍٚؼوووثز١ٓ الأِب١ِووخ ٚاٌقٍف١ووخ  ٔغوول ٕ٘ووبن فوووق ٌٚظووبٌؼ 9( ٚ )8ٓ فووٟ عوولٚي )ػٕوول ِمبهٔووخ الأٍٚووبؽ اٌؾَووبث١خ ٌٍّغّووٛػز١

 اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  إ ٠ٚوعغ ٍجت مٌه إٌٝ ٔٛع اٌزّبه٠ٓ اٌَّزقلِخ فٟ رله٠ت اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ إ 

 

 نبقشزهب :سزعخ رزدد انحزكخ نهذراع نهعزثخ الأيبيُخ و انخهفُخ وي عزض نزبئج الاخزجبراد انجعذَخ ثًزغُز 4-2-4

 ث١ٓ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌؼبثطخ ٚاٌزغو٠ج١خ(٠ج١ٓ اٌفوٚق 11اٌغلٚي )

 ( .05إ0( َِٚزٜٛ كلاٌخ )10ػٕل كهعخ ؽو٠خ )

( رج١ٓ ٌٕب اٌفوٚق اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٌٚىلا اٌؼوثز١ٓ 11ِٚٓ فلاي اٌغلٚي )       

الأِب١ِخ ٚاٌقٍف١خ إ ٚ٘نا ٠ؼٛك إٌٝ الاٌزياَ ثّفوكاد اٌزله٠ت ٚاٌزلهط ثبٌزّبه٠ٓ ٚثني اٌغٙل اٌىج١و ٌٍٛطٛي إٌٝ رطٛه ٍِؾٛظ 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الافزجبه

 tل١ّخ  اٌزغو٠ج١خ اٌؼبثطخ

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

 اٌقطأ

 كلاٌخ اٌفوٚق

 ع ً   ع ً  

 ِؼٕٛٞ 028إ0 557إ2 265إ3 333إ16 502إ3 333إ11 اٌؼوثخ الأِب١ِخ

 ِؼٕٛٞ 033إ0 480إ2 405إ3 00إ18 230إ4 500إ12 اٌؼوثخ اٌقٍف١خ
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إ ؽ١ٓ ٠غت أْ رىْٛ رٍه اٌزّبه٠ٓ فؼبٌخ رٛفو فٟ اٌزّو٠ٕبد اٌّمزوؽخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ ٍوػخ روكك اٌؾووخ إ ٚ٘نا ِب 

ِٚؤصوح ٚفبػؼخ ٌشوٚؽ ٚاػزجبهاد أٍب١ٍخ ا .
(10)

 

إ ١ٌز١ؼ ٌلاػت الافز١به ثى١ّخ اٌغٙل اٌّجنٚي فٟ اٌزّو٠ٓ إ لاْ فٟ ٘نٖ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ ١ّ٠ٍْٛ إٌٝ إٌّبفَخ أوضو ِٓ رٕف١ن 

 الأٚاِو .

رّىٓ اٌلاػت ِٓ أكاء  ٓ اٌغل٠و ثبٌنوو إْ اٌزّبه٠ٓ اٌقبطخ ثبٌَوػخ اٌؾوو١خ ٠ّىٓ ِٓ فلاٌٙب رط٠ٛو للهاد اٌجل١ٔخ ِٚ

 اٌّٙبهاد ٚاٌزؾىُ ثّزغ١واد اٌّٛلف .

 

  :  عزض ورحهُم وينبقشخ اخزجبر دقخ انعزثخ الأيبيُخ وانخهفُخ 4-3

 عزض ورحهُم نزبئج الاخزجبراد انقجهُخ وانجعذَخ نًزغُز دقخ انعزثخ الأيبيُخ :  4-3-7 

 ٠ج١ٓ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌللخ اٌؼوثخ الأِب١ِخ (12اٌغلٚي )

 الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚؽلح اٌم١بً اٌّزغ١واد

 ع ً   ع ً  

 763إ3 833إ22 059إ5 00إ15 كهعخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 549إ1 00إ19 861إ1 66إ13 كهعخ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 

 عزض ورحهُم نزبئج الاخزجبراد انقجهُخ وانجعذَخ نًزغُز دقخ انعزثخ انخهفُخ : 4-3-2

 ٠ج١ٓ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ لافزجبه كلخ اٌؼوثخ اٌقٍف١خ (13اٌغلٚي )

 الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚؽلح اٌم١بً اٌّزغ١واد

 ع ً   ع ً  

 179إ4 666إ21 308إ4 166إ14 كهعخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 96إ1 333إ16 316إ2 833إ14 كهعخ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 

 : عزض ورحهُم وينبقشخ نزبئج انفزوب ثُن الاخزجبر انقجهٍ وانجعذٌ لاخزجبر دقخ انعزثخ الأيبيُخ وانخهفُخ 4-3-3

( اٌّؾزَجخ ٚكلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ٔزبئظ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ ٠tج١ٓ فوق الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚأؾوافٗ اٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ ) (14اٌغلٚي )

 اٌجؼلٞ ٌللخ اٌؼوثخ ٌٍؼوثخ الأِب١ِخ ٚاٌقٍف١خ

 وحذح انًزغُزاد

 انقُبص

 (tل١ّخ ) ع ف ف   انًجًىعخ

 اٌّؾَٛثخ

 َِزٜٛ

 اٌقطأ
 دلانخ

 انفزوب

 ِؼٕٛٞ 015إ0 641إ3 151إ2 833إ7 اٌزغو٠ج١خ كهعخ الأيبيُخانعزثخ 

 ِؼٕٛٞ 007إ0 334إ4 229إ1 333إ5 اٌؼبثطخ

 ِؼٕٛٞ 022إ0 294إ3 276إ2 500إ7 اٌزغو٠ج١خ كهعخ انعزثخ انخهفُخ

 ِؼٕٛٞ 017إ0 503إ3 428إ0 500إ1 اٌؼبثطخ

 

اٌظغ١وح ٚاٌّؼوة  ٌو٠شخ وٛٔٙب ماد ِؼلاد طغ١وح َٔج١ب وبلااٌو٠شخ اٌطبئوح إْ ٌّزغ١و كلخ أ١ّ٘خ وج١وح فٟ ه٠بػخ         

 ثأِبوٓ كل١مخ رىْٛ طؼجخ ػٍٝ إٌّبفٌ . ٌو٠شخ ٚؽزٝ ؽبٌٚخ اٌٍؼت إ إم إْ ِٓ ِزطٍجبد إؽواى إٌمبؽ ِؾبٌٚخ إٍمبؽ الا

 .اٌو٠شخ اٌطبئوح بٌَٕجخ ٌو٠بػخ فٍنٌه اؽزٍذ رّبه٠ٓ اٌللخ ؽ١يا ِٕبٍت ِٓ اٌزّبه٠ٓ اٌّمزوؽخ لأ١ّ٘خ ٘نا اٌّزغ١و ث

( ٠زج١ٓ ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٚظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ إ 14ِٚٓ فلاي علٚي )

ٛة ٠ٚؼيٚ اٌجبؽش مٌه إٌٝ ٔٛع اٌزّبه٠ٓ اٌّمزوؽخ اٌزٟ رُ اٍزقلاِٙب ِٓ لجً ػ١ٕخ اٌجؾش إ إم اشزٍّذ ٘نٖ اٌزّبه٠ٓ ػٍٝ أٍٍ

                                                           
فاتن إسماعيل محمد انعزاوآ ؛ اثر تدا(ل أسانيب انتمريلاات في تععم ونقل أثره إنى بعض انمهارات الأساسيط في انكرة (10)  

  . 91( ص 0222انةائرة , رسانط ماجستير , )جامعط بغدا  , كعيط انتربيط انرياضيط , 
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أِب ٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فمل أظٙود ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ أ٠ؼب ث١ٓ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ إ  عل٠ل فٟ رله٠ت ٘نٖ اٌؼ١ٕخ إ 

إلا أٗ ٌُ ٠ظٙو إؽظبئ١ب إم ٔلاؽع ػٕل ِمبهٔخ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ فٟ علٚي ٌٚظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ إ 

ػلَ اٌزوو١ي  الأِب١ِخ ٚاٌقٍف١خ  ٔغل ٕ٘بن فوق ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  إ ٠ٚوعغ ٍجت مٌه( ٌٍٚؼوثز١ٓ 13( ٚ )12)

 ػٍٝ رّبه٠ٓ فبطخ ٌزط٠ٛو اٌللخ إ ٚالاػزّبك ػٍٝ اٌطو٠مخ اٌزم١ٍل٠خ 

 عزض نزبئج الاخزجبراد انجعذَخ انًزغُز دقخ انعزثخ الأيبيُخ وانخهفُخ:  4-3-4

 اٌجؼلٞ ٌللخ اٌؼوثخ ٌٍؼوثخ الأِب١ِخ ٚاٌقٍف١خ ٠ج١ٓ ٔزبئظ الافزجبه (15اٌغلٚي )

 ( .05إ0( َِٚزٜٛ كلاٌخ )10ػٕل كهعخ ؽو٠خ )

( ٠زج١ٓ ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ إ ٠ٚؼيٚ اٌجبؽش 15ِٓ فلاي علٚي )        

مٌه إٌٝ فبػ١ٍخ اٌزّبه٠ٓ اٌّمزوؽخ ٚاٌزياَ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ثأكاء ٘نٖ اٌزّبه٠ٓ إ إم رُ اٌزوو١ي ػٍٝ اٌغٛأت الأٍب١ٍخ فٟ 

لاػت إ فُّٕٙ ِٓ وبْ ٌل٠ٗ ػؼف فٟ كلخ اٌزَل٠ل إ ٚا٢فو ػؼف فٟ كلخ اٌزٛل١ذ إ فزُ ِؼبٌغخ إ٠غبك ٔمبؽ اٌؼؼف ٌلٜ وً 

ٔمبؽ اٌؼؼف ِغ ِواػبح اٌفوٚق اٌفوك٠خ ِٓ فلاي اؽزٛاء اٌزّبه٠ٓ اٌّمزوؽخ ػٍٝ اٌملهح ٌّؼبٌغخ ٔمبؽ اٌؼؼف رٍه ثزٕٛع 

 اٌزّبه٠ٓ ٚالأكٚاد ٚرٕٛع ؽوق أكاء٘ب .   

اٌزغو٠ج١ووخ لوول ؽظووٍذ ػٍووٝ و١ّووخ ِٕبٍووجخ ِووٓ اٌزىووواهاد اٌقبطووخ ثووبلأكاء ِووٓ فوولاي اٌزىووواهاد فووٟ وّووب إْ إفووواك اٌّغّٛػووخ 

اٌزّو٠ٕبد اٌّمزوؽخ إ ٚ٘نا أكٜ إٌٝ رطٛه كلخ اٌّٙوبهح إ إ فؼولاً ػوٓ اٌزطوٛه اٌؾبطوً فوٟ أكٚاد اٌٍؼوت ٚرؾل٠ولاً اٌّؼووة إم 

ثللخ إٌوٝ ؽبٌٚوخ إٌّوبفٌ  ٌو٠شخ جؼ ِٓ اٌظؼت هك الا١ٌظ ٌو٠شخ اشزًّ ػٍٝ رغ١١واد عل٠لح فٟ إػبفخ كٚهأبد ٍٚوػبد ٌلا

 ٚ٘نا ِب رُ ِؼبٌغزٗ فٟ اٌزّو٠ٕبد اٌّمزوؽخ اٌزٟ هويد ػٍٝ وبفخ ِزغ١واد اٌللخ اٌّؾزٍّخ .  

 

 عزض ورحهُم وينبقشخ دقخ انزصىَت ثبنذراع : 4-4

 عزض ورحهُم الاخزجبراد انقجهُخ وانجعذَخ فٍ دقخ انزصىَت ثبنذراع :4-4-7

 ٠ج١ٓ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ كلخ اٌزظ٠ٛت ثبٌنهاع (16) اٌغلٚي

 الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚؽلح اٌم١بً اٌّزغ١واد

 ع ً   ع ً  

 032إ1 333إ12 160إ2 666إ7 كهعخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 966إ1 666إ9 449إ2 000إ7 كهعخ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 

 نزبئج انفزوب ثُن الاخزجبر انقجهٍ وانجعذٌ دقخ انزصىَت ثبنذراع :عزض و رحهُم  4-4-2

( اٌّؾزَجخ ٚكلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ٔزبئظ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ ٠tج١ٓ فوق الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚأؾوافٗ اٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ ) (17اٌغلٚي )

 اٌجؼلٞ فٟ كلخ اٌزظ٠ٛت ثبٌنهاع

 وحذح انًزغُزاد

 انقُبص

 (tل١ّخ ) ع ف ف   انًجًىعخ

 اٌّؾَٛثخ
 يسزىي

 انخطأ

 يسزىي

 انثقخ

 دلانخ

 انفزوب

 كلخ

 اٌزظ٠ٛت

 ثبٌنهاع

 ِؼٕٛٞ 992إ0 008إ0 300إ4 0852إ1 666إ4 اٌزغو٠ج١خ كهعخ

 ِؼٕٛٞ 971إ0 029إ0 024إ3 8819إ0 666إ2 اٌؼبثطخ

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 ٌلافزجبه

 tل١ّخ  اٌزغو٠ج١خ اٌؼبثطخ

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

 اٌقطأ

 اٌللاٌخ

 ع ً   ع ً  

 ِؼٕٛٞ 044إ0 307إ2 763إ3 833إ22 545إ1 00إ19 اٌؼوثخ الأِب١ِخ

 ِؼٕٛٞ 018إ0 282إ2 1793إ4 666إ21 966إ1 33إ16 ا ٌؼوثخ اٌقٍف١خ
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( رج١ٓ ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الافزجوبه اٌمجٍوٟ ٚاٌجؼولٞ 17ِٓ فلاي علٚي )  .( 05إ0( َِٚزٜٛ كلاٌخ )10ػٕل كهعخ ؽو٠خ )

ٌٚظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ إ ٠ٚؼيٚ اٌجبؽش مٌه اٌزوو١ي ػٍٝ روله٠ت اٌونهاع ثبٍوزقلاَ أ٘ولاف ِزغ١وو اٌؾغوُ 

أٚ ؽوووخ اٌٙوولف اػزّوبكا ػٍوٝ ٔظو٠ووخ  ِٚوٓ َِوبفبد ِقزٍفوخ إ ووونٌه اػزّوبك ؽو٠موخ أكاء اٌزّووو٠ٓ ِوٓ صجوبد ِٚوٓ ؽووووخ اٌغَوُ

Gentile(1970 . ) 

 اإم اصجذ أهثؼخ ّٔبمط ٌٍؾووخ ِزلهعخ فٟ اٌظؼٛثخ ِٓ إم صجبد اٌّؾ١ؾ ٟٚ٘ : 

 اٌغَُ صبثذ ٚاٌٙلف صبثذ  .1

 اٌغَُ صبثذ ٚاٌٙلف ِزؾون .2

 اٌغَُ ِزؾون ٚاٌٙلف صبثذ  .3

اٌغَُ ِزؾون ٚاٌٙلف ِزؾون . .4
 (11)
 

ِٓ فلاي ى٠بكح اٌزؼم١ل ٚثزلهط ِٓ عَُ صبثذ ٚ٘ولف صبثوذ إٌوٝ أْ رويكاك اٌّٙوبهح رؼم١ولا ثغؼوً إم رُ الاػزّبك ػٍٝ ٘نٖ إٌظو٠خ 

( ٔغوول ٕ٘وبن فوووٚق ثو١ٓ الأٍٚووبؽ اٌؾَوبث١خ ٌٍّغّووٛػز١ٓ 17اٌغَوُ ِزؾوون ٚاٌٙوولف ِزؾوون إ ٌٚىووٓ ػٕول اٌؼووٛكح إٌوٝ اٌغولٚي )

 ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ هغُ رطٛه الأف١وح .ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  إ ٚاٌنٞ ٠لي ػٍٝ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

 

 دقخ انزصىَت ثبنذراع وينبقشزهب : عزض نزبئج الاخزجبراد انجعذَخ ثًزغُز 4-4-3

 ( اٌّؾزَجخ الافزجبه كلخ اٌزظ٠ٛت ثبٌنهاع ٠tج١ٓ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ّخ )(17علٚي )

 (05إ0( َِٚزٜٛ كلاٌخ )10ػٕل كهعخ ؽو٠خ )

( ٠زج١ٓ ٌٕب ٚعٛك اٌفوٚق اٌّؼ٠ٕٛخ فٟ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػوخ اٌزغو٠ج١وخ إ ٠ٚؼويٚ اٌجبؽوش 18ِٚٓ علٚي )        

مٌه إٌٝ فبػ١ٍخ اٌزّبه٠ٓ اٌّمزوؽخ ٚاٌزٕٛع فٟ أكاء٘ب إ ٚاٌزوو١وي ػٍوٝ اػزّوبك الأٍوٌ اٌؼ١ٍّوخ فوٟ رطج١وك اٌزّوبه٠ٓ ِوٓ إم اٌّولح 

ّب ػلك اٌٛؽلاد اٌؾوو١وخ اٌَّوزضبهح إ ٚصب١ّٔٙوب ٘وٛ كهعوخ الاٍوزضبهح إ ٚصبٌضّٙوب ٘وٛ ىِوٓ الاٍوزضبهح إ ٚاٌغوػبد اٌزله٠ت ا أٌٚٙ

٠ٚغوك ثبٌنوو إْ ٘نٖ اٌؼٛاًِ ٠غت أْ رزٕبغُ ف١ّب ث١ٕٙب ٌٍٛطٛي إٌٝ اٌٙلف ا .
(12)

  

ٔزبئظ اٌفوٚق ث١ٓ ٠ٚوٜ اٌجبؽش إْ اٌزقظض فٟ أكاء اٌزّبه٠ٓ ٌجؼغ اٌظفبد ثزّبه٠ٓ فبطخ إ لل ٍبػلد ػٍٝ هفغ 

 اٌّغّٛػز١ٓ إ ٚ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ .

 عزض ورحهُم وينبقشخ نزبئج اخزجبر انًسزىي انًهبرٌ نهعزثخ الأيبيُخ وانخهفُخ: 4-5

 عزض ورحهُم الاخزجبراد انقجهُخ وانجعذَخ نهًسزىي انًهبرٌ نهعزثخ الأيبيُخ:  4-5-7

 ٌٍؼوثخ الأِب١ِخ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌٍَّزٜٛ اٌّٙبه٠ٞج١ٓ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ  (19اٌغلٚي )

 الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ ٚؽلح اٌم١بً اٌّزغ١واد

 ع ً   ع ً  

 568إ0 473إ5 137إ1 268إ3 كهعخ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ

 096إ1 228إ4 942إ0 098إ3 كهعخ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 

                                                           
 . 29,ص  2010,  مصدر سبق ذكرهيعرب خيون ,  (11)
 . 23,ص  2010,  السابق نفسوالمصدر يعرب خيون ,  (12)

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الافزجبه

 tل١ّخ  اٌزغو٠ج١خ اٌؼبثطخ

 اٌّؾَٛثخ

َِزٜٛ 

 اٌقطأ

 َِزٜٛ

 اٌضمخ

كلاٌخ 

 ع ً   ع ً   اٌفوٚق

 كلخ

 اٌزظ٠ٛت ثبٌنهاع

 ِؼٕٛٞ 985إ0 015إ0 941إ2 032إ1 333إ12 966إ1 666إ9
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 انقجهُخ وانجعذَخ نهًسزىي انًهبرٌ نهعزثخ انخهفُخ :عزض ورحهُم نزبئج الاخزجبراد  4-5-2

 ٠ج١ٓ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌٍَّزٜٛ اٌّٙبهٞ ٌٍؼوثخ اٌقٍف١خ (20اٌغلٚي )

 الافزجبه اٌجؼلٞ      الافزجبه اٌمجٍٟ      ٚؽلح اٌم١بً   اٌّزغ١واد    

 ع       ً         ع         ً        

 633إ0 826إ4 183إ1 895إ2 كهعخ      اٌزغو٠ج١خاٌّغّٛػخ 

 020إ1 341إ3 239إ1 283إ2 كهعخ      اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 

 عزض ورحهُم وينبقشخ نزبئج انفزوب ثُن الاخزجبر انقجهٍ وانجعذٌ نهًسزىي انًهبرٌ نهعزثخ الأيبيُخ وانخهفُخ : 4-5-3

( اٌّؾزَجخ ٚكلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ٔزبئظ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ tاٌّؼ١بهٞ ٚل١ّخ )٠ج١ٓ فوق الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚأؾوافٗ  (21اٌغلٚي )

 ٚاٌجؼلٞ فٟ اٌَّزٜٛ اٌّٙبه٠ٍٍؼوثخ الأِب١ِخ ٚ ٌٍؼوثخ اٌقٍف١خ

 ٚؽلح اٌّزغ١واد

 اٌم١بً

 (tل١ّخ ) ع ف ف   اٌّغّٛػخ

 اٌّؾَٛثخ

 َِزٜٛ

 اٌقطأ

 َِزٜٛ

 اٌضمخ

 كلاٌخ

 اٌفوٚق

اٌؼوثخ 

 الأِب١ِخ

 ِؼٕٛٞ 999إ0 001إ0 638إ7 2887إ0 205إ2 اٌزغو٠ج١خ كهعخ

 ِؼٕٛٞ 987إ0 013إ0 776إ3 299إ0 130إ1 اٌؼبثطخ

 ِؼٕٛٞ 998إ0 002إ0 092إ6 3176إ0 931إ1 اٌزغو٠ج١خ كهعخ اٌؼوثخ اٌقٍف١خ

 ِؼٕٛٞ 991إ0 001إ0 706إ7 1373إ0 058إ1 اٌؼبثطخ

 

الافزجووبه اٌمجٍووٟ ٚاٌجؼوولٞ ٌٚظووبٌؼ الافزجووبه اٌجؼوولٞ ٌٍّغّٛػووخ ( رجوو١ٓ ٚعووٛك فوووٚق ِؼ٠ٕٛووخ ثوو١ٓ 21ِووٓ فوولاي عوولٚي )       

( فوٟ إْ رطو٠ٛو اٌمولهاد اٌجل١ٔوخ روؤكٞ إٌوٝ رطو٠ٛو اٌَّوزٜٛ 1987اٌزغو٠ج١خ إ إ إم ارزفك ٔزبئظ كهاٍخ )ِٕٝ اؽّول ػجول اٌؾىو١ُ 

اٌّٙبهٞا
(13)

   

خ ثو١ٓ الافزجوبهاد اٌمج١ٍوخ ٚاٌجؼل٠وخ ٌٚظوبٌؼ ( ظٙوٛه اٌفووٚق اٌّؼ٠ٕٛو21أِب ػٓ ٔزبئظ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ف١زج١ٓ ٌٕب ِٓ علٚي )

الافزجوبهاد اٌجؼل٠ووخ إ إلا أْ اٌّغّٛػوخ اٌزغو٠ج١ووخ لول رفٛلووذ ػٍووٝ اٌّغّٛػوخ اٌؼووبثطخ  فوٟ الافزجووبهاد اٌجؼل٠وخ ٠ٚوووٜ اٌجبؽووش 

 فٟ اٌزّبه٠ٓ إ.  اٌَجت ٠ؼٛك ٌٍّٕٙظ اٌزله٠جٟ اٌزم١ٍلٞ اٌّزجغ ٌزله٠ت فوق ِل٠و٠بد اٌزوث١خ إ وٛٔٗ ٌُ ٠زظف ثبٌش١ٌّٛخ ٚاٌز٠ٕٛغ

 وينبقشزهب  انًسزىي انًهبرٌ نهعزثزُن الأيبيُخ وانخهفُخ عزض نزبئج الاخزجبراد انجعذَخ ثًزغُز 4-5-4

 ٠ج١ٓ ٔزبئظ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌٍَّزٜٛ اٌّٙبهٞ ٌٍؼوثز١ٓ الأِب١ِخ ٚاٌقٍف١خ (22اٌغلٚي )

 ( 05إ0( َِٚزٜٛ كلاٌخ )10ػٕل كهعخ ؽو٠خ )

( رج١ٓ ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛوخ فوٟ الافزجوبهاد اٌجؼل٠وخ  ٌٚظوبٌؼ اٌّغّٛػوخ اٌزغو٠ج١وخ إ ٠ٚؼويٚ اٌجبؽوش 22ِٓ فلاي علٚي )       

ل١وول اٌجؾووش إم ٠شوو١و   طووجؾٟ ؽَووب١ٔٓ اٌو٠شووخ اٌطووبئوح مٌووه إٌووٝ رووأص١و رووله٠ت اٌظووفبد اٌجل١ٔووخ ٚاٌؾوو١ووخ اٌقبطووخ ثو٠بػووخ 

 َّز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ ٠زطٍت اٌزوو١ي ػٍٝ للهاد ثل١ٔخ ثؼ١ٕٙب كْٚ غ١و٘ب إ ا إٌٝ إْ اٌٛطٛي إٌٝ اٌ 1988ٚؽّلٞ ػجل إٌّؼُ 

٠ٚوووٜ اٌجبؽووش اْ اٍووزقلاِٗ ٌزّووبه٠ٓ اٌللووخ ثّؼوويي ػووٓ رّووبه٠ٓ اٌَوووػخ ٍٚوووػخ روووكك اٌؾووووخ ٚرأك٠زٙووب ِووٓ لجووً اٌّغّٛػووخ 

 اٌزغو٠ج١خ فٟ ثلا٠خ اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ وبْ ٌٗ الأصو فٟ رط٠ٛو ٘نٖ اٌظفخ .

                                                           
 .130ص 2012,   مصدر سبق ذكرهناصر عبد الشافي عبد الرزاق ؛  (13)

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 الافزجبه

 tل١ّخ  اٌزغو٠ج١خ       اٌؼبثطخ      

 اٌّؾَٛثخ

َِووووووووزٜٛ 

 اٌقطأ

 اٌللاٌخ 

 ع   ً      ع    ً     

 ِؼٕٛٞ  033إ0 470إ2 568إ0 4733إ5 0960إ1 228إ4 اٌؼوثخ الأِب١ِخ

 ِؼٕٛٞ  013إ0 028إ3 633إ0 826إ4 0203إ1 341إ3 اٌؼوثخ اٌقٍف١خ
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ٌٛطٛي إٌٝ الأكاء إٌّٛمعٟ ِغ َٔجخ ل١ٍٍخ ّٔٓ الأفطبء رأرٟ ِٓ فلاي اٌزّوو٠ٓ اٌفؼوبي ٚإٌّبٍوت إ إم ٠ظوً ِٚٓ اٌّلاؽع أْ ا

  اٌلاػت إٌٝ أكاء ٍو٠غ ٚكل١ك ٚ٘نٖ إؽلٜ ػلاِبد إرمبْ اٌٍؼت ٚرؾ١َٓ اٌّٙبهح إ ٚاٌٛطٛي إٌٝ ِوؽٍخ ا١ٌ٢خ فٟ الأكاء . 

 

 انًصبدر انعزثُخ والأجنجُخ

 انًصبدر انعزثُخ

  (2000: )الإٍىٕله٠خ إ ِٕشأح اٌّؼبهف إ1إ ؽ انًذخم انزطجُقٍ فٍ انهُبقخ انجذنُخإثوا١ُ٘ اؽّل ٍلاِخ ؛ . 

  إثوووا١ُ٘ عجووبه شوو١ٕٓ اٌجٙووبكٌٟ ؛ اصووو اٌزّو٠ٕووبد اٌّٙبه٠ووخ اٌقبطووخ فووٟ كلووخ أكاء ثؼووغ اٌّٙووبهاد الأٍبٍوو١خ ٚٔشووبؽ اٌغٙوول

ٓ إ هٍوبٌخ ِبعَوز١و إ )عبِؼوخ ثغولاك إ و١ٍوخ اٌزوث١وخ اٌو٠بػو١خ إ اٌىٙوثبئٟ ٌٍؼؼولاد اٌؼبٍِوخ ٌلاػجوٟ اٌّوٛاٞ روبٞ اٌّزمول١ِ

2011) . 

  ( 1996إ) اٌمب٘وح ، كاه اٌفىو اٌؼوثٟ ،  حًم انزذرَت وصحخ انزَبظٍأثٛ اٌؼلا اؽّل ػجل اٌفزبػ ؛ . 
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