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  يهخص انبحث

ٛدف اُجؾش ئ٠ُ رظ٤ْٔ ثسٗبٓظ ُِلٞاطَ اُؾس٤ًخ اُوظ٤سح ٣ز٘بظت ٓغ ؽج٤ؼخ أُؾبػساد اُ٘ظس٣خ، ٝاُزؼسف ػ٠ِ رأص٤سٙ ك٢ 

اُغبٓؼخ أُعز٘ظس٣خ.  -٢ٗ ٝرس٤ًص الاٗزجبٙ ُدٟ ؽِجخ أُسؽِخ اُضبُضخ ك٢ ٤ًِخ اُزسث٤خ اُجد٤ٗخ ٝػِّٞ اُس٣بػخ ٓإشس اُ٘شبؽ اُجد

( 40اظزخدّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغس٣ج٢ ثزظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ ذٝار٢ الاخزجبز٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼد١، ٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ )

( ؽبُجبً ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ. ٗلرد أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ كبطِخ 20غس٣ج٤خ ٝػبثطخ ثٞاهغ )ؽبُجبً، ٝشػٞا ثبُزعب١ٝ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ر

(  ه٤وخ ٖٓ ثدا٣خ ًَ ٓؾبػسح ٗظس٣خ ٓعزٜدكخ، ٝثٞاهغ أزثغ كٞاطَ 30(  هبئن ثؼد ٓسٝز ٗؾٞ )5ؽس٤ًخ ٝاؽدح ٓدرٜب )

ٔؾبػساد ثبُطس٣وخ الاػز٤ب ٣خ. ٝاظزخُدّ كبطِخ(، ك٢ ؽ٤ٖ اظزٔسد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اُ 32أظجٞػ٤بً ُٔدح صٔب٤ٗخ أظبث٤غ )

ً ُِ٘شبؽ اُجد٢ٗ،  ٓزٞظؾ ػد  اُخطٞاد أُعغِخ خلاٍ ظبػبد اُدٝاّ اُغبٓؼ٢ ك٢ صلاصخ أ٣بّ  زاظ٤خ ٓزٌبكئخ ٓإشساً ئعسائ٤ب

ً ُِٔغٔٞػخ اُزغ-ٝاخزجبز ثٞز ٕٝ ً  اُخ ئؽظبئ٤ب س٣ج٤خ ث٤ٖ أٗل٤ٔٞف أُؼدٍ ُو٤بض  لاُخ رس٤ًص الاٗزجبٙ. أظٜسد اُ٘زبئظ كسٝهب

اُو٤بظ٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼد١، ًٝرُي ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ اُو٤بض اُجؼد١. ٝط٘لذ أؽغبّ الأصس ٝكن ٓؼب٤٣س ٤ًٖٛٞ ئ٠ُ 

( 0.86 . 1ثؼد٣بً )-ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ( ًٝج٤سح ُزس٤ًص الاٗزجبٙ هج٤ِبً  0.81 . 1ثؼد٣بً، ٝ-هج٤ِبً  1.11 . 1ًج٤سح ُٔزٞظؾ اُخطٞاد )

(. ٝاظز٘زظ اُجبؽش إٔ اُجسٗبٓظ أظْٜ ك٢ ش٣ب ح ٓزٞظؾ ػد  اُخطٞاد أُعغِخ خلاٍ 0.75 . 1ٖ أُغٔٞػز٤ٖ )ٝٓزٞظطخ ث٤

أ٣بّ اُو٤بض ٝرؾع٤ٖ اُدزعخ أُؼزٔدح ُزس٤ًص الاٗزجبٙ، ٝأٝط٠ ثزطج٤وٚ ك٢ أُؾبػساد اُ٘ظس٣خ ٓغ اظزخداّ أعٜصح رزجغ أًضس 

 ٓٞػٞػ٤خ ك٢ اُدزاظبد أُعزوج٤ِخ.

 : اُلٞاطَ اُؾس٤ًخ اُوظ٤سح، ٓزٞظؾ ػد  اُخطٞاد، رس٤ًص الاٗزجبٙ، اُغِٞض أُعزٔس، ؽِجخ أُسؽِخ اُضبُضخ.احيتانكهًاث انًفت
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The Effect of Short Movement Breaks on Physical Activity and 

Attentional Concentration among Third-Year Students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences 
 Hussam Saeed Al-Muimin 

Abstract 

The study aimed to design a short movement-break program suited to theoretical lectures and 

examine its effect on an operational indicator of physical activity and attentional concentration 

among third-year students at the College of Physical Education and Sports Sciences, 

Mustansiriyah University. Forty students were equally assigned to experimental and control 

groups. The experimental group completed one 5-minute movement break approximately 30 

minutes after the start of each targeted theoretical lecture, four times per week for eight weeks 

(32 breaks); the control group continued with the conventional lecture format. Mean steps 

recorded during university attendance hours across three comparable academic days were used as 

the operational physical-activity indicator, and the modified Bourdon-Anfimov test was used to 

assess attentional concentration. Significant pre-post improvements were found in the 

experimental group, which also outperformed the control group at post-test. Based on Cohen's 

criteria, the effect sizes were large for step count (d = 1.11 within the experimental group; d = 

0.81 between groups), large for the experimental group's pre-post attentional score (d = 0.86), 

and moderate for the between-group attentional score (d = 0.75). The program contributed to a 

higher mean step count during the measurement days and to improvement in the adopted 

attentional score. Future studies should use validated wearable motion-tracking devices. 

 

Keywords: short movement breaks, step count, attentional concentration, prolonged sitting, 

third-year students. 

 انًقذيت 

٣ؼد اُ٘شبؽ اُجد٢ٗ ٖٓ اُؼٞآَ الأظبظ٤خ أُسرجطخ ثظؾخ الإٗعبٕ اُجد٤ٗخ ٝاُ٘لع٤خ ٝاُؼو٤ِخ، ُٔب ُٚ ٖٓ  ٝز ك٢ رؾع٤ٖ 

٤ِبهخ اُجد٤ٗخ، ٝرو٤َِ أُخبؽس اُظؾ٤خ اُ٘برغخ ػٖ هِخ اُؾسًخ. ٝلا ٣وزظس اُ٘شبؽ اُجد٢ٗ ًلبءح أعٜصح اُغعْ، ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ اُ

ػ٠ِ اُزدز٣ت اُس٣بػ٢ أُ٘ظْ، ثَ ٣شَٔ ٓخزِق اُؾسًبد ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ رإ ١ ئ٠ُ ش٣ب ح طسف اُطبهخ، ٓضَ أُش٢ ٝاُٞهٞف 

خ اُؼب٤ُٔخ ػسٝزح ش٣ب ح اُ٘شبؽ اُجد٢ٗ ٝرو٤َِ اُٞهذ ٝطؼٞ  اُدزط ٝاُؾسًخ ك٢ أص٘بء اُدزاظخ ٝاُؼَٔ. ٝهد أًدد ٓ٘ظٔخ اُظؾ

 otla H dlro ) أُعزـسم ك٢ اُغِٞض ٝاُعِٞى اُخبَٓ، ٓش٤سح ئ٠ُ إٔ أ١ ٓوداز ٖٓ اُؾسًخ ٣ؼُد أكؼَ ٖٓ ػدّ ٓٔبزظزٜب 

Ot0dntndrtoni 2020) . 
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د ٓزٞاطِخ ك٢ أُؾبػساد ٝرٔضَ أُسؽِخ اُغبٓؼ٤خ ث٤ئخ هد ٣ص ا  ك٤ٜب اُعِٞى اُخبَٓ، ئذ ٣وؼ٢ اُطِجخ ظبػب

اُ٘ظس٣خ ٝأُراًسح ٝاظزخداّ اُؾبظٞة ٝاُٜبرق، ٓٔب ٣وَِ كسص اُؾسًخ خلاٍ ا٤ُّٞ اُدزاظ٢. ٝهد ٣إ ١ اظزٔساز اُغِٞض ٓدح 

ؽ٣ِٞخ ئ٠ُ اُشؼٞز ثبُخٍٔٞ ٝاُزؼت ٝاٗخلبع اُؾ٣ٞ٤خ، ٝلا ظ٤ٔب ػ٘دٓب رزٌسز أُؾبػساد اُ٘ظس٣خ ك٢ ا٤ُّٞ ٗلعٚ. ُرُي أطجؼ 

ز١ اُجؾش ػٖ ٝظبئَ ثع٤طخ ٣ٌٖٔ  ٓغٜب  اخَ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ُص٣ب ح ؽسًخ اُطِجخ ٖٓ  ٕٝ اُزأص٤س ك٢ اُٞهذ ٖٓ اُؼسٝ

أُخظض ُِٔؾبػسح ، ٝلا روزظس ا٥صبز أُؾزِٔخ ُِغِٞض أُعزٔس ػ٠ِ اُغبٗت اُجد٢ٗ، ثَ هد رٔزد ئ٠ُ ثؼغ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ 

د الاٗزجبٙ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ أُٜٔخ اُز٢ رعبػد اُطبُت ػ٠ِ رٞع٤ٚ ٗشبؽٚ اُر٢٘ٛ أُسرجطخ ثبُزؼِْ، ٜٝٓ٘ب رس٤ًص الاٗزجبٙ. ٣ٝؼ

ٗؾٞ أُؼِٞٓبد أُسرجطخ ثبُٜٔٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝالاظزٔساز ك٢ ٓزبثؼخ ٓؾزٟٞ أُؾبػسح، ٓغ رو٤َِ اُزأصس ثبُٔض٤ساد اُخبزع٤خ. ئلا 

 .ٔؾبػسح ٝاش ٣ب  اُزؼت اُر٢٘ٛ ٝاُشؼٞز ثبَُِٔ ٝاُسربثخإٔ اُودزح ػ٠ِ أُؾبكظخ ػ٠ِ الاٗزجبٙ هد ر٘خلغ ٓغ ؽٍٞ ٓدح اُ

ٖٝٓ اُٞظبئَ اُؾد٣ضخ أُعزخدٓخ ُِؾد ٖٓ اُغِٞض أُعزٔس  اخَ اُوبػبد اُدزاظ٤خ ٓب ٣ؼسف ثبُلٞاطَ اُؾس٤ًخ 

بد اُوظ٤سح، ٢ٛٝ كزساد ٓؾد ح رزٞهق ك٤ٜب أُؾبػسح ُجؼغ  هبئن، ٣ٝإ ١ خلاُٜب اُطِجخ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؾسًبد ٝاُزٔس٣٘

اُجع٤طخ هجَ اُؼٞ ح ئ٠ُ ٓزبثؼخ اُ٘شبؽ اُزؼ٢ٔ٤ِ. ٝهد رزؼٖٔ ٛرٙ اُلٞاطَ أُش٢ ك٢ أٌُبٕ، ٝاُخطٞاد اُغبٗج٤خ، ٝرؾس٣ي 

اُرزاػ٤ٖ ٝاٌُزل٤ٖ، ٝزكغ اُسًجز٤ٖ، ٝٗظق اُوسكظبء، ٝرٔس٣٘بد اُزٞاكن ٝاُزٞاشٕ. ٝرٔزبش ٛرٙ اُزٔس٣٘بد ثعُٜٞخ ر٘ل٤رٛب 

 .أعٜصح ز٣بػ٤خ أٝ ٓلاثط خبطخ أٝ ٓعبؽخ ًج٤سح اخَ اُوبػخ، ٝػدّ ؽبعزٜب ئ٠ُ 

٣ٝعز٘د رطج٤ن اُلٞاطَ اُؾس٤ًخ ئ٠ُ إٔ هطغ ٓدح اُغِٞض ث٘شبؽ ؽس٢ً هظ٤س هد ٣عْٜ ك٢ ش٣ب ح اُؾسًخ ا٤ٓٞ٤ُخ، 

 ً ٖٓ  ٝرو٤َِ اُشؼٞز ثبُخٍٔٞ، ٝرغد٣د اُؾ٣ٞ٤خ ٝالاظزؼدا  اُر٢٘ٛ. ًٔب إٔ رٌساز ٛرٙ اُلٞاطَ ثبٗزظبّ هد ٣ؼ٤ق ٓودازاً رسا٤ًٔب

اُ٘شبؽ اُجد٢ٗ ئ٠ُ ا٤ُّٞ اُغبٓؼ٢، ؽز٠ ٝئٕ ًبٗذ ٓدح اُلبطِخ اُٞاؽدح هظ٤سح. ٣ٌٖٝٔ ر٘ل٤ر ٛرٙ اُزٔس٣٘بد ثشدح خل٤لخ أٝ 

 .ٓزٞظطخ، ثٔب ٣عٔؼ ُِطبُت ثبُؼٞ ح ئ٠ُ أُؾبػسح ٖٓ  ٕٝ اُشؼٞز ثبُزؼت أٝ اُزأص٤س ك٢ هدزرٚ ػ٠ِ ٓزبثؼخ اُدزض

ُِلٞاطَ اُؾس٤ًخ ك٢ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ؛ كود أظٜٔذ كٞاطَ اُزٔس٣٘بد اُوظ٤سح أظٜسد  زاظبد أع٘ج٤خ ٗزبئظ ئ٣غبث٤خ 

، ًٝبٗذ هبثِخ ُِزطج٤ن ٝأظٜٔذ ك٢ رو٤َِ  (n st  r dl.i 201F 8) ك٢ رؾع٤ٖ الاٗزجبٙ ٗؾٞ أُٜٔخ ٝررًس ٓؾزٟٞ أُؾبػسح 

. ٝأًدد ٓساعؼخ ٜٓ٘غ٤خ ٝرؾ٤َِ ثؼد١ إٔ  (P ttts  r dl.i 2021) اُعِٞى اُخبَٓ ٝش٣ب ح اُؾسًخ ٝاُشؼٞز ثب٤ُوظخ ٝاُزس٤ًص 

ً هبثلإ ُِزطج٤ن ك٢ اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ ٝهد ٣وِلإ اُغِٞض ٝاُزؼت ٓغ ٓإشساد ئ٣غبث٤خ  اُلٞاطَ اُؾس٤ًخ ٝاُزؼِْ اُ٘شؾ ثد٤ٗب

 . ًٔب ازرجؾ هطغ اُغِٞض ث٘شبؽ خل٤ق ثزؾعٖ ثؼغ عٞاٗت الاٗزجبٙ ٝأُصاط ُدٟ ؽِجخ (L2n2o  r dl.i 2022) ُِزس٤ًص 

 Hd2 si) ، ٝأظٜسد  زاظخ عدٟٝ ؽد٣ضخ روجَ اُطِجخ ُِلٞاطَ اُؾس٤ًخ  اخَ أُؾبػساد  (r dl.i 2023  2 ) اُغبٓؼخ 

 ll-Ntadat  r dl.i) . ٝردػْ  زاظبد ٓؾ٤ِخ ؿ٤س ٓجبشسح ئٌٓبٕ رأصس ثؼغ اُؼ٤ِٔبد الإ زا٤ًخ ثبُزٔس٣ٖ أُ٘ظْ  (2024

، ٌُٜ٘ب ُْ رخزجس اُجسٗبٓظ اُؾب٢ُ  (ll-M2tmtn  r dl.i 2025) الأ اء اُس٣بػ٢ ٝأ٤ٔٛخ اُؼٞآَ اُ٘لع٤خ ٝاُؼو٤ِخ ك٢   (2024

  اخَ أُؾبػساد اُ٘ظس٣خ ٝثبُٔإشس٣ٖ أُؼزٔد٣ٖ ك٢ ٛرا اُجؾش.

ٖٝٓ ٛ٘ب رجسش أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ئػدا  كٞاطَ ؽس٤ًخ هظ٤سح ٣ٌٖٔ رطج٤وٜب ثعُٜٞخ  اخَ أُؾبػساد 

٢ ٓإشس اُ٘شبؽ اُجد٢ٗ ٝرس٤ًص الاٗزجبٙ ُدٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ. ًٔب رٌٖٔ أ٤ٔٛزٚ ك٢ رود٣ْ أظِٞة اُ٘ظس٣خ، ٝاُزؼسف ػ٠ِ رأص٤سٛب ك

ػ٢ِٔ ه٤َِ اُزٌِلخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣عْٜ ك٢ رو٤َِ اُغِٞض أُعزٔس، ٝش٣ب ح ؽسًخ اُطِجخ، ٝرغد٣د ٗشبؽْٜ ٝهدزرْٜ ػ٠ِ ٓزبثؼخ 

 ٜب ك٢ رط٣ٞس اُج٤ئخ اُظؾ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ اُغبٓؼخ.أُؾبػساد، كؼلاً ػٖ رٞك٤س ٗزبئظ ػ٤ِٔخ ٓؾ٤ِخ ٣ٌٖٔ الاظزلب ح ٓ٘
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 يشكهت انبحث

٣وؼ٢ ؽِجخ اُغبٓؼخ عصءاً ًج٤ساً ٖٓ ٝهزْٜ اُدزاظ٢ ك٢ ٝػغ اُغِٞض، ٝلا ظ٤ٔب ك٢ أص٘بء أُؾبػساد اُ٘ظس٣خ، ٓٔب 

جبٙ. ٝػ٠ِ اُسؿْ ٖٓ إٔ هد ٣إ ١ ئ٠ُ اٗخلبع ٓعزٟٞ اُؾسًخ ٝاُشؼٞز ثبُخٍٔٞ ٝرساعغ اُودزح ػ٠ِ الاظزٔساز ك٢ رس٤ًص الاٗز

ؽِجخ ٤ًِخ اُزسث٤خ اُجد٤ٗخ ٝػِّٞ اُس٣بػخ ٣ز٤ٔصٕٝ ثطج٤ؼخ  زاظزْٜ اُؼ٤ِٔخ، كاْٜٗ ٣زؼسػٕٞ أ٣ؼبً ُلزساد ٖٓ اُغِٞض أُعزٔس 

خلاٍ أُؾبػساد اُ٘ظس٣خ ٝخبطخ أُسؽِخ اُضبُضخ ، ٝهد ٣إصس ذُي ك٢ ٓعزٟٞ ٗشبؽْٜ ٝاٗزجبْٜٛ خلاٍ ا٤ُّٞ اُدزاظ٢، ٝرؼد 

َ اُؾس٤ًخ اُوظ٤سح ٖٓ الأظب٤ُت اُجع٤طخ اُز٢ ٣ٌٖٔ رطج٤وٜب  اخَ اُوبػخ اُدزاظ٤خ،  ئذ رزؼٖٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؾسًبد اُلٞاط

ٝاُزٔس٣٘بد اُخل٤لخ اُز٢ رإ ٟ خلاٍ ٓدح ش٤٘ٓخ ٓؾدٝ ح، ثٜدف هطغ اُغِٞض أُعزٔس ٝاظزؼب ح اُ٘شبؽ ٝا٤ُوظخ ٖٓ  ٕٝ اُزأص٤س 

 اٌُج٤س ك٢ ٝهذ أُؾبػسح.

بثؼخ اُجبؽش ُِٔؾبػساد اُ٘ظس٣خ، ُٞؽع ظٜٞز ٓظبٛس اُخٍٔٞ ٝرشزذ الاٗزجبٙ ثؼد ٓسٝز ٗؾٞ صلاص٤ٖ ٖٝٓ خلاٍ ٓز

 ه٤وخ ٖٓ ثدا٣خ ثؼغ أُؾبػساد، ثظسف اُ٘ظس ػٖ رسر٤ت أُؾبػسح ك٢ ا٤ُّٞ اُدزاظ٢. ٝػ٠ِ اُسؿْ ٖٓ ر٘بٍٝ اُدزاظبد 

اُدزاظبد أُؾ٤ِخ ٝاُؼساه٤خ اُز٢ اخزجسد رطج٤ن كبطِخ الأع٘ج٤خ ُِلٞاطَ اُؾس٤ًخ ك٢ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ، رٞعد ٓؾدٝ ٣خ ك٢ 

ؽس٤ًخ ٓ٘ظٔخ  اخَ أُؾبػساد اُ٘ظس٣خ ُطِجخ ٤ًِبد اُزسث٤خ اُجد٤ٗخ ٝػِّٞ اُس٣بػخ ؽظساً، ٓغ اظزخداّ ٓإشس ؽس٢ً 

ً ٝاخزجبز ٓوٖ٘ ُلاٗزجبٙ. ٖٝٓ صْ ظٜسد اُؾبعخ ئ٠ُ اخزجبز ٛرا اُزدخَ ك٢ اُع٤بم أُؾ٢ِ ٓغ رل ع٤س ٓزٞظؾ ٓٞػٞػ٢ ٗعج٤ب

 اُخطٞاد ثٞطلٚ ٓإشساً ئعسائ٤بً ُِؾسًخ خلاٍ ظبػبد اُدٝاّ، لا ه٤بظبً شبٓلاً ُِ٘شبؽ اُجد٢ٗ ثغ٤ٔغ أثؼب ٙ.

ٝػ٤ِٚ، رزؾد  ٓشٌِخ اُجؾش ثبُزعبؤٍ ا٥ر٢: ٓب رأص٤س اُلٞاطَ اُؾس٤ًخ اُوظ٤سح ك٢ ٓزٞظؾ ػد  اُخطٞاد أُعغِخ 

اُغبٓؼخ  -بٙ ُدٟ ؽِجخ أُسؽِخ اُضبُضخ ك٢ ٤ًِخ اُزسث٤خ اُجد٤ٗخ ٝػِّٞ اُس٣بػخ خلاٍ ظبػبد اُدٝاّ اُغبٓؼ٢ ٝك٢ رس٤ًص الاٗزج

 أُعز٘ظس٣خ؟

 أىذاف انبحث

 :٣ٜدف ٛرا اُجؾش ئ٠ُ

 رظ٤ْٔ ثسٗبٓظ ُِلٞاطَ اُؾس٤ًخ اُوظ٤سح ثٔب ٣ز٘بظت ٓغ ؽج٤ؼخ أُؾبػساد اُ٘ظس٣خ ُدٟ ؽِجخ أُسؽِخ اُضبُضخ. .1

س٤ًخ اُوظ٤سح ك٢ ٓزٞظؾ ػد  اُخطٞاد أُعغِخ خلاٍ ظبػبد اُدٝاّ اُغبٓؼ٢ اُزؼسف ػ٠ِ رأص٤س ثسٗبٓظ اُلٞاطَ اُؾ .2

 ٝرس٤ًص الاٗزجبٙ ُدٟ أكسا  ػ٤٘خ اُجؾش.

 فزًض انبحث

رٞعد كسٝم ذاد  لاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبز٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼد١ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ك٢ ٓإشس اُ٘شبؽ اُجد٢ٗ ٝرس٤ًص  .1

 اُجؼد١.الاٗزجبٙ، ُٝٔظِؾخ الاخزجبز 

رٞعد كسٝم ذاد  لاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٗزبئظ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ الاخزجبز اُجؼد١ ُٔإشس اُ٘شبؽ اُجد٢ٗ  .2

 ٝرس٤ًص الاٗزجبٙ، ُٝٔظِؾخ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ.

 يجالاث انبحث

أُعز٘ظس٣خ، ُِؼبّ اُدزاظ٢  اُغبٓؼخ -أُغبٍ اُجشس١: ؽِجخ أُسؽِخ اُضبُضخ ك٢ ٤ًِخ اُزسث٤خ اُجد٤ٗخ ٝػِّٞ اُس٣بػخ  .1

(2025-2026.) 

 .1/4/2026ُٝـب٣خ  1/2/2026أُدح اُص٤٘ٓخ أُٔزدح ٖٓ :أُغبٍ اُصٓب٢ٗ .2
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 اُغبٓؼخ أُعز٘ظس٣خ، ثـدا  –اُوبػبد اُدزاظ٤خ ك٢ ٤ًِخ اُزسث٤خ اُجد٤ٗخ ٝػِّٞ اُس٣بػخ :أُغبٍ أٌُب٢ٗ .3

 تحذيذ انًصطهحاث 

(  ه٤وخ ٖٓ ثدا٣خ ًَ 30(  هبئن، ٣٘لر ٓسح ٝاؽدح ثؼد ٗؾٞ )5سٗبٓظ ؽس٢ً ٓدرٚ )اُلٞاطَ اُؾس٤ًخ اُوظ٤سح ئعسائ٤بً: ث

ٓؾبػسح ٗظس٣خ ٓعزٜدكخ، ٝثٞاهغ أزثغ ٓؾبػساد أظجٞػ٤بً ُٔدح صٔب٤ٗخ أظبث٤غ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ عصء ر٤ٜٔد١ ٝعصء زئ٤ط ٝعصء 

 خزب٢ٓ ثشدح خل٤لخ ئ٠ُ ٓزٞظطخ.

ً  اُجد٢ٗ اُ٘شبؽ  اُدخٍٞ ٖٓ ا٤ٌُِخ، ك٢ ٝعٞ ٙ ظبػبد خلاٍ اُطبُت ٛبرق ٣عغِٜب اُز٢ اُخطٞاد ػد  ٓزٞظؾ :ئعسائ٤ب

 ٛرا ٣ٝؼد .الاظزض٘بئ٤خ ٝالأٗشطخ اُؼ٤ِٔخ اُدزٝض ٖٓ ٝخب٤ُخ اُغدٍٝ ك٢ ٓزوبزثخ اػز٤ب ٣خ  زاظ٤خ أ٣بّ صلاصخ ػجس أُـب زح، ئ٠ُ

 .اُغبٓؼخ خبزط اُ٘شبؽ أٝ ٝأثؼب ٙ ٚشدار ثغ٤ٔغ ا٢ٓٞ٤ُ اُجد٢ٗ اُ٘شبؽ ٣ٔضَ ٝلا اُو٤بض، أ٣بّ خلاٍ ُِؾسًخ ٓإشساً  أُزٞظؾ

 ينيجيت انبحث

 ينيج انبحث

اظزخدّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغس٣ج٢ ُٔلاءٓزٚ ؽج٤ؼخ ٓشٌِخ اُجؾش ٝأٛداكٚ، ٝاػزٔد رظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ أُزٌبكئز٤ٖ ذاد 

اد اُ٘ظس٣خ، ك٢ ؽ٤ٖ الاخزجبز٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼد١. ٝرطجن أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ اُلٞاطَ اُؾس٤ًخ اُوظ٤سح ك٢ أص٘بء أُؾبػس

 رعزٔس أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ؽؼٞز أُؾبػساد ثبُطس٣وخ الاػز٤ب ٣خ ٖٓ  ٕٝ رطج٤ن اُلٞاطَ اُؾس٤ًخ.

 يجتًع انبحث ًعينتو

(، 2026-2025اُغبٓؼخ أُعز٘ظس٣خ ُِؼبّ اُدزاظ٢ ) -رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ اُزسث٤خ اُجد٤ٗخ ٝػِّٞ اُس٣بػخ 

( ؽبُجبً ٝشػٞا ثبُزعب١ٝ ػ٠ِ 40اُجؾش ػشٞائ٤بً ٖٓ ؽِجخ )ذًٞز ٝاٗبس( أُسؽِخ اُضبُضخ، ئذ ثِؾ هٞآٜب )ٝاخزبز اُجبؽش ػ٤٘خ 

( ؽبُجبً ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ. ٝاهزظس اُزؾ٤َِ ػ٠ِ ٛرٙ اُؼ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ ُْٝ رغُس رؾ٤ِلاد 20ٓغٔٞػز٤ٖ رغس٣ج٤خ ٝػبثطخ، ثٞاهغ )

 ٓ٘لظِخ ثؾعت اُغ٘ط.

ُلٞاطَ اُؾس٤ًخ اُوظ٤سح ك٢ أص٘بء أُؾبػساد اُ٘ظس٣خ، ك٢ ؽ٤ٖ اظزٔسد أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ؽجوذ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ا

 .ك٢ ؽؼٞز أُؾبػساد ٝكن الأظِٞة الاػز٤ب ١ أُزجغ ٖٓ  ٕٝ رطج٤ن اُلٞاطَ اُؾس٤ًخ

ٕٞ ٖٓ ئطبثبد أٝ ؽبلاد ٝاظزجؼد اُجبؽش اُطِجخ اُر٣ٖ ُْ ٣ِزصٓٞا ثبُؾؼٞز أُ٘زظْ خلاٍ ٓدح اُزغسثخ، ٝاُطِجخ اُر٣ٖ ًبٗٞا ٣ؼبٗ

 .طؾ٤خ رٔ٘ؼْٜ ٖٓ أ اء اُزٔس٣٘بد، كؼلاً ػٖ اُطِجخ اُر٣ٖ ُْ ٣ٌِٔٞا ئعساءاد الاخزجبزاد اُوج٤ِخ أٝ اُجؼد٣خ

 تكافؤ يجًٌعتي انبحث

سؽِخ رؾون اُجبؽش هجَ ر٘ل٤ر اُزغسثخ ٖٓ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ الاخزجبزاد اُوج٤ِخ ُٔزـ٤س١ اُجؾش، لإٔ اٗزٔبء اُطِجخ ئ٠ُ أُ

اُؼٔس٣خ ٝاُدزاظ٤خ ٗلعٜب ٝخؼٞػْٜ ُٔزطِجبد هجٍٞ ٓزوبزثخ لا ٣ـ٢٘ ػٖ كؾض اُزٌبكإ ئؽظبئ٤بً. ًٔب زاعغ اُجبؽش اُؼٔس 

ٝاُطٍٞ ًٝزِخ اُغعْ ُِزأًد ٖٓ ػدّ ٝعٞ  كسٝم ٝطل٤خ عٞٛس٣خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ. ٝأظٜسد أُوبزٗخ اُوج٤ِخ ػدّ ٝعٞ  كسٝم 

(، ٓٔب ٣دػْ رٌبكإٛٔب ك٢ 1ٓزٞظؾ ػد  اُخطٞاد أُعغِخ ٝرس٤ًص الاٗزجبٙ، ًٔب ٣ج٤ٖ عدٍٝ ) اُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ 

 أُزـ٤س٣ٖ اُزبثؼ٤ٖ هجَ رطج٤ن اُجسٗبٓظ.

 الاختباراث انًظتخذيت في انبحث

 أٝلاً: ه٤بض ٓإشس اُ٘شبؽ اُجد٢ٗ ثٔزٞظؾ ػد  اُخطٞاد خلاٍ ظبػبد اُدٝاّ اُغبٓؼ٢
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  ػد  اُخطٞاد أُعغِخ خلاٍ ظبػبد ٝعٞ  اُطبُت ك٢ ا٤ٌُِخ ثٞطلٚ ٓإشساً ئعسائ٤بً اُٜدف ٖٓ اُو٤بض: ؽعبة ٓزٞظؾ

 ُؾسًزٚ ك٢ أ٣بّ اُو٤بض.

  ٍالأ ٝاد: ٛبرق ذ٢ً ٓصٝ  ثزطج٤ن ُؼد اُخطٞاد، ٝاظزٔبزح ُزعغ٤َ ٝهذ ثدء اُو٤بض ٝاٗزٜبئٚ ٝػد  اُخطٞاد ٝاًزٔب

زطج٤وبد ث٤ٖ ع٤ٔغ اُطِجخ، ٌُٖ ًَ ؽبُت اظزخدّ اُغٜبش ٝاُزطج٤ن ث٤بٗبد ا٤ُّٞ. ُْ رٞؽد أٗٞاع اُٜٞارق ٝأٗظٔخ اُزشـ٤َ ٝاُ

 ٗلع٤ٜٔب ك٢ اُو٤بظ٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼد١.

  .الإعساءاد: ثدأ اُزعغ٤َ ػ٘د  خٍٞ اُطبُت ئ٠ُ ا٤ٌُِخ ٝاٗز٠ٜ ػ٘د ٓـب زرٚ، ٝؽُِت ٓ٘ٚ ؽَٔ اُٜبرق ؽٞاٍ ٛرٙ أُدح

بظ٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼد١، ٝئٕ ُْ ٣ٌٖ ٓٞػغ اُؾَٔ ٓٞؽداً ث٤ٖ ٝصجُذّ ٓٞػغ ؽَٔ اُٜبرق ٌَُ ؽبُت ث٤ٖ أ٣بّ اُو٤بض ٝاُو٤

ع٤ٔغ اُطِجخ. ٝظُغِذ اُخطٞاد ك٢ صلاصخ أ٣بّ  زاظ٤خ اػز٤ب ٣خ ٓزوبزثخ ك٢ ػد  أُؾبػساد اُ٘ظس٣خ ٝرٞه٤زٜب، ٝاظزجؼدد 

ً اظزض٘بئ٤بً. ٝرؾوّ  ً ػ٤ِٔخ أٝ ٜٓسعبٗبد أٝ ثطٞلاد أٝ آزؾبٗبد أٝ ٗشبؽب ن اُجبؽش ك٢ ٜٗب٣خ ًَ الأ٣بّ اُز٢ رؼٔ٘ذ  زٝظب

٣ّٞ ٖٓ ٝعٞ  ٝهز٢ اُجدء ٝالاٗزٜبء ٖٝٓ ػدّ ٝعٞ  اٗوطبع ٝاػؼ ك٢ اُزعغ٤َ؛ ٝأػ٤د ا٤ُّٞ ػ٘د ٗوض اُج٤بٗبد. صْ عٔؼذ 

خطٞاد الأ٣بّ اُضلاصخ ٝهعٔذ ػ٠ِ صلاصخ. ٝاخز٤سد صلاصخ أ٣بّ لإٔ اُجؾٞس أُٜ٘غ٤خ رش٤س ئ٠ُ ئٌٓبٕ ثِٞؽ صجبد ٓوجٍٞ 

 T2aot-Lo2l   r dl.i) جٞػ٢ ٖٓ صلاصخ أ٣بّ، ٝلا ظ٤ٔب ػ٘د رٞؽ٤د خظبئض الأ٣بّ هدز الإٌٓبٕ ُزود٣س أُزٞظؾ الأظ

2005 ;1do  r dl.i 2021)  ٣ٝخزِق ٛرا اُو٤بض ػٖ عسػخ اُجسٗبٓظ؛ كبُجسٗبٓظ ٗلُر أزثغ ٓساد أظجٞػ٤بً، أٓب اُخطٞاد .

 كو٤ِعذ ك٢ صلاصـخ أ٣بّ ٓزٌبكئخ ػ٘د اُو٤بظ٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼد١.

 3÷ ٣وخ اُزعغ٤َ: ٓزٞظؾ ػد  اُخطٞاد خلاٍ ا٤ُّٞ اُغبٓؼ٢ . ٓغٔٞع اُخطٞاد أُعغِخ ك٢ الأ٣بّ اُضلاصخ ؽس. 

 .ٝؽدح اُو٤بض: خطٞح/٣ّٞ عبٓؼ٢ 

  ٝثبخزلاف  هخ اُزعغ٤َ رخزِق هد ًٔب اُلس ١، اُعِٞى ٝاخزلاف اُغبٓؼخ  اخَ ثبُز٘وَ اُخطٞاد ػد  ٣زأصس هد :اُو٤بض ؽد 

 أ٣بّ ك٢ اُدٝاّ ظبػبد خلاٍ أُعغِخ اُخطٞاد ٓزٞظؾ ػ٠ِ اُ٘ز٤غخ رلع٤س ٣وزظس ُرُي .اُؾَٔ ػغٝٓٞ ٝاُزطج٤ن اُغٜبش

 ػدّ   هخ إٔ اُزؾون  زاظبد ٝرإًد .شدرٚ أٝ اُؼبّ ا٢ٓٞ٤ُ اُجد٢ٗ اُ٘شبؽ ش٣ب ح ػ٠ِ ٜٓ٘ب ٣عُزدٍ ٝلا أُزٌبكئخ، اُو٤بض

 . )Hö2osmdnn  r dl.i 2020) اُؾسح  اُؾ٤بح ظسٝف ك٢ اُززجغ ٝأعٜصح اُٜٞارق ث٤ٖ رخزِق هد اُخطٞاد

 

 (1996أٗل٤ٔٞف أُؼدٍ ُو٤بض  لاُخ رس٤ًص الاٗزجبٙ )خبؽس ٝاُج٤ي، -صب٤ٗبً: اخزجبز ثٞز ٕٝ

  ًاُٜدف ٖٓ الاخزجبز: ه٤بض ٓوداز رـ٤س طبك٢ ئٗزبع٤خ الأ اء الاٗزجب٢ٛ ػ٘د الاٗزوبٍ ٖٓ اُؾبُخ اُٜب ئخ ئ٠ُ ؽبُخ رزؼٖٔ ٓشززب

 لٚ  لاُخ ػ٠ِ رس٤ًص الاٗزجبٙ ك٢ اُ٘عخخ أُؼدُخ أُؼزٔدح.ػٞئ٤بً ٝطٞر٤بً، ثٞط

 ٕٝ ( 60أٗل٤ٔٞف أُؼدٍ، هِْ، ظبػخ رٞه٤ذ، ٝعٜبش ٓشزذ ٣ظدز )-الأ ٝاد: ٗٔٞذعبٕ ٓزٌبكئبٕ ٖٓ اظزٔبزح اخزجبز ثٞز

 ( صٞإ.5ئشبزح طٞر٤خ ك٢ اُده٤وخ ٓغ ٝٓؼخ ػٞئ٤خ ًَ )

 ( ٖٓ ظطساً،31ٝطق الاخزجبز: رزٌٕٞ ًَ اظزٔبزح ) ( زهٔبً ٓٞشػخ ك٢ ٓغٔٞػبد، ٤ٌُٕٞ ٓغٔٞػٜب 40ٝك٢ ًَ ظطس )

( زهٔبً ٓسرجخ رسر٤جبً ٓو٘٘بً ٝؿ٤س ٓ٘زظْ ُِؾد ٖٓ اُؾلع. اظزخدّ اُ٘ٔٞذط الأٍٝ ك٢ اُؾبُخ اُٜب ئخ ٝاُ٘ٔٞذط أٌُبكئ 1240)

 اُضب٢ٗ ٓغ أُشزذ، ٝصجذ ٛرا الإعساء ك٢ اُو٤بظ٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼد١.

  ك٢ ٌٓبٕ ٓ٘بظت ٝٝػؼذ أٓبٓٚ الاظزٔبزح ٓوِٞثخ ؽز٠ ئشبزح اُجدء. شسػ اُجبؽش اُسهْ الإعساءاد: عِط اُطبُت

ٝػغ « هق»أُعزٜدف ٝؽس٣وخ اُشطت، صْ أ ٟ اُطبُت اُزطج٤ن الأٍٝ ك٢ ؽبُخ ٛب ئخ ُٔدح  ه٤وخ ٝاؽدح. ٝػ٘د ًِٔخ 
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396 
 

خداّ اُ٘ٔٞذط أٌُبكئ ٓغ رشـ٤َ ػلآخ زأظ٤خ ػ٘د آخس زهْ ٝطَ ئ٤ُٚ. ٝثؼد ذُي أ ٟ اُزطج٤ن اُضب٢ٗ ُٔدح  ه٤وخ ثبظز

أُشزذ ػ٠ِ ثؼد ٓزس روس٣جبً ٝك٢ ٓعزٟٞ اُ٘ظس. اظزخُدٓذ أُض٤ساد اُؼٞئ٤خ ٝاُظٞر٤خ لإؽداس ٓٞهق رشز٤ذ ٓوٖ٘ ٣ز٤ؼ 

ٓوبزٗخ طبك٢ الإٗزبع٤خ ك٢ اُؾبُخ اُٜب ئخ ثظبك٢ الإٗزبع٤خ ػ٘د ٝعٞ  ٓشزذ، لا ُٔؾبًبح ع٤ٔغ ٓشززبد أُؾبػسح 

 اُٞاهؼ٤خ.

  أؽُظ٤ذ اُؼ٘بطس ا٥ر٤خ ك٢ ًَ رطج٤ن:اُزظؾ٤ؼؽس٣وخ: 

o اُؼد  ا٢ٌُِ ُلأزهبّ اُز٢ ٝطَ ئ٤ُٜب اُطبُت. 

o ػد  الأزهبّ اُظؾ٤ؾخ اُز٢ شطجٜب. 

o ػد  الأزهبّ أُطِٞة شطجٜب اُز٢ أؿلِٜب. 

o ػد  الأزهبّ اُز٢ شطجٜب ثظٞزح خبؽئخ. 

 اظزخُسعذ  لاُخ رس٤ًص الاٗزجبٙ ٖٓ اُلسم ث٤ٖ طبك٢ ئٗزبع٤خ اُؼَٔ ك( ٢ اُؾبُخ اُٜب ئخU1 ٝطبك٢ ئٗزبع٤خ اُؼَٔ ك٢ ؽبُخ )

. ٝرٔضَ اُدزعخ ٓوداز رأصس الأ اء ثبُٔشزذ؛ ُرُي ٣ش٤س U1 − U2(، ٝكن أُؼب ُخ: U2أُشزذ اُؼٞئ٢ ٝاُظٞر٢ )

٣ب ح اٗخلبع ه٤ٔخ اُلسم ئ٠ُ هدزح أكؼَ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ أُشزذ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ رس٤ًص الاٗزجبٙ، ث٤٘ٔب ٣ش٤س ازرلبػٜب ئ٠ُ ش

 رأصس الأ اء ثبُٔشزذ.

 .ٖ٘ٝؽدح اُو٤بض:  زعخ  لاُخ رس٤ًص الاٗزجبٙ ك٢ أُٞهق أُو 

 ٝاُزؼ٤ِٔبد اُج٘بء ؽ٤ش ( ٖٓ(1996 ٝاُج٤ي )خبؽس ُدٟ أُ٘شٞزح أُؼدُخ اُ٘عخخ اُجبؽش اػزٔد :اُؼ٤ِٔخ اُخظبئض 

 أُشزذ اظزخداّ ٝهبث٤ِخ ُزطج٤نا شٖٓ ٝٓلاءٓخ اُزؼ٤ِٔبد ٝػٞػ ٖٓ الاظزطلاػ٤خ اُزغسثخ ك٢ ٝرؾون ٝاُزظؾ٤ؼ،

 ٣ؼد ُرا اُؾب٤ُخ،  اُؼ٤٘خ ك٢ ُلاخزجبز عد٣دح ٝصجبد طدم ٓؼبٓلاد رعُزخسط ُْٝ .اُضبُضخ أُسؽِخ ؽِجخ ُدٟ ٝاُ٘ٔٞذع٤ٖ

 اُدزاظخ. ؽدٝ  ٖٓ اُؾب٤ُخ اُؼ٤٘خ ك٢ اُزؾون ئػب ح ؿ٤بة ٓغ أُ٘شٞزح اُ٘عخخ خظبئض ػ٠ِ الاػزٔب 

 انتجزبت الاطتطلاعيت

ٞػخ ٖٓ ؽِجخ أُسؽِخ اُضبُضخ ٖٓ خبزط ػ٤٘خ اُجؾش الأظبظ٤خ، ٝذُي هجَ ر٘ل٤ر اُجبؽش رغسثخ اظزطلاػ٤خ ػ٠ِ ٓغٔأعسٟ 

اُزغسثخ اُسئ٤عخ ، ٝٛدكذ اُزغسثخ الاظزطلاػ٤خ ئ٠ُ اُزأًد ٖٓ ٓلاءٓخ اُزٔس٣٘بد أُوزسؽخ ُودزاد اُطِجخ،ٝئٌٓب٤ٗخ ر٘ل٤رٛب  اخَ 

أًد ٖٓ ٓ٘بظجخ ٓدح اُلبطِخ اُؾس٤ًخ ، ًٔب ٛدكذ اُزغسثخ اُوبػخ اُدزاظ٤خ، ٝٓدٟ ًلب٣خ أُعبؽخ أُزبؽخ ُِؾسًخ، كؼلاً ػٖ اُز

ئ٠ُ اُزؼسف ػ٠ِ اُظؼٞثبد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رٞاعٚ اُجبؽش ك٢ أص٘بء اُزطج٤ن، ٝاُزأًد ٖٓ ٝػٞػ رؼ٤ِٔبد اخزجبز رس٤ًص الاٗزجبٙ، 

اُز٢ ٣ٌٖٔ ر٘ل٤رٛب ٖٓ  ٕٝ ٝٓؼسكخ اُصٖٓ اُلاشّ ُز٘ل٤ر الاخزجبزاد، ٝر٘ظ٤ْ ؽس٣وخ رعغ٤َ ػد  اُخطٞاد، ٝرؾد٣د اُزٔس٣٘بد 

 ئزثبى ظ٤س أُؾبػسح أٝ رؼس٣غ اُطِجخ ُلإطبثخ.

ٝك٢ ػٞء ٗزبئظ اُزغسثخ الاظزطلاػ٤خ، أعسٟ اُجبؽش اُزؼد٣لاد اُلاشٓخ ػ٠ِ رسر٤ت اُزٔس٣٘بد ٝؽس٣وخ ر٘ل٤رٛب، ٝؽد  

 الإزشب اد اُز٢ رودّ ُِطِجخ هجَ اُجدء ثبُزغسثخ اُسئ٤عخ.

 الاختباراث انقبهيت

جبؽش الاخزجبزاد اُوج٤ِخ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ هجَ رطج٤ن اُلٞاطَ اُؾس٤ًخ. ٝرؼٔ٘ذ رعغ٤َ خطٞاد ًَ أعسٟ اُ

أٗل٤ٔٞف -ؽبُت خلاٍ صلاصخ أ٣بّ  زاظ٤خ ٓزٌبكئخ، صْ اظزخساط ٓزٞظؾ اُخطٞاد خلاٍ ا٤ُّٞ اُغبٓؼ٢، ٝرطج٤ن اخزجبز ثٞز ٕٝ

 أُؼدٍ ُو٤بض  لاُخ رس٤ًص الاٗزجبٙ.



DoI:10.62540/mjss.2026.3.8.32                                                                         2026( 3( اُؼدد  )8أُغِد )  
   

 

397 
 

جبؽش ػ٠ِ رطج٤ن الاخزجبزاد ك٢ ظسٝف ٓزشبثٜخ ٖٓ ؽ٤ش أٌُبٕ ٝاُٞهذ ٝاُزؼ٤ِٔبد، ًٔب ظغَ ٗزبئظ ع٤ٔغ اُطِجخ ٝؽسص اُ

 .ك٢ اظزٔبزاد خبطخ، ر٤ٜٔداً لاظزخدآٜب ك٢ ئعساء اُزٌبكإ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ٝٓوبزٗزٜب ث٘زبئظ الاخزجبزاد اُجؼد٣خ

 انبزنايج انحزكي

ْ اُجبؽش ثسٗبٓغًب ٣زؼٖٔ كبطِخ  ّٔ ؽس٤ًخ ٝاؽدح خلاٍ ًَ ٓؾبػسح ٗظس٣خ رجِؾ ٓدرٜب ظبػز٤ٖ  زاظ٤ز٤ٖ، ٝرُ٘لّر اُلبطِخ ثؼد ط

(  ه٤وخ ٖٓ ثدء أُؾبػسح، ثٞطلٚ رٞه٤زبً ئعسائ٤ًب صبثزبً ُِؾد ٖٓ اظزٔساز اُغِٞض ٝاُخٍٔٞ. ُْٝ ٣سرجؾ رطج٤وٜب 30ٓسٝز ٗؾٞ )

أُؾبػساد اُ٘ظس٣خ أُعزٜدكخ، ثٔؼدٍ أزثغ ٓؾبػساد ثٌٕٞ أُؾبػسح الأ٠ُٝ أٝ الأخ٤سح ك٢ ا٤ُّٞ، ٝئٗٔب ؽُجوّذ ك٢ 

 (  هبئن.5( كبطِخ ؽس٤ًخ خلاٍ ٓدح اُجسٗبٓظ اُجبُـخ صٔب٤ٗخ أظبث٤غ. ٝثِـذ ٓدح اُلبطِخ اُٞاؽدح )32أظجٞػ٤ًب، أ١ ثٞاهغ )

زبثؼخ أُؾبػسح. ٣ٝج٤ٖ زاػ٠ اُجبؽش إٔ رٌٕٞ اُزٔس٣٘بد آٓ٘خ ٝثشدح خل٤لخ ئ٠ُ ٓزٞظطخ، ٝألا رعجت رؼجبً أٝ رؼسهبً ٣إصس ك٢ ٓ

 عدٍٝ )أ( اُج٘بء اُص٢٘ٓ ُِلبطِخ اُؾس٤ًخ.

 انقصيزة انحزكيت انفاصهت ( يكٌناثأ(  جذًل

 انتًزيناث انشذة انشين انفاصهت يكٌناث

 ؽج٤ؼ٢ ر٘لط ٝاٌُزل٤ٖ، اُرزاػ٤ٖ رؾس٣ي اُٞهٞف، خل٤لخ صب٤ٗخ 30 ر٤ٜٔد١

 اٌُؼج٤ٖ، زكغ عبٗج٤خ، خطٞاد اُسًجز٤ٖ، غزك أٌُبٕ، ك٢ أُش٢ ٓزٞظطخ-خل٤لخ  ه٤وخ 3:30 زئ٤ط

 ٝرٞاشٕ رٞاكن أُوبثِخ، اُسًجخ ُٔط اُوسكظبء، ٗظق

 اُغِٞض ئ٠ُ اُؼٞ ح صْ خل٤لخ، ئؽبلاد ر٘لط، ثط٢ء، ٓش٢ خل٤لخ  ه٤وخ 1 خزب٢ٓ

 - -  هبئن 5 أُغٔٞع

عج٢  اخَ أُؾبػسح، ًٝسز اُزعِعَ خلاٍ اظزخدّ اُجبؽش أزثؼخ ٗٔبذط أظجٞػ٤خ ثبُزجب ٍ ٓغ رضج٤ذ شٖٓ اُلبطِخ ٝٓٞػدٛب اُ٘

 الأظبث٤غ اُضٔب٤ٗخ ٓغ رـ٤٤ساد ثع٤طخ ك٢ رسر٤ت اُؾسًبد ُٔ٘غ أَُِ. ٣ٝج٤ٖ عدٍٝ )ة( رٞش٣غ اُلٞاطَ ك٢ الأظجٞع.

 انثًانيت الأطابيع خلال انحزكيت نهفٌاصم الأطبٌعي ( انتٌسيعب(عدٍٝ 

 انزئيض تٌٍانًح انغانبت انشذة انتنفيذ يٌعذ الأطبٌعيت انفاصهت

 أُؾبػسح ٖٓ  ه٤وخ 30 ثؼد الأ٠ُٝ

 أُعزٜدكخ

 اٌُؼج٤ٖ، زكغ اُرزاػ٤ٖ، رؾس٣ي أٌُبٕ، ك٢ ٓش٢ خل٤لخ

 ثع٤ؾ رٞاشٕ

 أُؾبػسح ٖٓ  ه٤وخ 30 ثؼد اُضب٤ٗخ

 أُعزٜدكخ

 اُسًجخ ُٔط اُسًجز٤ٖ، زكغ عبٗج٤خ، خطٞاد ٓزٞظطخ-خل٤لخ

 أُوبثِخ

 أُؾبػسح ٖٓ  ه٤وخ 30 ثؼد اُضبُضخ

 ٔعزٜدكخاُ

 ٝر٘لط رٞاشٕ ٝاُسع٤ِٖ، اُرزاػ٤ٖ رٞاكن ٓش٢، خل٤لخ

 أُؾبػسح ٖٓ  ه٤وخ 30 ثؼد اُساثؼخ

 أُعزٜدكخ

 عبٗج٤خ، خطٞاد اُوسكظبء، ٗظق اُسًجز٤ٖ، زكغ ٓزٞظطخ-خل٤لخ

 اٌُؼج٤ٖ زكغ

 

 انتجزبت انزئيظيت

( ؽبُجبً ٌَُ ٓغٔٞػخ، 20ٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ ثٞاهغ )( ؽبُجبً ٖٓ أُسؽِخ اُضبُضخ، ٓٞشػ٤ٖ ئ٠ُ ٓغ40ٗلرد اُزغسثخ اُسئ٤عخ ػ٠ِ )

( كبطِخ ؽس٤ًخ خلاٍ صٔب٤ٗخ أظبث٤غ، ثٞاهغ أزثغ كٞاطَ 32. رِوذ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ )1/4/2026ئ٠ُ  1/2/2026ٖٓ 

ً ٝكبطِخ ٝاؽدح ك٢ ًَ ٓؾبػسح ٗظس٣خ ٓعزٜدكخ ثؼد ٗؾٞ )  (  ه٤وخ ٖٓ ثدا٣زٜب، ٝكن اُغداٍٝ )أ( ٝ)ة(. أٓب30أظجٞػ٤ب

أُغٔٞػخ اُؼبثطخ كبظزٔسد ك٢ أُؾبػساد الاػز٤ب ٣خ ٖٓ  ٕٝ اُلٞاطَ، ٓغ روبزة ظسٝف أُؾبػساد ٖٓ ؽ٤ش اُزٞه٤ذ 

ً ئ٠ُ أُغٔٞػخ  ٝأُب ح. ٝظغَ اُجبؽش اُؾؼٞز ٝأُشبزًخ، ٝهدّّ ثدائَ أخق ػ٘د اُؾبعخ، ُْٝ ٣ؼق ٗشبؽبً ؽس٤ًبً ٓ٘ظٔب

 اُؼبثطخ.



DoI:10.62540/mjss.2026.3.8.32                                                                         2026( 3( اُؼدد  )8أُغِد )  
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 الاختباراث انبعذيت

ً ٖٓ ؽ٤ش ٌٓبٕ اُو٤بض ٝٝهزٚ أعُس٣ذ اُو٤بظب د اُجؼد٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ثبلإعساءاد ٗلعٜب أُعزخدٓخ هج٤ِب

 ٝاُزؼ٤ِٔبد ٝٓدح الاخزجبز ٝظسٝف رعغ٤َ اُخطٞاد، ُؼٔبٕ  هخ أُوبزٗخ ث٤ٖ اُ٘زبئظ اُوج٤ِخ ٝاُجؼد٣خ.

 انٌطائم الإحصائيت

 :بُغخ ث٤بٗبد اُجؾش، ٜٝٓ٘باظزخدّ اُجبؽش اُٞظبئَ الإؽظبئ٤خ أُ٘بظجخ ُٔؼ

 .اُٞظؾ اُؾعبث٢ .1

 .الاٗؾساف أُؼ٤بز١ .2

 .ٓؼبَٓ الاُزٞاء .3

 .د( ُِؼ٤٘بد أُزساثطخ ُِٔوبزٗخ ث٤ٖ الاخزجبز٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼد١)اخزجبز  .4

 .د( ُِؼ٤٘بد أُعزوِخ ُِٔوبزٗخ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ)اخزجبز  .5

 .ٓظؽغْ الأصس ُِزؼسف ػ٠ِ ٓوداز رأص٤س اُجسٗب .6

 اننتائج 

 عزض اننتائج ًتحهيهيا

 رٌبكإ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ الاخزجبزاد اُوج٤ِخ .1

 بين انًجًٌعتين في الاختباراث انقبهيت )ث(الأًطاط انحظابيت ًالانحزافاث انًعياريت ًقيى (1) جذًل

يظتٌٍ  اننتيجت

 انذلانت

قيًت 

 )ث(

 انًتغيز انتجزيبيت انضابطت

 ص   ع   ص   ع  

 خلال انخطٌاث عذد يتٌطظ 7873.40 640.92 7665.69 680.60 0.994 0.327 ؿ٤س ٓؼ١ٞ٘

 انجايعي انيٌو

 تزكيش الانتباه 42.93 4.53 41.83 5.29 0.709 0.482 ؿ٤س ٓؼ١ٞ٘

( 0.482( ك٢ ٓزٞظؾ ػد  اُخطٞاد خلاٍ ا٤ُّٞ اُغبٓؼ٢، ٝثِـذ )0.327( إٔ ه٤ٔخ ٓعزٟٞ اُدلاُخ ثِـذ )٣1زج٤ٖ ٖٓ اُغدٍٝ )

( ، ٝرش٤س ٛرٙ اُ٘زبئظ ئ٠ُ ػدّ ٝعٞ  كسٝم ذاد  لاُخ ٤ً0.05ص الاٗزجبٙ، ٝٛٔب أًجس ٖٓ ٓعزٟٞ اُدلاُخ أُؼزٔد اُجبُؾ)ك٢ رس

ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ الاخزجبزاد اُوج٤ِخ، ٓٔب ٣دٍ ػ٠ِ رٌبكإ أُغٔٞػز٤ٖ ك٢ ٓإشس اُ٘شبؽ اُجد٢ٗ 

 اطَ اُؾس٤ًخ اُوظ٤سح.ٝرس٤ًص الاٗزجبٙ هجَ رطج٤ن اُلٞ

 ٗزبئظ الاخزجبز٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼد١ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ .2

 بين الاختبارين انقبهي ًانبعذي نهًجًٌعت انتجزيبيت)ث(الأًطاط انحظابيت ًالانحزافاث انًعياريت ًقيى (2) جذًل

حجى 

 الأثز

يظتٌٍ 

 انذلانت

قيًت 

 )ث(

يقذار 

 انتحظن

 انًتغيز انقبهي انبعذي

 ص   ع   ص   ع  

أهَ ٖٓ  1.11

0.001 

4.950 607.79 

 خطٞح

 انخطٌاث عذد يتٌطظ 7873.40 640.92 8481.18 837.65

 انجايعي انيٌو خلال

 تزكيش الانتباه 42.93 4.53 46.01 5.83  زعخ 3.08 3.838 0.001 0.86

( ئ٠ُ 7873.40ازرلغ ٖٓ ) ( إٔ ٓزٞظؾ اُخطٞاد خلاٍ ا٤ُّٞ اُغبٓؼ٢ ُدٟ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ٣2زج٤ٖ ٖٓ اُغدٍٝ )

 = t%(، ًٝبٗذ اُلسٝم  اُخ ئؽظبئ٤ًب )7.72( خطٞح ٝٗعجخ رـ٤س ثِـذ )607.79( خطٞح، ثص٣ب ح ٓودازٛب )8481.18)

4.950 ،p < 0.001( ٝثؾغْ أصس ًج٤س ،)d = 1.11)( ٙأٓب  لاُخ رس٤ًص الاٗزجب .U1−U2( ٖٓ كود ازرلؼذ ،)ئ٠ُ 42.93 )
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 = t = 3.838 ،p%(، ًٝبٗذ اُلسٝم  اُخ ئؽظبئ٤ًب )7.17(  زعبد ٝٗعجخ رـ٤س ثِـذ )3.08زٙ )(  زعخ، ثلبزم ٓودا46.01)

( ٣ؼٌط هدزح أكؼَ ػ٠ِ U1−U2( ٝكن ٓؼب٤٣س ٤ًٖٛٞ. ٝثٔب إٔ اٗخلبع ه٤ٔخ اُلسم )d = 0.86(، ٝثؾغْ أصس ًج٤س )0.001

٣لُعس ثٞطلٚ رؾعً٘ب ك٢ رس٤ًص الاٗزجبٙ، ٝئٗٔب ٣ش٤س ئ٠ُ ٓوبٝٓخ أُشزذ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ رس٤ًص الاٗزجبٙ، كإ الازرلبع أُعغَ لا 

 ش٣ب ح ٓوداز رأصس الأ اء ثبُٔشزذ.

 ٗزبئظ الاخزجبز٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼد١ ُِٔغٔٞػخ اُؼبثطخ .3

 الأًطاط انحظابيت ًالانحزافاث انًعياريت ًقيى )ث( بين الاختبارين انقبهي ًانبعذي نهًجًٌعت انضابطت(3) جذًل

حجى 

 الأثز

يظتٌٍ 

 ذلانتان

يقذار  )ث(قيًت 

 انتحظن

 انًتغيز انقبهي انبعذي

 ص   ع   ص   ع  

0.36 0.127 1.595 155.46 

 خطٞح

 انخطٌاث عذد يتٌطظ 7665.69 680.60 7821.14 799.02

 انجايعي انيٌو خلال

−0.11 0.621 −0.502 −0.35 

  زعخ

 تزكيش الانتباه 41.83 5.29 41.48 6.22

ٕ اُٞظؾ اُؾعبث٢ ُٔزٞظؾ ػد  اُخطٞاد خلاٍ ا٤ُّٞ اُغبٓؼ٢ ُدٟ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ازرلغ ٖٓ ( أ٣3زج٤ٖ ٖٓ اُغدٍٝ )

%( ، ئلا إٔ 2.03( خطٞح، أ١ ث٘عجخ رـ٤س ثِـذ ٗؾٞ )155.46( خطٞح، ٝثص٣ب ح ثِـذ )7821.14( خطٞح ئ٠ُ )7665.69)

(، ٓٔب ٣دٍ 0.05ٖ ٓعزٟٞ اُدلاُخ أُؼزٔد )(، ٝٛٞ أًجس 0.127ٓ( ػ٘د ٓعزٟٞ  لاُخ ثِؾ )1.595ه٤ٔخ )د(أُؾعٞثخ ثِـذ )

ػ٠ِ إٔ اُص٣ب ح اُز٢ ظٜسد ك٢ ػد  اُخطٞاد ُْ رٌٖ ذاد  لاُخ ئؽظبئ٤خ.ًٔب اٗخلغ اُٞظؾ اُؾعبث٢ ُزس٤ًص الاٗزجبٙ ثظٞزح 

( 0.502–)(  زعخ ك٢ الاخزجبز اُجؼد١، ٝثِـذ ه٤ٔخ )د(أُؾعٞثخ 41.48(  زعخ ك٢ الاخزجبز اُوج٢ِ ئ٠ُ )41.83ؽل٤لخ ٖٓ )

(، ٓٔب ٣دٍ ػ٠ِ ػدّ ٝعٞ  كسم ذ١  لاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ الاخزجبز٣ٖ.ٝرش٤س ٛرٙ اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ 0.621ػ٘د ٓعزٟٞ  لاُخ ثِؾ )

اظزٔساز أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ أُؾبػساد اُ٘ظس٣خ ثبُطس٣وخ الاػز٤ب ٣خ ُْ ٣إ  ئ٠ُ رـ٤س ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ٓإشس اُ٘شبؽ اُجد٢ٗ أٝ 

 رس٤ًص الاٗزجبٙ.

 زجبزاد اُجؼد٣خ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغس٣ج٤خ ٝاُؼبثطخٗزبئظ الاخ .4

 الأًطاط انحظابيت ًالانحزافاث انًعياريت ًقيى )ث( بين انًجًٌعتين في الاختباراث انبعذيت(4) جذًل

حجى 

 الأثز

يظتٌٍ 

 انذلانت

قيًت 

 )ث(

 انًتغيز انتجزيبيت انضابطت فزق الأًطاط

 ص   ع   ص   ع  

0.81 0.015 2.550 660.04 

 خطٞح

 اُخطٞاد ػد  ٓزٞظؾ 8481.18 837.65 7821.14 799.02

 اُغبٓؼ٢ ا٤ُّٞ خلاٍ

 تزكيش الانتباه 46.01 5.83 41.48 6.22  زعخ 4.54 2.377 0.023 0.75

( خطٞح ُدٟ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ٓوبثَ 8481.18( إٔ ٓزٞظؾ اُخطٞاد ك٢ اُو٤بض اُجؼد١ ثِؾ )٣4زج٤ٖ ٖٓ اُغدٍٝ )

ً )660.04ُؼبثطخ، ثلبزم )( ُدٟ ا7821.14) ( ٝثؾغْ أصس 0.015 . 5، 2.550 .  ( خطٞح، ًٝبٗذ اُلسٝم  اُخ ئؽظبئ٤ب

( ُدٟ اُؼبثطخ، ثلبزم 41.48( ُدٟ اُزغس٣ج٤خ ٓوبثَ )46.01(. ًٔب ثِؾ ٓزٞظؾ  زعخ  لاُخ رس٤ًص الاٗزجبٙ )0.81 . 1ًج٤س )

 (.0.75 . 1ٝثؾغْ أصس ٓزٞظؾ )( 0.023 . 5، 2.377 .  (  زعبد، ًٝبٗذ اُلسٝم  اُخ )4.54)
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400 
 

 يناقشت اننتائج

  ًثإٔ اُلبطِخ هطؼذ  -أٝلا ً رلع٤س اُزـ٤س ك٢ ٓزٞظؾ اُخطٞاد: ٣ٌٖٔ رلع٤س اُص٣ب ح ُدٟ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ظ٤ًِٞب

اُغِٞض ٝأػبكذ خٔط  هبئن ٖٓ اُؾسًخ أُ٘ظٔخ  اخَ أزثغ ٓؾبػساد أظجٞػ٤بً، ًٔب إٔ ظُٜٞخ اُؾسًبد ٝػدّ 

رغ٤ٜصاد خلّؼب ػٞائن أُشبزًخ. ٝر٘عغْ اُ٘ز٤غخ ٓغ الأ ُخ ػ٠ِ ئٌٓبٕ خلغ اُغِٞض ٝش٣ب ح اُؾسًخ  اخَ  ؽبعزٜب ئ٠ُ

. ٝٓغ ذُي، لا رضجذ اُج٤بٗبد إٔ اُجسٗبٓظ زكغ اُ٘شبؽ  (P ttts  r dl.i 2021; L2n2o  r dl.i 2022) اُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ 

اُعِٞى خبزط اُلبطِخ، ُٝرُي ٣وزظس الاظز٘زبط ػ٠ِ ش٣ب ح ٓزٞظؾ اُجد٢ٗ ا٢ٓٞ٤ُ اُؼبّ؛ كبُخطٞاد رأصسد أ٣ؼبً ثبُز٘وَ ٝ

 اُخطٞاد أُعغِخ خلاٍ ظبػبد اُدٝاّ ك٢ أ٣بّ اُو٤بض أُزٌبكئخ.

  ًرلع٤س اُزـ٤س ك٢ الاٗزجبٙ: أظٜسد اُ٘زبئظ ازرلبع  لاُخ اُلسم ث٤ٖ طبك٢ ئٗزبع٤خ اُؼَٔ ك٢ اُؾبُخ اُٜب ئخ ٝطبك٢  -صب٤ٗب

( ُدٟ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ك٢ اُو٤بض اُجؼد١. ٝثؾعت ارغبٙ رظؾ٤ؼ اخزجبز U1−U2ذ )ئٗزبع٤زٚ ك٢ ؽبُخ أُشز

أٗل٤ٔٞف، كإ اٗخلبع ٛرٙ اُدلاُخ ٣ؼٌط هدزح أكؼَ ػ٠ِ ٓوبٝٓخ أُشزذ؛ ُرُي لا ٣لُعَّس الازرلبع أُعغَ –ثٞز ٕٝ

شزذ. ٝرخزِق ٛرٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ اُدزاظبد اُز٢ ثٞطلٚ رؾعً٘ب ك٢ رس٤ًص الاٗزجبٙ، ٝئٗٔب ٣ش٤س ئ٠ُ ش٣ب ح ٓوداز رأصس الأ اء ثبُٔ

 Fenesi et al., 2018; Wuأشبزد ئ٠ُ أصس ئ٣غبث٢ ُِلٞاطَ اُؾس٤ًخ ك٢ ا٤ُوظخ ٝالأ اء أُؼسك٢ ُدٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ )

et al., 2023 ٝهد ٣سعغ ٛرا الاخزلاف ئ٠ُ ؽج٤ؼخ الاخزجبز أُعزخدّ، ٝرٞه٤ذ رطج٤وٚ، ٝٝعٞ  أُشزذ اُؼٞئ٢ .)

أٝ ٓدح اُلبطِخ اُؾس٤ًخ ٝشدرٜب. ٝػ٤ِٚ، هد رعْٜ اُلٞاطَ اُؾس٤ًخ ك٢ ًعس اُغِٞض ٝش٣ب ح اُؾسًخ، ئلا إٔ ٝاُظٞر٢، 

 ذُي لا ٣ؼ٢٘ ثبُؼسٝزح رؾعٖ اُودزح ػ٠ِ ٓوبٝٓخ أُشزذ ٝكن أُإشس أُعزخدّ ك٢ اُدزاظخ اُؾب٤ُخ.

  ًغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ثبُزؼسع أُ٘زظْ ُِلٞاطَ، لإٔ رلع٤س اُلسٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ: ٣سعؼ ازرجبؽ اُزلٞم اُجؼد١ ُِٔ -صبُضب

أُغٔٞػز٤ٖ ًبٗزب ٓزوبزثز٤ٖ هج٤ِبً ٝخؼؼزب ُظسٝف  زاظ٤خ ٓزوبزثخ، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ ٣ظٜس رـ٤س  اٍ ُدٟ اُؼبثطخ. ٝٓغ ذُي، 

جج٢ ثبُ٘عجخ ٣جو٠ اخزلاف اُٜٞارق ٝاُزطج٤وبد ٝاؽزٔبٍ رأصس اُخطٞاد ثبُز٘وَ ٖٓ اُزلع٤ساد اُجد٣ِخ اُز٢ رؾد ٖٓ اُغصّ اُع

 ئ٠ُ اُ٘شبؽ اُجد٢ٗ اُؼبّ.

  ً اُجؼد١ -ًج٤س(، ًبٕ الأصس اُوج٢ِ 0.80ٓزٞظؾ،  0.50طـ٤س،  0.20أؽغبّ الأصس: ٝكن اُؾدٝ  اُشبئؼخ ٤ٌُٖٛٞ ) -زاثؼب

(. ٝك٢ أُوبزٗخ اُجؼد٣خ ث٤ٖ 0.86( ًٝج٤ساً ُدزعخ الاٗزجبٙ )1.11ك٢ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ًج٤ساً ُٔزٞظؾ اُخطٞاد )

ً ُلاٗزجبٙ )0.81ٔٞػز٤ٖ ًبٕ الأصس ًج٤ساً ُِخطٞاد )أُغ (. أٓب اُزـ٤سإ ؿ٤س اُدا٤ُٖ ُدٟ أُغٔٞػخ 0.75( ٝٓزٞظطب

 (. ٝثرُي لا ٣ظؼ ٝطق ع٤ٔغ اُو٤ْ ثأٜٗب ٓزٞظطخ.0.11-( ٝػئ٤لاً ُلاٗزجبٙ )0.36اُؼبثطخ كٌبٗب طـ٤ساً ُِخطٞاد )

  ًكسػ٤زب اُجؾش:  ػٔذ اُ٘زبئظ اُلسػ٤خ الأُٝ -خبٓعب ً ثؼد٣بً ُدٟ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ، ٝ ػٔذ -٠ ثٞعٞ  كسٝم  اُخ هج٤ِب

اُلسػ٤خ اُضب٤ٗخ ثٞعٞ  كسٝم ثؼد٣خ ُٔظِؾخ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ. ٣ٝ٘جـ٢ إٔ ٣جو٠ ٛرا اُدػْ ٓو٤داً ثبُزؼس٣ق الإعسائ٢ 

 ُٔإشس اُخطٞاد ٝثبُزؾون ٖٓ ارغبٙ رظؾ٤ؼ  زعخ اخزجبز الاٗزجبٙ.

 الاطتنتاجاث

َ اُؾس٤ًخ اُوظ٤سح ك٢ ش٣ب ح ٓزٞظؾ ػد  اُخطٞاد أُعغِخ خلاٍ ظبػبد اُدٝاّ اُغبٓؼ٢ ك٢ أ٣بّ اُو٤بض أظٜٔذ اُلٞاط .1

 ُدٟ ؽِجخ أُسؽِخ اُضبُضخ.
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( خطٞاد ك٢ ٓزٞظؾ ا٤ُّٞ اُغبٓؼ٢ أُوبض، ٝلا رؼ٢٘ ٛرٙ اُ٘ز٤غخ 608ؽووذ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ش٣ب ح ٓودازٛب ٗؾٞ ) .2

 ٢ٓٞ٤ُ اُؼبّ خبزط ظسٝف اُو٤بض.ثبُؼسٝزح ش٣ب ح اُ٘شبؽ اُجد٢ٗ ا

 أظٜٔذ اُلٞاطَ اُؾس٤ًخ اُوظ٤سح ك٢ رؾع٤ٖ رس٤ًص الاٗزجبٙ ُدٟ أكسا  أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ. .3

 رلٞهذ أُغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ الاخزجبزاد اُجؼد٣خ ُٔإشس اُ٘شبؽ اُجد٢ٗ ٝرس٤ًص الاٗزجبٙ. .4

 ٠ رـ٤س ٓؼ١ٞ٘ ك٢ ٓزـ٤ساد اُجؾش ُدٟ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ.ُْ ٣إِ  الأظِٞة الاػز٤ب ١ ُِٔؾبػسح ئُ .5

اُجؼد٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغس٣ج٤خ، ًٝبٕ الأصس اُجؼد١ ث٤ٖ -ؽووذ اُلٞاطَ اُؾس٤ًخ أؽغبّ أصس ًج٤سح ك٢ أُوبزٗبد اُوج٤ِخ .6

 أُغٔٞػز٤ٖ ًج٤ساً ُِخطٞاد ٝٓزٞظطبً ُلاٗزجبٙ.

  ٕٝ اُؾبعخ ئ٠ُ رغ٤ٜصاد أٝ ٓدح ش٤٘ٓخ ؽ٣ِٞخ. ٣ٌٖٔ ر٘ل٤ر اُلٞاطَ اُؾس٤ًخ  اخَ اُوبػبد اُدزاظ٤خ ٖٓ .7

 انتٌصياث 

 اظزخداّ اُلٞاطَ اُؾس٤ًخ اُوظ٤سح ك٢ أُؾبػساد اُ٘ظس٣خ اُز٢ رزطِت اُغِٞض ٓدح ؽ٣ِٞخ. .1

 رٞع٤ٚ اُزدز٣ع٤٤ٖ ئ٠ُ ئ خبٍ أٗشطخ ؽس٤ًخ ثع٤طخ ثؼد ٓسٝز ٓدح ٖٓ ثدا٣خ أُؾبػسح. .2

 خ اُوبػخ ٝهدزاد اُطِجخ.ٓساػبح ر٘ٞع اُلٞاطَ اُؾس٤ًخ ٝٓلاءٓزٜب ُٔعبؽ .3

 ئعساء  زاظبد ٓٔبصِخ ػ٠ِ ؽِجخ ٤ًِبد أخسٟ. .4

  زاظخ رأص٤س اُلٞاطَ اُؾس٤ًخ ك٢ اُراًسح ٝاُزؾظ٤َ اُدزاظ٢ ٝأُصاط ٝاُزؼت اُر٢٘ٛ. .5

 ٓوبزٗخ رأص٤س كٞاطَ ؽس٤ًخ ٓخزِلخ ٖٓ ؽ٤ش أُدح ٝاُشدح ٝػد  ٓساد اُزطج٤ن. .6

 اُر٤ًخ اُعبػبد أٝ اُزعبزع ٓوب٤٣ط ٓضَ أُعزوج٤ِخ، اُدزاظبد ك٢ جد٢ٗاُ اُ٘شبؽ ُو٤بض ٓٞػٞػ٤خ أًضس أ ٝاد اػزٔب  .7

 .اُو٤بض ٝٓدح الازرداء ٝٓٞػغ اُغٜبش رٞؽ٤د ٓغ اُٜبرق، ػجس اُخطٞاد ثؼدّ  ٗزبئغٜب ٝٓوبزٗخ أُؼزٔدح،

 الأصس ُؼصٍ دٛب،ٝثؼ اُلبطِخ ٝهجَ أُؾبػسح أص٘بء ظ٤ٔب ٝلا اُغبٓؼ٢، ا٤ُّٞ  اخَ اُص٤٘ٓخ اُلزساد ثؾعت اُخطٞاد رعغ٤َ .8

 .الأخسٟ ٝالأٗشطخ ٝاُدزٝض اُز٘وَ ػٖ ُِلٞاطَ أُجبشس

 انًصادر

 أًلاً: انًصادر انعزبيت

 .اُوبٛسح:  از اٌُزبة اُؾد٣ش .اُو٤بض ك٢ أُغبٍ اُس٣بػ٢ .(1996) .خبؽس، أؽٔد محمد، ٝاُج٤ي، ػ٢ِ ك٢ٜٔ .1
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