
DoI:10.62540/mjss.2026.4.8.1                                                                            2026( 4( انعـؿ )8انًضهـ )  

1 

 

وعلالته بالضغىط النفسيت لذي اللاعبين الوتمذهين في  هستىي الاهن النفسي

 هحافظت ري لار بكرة المذم

 َظٛل ؽهف كاظى 

 انًـٚلٚت انعايت انخلبٛت ف٘ قاك

Nsyrkhlf885@gmail.com 

 27/1/2026   حاكٚؼ الاىخلاو :

  29/4/2026      حاكٚؼ انقبٕل:

  1/10/2026       :انُشلحاكٚؼ 

 Creative Commons Attribution 4.0 International License ْقا انعًم يلؽض يٍ قبم  

  هلخض البحث

عهددددى انددددُضو انلٚاػددددٙ لعددددـ بددددلٔح انعهددددٕو انخلبٕٚددددت انغـٚزددددت انًًٓددددت  عٛددددذ ع ددددٙ باْخًدددداو ٔاىدددد  يددددٍ  ٚعددددـ

ا نًدددا ٚقـيدددّ يدددٍ حضيدددٛلاث عهًٛدددت ؿقٛقدددت نهيدددهٕ  انلٚاػدددٙ ٚٓدددخى ْدددقا انعهدددى بـكاىدددت انيدددهٕ  ٔانؾبدددلاث   انبددداعزٍٛ َ دددل 

  حغهٛهٓددددا ٔيُاقشددددخٓاؾخهضددددت  يددددٍ ؽددددلال ٔانعًهٛدددداث انعقهٛددددت انًلحباددددت بانًًاكىددددت انلٚاػددددٛت بًيددددخٕٚاحٓا ٔيضالاحٓددددا انً

 .بٓـف الاىخضاؿة يٍ انًعاكف انًكخيبت بٙ حغيٍٛ الأؿاء انلٚاػٙ ٔحابٛقٓا عًهٛ ا بٙ انًٛـاٌ

ٔيددددٍ ؽددددلال يخابعددددت انباعددددذ نعددددـؿ يددددٍ يباكٚدددداث الأَـٚددددت انًغهٛددددت بددددٙ يغاب ددددت ف٘ قدددداك  نددددٕع  لٌ لؿاء بعددددغ انضددددل  

ٔٚعدددنٔ انباعدددذ   عهدددٗ انًلاكدددن انًخقـيدددت  نف ظٓدددل ؿٌٔ انًيدددخٕٖ انًخٕقددد انلٚاػدددٛت ندددى ٚخٕابدددب يددد  يخاهبددداث انًُابيدددت 

فندددل نندددٗ لٌ انضاَدددي انُضيدددٙ ٚعدددـ يدددٍ انلكدددافن الأىاىدددٛت نخغقٛدددب انخضدددٕ  انلٚاػدددٙ  عٛدددذ نٌ ػدددعف الأيدددٍ انُضيدددٙ بدددٍٛ 

نًغبدددت  ٔحكايدددم بانًشددداعل ااٚضابٛدددت يزدددم انخعدددأٌ ٔا  لعؼددداء انضلٚدددب ٚعدددـ لعدددـ انعٕايدددم انًيدددببت نخناٚدددـ انؼددد ٕؽ انُضيدددٛت

يظددداؿك الأيدددٍ انُضيددددٙ  ٔانخغدددلك يدددٍ انخددددٕحل ٔالاَضعدددال حيدددٓى صًٛعٓددددا بدددٙ حعنٚدددن اناً َُٛددددت انُضيدددٛت  ٔحيددداعـ عهددددٗ 

ددـك َخٛضددت انؼدد ٕؽ انُضيددٛت ٔٚٓددـف انبغددذ ننددٗ انخعددلف عهددٗ ييددخٕٖ الأيددٍ انُضيددٙ  .اىددخزًاك انااقدداث انخددٙ  انب ددا يددا حٓ 

ٔاعخًدددـ انباعدددذ بدددٙ ْدددقا انبغدددذ انًدددُٓش انٕطدددضٙ ب ىدددهٕ    بدددٙ كدددلة انقدددـو ٔانؼددد ٕؽ انُضيدددٛت ندددـٖ انلاعبدددٍٛ انًخقدددـيٍٛ

ا نقـكحدددّ عهدددٗ حدددٕبٛل يعهٕيددداث ؿقٛقدددت ٔيٕرٕقدددت ٔحدددى اؽخٛددداك عُٛدددت انبغدددذ   انًيدددظ ٔؿكاىدددت انعلاقددداث الاكحباؽٛدددت  َ دددل 

ل  ٔانلبددداعٙ عًددـ ا يدددٍ لاعبدددٙ الأنعددا  انلٚاػدددٛت انضلقٛدددت بدددٙ لَـٚددت ان دددلاف  انُاطدددلٚت  انشدددالة  ىددٕ  انشدددٕٛػ  انُظددد

 .لاعب ا 78بًغاب ت ف٘ قاك  ٔبهغ عـؿْى 

ٔلظٓدددلث َخدددافش انبغدددذ اكحضددداح ييدددخٕٖ الأيدددٍ انُضيدددٙ ندددـٖ لبدددلاؿ انعُٛدددت  يًدددا ٚشدددٛل نندددٗ قدددـكحٓى عهدددٗ انخعايدددم 

يددد  انؼددد ٕؽ انُضيدددٛت بشدددكم بعدددال  ٔٚعدددنم نيكاَٛددداحٓى بدددٙ حغقٛدددب لْدددـابٓى انلٚاػدددٛت. ٔبُددداء  عهدددٗ فندددل  لٔطدددٗ انباعدددذ 

ددددا بخًُٛددددت انظددددضاث ااكاؿٚددددت نددددـٖ انلاعبددددٍٛ  يزددددم انزقددددت بددددانُضو ٔانخعددددأٌ بؼددددلٔكة لٌ  حددددٕنٙ الأَـٚددددت انلٚاػددددٛت اْخًاي 

ٔالاعخددددلاو  يددددٍ ؽددددلال بددددلايش نكسدددداؿٚت ٔحغضٛنٚددددت حيددددٓى بددددٙ حعنٚددددن الأيددددٍ انُضيددددٙ  ٔحًكددددٍٛ انلاعبددددٍٛ يددددٍ يٕاصٓددددت 

 .ان لٔف انؼا ات بكضاءة عانٛت

 الايٍ انُضيٙ  انؼ ٕؽ انُضيٛت  كلة انقـو. : عهى انُضو انلٚاػٙ الكلواث الوفتاحيت
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The Level of Psychological Security and Its Relationship to 

Psychological Stress among Advanced Football Players in 

Dhi Qar Governorate 

Nasir Khalaf Kadhim 

Abstract 

sciences, as it has attracted significant attention from researchers due to the precise scientific 

explanations it provides for athletic behavior. This field focuses on studying behaviors, 

experiences, and cognitive processes associated with sports participation at various levels and 

domains, through description, analysis, and interpretation, with the aim of applying the acquired 

knowledge to improve athletic performance in practice. 

Through the researcher’s observation of several local club matches in Dhi Qar Governorate, it 

was noted that the performance of some sports teams did not meet the requirements for 

competing at top positions, falling below the expected level. The researcher attributes this to the 

fact that the psychological aspect is one of the fundamental pillars for achieving athletic 

excellence, as low psychological security among team members is considered a key factor 

contributing to increased psychological pressure. Positive emotions such as cooperation and 

mutual support, integration of sources of psychological security, and relief from tension and 

emotional stress all contribute to enhancing mental stability and help in utilizing energies that are 

often wasted due to psychological pressure. 

The study aims to examine the level of psychological security and psychological pressures 

among advanced football players. The researcher employed the descriptive method using survey 

and correlational approaches, as these methods are effective in obtaining reliable and accurate 

information. The research sample was intentionally selected from players of team sports clubs in 

Al-Gharaf, Nasiriyah, Shatra, Souq Al-Shuyukh, Al-Nasr, and Al-Rifa’i in Dhi Qar Governorate, 

totaling 78 players. 

The results indicated a high level of psychological security among the participants, suggesting 

that they are capable of effectively managing psychological pressures, thereby enhancing their 

ability to achieve their athletic goals. Based on these findings, the researcher recommends that 

sports clubs focus on developing players’ volitional traits, such as self-confidence, cooperation, 

and respect, through guidance and motivational programs that contribute to enhancing 

psychological security and enable players to cope effectively with stressful conditions. 

Keywords: Sports Psychology, Psychological Security, Psychological Stress, Football. 
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 الومذهت:

ع دٙ باْخًداو ندقنل   انًدثرلة بدٙ ييدخٕٖ الأؿاء انلٚاػدٙعـّ عهى انُضو انلٚاػٙ يٍ بلٔح انعهٕو انخلبٕٚت انغـٚزت ٚ

 ةٔٚٓخى ْقا انعهى بـكاىت انيهٕ  ٔانؾبل  انباعزٍٛ نًا ٚقـيّ يٍ حضيٛلاث عهًٛت ؿقٛقت نهيهٕ  انلٚاػٙ ٔانًـكبٍٛ ٔاى  يٍ قبم

ٔانعًهٛاث انعقهٛت انًلحبات بانًًاكىت انلٚاػدٛت بًؾخهدف ييدخٕٚاحٓا ٔيضالاحٓدا  يدٍ ؽدلال ٔطدضٓا ٔحغهٛهٓدا ٔحضيدٛلْا  بٓدـف 

 .يٍ انًعاكف انًيخؾهظت بٙ حغيٍٛ الأؿاء ٔانخابٛب انعًهٙ بٙ انًٛـاٌ انلٚاػٙ الاىخضاؿة

لؿ بشدكم عداو ٔانلٚاػدٙ بشدكم ؽداص ؽٛهدت بخدلة انضدانغاصت ننٗ الأيٍ يدٍ انغاصداث انُضيدٛت الأىاىدٛت انخدٙ حلابدب ب

ا ػدلٔكٚ ا نخغقٛدب انًُدٕ انُضيدٙ انيدهٛى ٔانخٕابدب يًاكىت الأنعا  انلٚاػدٛت دا نهيدهٕ  ااَيداَٙ  ٔعُظدل    نف حًزدم ؿابع دا كفٛي 

ددا ٔرٛق ددا ب لٚددنة انًغاب ددت عهددٗ انددقاث  ٔٚخضيددـ بددٙ سدد  انُضيددٙ ٔانظددغت انُضيددٛت عٕك انضددلؿ كًددا ٚددلحبؾ الأيددٍ انُضيددٙ اكحباؽ 

 يدٍ ؽدلال اىدخعًالانؼد ٕؽ انُضيدٛت انخدٙ ٚخعدلع نٓدا انلاعبدٌٕ حدقنم انعقبداث ٔ باناً َُٛت ٔالاَخًاء ؿاؽدم بٛةدت ؿاعًدت ٔةيُدت

ا لاؽخلاف انيًاث انشؾظٛت يٍ لاعي ننٗ ةؽل  الأيل انق٘  لىانٛي انخعايم انُضيٙ ي  انلاعبٍٛ لا ًٚكٍ لٌ حكٌٕ يٕعـة  َ ل 

 .ٕط ْقِ انيًاثياو انًـكبٍٛ  ؽاطت بٙ عال عـو ٔػٚضلع حغـٚاث نػابٛت ل

لٌ انضاَي انُضيٙ ٚ عـ يٍ لْى انًقٕياث الأىاىٛت نخغقٛب انخضٕ  انلٚاػٙ  ٔلا ىًٛا لٌ ػعف الأيٍ  نقا ٚلٖ انباعذ

ٔحكايدم يظداؿك انُضيٙ بٍٛ لبلاؿ انضلٚب ٚ عدـ لعدـ انعٕايدم انًيدببت نخناٚدـ انؼد ٕؽ انُضيدٛت ندـٚٓى. بًشداعل انًغبدت ٔانخعدأٌ  

الأيددٍ انُضيددٙ  ٔانخغددلك يددٍ عددالاث انخددٕحل ٔالاَضعددال  حيددٓى بددٙ حعنٚددن ااعيدداه باناً َُٛددت انُضيددٛت  ٔحيدداعـ عهددٗ اىددخزًاك 

ـك بضعم انؼ ؾ انُضيٙ  .انااقاث انخٙ  انب ا يا حٓ 

ٔاَالاق ا يًا ىبب  حخضهدٗ لًْٛدت انبغدذ بدٙ حُدأل يخ ٛدل الأيدٍ انُضيدٙ ندـٖ بةدت انلاعبدٍٛ انًخقدـيٍٛ  بٕطدضٓى انضةدت 

ا نخلاكى انؼ ٕؽ انُضيٛت انُاحضت عٍ يخاهباث انًُابيت ٔااَضام   نهخعلف عهدٗ ييدخٕٖ الأيدٍ انُضيدٙ ٔانؼد ٕؽ الأكزل حعلػ 

ا نٓقٍٚ انًخ ٛلٍٚ يٍ ح رٛل باعم بٙ حغهٛدم انشؾظدٛت انلٚاػدٛت ٔبٓدى اَعكاىداحًٓا عهدٗ انُضيٛت نـٖ بةت انلاعبٍٛ انًخقـيٍٛ  نً

 .الأؿاء ٔانيهٕ  انلٚاػٙ

 الطريمت والأدواث:

 :هنهج البحث

اىدددددددخؾـو انباعدددددددذ انًدددددددُٓش انٕطدددددددضٙ ب ىدددددددهٕبٛت انًيدددددددظ ٔانعلاقددددددداث الاكحباؽٛدددددددت كَٕدددددددّ لكزدددددددل انٕىدددددددافم 

 .كضاٚت بٙ انٕطٕل ننٗ يعلبت يٕرٕ  بٓا

  : هجتوع البحث وعينته

ان دددلاف  انُاطدددلٚت  انشدددالة  ) كدددلة انقدددـو انًخقدددـيٍٛ لاعبدددْٙٔدددى  حدددى حغـٚدددـ يضخًددد  انبغدددذ بانالٚقدددت انعًـٚدددت

 & ,Alsaeed, Kazem, Kamel).لاعدددي( 78ٔبهددغ عددـؿْى ) يغاب ددت ف٘ قدداك( ىددٕ  انشددٕٛػ  انُظددل  انلبدداعٙ

Jawad, 2024) 

 ث:ــــــــــــاداة البح

 وطف الومياس:أولا: 

  كًا بقلة بظٛ خّ انُٓافٛت( 30) انًخكٌٕ يٍ (2010يغيٍ محمد عيٍ ) نهباعذ الايٍ انُضيٙ اعخًـ انباعذ يقٛاه

انًابقت عهٗ لاعبٙ كلة انقـو  ( بقلة30انًخكٌٕ يٍ )( 2007 اىعـ عهٙ ىضٛظ) نهباعذ انؼ ٕؽ انُضيٛت اهاعخًـ انباعذ يقٛ
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 ,Alsaeed, Kazem, Kamel, & kassim Jawad)ٔكالاحٙ: ٍٛٔحى اىخؾلاس انؾظافض انيٛكٕيخلٚت نهًقٛاى انًخقـيٍٛ

2024) 

  :ظذقال ثانيا:

 انؾبلاء يٍ يضًٕعت عهٗ (الايٍ انُضيٙ  انؼ ٕؽ انُضيٛتيقٛاىٙ )علع  ؽلال يٍ ٔفنل ان اْل٘ طـ  اىخؾـاو حى    

صً  ٔحضلٚغ الاىخباَاث ٔبعـ   ٍٛنبٛاٌ يـٖ طلاعٛت انًقٛاى  ٔالاؽخباك ٔانقٛاهٔانًؾخظٍٛ بٙ يضال عهى انُضو انلٚاػٙ 

%( عهٗ 100َٔيبت احضا  ) (NAEEM, 2025) (الايٍ انُضيٙ) عهٗ بقلاث يقٛاه%( 100َيبت احضا  )عٍ لىضلث انُخافش 

ٚخعهب  نف ٔانُضيٛت انخلبٕٚت ٔانًقاٚٛوكاث ؽخبانلإ انًًٓت انؾظافض يٍ انظـ انٗ لٌ " (انؼ ٕؽ انُضيٛتبقلاث يقٛاه )

 يٍ قٛاىّؿ ٚلا يا بٓا ٚقاه انخٙ انظغت ٚعُٙ ؿكصت ؽخباكاا بظـ  انًقٛاه لٔ ؽخباكاا لصهّ يٍ ٚبُٗ انق٘ بانظـ  انظـ 

 .%( ب كزل يٍ حقـٚلاث انؾبلاء75)حعـ يقبٕنت نفا ع ٛج باحضا  َيبت"انضقلة  عٛذ لٌ "َضيٛت ؽظافض

    :ثباث ثالثا: 

يٍ  لاعبٍٛ( 10ٍٛ عهٗ )نعاؿة الاؽخباك بقـ حى حابٛب انًقٛاىعهٗ ؽلٚقت  اعخًـ انباعذ انزباث نهًقٛاهن لع اٚضاؿ يعايم     

( لٚاو 10ٔبعـ يلٔك)( 30/5/2025)اىخالاعٛت بخاكٚؼ  خضلبتانعُٛت ك انشالة قؼاء – الأَـٚت انلٚاػٛت بٙ يغاب ت ف٘ قاك

نهعُٛت َضيٓا  ٔبٙ يغأنت ػبؾ ان لٔف ننٗ عـ كبٛل ٚشبّ  انزباث يعايم نغيا   حى حابٛب انًقٛاىٍٛ يلة لؽلٖ عهًٛٓا

اىخؾـاو يعايم  ٔبعـم عٍ لىبٕح  ق"انًـة اننيُٛت بٍٛ انخابٛب الأٔل ٔانزاَٙ لا ح ظلٔف اصلاء انخابٛب الأٔنٙ  نف لٌ

(  0.84رباث ) عهٗ يعايم الايٍ انُضيٙ يقٛاه بٙ انخابٛب الأٔل ٔانزاَٙ  عظم انًـكبٍٛ)بٛلىٌٕ( بٍٛ ؿكصاث  الاكحباؽ

لأٌ  ْٔقا ٚـل عهٗ لٌ يثسل رباث عانٙ نهًقٛاىٍٛ ( 0.89عهٗ يعايم رباث ) انؼ ٕؽ انُضيٛتكًا عظم يقٛاه ييخٕٖ 

 ٚكٌٕ انًقٛاه انزابج طاؿقا   ٔانًقٛاه لٔ ااؽخباك انزابج  ْٕ ااؽخباك انق٘ نّ ؿكصت انظاؿ  ٚعـ رابخا   بًُٛا لا"انًقٛاه 

 (Kadhim & Jabar, 2020).حيا  بًٛا ٔػ  يٍ لصهّعانٛت يٍ انـقت  ٔااحقاٌ  ٔالا

   :التجربت الرئيست 4 2

عهٗ  ًقٛاهبان بخٕمٚ  الاىخًاكاث انؾاطت عهٗ عُٛت انبغذ (الايٍ انُضيٙ  انؼ ٕؽ انُضيٛت)ٍ ًٛقٛاىانحى حابٛب 

 (.30/7/2025) ٔن اٚت( 30/6/2025) لة يٍـنهضخ لاعي 78ٔانبانغ عـؿْى  انلاعبٍٛ

  الوستخذهت:الإحظائيت  الىسائل 5 2

  ٔكًا يبٍٛ اؿَاِ:  (SPSS)الاعظافٛتانغقٛبت  بإىخؾـاو اعظافٛا   انبٛاَاث يعانضت حى 

 انُيبت انًةٕٚت. 

  انغيابٙانٕىؾ. 

 ٘ااَغلاف انًعٛاك. 

 ٙانًخٕىؾ انضلػ. 

  انبيٛؾ )بٛلىٌٕ(. الاكحباؽيعايم 

  اؽخباكt .نهعُٛت ٔانٕاعـة 
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 النتائج:

 :وهنالشتها لاعبي كرة المذم الوتمذهينلذي  الاهن النفسيهستىي عرع وتحليل نتائج 

 ت انبغذـــــــــنـٖ عُٛ الايٍ انُضيٙنًيخٕٖ  ٔانًخٕىؾ انضلػٙ (ٚبٍٛ انٕىؾ انغيابٙ ٔااَغلاف انًعٛاك1٘انضـٔل )

 

  ٔبددددداَغلاف يعٛددددداك٘ (78)انٕىدددددؾ انغيدددددابٙ نًيدددددخٕٖ الأيدددددٍ انُضيدددددٙ بهدددددغ( لٌ 1لظٓدددددلث َخدددددافش انضدددددـٔل )

( ندددـٖ عُٛدددت انبغدددذ  يًدددا ٚدددـل عهدددٗ حًخددد  90  نف صددداء ْدددقا انٕىدددؾ لعهدددٗ يدددٍ انًخٕىدددؾ انضلػدددٙ انبدددانغ )(36.572)قدددـكِ

يدددٙ ندددـٖ انلاعبددٍٛ بًيدددخٕٖ يلحضدد  َيدددبٛ ا يددٍ الأيدددٍ انُضيدددٙ. ٔٚ عددنٖ ْدددقا انخضددٕ  نندددٗ اكحضددداح ؿكصددت انشدددعٕك بددالأيٍ انُض

( ٔصددٕؿ بددلٔ  فاث ؿلانددت 0.05عُددـ ييددخٕٖ ؿلانددت نعظددافٛت لقددم يددٍ ) (T-test) لبددلاؿ انعُٛددت. كًددا بُّٛددج َخددافش اؽخبدداك

 .نعظافٛت بٙ ييخٕٖ الأيٍ انُضيٙ

 الونالشت:

ٔٚ ضيددددل انباعددددذ ْددددقِ انُخٛضددددت بابٛعددددت انبٛةددددت انلٚاػددددٛت انخددددٙ ُٚخًددددٙ ننٛٓددددا انلاعبددددٌٕ  نًددددا حددددٕبلِ يددددٍ يُدددداػ 

ضدددابٙ قدددافى عهدددٗ انخعدددأٌ ٔانخيددداَـ بدددٍٛ لبدددلاؿ انضلٚدددب انٕاعدددـ. بؼدددلا  عدددٍ فندددل  بدددإٌ حادددٕك ييدددخٕٖ الأيدددٍ اصخًددداعٙ نٚ

يدددل الأ (Barbosa et al., 2024)انُضيددٙ نددـٖ لاعبددٙ كدددلة انقددـو ٚيددٓى بددٙ حعنٚدددن طددغخٓى انُضيددٛت ٔحغيددٍٛ لؿافٓدددى 

انددق٘ ٚددُعكو عهددٗ قددـكحٓى بددٙ حغقٛددب الأْددـاف انخددٙ ٚؼددعٓا انضٓددام انخددـكٚبٙ. ٔقددـ لكددـث انُخددافش انخددٙ لظٓلْددا انضددـٔل 

 (Gaid et al., 2025).انًشاك ننّٛ ْقا انخٕصّ

بًٛددددا بٛدددُٓى  نف حخاهددددي  كًدددا حؾخهدددف اىددددخضاباث انلاعبدددٍٛ نهًٕاقددددف ٔانخُبٛٓددداث انًخُٕعددددت حبع دددا نهضددددلٔ  انضلؿٚدددت

انًٕاقدددف انخدددٙ حخيدددى بانخغدددـ٘ حقدددـٚى انخعنٚدددن انًُاىدددي  بًدددا ٚيدددٓى بدددٙ مٚددداؿة نعيددداه انلاعدددي بدددالأيٍ انُضيدددٙ  ٔٚغدددٕل 

ؿٌٔ حدددد رلِ انيددددهبٙ بخهددددل انًٕاقددددف لٔ حضُبٓددددا َخٛضددددت سددددعٕكِ بانخٓـٚددددـ لٔ اَؾضدددداع حقددددـٚلِ نقاحددددّ. ٔعهٛددددّ  ٚ عددددـ انشددددعٕك 

دددا بدددالأيٍ انُضيدددٙ سدددلؽ ا لىاىدددٛ ا ٚ ُب دددٙ حدددٕابلِ ندددـٖ انلاعبدددٍٛ  ندددٛو بقدددؾ نؼدددًاٌ صدددٕؿة انعلاقدددت يددد  انًدددـك   ٔنًَدددا لٚؼ 

 .نخغقٛب انلػا انُضيٙ ٔحعنٚن انـابعٛت انًيخًلة نًًاكىت نعبت كلة انقـو

 :وهنالشتها لذي لاعبي كرة المذم الوتمذهين الضغىط النفسيتلوستىي عرع وتحليل نتائج 

 نـٖ عُٛت انبغذ انؼ ٕؽ انُضيٛت(ٚبٍٛ انٕىؾ انغيابٙ ٔااَغلاف انًعٛاك٘ ٔانًخٕىؾ انضلػٙ نًيخٕٖ 1انضـٔل )

(  ٔباَغلاف يعٛاك٘ يقـاكِ 103.461بهغ ) انؼ ٕؽ انُضيٛت( لٌ انٕىؾ انغيابٙ نًيخٕٖ 1ٔػغج َخافش انضـٔل )

( نـٖ عُٛت انبغذ  يًا ٚشٛل ننٗ ٔصٕؿ بلٔ  يعُٕٚت. ٔٚعنٔ انباعدذ 90(  نف صاء لعهٗ يٍ انًخٕىؾ انضلػٙ انبانغ )8.838)

عُددـ ييددخٕٖ ؿلانددت  (T-test) كًددا بُٛددج َخددافش اؽخبداك نٓددا انلاعبدٌٕ انُضيدٛت انخددٙ ٚخعددلع ييددخٕٖ انؼدد ٕؽ  بددٙ انضدلٔ اٌ 

 (2020)انًٓـٖ & نًٛاء, .( ٔصٕؿ بلٔ  فاث ؿلانت نعظافٛت بٙ ييخٕٖ انؼ ٕؽ انُضيٛت0.05نعظافٛت لقم يٍ )

الاَغلاف  انٕىؾ انغيابٙ انعُٛت انًقٛاه

 انًعٛاك٘

انٕىؾ 

 انضلػٙ

ؿكصت 

 انغلٚت

( tقًٛت )

 انًغيٕبت

ييخٕٖ 

 انـلانت

َٕح 

 انـلانت

 يعُٕ٘ 0.000 18.538484 77 90 36.572974 166.769231 78 الايٍ انُضيٙ

الاَغلاف  انٕىؾ انغيابٙ انعُٛت انًقٛاه

 انًعٛاك٘

انٕىؾ 

 انضلػٙ

ؿكصت 

 انغلٚت

( tقًٛت )

 انًغيٕبت

ييخٕٖ 

 انـلانت

َٕح 

 انـلانت

 يعُٕ٘ 0.000 13.451034 77 90 8.838658 103.461538 120 انؼ ٕؽ انُضيٛت
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 الونالشت:

ٔٚ ضيدل انباعدذ ْدقِ انُخدافش بابٛعدت انؼد ٕؽ انًلحبادت بانًُابيداث انلىدًٛت  ٔانيدعٙ نندٗ حغقٛدب انًلاكدن انًخقـيدت  

بؼلا  عٍ انقهب انُاحش عٍ اعخًالاث انضٕم لٔ انؾياكة  لٔ بقـاٌ انًلكن بدٙ ىدهى انخلحٛدي  لٔ ػدٛاح انضدلص انغاىدًت. ٔحيدٓى 

ْٔقا يا كاٌ لا ٚغظم كٌٕ انلاعبٍٛ انًخقدـيٍٛ ندـٚٓى ؽبدلاث ضاطٛم انًباكاة كابت  ْقِ انعٕايم بٙ مٚاؿة حلكٛن انلاعي عهٗ ح

ؽٕٚهت ٔحضكٛل يٛـاَٙ عاف  بٙ انخعايم يٍ انًٕاقف ٔانخٙ يًكٍ اٌ حضعم لاعي أ انضلٚب حغدج ػد ؾ َضيدٙ ٚدثرل عهدٗ ىدٛل 

لا  انقدـكة عهدٗ انخعايدم ااٚضدابٙ يد  انؼد ٕؽ ٔلا ىًٛا بٙ ظم حناٚـ انؾبدلاث انخُابيدٛت انخدٙ حخاهدي ايدخانًباكاة أ انخـكٚي 

 & ,Alsaeed, Kazem, Kamel).ٔكدقنل انضًٓدٕك ٔااؿاكة انُضيٛت  بًا ٚياعـ عهٗ حقهٛم انعيء انٕاق  عهٗ لبدلاؿ انضلٚدب

Jawad, 2024) 

ي  بإَٓا قـ حُعكو ىهب ا عهدٗ ييدخٕٖ الأؿاء  نف ٚخٕقدف ح رٛلْدا عهدٗ ٔبٙ عال عـو نؿاكة ْقِ انؼ ٕؽ بانشكم انًُاى

 الأَيدي نًٕاصٓدت انًٕاقدف انؼدا ات ؽبٛعت انًٕقف ٔعـحّ  ٔانيًاث انشؾظٛت نلاعي  ٔؽلٚقت حضكٛلِ بٙ اؽخٛداك الأىدهٕ  

عبٕ انًيخٕٚاث انعهٛدا عدٍ  ٛدلْى ٔٚعٕؿ فنل بـكصت كبٛلة ننٗ انؾبلة انلٚاػٛت انًخلاكًت نـٖ انلاعبٍٛ انًخقـيٍٛ  نف ٚؾخهف لا

بٙ كٛضٛت انخعايم ي  انؼ ٕؽ انُضيٛت  َخٛضت حعاٚشٓى انًيدخًل يد  يؾخهدف انًٕاقدف ٔانخغدـٚاث انخدٙ يدلٔا بٓدا ؽدلال ييدٛلحٓى 

  (2025انؾاا ,  )عيٍ &.انلٚاػٛت

 :وهنالشتها كرة المذم الوتمذهينلذي  الاهن النفسي والضغىط النفسيتعلالت عرع وتحليل نتائج 

 نـٖ عُٛت انبغذ الايٍ انُضيٙ بانؼ ٕؽ انُضيٛت(ٚبٍٛ انٕىؾ انغيابٙ ٔااَغلاف انًعٛاك٘ ٔانًخٕىؾ انضلػٙ 2انضـٔل )

 Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

  عٛدذ به دج انؼد ٕؽ انُضيدٛتٔييدخٕٖ  الايدٍ انُضيدٙ( ننٗ ٔصٕؿ علاقت اكحباؽ نٚضابٛت بدٍٛ 3حشٛل بٛاَاث انضـٔل )

(. كًدا ٚ ٓدل يدٍ انضدـٔل فاحدّ ٔصدٕؿ اكحبداؽ 0.000( عُـ ييخٕٖ ؿلانت نعظافٛت لقم يٍ )0.051895-قًٛت يعايم الاكحباؽ )

نلاعبدٍٛ ىهبٙ بٍٛ الأيٍ انُضيٙ ٔانؼ ٕؽ انُضيٛت  ْٔدٕ اكحبداؽ بًيدخٕٖ يقبدٕل  يًدا ٚدـل عهدٗ لٌ مٚداؿة الأيدٍ انُضيدٙ ندـٖ ا

 Barbosa et).حلحبؾ بقـكحٓى عهٗ انخغكى بانؼ ٕؽ انُضيٛت  ٔانخدٙ ح عدـ يدٍ انلكدافن الأىاىدٛت نبُداء سؾظدٛت كٚاػدٛت يخنَدت

al., 2024) 

 الونالشت:

ـة انخدٕحلاث ٔانؼد ٕؽ انُضيدٛت ندـٖ انلاعبدٍٛ  كًدا ٚعدنم ٔٚ لاع  لٌ اكحضاح ييخٕٖ الأيٍ انُضيٙ ٚيٓى بدٙ حقهٛدم عد

الأؿاء انضدلؿ٘  احضداِك بخٓى ٔعًاىدٓى نًًاكىدت كدلة انقدـو  ًُٔٚدٙ انزقدت بدٙ قدـكاحٓى انقاحٛدت  ٔٚنٚدـ يدٍ سدعٕكْى بانًيدثٔنٛت 

ٛدت نلاعبدٍٛ  ٚيداْى بشدكم ٔانضًاعٙ. نػابت ننٗ فنل  بإٌ اىخؾـاو لىانٛي انًيابقاث  ٔحغهٛم لْـاف انخـكٚي  ٔانًخابعدت انٕٛي

كبٛدددددل بدددددٙ حادددددٕٚل انظدددددضاث ااكاؿٚدددددت ندددددـٚٓى  يًدددددا ًٚكّدددددُٓى يدددددٍ يٕاصٓدددددت انؼددددد ٕؽ ٔانًشدددددكلاث لرُددددداء انخدددددـكٚي 

 (ALDULIMEY et al., 2024).ٔانًُابيت

 َٕح انـلانت ييخٕٖ انـلانت ( انًغيٕبتrقًٛت ) الاَغلاف انًعٛاك٘ انٕىؾ انغيابٙ انًقٛاه

 يعُٕ٘ 0.000 0.051895- 36.572974 166.769231 الايٍ انُضيٙ

انُضيٛتانؼ ٕؽ   103.461538 8.838658 
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ٔيٍ ُْا ٚخؼظ لٌ انلاعبٍٛ انقٍٚ ٚهخنيٌٕ بانخًاكٍٚ بشكم ييخًل ٔٚيخًلٌٔ بٙ انخـكٚي انًُخ ى  ٚكخيبٌٕ انًعلبدت 

ٔانظدغت ٔانؾبلة انكابٛت نهخعايم ي  انًشدكلاث انُضيدٛت ٔانؼد ٕؽ  ٔٚ ٓدلٌٔ ييدخٕٖ يلحضع دا يدٍ انظدضاث انُضيدٛت ااكاؿٚدت  

 (Adamson et al., 2024).انُضيٛت انضٛـة  ٔانزقت انعانٛت  ننٗ صاَي سعٕك قٕ٘ بالأيٍ انُضيٙ

  : اثــــــــــــــــــــــــالاستنتاج

لبددلاؿ انعُٛددت  يًددا ٚشددٛل ننددٗ ايددخلا  انلاعبددٍٛ انقددـكة عهددٗ لظٓددلث َخددافش انبغددذ اكحضدداح ييددخٕٖ الأيددٍ انُضيددٙ نددـٖ  .1

 .انخعايم ي  انؼ ٕؽ انُضيٛت بشكم بعّال  يًا ٚعنم نيكاَٛت حغقٛب لْـابٓى انلٚاػٛت

ا ٔقافٛ دددا  عٛدددذ ٚيددداْى بدددٙ حًكدددٍٛ انلاعبدددٍٛ يدددٍ انخعايدددم اندددٕاعٙ ٔانضعّدددال يددد  انًٕاقدددف  .2 ٚهعدددي الأيدددٍ انُضيدددٙ ؿٔك 

 .ٔانخـكٚباثانؼا ات لرُاء انًباكٚاث 

بُٛدددج انُخدددافش ٔصدددٕؿ علاقدددت عكيدددٛت بدددٍٛ الأيدددٍ انُضيدددٙ ٔانؼددد ٕؽ انُضيدددٛت  عٛدددذ ٚدددُعكو اكحضددداح ييدددخٕٖ الأيدددٍ  .3

 .انُضيٙ بٙ حقهٛم انؼ ٕؽ  يًا ٚيٓى بٙ حعنٚن اىخقلاك ىهٕ  انلاعبٍٛ ؽلال انخـكٚباث ٔانًباكٚاث

ٍ  ْٔددٕ يددا ٚددُعكو نٚضاب ددا عهددٗ ىددهٕكٓى  عٛددذ حيددٓى انؾبددلة ٔالانخددناو بانخددـكٚي انًيددخًل بددٙ بُدداء سؾظددٛت انلاعبددٛ .4

 .حياعـ انؾبلة انًكخيبت انلاعبٍٛ عهٗ يٕاصٓت ان لٔف انؼا ات بشكم لبؼم يقاكَت بانلاعبٍٛ الأقم ؽبلة
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 (1هلحك رلن ) 

الايٍ انُضيٙ ٔانؼ ٕؽ انُضيٛتلىًاء انياؿة انؾبلاء ٔانًؾخظٍٛ انقٍٚ علع عهٛٓى يقٛاه   

 

 الجاهعت الكليت الاختظاص الاسن ث

انلٚاػتكهٛت انخلبٛت انبـَٛت ٔعهٕو  ااؿاكة ٔانخُ ٛى ل.ؿ باىى ىايٙ سٓٛـ 1  صايعت ف٘ قاك 

 صايعت انبظلة كهٛت انخلبٛت انبـَٛت ٔعهٕو انلٚاػٛت نؿاكة ٔحُ ٛى ا.ؿ عبـ انغهٛى َنال صبل 2

 صايعت ف٘ قاك كهٛت انخلبٛت انبـَٛت ٔعهٕو انلٚاػٛت عهى انُضو انلٚاػٙ ا.و. ؿ صاىى ىعـ صاىى 3

انخلبٛت انبـَٛت ٔعهٕو انلٚاػٛتكهٛت  عهى انُضو انلٚاػٙ ا.ؿ عبـ انعباه عبـ كم  4  صايعت ف٘ قاك 

 صايعت ف٘ قاك كهٛت انخلبٛت انبـَٛت ٔعهٕو انلٚاػٛت اؽخباكاث ٔقٛاه ا.ؿ كبٛ  نضخت ؿاؽم 5

 صايعت ف٘ قاك كهٛت انخلبٛت انبـَٛت ٔعهٕو انلٚاػٛت اؽخباكاث ٔقٛاه ا.ؿ عًاؿ كاظى ٚاىل 6

انلٚاػٙانخـكٚي  ا.و. ؿ عايل عـَاٌ ينْل 7  صايعت ف٘ قاك كهٛت انخلبٛت انبـَٛت ٔعهٕو انلٚاػٛت 

عباه عكهت باؿ٘ل.و.ؿ  8  صايعت ىٕيل كهٛت انخلبٛت انبـَٛت ٔعهٕو انلٚاػٛت عهى انُضو انلٚاػٙ 


