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 Creative Commons Attribution 4.0 International License ٘نا اٌؼًّ ِوفض ِٓ لجً  

       يهخص انثحث

ىوح اٌملَ اٌٍب١ٍخ ّٙبهاد الااٌ ثؼغاٌؾووٟ ٚرؼٍُ  اٌز١َٕكفٟ  ئصوحإٌّظُ مار١بً  ِٚلٜ  اٌزؼٍُرىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش أصو الأٍٍٛة 

ػٍٝ ٚعٗ فٟ ِغبي ووح اٌملَ  اٌؼب١ٌٍِٓزىْٛ فٟ ِزٕبٚي  ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ رؾَٓفٟ  رَبػلاٌزٟ  اٌغل٠لح الاٍب١ٌتِٓ  رؼلاٌزٟ 

ً , اٌقظٛص ٍب١ٍخ ّٙبهاد الااٌٍُ رؼ١َِزٜٛ  رؾَٓفٟ  ٠َبُْ٘ ا٠ّىٓ  ٚثشىً ػٍّٟ ٚرؼ١ٍّٟ  ؽزٝ ٠زّىٓ ِٓ رطج١مٙب ١ِلا١ٔب

اٌزؼٍُ   لاؽع اٌجبؽش اْ ٕ٘بن رجب٠ٓ فٟ اٍزقلاَ اٍب١ٌت اٌزؼ١ٍُ ِٕٚٙب أٍٍٛة فمل  ثبٌَٕجخ ٌّشىٍخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ىوح اٌملَ , اِب ٌ

ت ثزٍىإ ٚثؾء فٟ ػ١ٍّخ رؼ١ٍُ  ٌٍّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٚاْ أػزّبك فٟ رؼٍُ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ ِّب ٠َج إٌّظُ مار١ب 

نارٟ فٟ اٌإٌّظُ   اغٍت اٌزله١١َ٠ٓ ػٍٝ اٌزىواه ٚالأػبكح فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ  ِٚٓ ٕ٘ب اهرأٜ اٌجبؽش كهاٍخ أصو أٍٍٛة اٌزؼٍُ

  إٌّظُ  اٌزؼٍُ وف ػٍٝ اصوأٍٍٛةىوح اٌملَ ٌطلاة , ٚ٘لف اٌجؾش اٌٝ اٌزؼاٌاٌزٛافك اٌؾووٟ ٚرؼٍُ ثؼغ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ 

ىوح اٌملَ ٌطلاة . ئٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ اِب ػ١ٕخ اٌٍب١ٍخ لافٟ اٌزٛافك اٌؾووٟ ٚرؼٍُ  ثؼغ اٌّٙبهاد ا بمار١

ؽبٌت  60فٟ و١ٍخ اٌؾىّخ ٚرُ اف١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ )اٌموػخ( ٚوبْ ػلكُ٘  ٗؽلاة اٌّوؽٍخ اٌضبٌض اٌلهاٍخ ِغّٛػخ ِٓ

% ِٓ ِغزّغ الأطً . ٚاٍزٕزظ اٌجبؽش 75ؽلاة فبهط اٌؼ١ٕخ  لاعواء اٌزغبهة الاٍزطلاػ١خ  ٚوبٔذ إٌَجخ  10ٚرُ اٍزقلاَ 

ْْ اٍزقلاَ الأٍٍٛة ؽَت للهارُٙ  اٌّؼبهفؼٍُ ٚاوزَبة ٌٍز ة اٌّجبكهحٌطلاػطبء اَبػل ػٍٝ وبْ ٘ٛ اٌّنارٟ اٌإٌّظُ  اٌزؼٍُ  ئ

ٍوع بثاٌزّبه٠ٓ ٚرؼٍُ اٌّٙبهاد  ربك٠خ ٚو١ف١خ ؽفع اٌّؼٍِٛبدػٍٝ  اِىب١ٔبرُٙػٍٝ ى٠بكح اٌَّبػل ا٠ؼب   , ٚوبْ ٘نا الاٍٍٛة

 ٚرطج١مٙب،  نارٟ اٌظُ إٌّ اٌزؼٍُ  أٍٍٛة ِضلا اٌغل٠لح الاٍب١ٌت اٍزقلاَ و١ف١خ اٌّله١ٍٓ ؽش ٠ٚٛطٟ اٌجبؽش ,  ٚلذ ٚالً عٙل

 .١َخٕب٘ظ اٌزله٠فٟ اٌّ
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Abstract 

The importance of this research lies in the impact of self-regulated learning and its effect on 

motor coordination and the learning of certain skills The basics of football are considered one of 

the new methods that help improve the learning process and make it more accessible Those 

working in the field of football, in particular, so that it can be applied in the field in a scientific 

and educational manner that can contribute to improving the level of teaching basic football 

skills. As for the problem of the current study, the researcher noted that there is a variation in the 

use of teaching methods, including the self-regulated learning method in learning Basic football 

skills often present challenges, causing delays and slowness in the learning process. The reliance 

of most instructors on repetition and rehearsal in the learning process led the researcher to study 

the effect of self-regulated learning on motor coordination and the learning of some basic 

football skills among students. The research aimed to identify the effect of self-regulated 

learning on motor coordination and learning some basic football skills among students. The 

researcher used the experimental method. The study sample consisted of a group of third-year 

students at Al-Hikma College, randomly selected (by lottery). The sample numbered 60 students, 

and 10 students outside the sample were used to conduct the experiments the exploratory study 

found that 75% of the original population participated. The researcher concluded that using self-

regulated learning helped empower students to take the initiative in learning and acquiring 

knowledge according to their abilities. This method also helped increase their capacity to 

memorize information, perform exercises, and learn skills more quickly and with less effort. The 

researcher recommends encouraging teachers to use new methods, such as self-regulated 

learning, and to implement them in their curricula . 

 :  انثحث ًْٛحٔاًقذيح ان 1-

وبفخ اٌَو٠ؼخ ٠ز١ّي ثبٌزغ١واد ٚاٌزطٛهاد اٌنٞ  ٚػظو اٌّؼٍِٛبد ,  ٚاٌزىٌٕٛٛع١بؼٍُ اٌػظو ٘ٛاٌؼظو اٌنٞ ٔؼ١ش ف١ٗ        

اٌزله٠ٌ ؽوق شٍّٙب ٟ٘ ٠ٌزٟ ئاٌّغبلاد  ٚث١ٓ ٘نٖ ،  ٌؼظؤب اٌؾل٠شٍب١ٍخ لااٌؼ١ٍّخ ٚااٌَّخ  ذِغبلاد اٌؾ١بح  ٌمل أطجؾ

 ف١ّب ث١ُٕٙ  اٌطلاة٠ؼزّل ػٍٝ رؼبْٚ اٌفوك ؾو٠خ ٌأوجو  ِغبلاً ٠ؼطٟ اٌنٞ  نارٟ اٌ  إٌّظُ اٌزؼٍُ ٍٍٛةلاا ِٕٚٙب ,ٚالاٍب١ٌت

رؼ١ٍُّٙ  و١ف١خ ػَّٓإ١ٌٚخ ٌٍ اٌٝ اٍزغبثزُٙ ٠إكٞ ٚ٘نا  ٚارقبم٘ب مواهاداٌ رى٠ٛٓفٟ  ػٍٝ شقظ١زٌُٙلإػزّبك  ِغبلا٠ٚز١ؼ ٌُٙ 

ٍزقلاُِٙ اثلاع فلاي لأٍزىشبف ٚالأرؼزّل ػٍٝ ا ٠مٗثطو اٌّزؼ٠ٍُفىو  اٌّلهً (٘ٛ ) اٌّؼٍُ اٚ اٌَّإٚي ػٓ  ثؼ١لا١ٌٌ  ٚ, 
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ػٍٝ   ٚاعتٌزٟ اٚاٌؾووٟ ِٓ اٌملهاد اٌؾوو١خ اٌّّٙخ  ٠ؼل اٌز١َٕك ٌناٌه الاٍبٍٟ ثبٌّمبَ اٌّزؼٍُ ػٍٝرؼزّل  اٌزٟ ٌٍّؼٍِٛبد

ّْ ٚ، ِٕن ا١ٌَٕٓ الاٌٚٝ ِٓ اٌزؼٍُ  اٌزوو١ي ػ١ٍٙب فٟ اٌزؼٍُاٌّزؼٍُ   ٠ؼًّ ػٍٝ ى٠بكح رؾَٓ ١خوبف  ثلهعخ  اٌز١َٕك اٌؾووٟ رط٠ٛو أ

اٌزَٕبٍك   , وّب ٠ؼزّل اٌظؼجخفبطخ ٚ ؽو٠مخ ثبؽَٓاٌؾووبد اٌّٙبهاد اٚ رؼٍُ  فٟ ٚاٌؾوو١خ ٌٍّزؼٍُ اٌٛظ١ف١خ   اٌملهح

فاْ , ػًّ أٞ كاء افٟ  ٚاهرجبؽٙب ثجؼؼٙب اٌجؼغاٌؼؼلاد ٚالأػظبة  وب الاعٙيح اٌٛظ١ف١خػٍٝ ٍلاِخ ا٠ؼب  اٌؾووٟ 

 اٌزٟ رزؼّٕٙب الا٘لاف فٟ ػٛء اٌٛاعجبد اٌجل١ٔخاٌزّو٠ٕبد  , رؼّٓ ثبفؼً ؽو٠مخ اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ اٌز١َٕك اٌؾووٟ رط٠ٛو

ٌىً ٔشبؽ أْ الافوٜ  ػٍٝ الأكاء فٟ وبفخ اٌملهاد اٌؾوو١خ ٚاٌّٙبه٠خ اٌطبٌت اٚ اٌلاػت للهح كػٌُٝ ا رإكٞ اٌزؼ١ٍُ ِجبكٜء

 ٚؽلاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفك أصو فٟ ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾشالأٔشطخ الأفوٜ، ثبلٟ  ػٓ ٠ّزبى ثٙباٌقبطخ  ٌٗ ِٙبهارٗ ه٠بػٟ

 رؼلاٌزٟ  ىوح اٌملَاٌرؼٍُ ثؼغ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٚاٌؾووٟ  ٚاٌزٕبٍك  اٌز١َٕكفٟ  اصوحٚ ِب٘ٛ  نارٟاٌ اٌزؼٍُ إٌّظُ الأٍٍٛة 

اٌزٟ رَبػل فٟ رؾَٓ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٌزىْٛ فٟ ِزٕبٚي اٌؼب١ٍِٓ فٟ ٌؼجخ ووح اٌملَ ػٍٝ ٚعٗ اٌقظٛص,  اٌؾل٠ضخٍب١ٌت لأِٓ ا

ؽزٝ ٠زّىٓ ِٓ رطج١مٙب ١ِلا١ٔب  ٚثشىً ػٍّٟ ٚرؼ١ٍّٟ ٠ّىٓ اْ ٠َبُ٘ فٟ رؾَٓ َِزٜٛ رؼ١ٍُ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ٌىوح اٌملَ 

 ٌطلاة.

  : انذراسح  ّيشكه 2-1

ٍب١ٌت اٌزؼٍُ اٌؾل٠ضخ كٚه لأشٙلد ػٍَٛ  اٌزوث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ رطٛهاد وج١وح فٟ الاٍب١ٌت ٚاٍزوار١غ١بد اٌزله٠ٌ ٚاٌزؼ١ٍُ ، ٚوبْ 

٠ملَ ئؽبهًا رؼ١ّ١ًٍب ٠ووي ػٍٝ ٔشبؽ اٌّزؼٍُ ٚكٚهٖ اٌفبػً اٌنٞ  ِؾٛهٞ فٟ ٘نٖ اٌزطٛهاد, ِٕٚٙب اٍٍٛة اٌزؼٍُ إٌّظُ اٌنارٟ 

ٍب١ٌت اٌزم١ٍل٠خ اٌزٟ رؼزّل ػٍٝ رٍم١ٓ اٌّؼٍِٛبد ِٚٓ  فلاي فجوح اٌجبؽش ٚػٍّٗ فٟ ِغبي لأٚىح افٟ ثٕبء اٌّؼوفخ، ِزغب

اٌزله٠ٌ رقظض ؽوائك رله٠ٌ ووح اٌملَ ٚالاؽلاع ػٍٝ اٌجؾٛس ٚ اٌلهاٍبد اٌَبثمخ , رج١َّٓ ٌٍجبؽش أْ ٘نٖ اٌلهاٍبد 

اٌّٙبه٠خ ٌٍطلاة , ام رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ ِؼوفخ اٌجل١ٔخ ٚهاد ٚالاٍب١ٌت اٌؾل٠ضخ  ٌُ رَُزضّو ثبٌشىً اٌىبفٟ وٛٔٙب رواػٟ اٌمل

أٍٍٛة اٌزؼٍُ إٌّظُ فٟ اٌزٛافك اٌؾووٟ ٚونٌه ثؼغ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٌىوح اٌملَ ِمبهٔخ اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚفك  ِلٜ أصو

ثظٛهح ئ٠غبث١خ   صوح فٟ رغ١١و اٌٍَٛنِٓ الأٍب١ٌت اٌّإ ٠ؼل ٚاؽلالاٍٍٛة إٌّظُ  ثبلأٍٍٛة اٌّزجغ فٟ رؼٍُ ٘نٖ اٌّٙبهاد؛ وْٛ

ئم ئْ اٌؾبعخ ئٌٝ اٌزغ١١و ٚاٌزٕٛع فٟ أٍب١ٌت اٌزؼٍُ رغ١و ِٓ اٌمبث١ٍبد ػٍٝ رمجً ِغزّغ اٌلهاٍخ ٌٙنا ِٚٓ ٚعٙخ ٔظو اٌجبؽش 

 إٌٛع ِٓ الاٍب١ٌت ٚأؼىبٍٗ ػٍٝ الأكاء ٚثبلأفض فٟ اٌّٙبهاد اٌزٟ ػًّ ػ١ٍٙب اٌجبؽش, ٚفٟ ػٛء ٘نٖ اٌزؾل٠بد ٠وٜ

اٌجبؽش ػوٚهح اػزّبك ٚؽلاد رؼ١ّ١ٍخ لبئّخ ػٍٝ أٍٍٛة اٌزؼٍُ إٌّظُ، اٌنٞ ٠وُوي ػٍٝ اٌزٛافك اٌؾووٟ و١ٍٍٛخ ٌزؼي٠ي اٌزؼٍُ 

ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ ا١ّ٘خ اٌّشىٍخ ِٓ فلاي اٌزَبؤٚي اٌزبٌٟ  ً٘ اصو ٚؽلاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفك الاٍٍٛة اٌزؼٍُ اٌّٙبهٞ فٟ ووح اٌملَ . 

 جبٌغ فٟ اٌزٛافك اٌؾووٟ ٚرؼٍُ ثؼغ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ  ٌطلاة. إٌّظُ مار١ب ٌٗ الأصو اٌ

 اْذاف انثحث:  3-1

 أػلاك ٚؽلاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفمبً لأٍٍٛة اٌزؼٍُ إٌّظُ اٌنارٟ -1

ىوح ثٍب١ٍخ لااٌّٙبهاد اثؼغ رؼٍُ ٚ اٌؾووٟ اٌز١َٕك فٟنارٟ اٌاٌزؼٍُ إٌّظُ  أٍٍٛةٚؽلاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفك  اٌزؼوف ػٍٝ اصو 2-

 ٌطلاة .  اٌملَ

ً اٌزؼٍُ  ٍٍٛةلأأصو ٚؽلاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفك اٌزؼوف ػٍٝ افؼ١ٍخ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ  -3 فٟ اٌزٛافك  إٌّظُ مار١ب

 اٌؾووٟ ٚرؼٍُ  ثؼغ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ ٌطلاة .  

 انثحث: افرظ 4-1

 .ٌظبٌؼ الافزجبه اٌجؼلٞٚ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞؽظبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ الافزجبهاد اماد كلاٌخ  ِؼ٠ٕٛخ فوٚق رٛعل 1-
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 ٗ ٚاٌزغو٠ج١ٗ اٌجؼلٞ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌؼبثطالأافزجبه  ٔزبئظ  ث١ٓؽظبئ١خ اكلاٌخ  ِؼ٠ٕٛخ ماد فوٚق ماد رٛعل 2-

 . ٌٗٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١

 : انذراسح يدالاخ   5-1

 2026 -   2025ٌٍؼبَ اٌلهاٍٟ  الا١ٍ٘خ فٟ ثغلاك ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌؾىّخ  : ِغبي ثشوٞ-1

 2026/  3/ 15اٌٝ     2026/  1/ 7ِٓ ِغبي ىِبٟٔ: -2

 .اٌٍّؼت اٌقبهعٟ ٌى١ٍخ اٌؾىّخ   ىبٟٔ:ِِغبي  -3

 يصطهحاخ انثحث:  6-1

  ُاٌزؼ١ٍ٘لفٗ ِٓ ا رؾمك ٌىٟ اٌزؼٍُ فٟ اٌّزؼ٠ٍّْٛشبهن  ف١ٙب  ّؼوف١خ ، اٌٚؼم١ٍخ اٌ ٗؼ١ٍّاٌ ٘ٛ: " نارٟاٌ إٌّظُ رؼٍُ  ٍٍٛةا 1-

.". (Zimmerman ,1990 ,253) 

 اد ٌَّبهثب ف١ّب٠زؼٍكا١ٌٙى١ٍخ   ٚاٌؼؼلاد اٌغٙبى اٌؼظجٟ اٌّوويٞ كافً   رؾلساٌزٟ  ٘ٛ  اٌؼ١ٍّٗ : "  اٌزٕبٍك اٌؾووٟ -2

 (38, 1998,  لبٍُ ؽَٓ ؽ١َٓ) .ٗاٌٙبكف خاٌؾوو١

 :  انثحث ّيُٓدٛ  - 2

 ِغ ؽج١ؼخ  ٠زلائُ لأٗ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ اٌّزَب٠ٚز١ّٓغّٛػز١ٓ ٌٍإٌّٙظ اٌزغو٠جٟ   اٌجبؽش  أٍزقلَ:  اٌجؾش ١ِٕٗٙغ 2-1

    .اٌّشىٍخ ٚا٘لاف اٌجؾش 

 ٌؼبَ  اٌؾىّخ اٌغبِؼخفٟ  و١ٍخ ,  ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ طلاةث,  اٌلهاٍٗل ِغزّغ ٠ؾلرُ ر:  انذراسح يدرًع   2-2

2025َ- 2026َ , 

ٚرُ اف١بهُ٘ ثبٌطو٠مخ اٌؼشٛائ١خ )اٌموػخ( فىبٔذ شؼجخ أ ِغّٛػخ  ,اٌّوؽٍخ اٌضبٌضخ فٟ و١ٍخ اٌؾىّخ  ؽلاة , انذراسحايا عُٛح  

ؽلاة ِٓ شؼجخ ط لأعواء  10ؽبٌت ٚرُ اٍزقلاَ  30ؽبٌت ٚشؼجخ ة ِغّٛػخ رغو٠ج١خ ٚثٍغ ػلكُ٘  30ػبثطخ ٚػلكُ٘ 

 .طً لأ% ِٓ ِغزّغ ا75ٍزطلاػ١خ فبهط اٌؼ١ٕخ  ٚوبٔذ إٌَجخ لأاٌزغوثخ ا

فزجبهاد ِٓ ّٕغ اٌّإصواد اٌزٟ رإصو ػٍٝ ٔزبئظ الا٠ٚ اٌجؾش اٌزؼوف ػٍٝ رغبٌٔ افواك ػ١ٕخعً أِٓ  : ذداَس انعُٛح 2-3

رغبٌٔ  رُ اعواء .(  اٌٛىْاٌطٛي ، ِٓ ؽ١ش ) اٌؼّو, اٌلهاٍخ ػ١ٕخ ٚاٌفوٚق اٌّٛعٛكح ٌلٜ  اٌؾبٌخِزغ١واد  فٟ اٌزؾىُؽ١ش  

ٚوّب ِج١ٓ  ,  اْ ِغّٛػخ اٌلهاٍٗ ِٛىػخ رٛى٠ؼب ؽج١ؼ١برج١ٓ  امٌزٛاء لأِؼبًِ ا فلاي" ِٓاٌّزغ١واد  ٌزؼ١ٓ اٌلهاٍخث١ٓ ػ١ٕخ 

  (1ثغلٚي )

 .٠ج١ٓ رغبٌٔ اٌؼ١ٕخ (  1علٚي )

 ( + .1ِإشواد الأٔضوِٚزو٠خ  ئم وبٔذ ل١ُ ِؼبًِ الارٛاء ع١ّؼٙب ل١ُ ِؾظٛهح ث١ٓ )

 الاخٓسج ٔالادٔاخ :2-3-1

 اٌّواعغ ٚاٌّظبكه اٌؼوث١خ ٚالاعٕج١خ -

  hbلاثزٛة ٔٛع -

   canonوب١ِوا ٔٛع  -

 ِؼبًِ الأٌزٛاء الأٔؾواف اٌّؼ١بهٜ إٌّٛاي ا١ٌٍٛؾ اٌٍٛؾ اٌؾَبثٝ ٚؽلح اٌم١بً اٌّزغ١واد

 52 0 1.92 171 230 172 ً اٌطٛي 

 0.32 2.14 68 144 68.70 وغُ اٌىزٍخ 

 0.70 0.64 20 58 20.45 ٍٕخ  اٌؼّو 
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 shin onشبشخ ثلاىِب 

 شو٠ؾ ل١بً .

 شو٠ؾ لاطك اث١غ.

 .1طبفوح ٔٛع فٛوٌ ػلك 

 .15شٛافض ِقوٚؽ١خ اٌشىً ػلك 

 10وواد للَ ػلك 

 ٍِؼت ووح للَ .

 اخراءاخ انثحث انًٛذاَٛح :  2-4

 الاخرثاراخ انًسرخذيح تانثحث 2-4-1

 (254, 2000,محمد طجؾٟ ؽَب١ٔٓ) أٜ اخرثار انرٕافق انحركٙ

 اٍُ الأفزجبه: ااٌمفي ػٍٝ اٌلٚائو ِولّخ

 ٚاٌؼ١ٕ١ٓ.  اٌوع١ٍٓ اٌزٕبٍك ث١ٓ: ل١بً  فزجبهلأاٌغوع ِٓ ا

 .ٍُ ٚرولُ اٌلٚائو  60ّْ  ٠ىْٛ لطو وً ِٕٙب اهع صّبْ كٚائو ػٍٝ لا٠مبف /  روٍُ ػٍٝ اأ/ ٍبػخ  كٚاد اٌَّزقلِخالأ

صُ (  2 )ئٌٝ اٌلائوح هلُ ١ٓ ِؼبمَٛ ثبٌٛصت ثبٌمل٠ِشبهح اٌجلء أٚػٕل ٍّبع  (1)/ ٠مف اٌطبٌت كافً كائوح هلُ  اكاءلاِٛاطفبد ا

  .ِّىٕخ  إكٞ مٌه ثبلظٝ ٍوػخ٠ٚ(  8 )ٚ٘ىنا ئٌٝ اٌلائوح هلُ (3)اٌٝ اٌلائوح هلُ 

 .(  8اٌلٚائو اٌضّب١ٔخ )ٔزمبي ػجو لافٟ ا اٌّقزجوٍزغولٗ أزَغً اٌيِٓ اٌنٞ ٠ىْٛ اٌ اٌزَغ١ً / 

 

 اٌزٛافك اٌؾووٟ( ٠ٛػؼ افزجبه 1شىً )

ً : ذحذٚذ انًٓاراخ الأساسٛح تكرج انقذو ٚفك  اٌجبؽش لإفز١به ِغّٛػخ ِٓ اٌّٙبهاد اٌقبطخ ثبٌؼجخ ووح اٌملَ , لبَ : ثاَٛا

ٚاٌّٙبهاد إٌّٙغ١خ ٌٍفظً  الا١ٍ٘خ و١ٍخ اٌؾىّخفٟ  اٌجل١ٔخ ٚػٍَٛ اٌو٠بػخ  اٌزوث١خ  ً و١ٍخّفوكاد إٌّٙظ اٌّموهِٓ لجاٌ

 . ) اٌزّو٠و, اٌلؽوعخ , اٌزٙل٠ف (  ٚوبٔذ اٌّٙبهاد ٟ٘ , ,وّبكح ػ١ٍّخاٌملَح ثىواٌلهاٍٟ الأٚي 

 : ثؼل رُ رؾل٠ل اٌّٙبهاد شوع اٌجبؽش ثبعواء الافزجبهاد .فزجبهاد اٌقبطخ ثبٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ لأا

(55, 2009ِٛفك اٍؼل  , )صب١ٔخ ( 33ذج عهٗ اندذار نًذج )انًرذانًُأنح اخرثار اٚلاً : اٌزّو٠و 
. 

 ثىوح اٌملَ زّو٠وٌٍللخ اٌ: ل١بً  خرثارلأانغرض يٍ ا   

 ِزؼبلتثؼوة اٌىوح ػٍٝ اٌغلاه ثشىً  الأطلاقاٌنٞ ٠مف فٍف فؾ  اٌّقزجو٠مَٛ  اٌظبفوح :ثؼل ٍّبع  داءلأصف ا   

 الافزجبه اٌّؾلكح .ىِٓ صب١ٔخ ٚ٘ىنا ٌؾ١ٓ أزٙبء (  30 ىِٓ) فلاي

 : ذعهًٛاخ الاخرثاراخ

 ػوة اٌىوح اٌّورلح ِٓ اٌغلاه ِٓ فٍف فؾ اٌجلا٠خ . ٠ىْٛأْ -1

 ِٓ كْٚ رٛلف. الاؽز١بؽؽلٜ اٌىور١ٓ ثبٍزقلاَ ا٠مَٛ  اٌّقزجواٌىوح فبهط ١ٍطوح  وبٔذ  ما فوعذا-2

6 3 8 

1 7 5 

2 4 
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 ٞ عيء ِٕٙب .بٞ للَ ٚثبػوة اٌىوح ث ٠ؾك ٌٍّقزجو  -3

 ( صب١ٔخ30ػلك ػوثبد اٌىوح اٌظؾ١ؾخ ٔؾٛ اٌغلاه فلاي ) ٠َغً: حساب انذرخح

 

 

 

 

 

 تكرج انقذو انذحرخح -الافزجبه اٌضبٟٔ 
 

  (98, 1998فواد عجبه ٍؼل الله , )

ً 1.5( شٛافض اٌَّبفخ ث١ٓ وً شبفض ٚآفو)5ث١ٓ ) ٌىوح ثبلؽوعخ اٌأٍُ الأفزجبه :   َ( م٘بثبً ٚا٠بثب

 .ثبٌىوح ل١بً اٌملهح ػٍٝ اٌلؽوعخ غوع الأفزجبه : 

 : اٌَّزقلِخالأكٚاد 

 ( ِٕبٍجخ الاهرفبع5شٛافض ػلك ) -1 

 ووح للَ  -2

 ٍبػخ رٛل١ذ-3 

 شو٠ؾ ل١بً -4 

 َ( . 1.5اٌٍّؼت : رؾل٠ل ِٕطمخ الافزجبه ثؾ١ش رىْٛ اٌَّبفخ  ث١ٓ شبفض ٚ آفو )

ػٕلِب ٠ؼطٝ ئشبهح اٌجلء ٠مَٛ ثبٌغوٞ ثبٌىوح ث١ٓ اٌشٛافض ٠ّٚىٕٗ اٍزقلاَ اٌملَ ٠مف اٌّقزجو ِٚؼٗ اٌىوح فٍف فؾ اٌجلا٠خ 

 ا١ٌّٕٝ أٚ ا١ٌَوٜ أٚ ولاّ٘ب ٚثبلارغبٖ اٌّٛػؼ ِٓ لجً اٌّلهً.

شوٚؽ الأكاء : ٠ؼطٝ اٌطبٌت ِؾبٌٚخ ٚاؽلح فمؾ ٠ّٚىٓ اػطبؤٖ ِؾبٌٚخ صب١ٔخ ا٠ؼبً اما ِب ٚلغ فطأ غ١و ِمظٛك ِٓ لجً  -

 شبفظ١ٓ ِؼبً اٚ اٍمبؽ اؽل اٌشٛافض .اٌطبٌت وبعز١بى 

 ِٓ اٌضب١ٔخ . 1/100ؽو٠مخ اٌزَغ١ً : ٠ؾزَت اٌيِٓ م٘بثبً ٚا٠بثبً ٠َٚغً اٌيِٓ لألوة 

 

 ( ٠ٛػؼ افزجبه ِٙبهح اٌلؽوعخ 3شىً ) 

 ( 2010)  طبكق عؼفو طبكق , انرٓذٚف تكرج انقذو : الاخرثار انثانث 

 اِزبه(. 10: رٙل٠ف ِٓ َِبفٗ )  اٍُ الافزجبه

 :  ل١بً اٌزٙل٠ف ثىوح اٌملَ . غوع الأفزجبه

 : الاِىبٔبد ٚالاكٚاد

 َ . 2َ ٚاهرفبع  3علاه ِوٍَٛ ػ١ٍٗ ٘لف ثؼوع 

 م2.30

 م1.30
 متر 5
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 فٌّ وواد ووٖ للَ طبلاد. 

 طبفوٖ . -

 رٟ:٘لف ٌىوٖ اٌملَ اٌظبلاد ِوٍَٛ ػٍٝ علاه ِٚمَُ اٌٝ ٍذ ئعياء ِزَب٠ٚٗ ِٚٛىػٗ وبلا الاكاء -1

 فؾ ثؼوع اصٕبْ ِزو  ٠ٚجؼل ػشو أِزبه ػٓ اٌٙلف اٌّوٍَٛ .       

 اٌّوثؼبْ اٌؼ١ٍب اهثغ كهعبد. -

 اٌّوثؼبْ اٌَفٍٝ صلاس كهعبد. -

 اٌّوثغ اٌٍٛطٟ ااٌؼٍٛٞ كهعزبْ .-

 اٌّوثغ اٌٍٛطٟ اٌَفٍٟ  كهعٗ ٚاؽلح. 

:٠مف اٌّقزجو ثؼل فؾ اٌزٙل٠ف ٚئِبِٗ فٌّ وواد ػٍٝ اٌقؾ ٚػٕل ٍّبع اٌظبهح ٠مَٛ ثووً اٌىواد  رؼ١ٍّبد الافزجبه

 اٌّٛػٛػٗ ػٍٝ الاهع اٌٝ اٌٙلف. 

 

 كهعخ . 24أػٍٝ كهعخ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌلاػت ٟ٘  -

 

 

 4 2          4      2                      

                              

   1               

 3 3  

  

   

 

 

 

 

                

 ( ٠ٛػؼ افزجبه اٌزٙل٠ف ثبرغبٖ ٘لف ِمَُ ئٌٝ ِٕبؽك أٚ ِغبلاد4شىً )

/   13اٌّظبكف ٠َٛ اٌضلاصبء ( ؽلاة فبهط اٌؼ١ٕخ  10: لبَ اٌجبؽش ثبعواء رغوثخ اٍزطلاػ١خ ػٍٝ  )انردرتح الأسرطلاعٛح  2-5

 . الا١ٍ٘خ  ٍِؼت ٌى١ٍخ اٌؾىّخ فٟ طجبؽب  10اٌَبػخ   2026/ 1

ٟ : ئعوٜ اٌجبؽش الأفزجبه اٌمجٍٟ ػٍٝ ِغّٛػزٟ اٌجؾش )اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٠ِٛ الأخرثار انقثهٙ 2-6

ٚثَّبػلح   اٌؾىّخ ,طجبؽب فٟ اٌٍّؼت اٌقبهعٟ ٌى١ٍخ  رّبَ اٌَبػخ اٌؼبشوح   2026/  1/ 15 ,14اٌّظبكف اٌق١ٌّٚ الاهثؼبء

ٌٚغوع اٌزأول ِٓ رىبفإ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ ِزغ١واد اٌجؾش أعوٜ اٌجبؽش اٌزىبفإ فو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل ٚاٍزبم اٌّبكح . 

(.ؽ١ش ٠ج١ٓ ٔزبئظ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 3( ٌؼ١ٕبد اٌَّزمٍخ وّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ علٚي هلُ )tثأٍزقلاَ افزجبه )

 ( 0.05َٛثخ ػٕل َِزٜٛ كلاٌخ )( اٌّؾtٚل١ّخ )
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 (  ٠ج١ٓ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ3علٚي )

 28( تذرخح حرٚح 3035تًسرٕٖ دلانح )

ػٍٝ  اٌنارٟ   اٌزؼٍُ إٌّظُ ٚفك أٍٍٛةاصو ٚؽلاد رؼ١ّ١ٍخ  : ػًّ اٌجبؽش  ػٍٝ  رطج١ك إٌّٙظ اٌّؼل  انردرتح انرئٛسح 2-7

اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ِٓ لجً ِلهً اٌّبكح فؼلاً ػٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ئٌزٟ ئػزّلد الأٍٍٛة اٌّزجغ ِٓ لجً ِلهً اٌّبكح 

ؽ١ش لبَ اٌجبؽش . 2026/  3/  15ٚاٍزّو ٌغب٠خ ٠َٛ الأؽل اٌّٛافك  2026/ 1/ 18اٌّٛافك  الأؽلثلأ اٌجؤبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٠َٛ ٚ.

 لاك إٌّٙظ ثّب ٠زلائُ ِغ اٍٍٛة اٌزؼٍُ إٌّظُ اٌنارٟ ثبػ

 لاك رّو٠ٕبد ِٙبه٠خ ثىوح اٌملَ ٌّزغ١واد اٌجؾش رُ اػ -1

 .رّو٠ٕبد فلاي اٌٛؽلح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽلح  3رُ رطج١ك  -2

 رُ ػوع اٌفل٠ٛاد ٚشوػ اٌّٙبهح ثبٌغيء اٌزؼ١ٍّٟ ِٓ اٌمَُ اٌوئ١َٟ -3

 ٚؽلر١ٓ اٍجٛػ١بً. ٚؽلاد رؼ١ّ١ٍخ ثٛالغ 16رؼّٓ إٌّٙظ  -4

 كل١مخ ِمَُ ػٍٝ اعياء اٌٛؽلح اٌزؼ١ّ١ٍخ . 90وبْ ىِٓ اٌٛؽلح اٌزؼ١ّ١ٍخ  -5

اعوٜ اٌجبؽش الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌّزغ١واد اٌجؾش اٌزٕبٍك اٌؾووٟ ٚثؼغ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح الاخرثار انثعذ٘ :  2-8

ٚلل ٍؼٝ اٌجبؽش ػٍٝ ٍِؼت و١ٍخ اٌؾىّخ الا١ٍ٘خ ,   3/ 17ٚ  16/3اٌملَ اٌطلاة ػٍٝ اٌؼ١ٕخ فٟ ٠ِٟٛ الاص١ٕٓ ٚاٌضلاصبء اٌّٛافك 

اٌٝ ر١ٙئخ اٌظوٚف ٔفَٙب ِٓ ؽ١ش اٌٛلذ، ٚاٌّىبْ، ٚالاعٙيح، ٚالاكٚاد، ٚؽو٠مخ اٌزٕف١ن ٚفو٠ك اٌؼًّ ِٓ أعً فٍك الأؽٛاي 

 ٔفَٙب اٌزٟ اعو٠ذ ف١ٙب الافزجبهاد اٌمج١ٍخ  

 ف١و لأالاطلاه ا. spss  الاؽظبئ١خأٍزقلَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ انٕسائم الاحصائٛح : 

٠زؼّٓ ٘نا اٌفظً ػوع ٚرؾ١ًٍ ٔزبئظ الأفزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ  الاخرثاراخ : َرائح ٔذحهٛم عرض-3

اٌلاىِخ ٌٙب  فلاي ػوع الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ فٟ علاٚي رٛػ١ؾ١خ ثؼل ئعواء اٌؼ١ٍّبد الأؽظبئ١خ

فٟ اٌزٛافك اٌؾووٟ ٚرؼٍُ   اٌزؼٍُ   إٌّظُ مار١ب  ٌّٚغّٛػز١ٓ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ لأفزجبهاد اٌجؾش ,ٚفك اصوأٍٍٛة

 ثؼغ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ ٌطلاة ِٚٓ صُ رؾ١ًٍ إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب ٚفمبً ٌٍّواعغ ٚاٌّظبكه اٌؼ١ٍّخ . 

  ٚاٌجؼلٞ اٌمجٍٟٕزبئظ الإفزجبهاد ٌ( ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ tالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚل١ّخ )ػوع الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ 3-1ٚ

 ٠ج١ٓ ماٌه .(   3ٚاٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ ٌطلاة . ٚاٌغلٚي ) ,  اٌزٕبٍك اٌؾووٟ ٌلافزجبهاد

ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ٔزبئظ الإفزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ  ,  (tٚل١ّخ ) , ٚالأؾوافبد  ,ػوع الأٍٚبؽ ( ٠ج١ٓ  3علٚي ) 

 ٌلافزجبهاد  اٌزٛافك اٌؾووٟ ٚاٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ ٌطلاة.

 اٌّؼبٌُ الاؽظبئ١خ            

 اٌّٙبهاد 

 (Tل١ّخ ) الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ  ٚؽلح اٌم١بً

 اٌّؾزَجخ

ٔٛع 

ٍٚؾ  اٌللاٌخ

 ؽَبثٟ

أؾواف 

 ِؼ١بهٞ

ٍٚؾ 

 ؽَبثٟ

أؾواف 

 ِؼ١بهٞ

 ِؼٕٛٞ 5,37 1,015 11,510 0,812 12,35 صب١ٔخ  اٌؾووٟ اٌزٕبٍك

 ِؼٕٛٞ 4.9 1.84 5.53 1.59 3.33 كهعخ افزجبه اٌزّو٠و

 ِؼٕٛٞ 3.75 0.45 11.8 0.32 12.23 صب١ٔخ افزجبه اٌلؽوعخ

 ِؼٕٛٞ 4.58 2.59 16.91 4.47 15.25 كهعخ افزجبه اٌزٙل٠ف

ٚؽلح  اٌّزغ١واد

 اٌم١بً

( tل١ّخ ) اٌزغو٠ج١خ اٌؼبثطخ

 اٌّؾَٛثخ

 اٌللاٌخ َٔجخ اٌقطأ

 ع ً ع ً

 ػشٛائٟ 0.39 0.85 1.64 16.30 1.61 16.75 صب اٌزٛافك اٌؾووٟ 

 ػشٛائٟ 0.23 1.21 2.02 12.70 2.12 13.95 كهعخ اٌزّو٠و

 ػشٛائٟ 0.89 0.13 2.35 11.05 2.51 11.90 كهعخ اٌزٙل٠ف

 ػشٛائٟ 0.51 0.66 0.53 4.47 1.16 5.00 س اٌلؽوعخ 
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( اٌؼبثطخ  اٌلهاٍخ )ٌّغّٛػخ فزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌلأ اٌّزىبفئخٌٍؼ١ٕبد  (  T-test ) ٍزقلاَ لبْٔٛ رُ ا ( 3علٚي )فلاي ِٓ 

( ِّب ٠لي 29ؾو٠خ )اٌػٕل كهعخ  ( 0.05ً )ال( ٟٚ٘ ٔفَٙب ٌغ١ّغ اٌّٙبهاد ل١ل اٌلهاٍخ 0.000م١ّخ اٌللاٌخ )ٌّمبهٔخ اٌٚػٕل 

 فزجبه اٌجؼلٞ.لأٌظبٌؼ اٚ ئ١خ ماد كلاٌخ اؽظبػٍٝ ٚعٛك فوق 

انحركٙ ٔتعط انًٓاراخ  انرُاسقعرض َرائح الاخرثاراخ انقثهّٛ ٔ انثعذّٚ نهًدًٕعّ انردرٚثّٛ نًرغٛراخ انثحث 3-2

 (ٚثٍٛ رنك 40الأساسّٛ تكرِ انقذو  نطلاب خذٔل )

 ( اٌّؾزَجخ ٌّغّٛػخ اٌجؾش اٌزغو٠ج١خ . t( ٠ج١ٓ الاٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚ الأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٚ ل١ّخ ) 4علٚي )

 اٌّؼبٌُ الاؽظبئ١خ       

 اٌّٙبهاد 

ٚؽددددددددددددلح 

 اٌم١بً

 (tل١ّخ ) الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ 

 اٌّؾزَجخ

 ٔٛع اٌللاٌخ

ٍٚددددددددددددؾ 

 ؽَبثٟ

أؾددددددواف 

 ِؼ١بهٞ

ٍٚدددددددددددددؾ 

 ؽَبثٟ 

أؾددددددددددددددددواف 

 ِؼ١بهٞ

 ِؼٕٛٞ  17,169 0,680 9,400 0,940 12,600 صب١ٔخ اٌؾووٟ اٌزٕبٍك 

 ِؼٕٛٞ 5.29 0.95 6.83 1.58 4.32 كهعخ اٌزّو٠و افزجبه 

 ِؼٕٛٞ 8.15 0.66 10.92 0.49 12.42 صب١ٔخ افزجبه اٌلؽوعخ

 ِؼٕٛٞ 5.51 4.80 19.91 3.14 14.66 كهعخ افزجبه اٌزٙل٠ف

 

اٌلهاٍٗ  ٌّغّٛػخ ٌلأفزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ  اٌّزىبفئخ ٌٍؼ١ٕبد  ( T-test)  لبْٔٛ رُ اٍزقلاَ ( 4علٚي )فلاي  ِٓ     

 الً ِٓ )ٟٚ٘ ٌغ١ّغ اٌّٙبهاد ل١ل اٌلهاٍخ  ِزشبثٙخ ٟٚ٘  (، 0.000م١ّخ اٌللاٌخ اٌؾم١م١خ )ٌّمبهٔخ اٌٚػٕل  ( , اٌزغو٠ج١خ)

 .ٗ اٌجؼل٠ ادٌظبٌؼ الافزجبهٚ ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ( ِّب ٠لي ػٍٝ ٚعٛك فوق 29ؾو٠خ )اٌ(، ػٕل كهعخ  0.05

نهًٓاراخ الاساسّٛ انحركٙ  ٔ  (نهرُاسقعرض َرائح الاخرثاراخ انقثهّٛ  ٔانثعذّٚ نهًدًٕعرٍٛ)انردرٚثّٛ ٔانعاتط3-3ّ

( انًحرسثح نًدًٕعح تٍٛ t( ٚثٍٛ الأساغ انحساتٛح ٔالاَحرافاخ انًعٛارٚح ٔقًٛح )5كرِ انقذو نطلاب 0اندذٔل  )ان

 يدًٕعرٙ انثحث فٙ الاخرثاراخ انثعذٚح 0 

 اٌّؼبٌُ الاؽظبئ١خ         

 اٌّٙبهاد 

ٚؽلح 

 اٌم١بً

 (tل١ّخ ) اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

 اٌّؾزَجخ

ٔٛع 

ٍٚؾ  اٌللاٌخ

 اٌؾَبثٟ

أؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

ٍٚؾ 

 اٌؾَبثٟ

أؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ

 اٌؾووٟ  اٌزٕبٍك 

 

 ِؼٕٛٞ  7.721 0,680 9,40 1,015 11,51 صب١ٔخ 

 ِؼٕٛٞ 2.26 0.95 6.83 1.84 5.5 كهعخ افزجبه إٌّبٌٚخ

 ِؼٕٛٞ 2.21 0.66 10.92 0.45 11.8 صب١ٔخ افزجبه اٌلؽوعخ

 ِؼٕٛٞ 2.43 4.80 19.91 2.59 16.91 كهعخ افزجبه اٌزٙل٠ف

 

 :ٔانذراسح انثحث  يرغٛراخيُاقشح  3-2

ِزغ١واد اٌلهاٍخ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ  ث١ٓ  اؽظبئ١خماد كلاٌخ ػٍٝ ٚعٛك فوٚق  رٕض ؽظبئ١خ اٌزٟ لاا ِٓ فلاي إٌزبئظ     

٘نٖ إٌزبئظ ٚوبٔذ  اٌؾبطً ث١ٓ الأفزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌٚىلا اٌّغّٛػز١ٓ  اٌزؾَٓ ٔغل اْ  (اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ)ٌٍّغّٛػز١ٓ 

اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ٚاٌؾووٟ  اٌزٕبٍك فٟ افزجبه  ٚاٌؼبثطخ , ِٕطم١خ فٟ الأفزجبه اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٌٍّٚغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ 

ْْ اٌنٞ ٠ٕض  ٚي لااٌفوع ا طؾخ  اٌٝ ٠ليٚ٘نا  اٌلهاٍخ,ىوح اٌملَ ل١ل اٌ اٌمج١ٍخ )ٕزبئظ اٌ فٟماد كلاٌخ اؽظبئ١خ  فوٚق  ٠ٛعلثأ

 ٗ, فزجبهاد اٌجؼل٠لاؽممذ ٔزبئظ فٟ ا ٗئْ اٌّغّٛػخ اٌؼبثط ( 5,  4, 3)ِٓ فلاي اٌغلاٚي ٚإٌزبئظ  ٔظذئم  ,(ٚاٌجؼل٠خ  ,

فٟ  ؽؼٛه اٌّزؼ١ٍّٓ ػز١بكٞ فؼلاً ئٌٝ اٍزّواه ٚأزظبَ لاا إٌّٙبطئٌٝ رأص١و  ّٗغّٛػخ اٌؼبثطٌٍزؾَٓ ٘نا اٌاٌجبؽش  ٠َٕٚت

٠ووي ػٍٝ , اٌجل١ٔخ زوث١خ ٌ ٌى١ٍخ اٌؾىّخاٌّؼزّل  إٌّٙبط ْئ , اٌلٚاَ اٌنٞ وبْ ٌٗ اٌلٚه اٌٛاػؼ فٟ رؼٍُ اٌّٙبهاد ل١ل اٌجؾش 

اٌؾووخ اٌزٟ غٛأت فٟ اٌ ي٠بكح اٌ فلاي ِٓ اٌّزؼ١ٌٓ١ٍّزّىٓ  ػبف١خ اٌٝ رله٠جبد ا بهاد لا رقؼغٚاْ ٘نٖ اٌّٙكاء اٌّٙبهٞ لاا



DoI:10.62540/mjss.2026.4.8.2                                                                            2026( 4( اٌؼلك )8اٌّغٍل )  
 

07 
 

ِب ٚهك  ٠ٝزفك اٌجبؽش ػٍ ٌٍّٚٙبهاد  اٌؾووٟ اكائُٙطٛهح ٚاػؾخ ػٓ ػٍٝ  اٌطلاة  فؾظً ِٕٙب اٌّٙبهح اٌؾوو١خ  رشىً

اٌّٙبه٠خ اٚ  اٌؼٍَٛاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ٔمً  اٌّزبؽِٗىب١ٔبد لا٠َزقلَ اٌّلهً ِٓ ا وٍّب( " 67, 1984 :ؽّل أفزقبه ئ )ثلهاٍخ

ّلهً ثىً رأو١ل ٌٗ اٌلاْ الاٍٍٛة اٌنٞ وبْ ٠زجؼٗ  عٙل  ثبلًطٛي اٌٝ اٌٙلف اٌٛ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚرٛػ١ؼ ماٌه ٠زُ اٌٝ  إٌظو٠ٗ

ٍٝ الاٍزبم اوضو ِٓ اٌطبٌت, رأص١و ا٠غبثٟ فٟ رؼٍُ اٌطلاة ٚر١ّٕخ َِزٛاُ٘ ثّٙبهاد ووح اٌملَ ٚاْ وبْ ٘نا الاٍٍٛة ِؼزّلاً ػ

ٚفلاطخ اٌمٛي َٔزط١غ أْ ٔمٛي أْ كٚه اٌطبٌت فٟ اٌزىواه ٚاٌّّبهٍخ ٠ؼطٟ رٛع١ٙبد ِٚٛػٛػبد وبٍِخ ٚعب٘يح ٌٍطلاة  "

١ٌٌٚ ػ١ٍُٙ اٌزف١َو ٚاٌزؾ١ًٍ ٚاٌزَبؤي ثً اٌزطج١ك ٚاٌّّبهٍخ ٌٍٛطٛي ئٌٝ ػ١ٍّخ ئرمبْ اٌّٙبهح, ١ٌزُ رؼٍّٗ ، ٚ٘نا ِب ٠إولٖ 

  ػٕلِب ٠ٛاعٗ اٌّزؼٍُ ِشىٍخ أٚ ِٛلف ٠ؾلس ف١ٗ اٌزؼٍُ  (44, 2007,ى٠زْٛ ػب٠ش)

 الاٍٍٛةِبهٍذ اٍٍٛة ؽل٠ش  ػ١ٕخ اٌلهاٍخ لاْ ٗفزجبهاد اٌجؼل٠لافٟ اّزملِخ إٌزبئظ اٌفمل ؽممذ  ٠ج١ٗاٌّغّٛػخ اٌزغواِب 

ٚ٘ٛ ِٓ الاٍب١ٌت اٌؾل٠ضخ اٌزٟ رَبػل اٌطلاة ػٍٝ ر١ّٕخ اٌّٙبهح ٚرؼٍّٙب  ٚوّب أػل اٌجبؽش رّبه٠ٓ  نارٟ اٌإٌّظُ اٌزؼٍُ 

َِٛاُ٘ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ  رؾَٓ ٚاػؼللهارُٙ َِٚزٛاُ٘ ِّب أؽلس  ِغ  ٠زٕبٍتٍٍٛة ػٍّٟ ِلهًٚ ثّب بِٙبه٠خ رُ ط١بغزٙب ث

اٌّؼلح ثٛاٍطخ , اٌزؼ١ّ١ٍخ  ٖفٟ اٌٛؽل أكائُٙ اصٕبءِغ للهارُٙ  ِلائُّٙبهاد اٌ رؼٍُ، ئم اطجؼ ٌٍّٙبهاد ٚاٌملهاد اٌؾوو١خ  

ػٍٝ  ٜإٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌنٞ ٠ؾزٛ "( 86,  2009اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١ب ٠ٚزفك اٌجبؽش ػٍٝ ِب عبء ثخ )طبٌؼ ع٠ٛل,الاٍٍٛة 

اٌزؼ١ّ١ٍخ ماد رٕظ١ُ ِزمٓ  ٖري٠ٚل اٌّزؼ١ٍّٓ ثبٌٛؽل ا٠ْوٜ اٌجبؽش ٚ,   ع١لح٠إكٞ ئٌٝ ٔزبئظ   رّبه٠ٓ ِقزبهح ثظٛهح ػ١ٍّخ

 ئفوٜ ,  ٌنا رُ ئػطبء ٗرؼ١ّ١ٍ ٖرؼ١ّ١ٍخ ئٌٝ ٚؽل ٖٔزمبي ِٓ ٚؽللا لجً ا فؼبيرمبْ اٌّٙبهاد ثشىً أاٌزوو١ي ػٍٝ ٚثشىً ع١ل ، ٚ

وبفخ اٌوغجخ فٟ رٕف١ن  ر١ٌٛل ِّب ٍبػل اٌٝإٌّظُ اٌزؼٍُ  ثأٍٍٛة  ٖاٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛاؽل ٖرّبه٠ٓ ٌىً ِٓ ِٙبهاد فٟ اٌٛؽل صلاس

 اٌَّبهاد اٌؾوو١خ بٍت ِغ ِٕثشىً ٚؾوو١خ ٌٍّٙبهاد اٌجواِظ اٌّزؼ١ٍّٓ ٌل٠ُٙ اٌؼل٠ل  ِٓ اٌ عؼً وض١وحٚثزىواهاد اٌزّبه٠ٓ 

2020) :ٍٚبَ طلاػ)٠ٚزفك اٌجبؽش ِغ ِبعبء ثٗ  ،ٌٍّٙبهح
 

ٖ ٌٍؾووبد اٌزىواه ٚاٌّّبهٍخ اٌَّزّو ِغ الا اْ اٌزؼٍُ لا٠زُ  "

 اْ  ٠ٚوٜ اٌجبؽش , ؽووٟ رقض رٍه اٌّٙبهح" ؤبِظثٕبء ث اٌٝ اْ ٠زُ فطبء ٌلا اٌّزٛاطً ػٓ اٌزظؾ١ؼ  ٚاٌّٙبهاد فؼلا

اٌٛلذ اٌزٕظ١ُ ٚاكاهٖ ِٓ فلاي فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍٗ   رؾَٓووي ػٍٝ ٠ اٌنٞ اٌؾل٠ضخٍب١ٌت لا٘ٛ ِٓ ا اٌنارٟإٌّظُ  اٍٍٛة

(ام اْ"رٕظ١ُ اٌقجواد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ثشىً ِؼ١ٓ ٚفمبً 228, 2009)ػّبك اٌيغٛي،ٚ٘نا ِب ٠ٛولح  ػ١ٍّخ ِٕٚٙغ١ٗثطو٠مخ 

 "ِو اٌنٞ ٠ًَٙ ػ١ٍٗ رؼٍّٙبلأؽزٝ رجلٚ ١ِّيح ٚماد ؽبثغ ِؼ١ٓ ٠غنة أزجبٖ اٌّزؼٍُ ا١ٌٙب ا اٌزؼٍُ إٌّظُ مار١بٌّجبكب 

ْْ اػطبء اٌّزؼ١ٍّٓ ٚؽلاد رؼ١ّ١ٍخ ٚفك اٍٍٛة ا    رؾَٓ ٌٍزٛافك فٟ  وض١وحفٛائل  ػلٖ  نارٟ ٌٗإٌٌّظُ ِّٚب رملَ َٔزقٍض ئ

 ٘ٛ ِٓ فلاي  ٗاٌفٛائل اٌوئ١َ ئؽلٜثؼغ اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ، ِضً اٌزّو٠و , اٌلؽوعخ , ٚاٌزٙل٠ف,  ٚرؼٍُاٌؾووٟ 

اٌزوو١ي  فلاٌٗ ٠زّىْٕٛ ِٓ ِؾلكرزجغ رٍََلاً  ٗزؼ١ّ١ٍاٌٛؽلاد فٟ اٌ  ٌٍّزؼ١ٍّٓٝ ٔؼط١ػٕلِب ٚماٌه رٕظ١ُ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اكاهح ٚ

رله٠غٟ  الأزمبي ثشىًصُ ااٌزّو٠و ِٚٓ  اٍب١ٍبد ِٙبهح٠ّىٓ اٌجلء ثزؼٍُ  ِضلافٟ وً ِوؽٍخ,ػٍٝ  ٌٍّٙبهح ٖػٍٝ أعياء ِؾلك

اٌز١َٕك ث١ٓ اٌزؼٍُ ئٌٝ رؼي٠ي  فٟ٘نا اٌزملَ ٠َُٙ , ع١ّؼب ِغ ِٙبهٖكِظ اٌّٙبهاد  ِٚٓ صُ، ثبٌىوح اٌلؽوعخ ِٙبهحئٌٝ 

نارٟ ٌٍّزؼ١ٍّٓ اٌملهح ػٍٝ اٌإٌّظُ  اٌزؼٍُ  ٍٍٛة٠ّٕٚؼ ا , ف١ّب ثؼل ث١ٓ اٌّٙبهاد  اٌغّغ د اٌّقزٍفخ ٠ي٠ل ِٓ فؼب١ٌخ اٌؾووبٚ

ىِٕٟ ٌّّبهٍخ وً ٚؽلح رؼ١ّ١ٍخ،  ٚيعل ٌٛػغِٓ فلاي ِٕؾُٙ فوطخ  رؼٍُّٙرٕظ١ُ ٚرقط١ؾ ٚلزُٙ ٚفمبً لإؽز١بعبرُٙ َِٚزٜٛ 

 .ِٙبهارُٙ رؾ٠َٓؼيى اٌزياُِٙ ٠ٚؾفي ػٍٝ  الاٍٍٛةػٍٝ رؾم١ك اٌزملَ اٌَّزّو, ٘نا  ٖلله اوضو٠ظجؾْٛ 

 الأسرُراخاخ ٔانرٕصٛاخ :

 الأٍزٕزبعبد : 4-1

ْْ اٍزقلاَ -1 ى٠بكح  فٟ اٍُٙللهارُٙ ِّب  ٚفكاٌّؼٍِٛبد  وَتٍزؼٍُ ٌٚ اٌّجبكهح ٌٍطلاة فٟ ِٕؼ ٍبػل مار١ب  إٌّظُ ٍٍٛةائ

 ؼً ِب ٠ىْٛ .افػٍٝ اكاء ٚرٕف١ن اٌزّو٠ٕبد  ٚو١ف١خاٌزفى١و  للهارُٙ ػٍٝ

 ئ٠غبثٟ فٟ اٌزٛافك ٚرؼٍُ ثؼغ اٌّٙبهاد ثىوح اٌملَ ٌطلاة. اصوٌٗ إٌّظُ اٌزؼٍُ  أصو الأٍٍٛة -2
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َّْ ػًّ اٌزله٠ٌ ٚفك اٍٍٛة-3 ػٍٝ  ٚ٘نا ٍبػلُ٘ اٌّزؼ١ٍّٓث١ٓ  ٗكٚهاً فؼبلاً فٟ ِؼبٌغخ اٌفوٚق اٌفوك٠إٌّظُ مار١ب اٌزؼٍُ  أ

 ؼغ اٌّٙبهاد ثىوح اٌملَ.ٚاٌزٕبٍك اٌؾووٟ ٚرؼٍُ أكاء ث اٌزٛافك  رؾَٓقبم اٌمواهاد اٌظؾ١ؾخ فٟ اررؾ١َٓ  

 اٌزٛط١بد : 4-2

 ٌٍطلاة. ثىوح اٌملَنارٟ فٟ اٌزٛافك ٚرؼٍُ ثؼغ اٌّٙبهاد اٌاٌزوو١ي ػٍٝ اٍزقلاَ اٍٍٛة إٌّظُ  -1

ّٕب٘ظ اٌ، ٚئكهاعٙب ػّٓ  إٌّظُ اٌزؼٍُ ٍٍٛةا وبؽل٠ضخ اٍب١ٌت  اٍزقلاَػٍٝ  وٛاكه اٌزوث١خ ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ ٚاٌّله١ٍٓرشغ١غ -2

 .اٌلها١ٍخ 

 ػٍٝ فئبد ػّو٠خ أفوٜ ِٚٙبهاد افوٜ ٌٚؼجبد افوٜ . اٌزؼٍُ   إٌّظُ مار١ب  اعواء كهاٍبد ِشبثٙخ ثزٛظ١ف أٍٍٛة-3

 انًصادر 

افزقبه اؽّل اٌَبِوائٟ ، رطٛه َِزٜٛ الاكاء اٌؾووٟ اصٕبء ػ١ٍّخ رؼ١ٍُ ٍجبؽخ اٌظله ٌٍجٕبد ، هٍبٌخ ِبعَز١و  )و١ٍخ اٌزوث١خ -

 ، (  1984اٌو٠بػ١خ ، عبِؼخ ثغلاك ، 

ٕشٛه ثؾش ِ‘طبكق عؼفو طبكق :"رؼل٠ً ٚثٕبء ٌقزجبه٠ٓ ٌم١بً كلٗ اٌزٙل٠ف ٚا١ٌَطوٖ ػٍٝ ووٖ فٟ ٌؼجٗ فّبٍٟ ووٖ اٌملَ"-

 (.2010‘ 1اٌؼلك‘22اٌّغٍل‘عبِؼٗ ثغلاك ‘ِغٍٗ و١ٍٗ اٌزوث١ٗ اٌو٠بػ١ٗ ‘

ً ٌَّزٜٛ الأغبى، - طبٌؼ ع٠ٛل؛ رأص١و رىواها ِقزٍفخ ِٓ اٌزظٛه اٌؼمٍٟ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ ٚفمب

 (2009)هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ، عبِؼخ اٌمبك١ٍخ، 

 ( . 2007, ػب٠ش ِؾّٛك ى٠زْٛ ؛ إٌظو٠خ اٌجٕبئ١خ ٚاٍزوار١غ١بد رله٠ٌ اٌؼٍَٛ, )ػّبْ, كاه اٌشوٚق ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ-

 ( 2009ػّبك ػجل اٌوؽ١ُ اٌيغٛي؛ ِجبكب ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ:)ػّبْ، كاه ا١ٌَّوح ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ ٚاٌطجبػخ، -

ػٕبطو ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ اٌؼبِخ ٚاٌقبطخ ٌفوق اٌشجبة ثىوح اٌملَ : هٍبٌخ فواد عجبه ٍؼل الله ؛ رؾل٠ل َِز٠ٛبد ِؼ١به٠خ ٌجؼغ -

 .1998ِبعَز١و ، و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ ، عبِؼخ ثغلاك ، 

 ( 1998, )ػّبْ، ِطجؼخ اٌفىو ٌٍطجبػخ ٚإٌشو ٚاٌزٛى٠غ، 1لبٍُ ؽَٓ ؽ١َٓ؛ ػٍُ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ فٟ الأػّبه اٌّقزٍفخ،ؽ -

 (2000، )اٌمب٘وح ،كاه اٌفىو اٌؼوثٟ ،6اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزوث١خ اٌجل١ٔخ , ؽمحمد طجؾٟ ؽَب١ٔٓ ؛ -

 ،( 2009،) كاه كعٍخ ٌٍطجبػخ  ،  2ِٛفك اٍؼل ا١ٌٙزٟ ؛، الافزجبهاد ٚاٌزىز١ه ثىوح اٌملَ  ،ؽ -

 (2020، )ِإٍَخ كاه اٌظبكق ٌٍىزت، 1ٍٚبَ طلاػ ٚافوْٚ: اٌزؼٍُ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ ػظو رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد، ؽ-

Zimmerman, B. J. Self-regulated learning and academic achievement (An overview. Educational 

Psychologist (1990. 

 قائًح انًلاحق 

 انرًرُٚاخ انًٓارٚح انرٙ اعذْا انثاحث 

 ( 1اٌزّو٠ٓ )

 : كلخ ِٙبهح اٌزّو٠و ثىوح اٌملَ   اسى انرًرٍٚ

  : رٕش١ؾ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ  ٚرؼ١ٍُ اٌزّو٠و ٚأٛاػخ  ثىوح اٌملَ  انٓذف يٍ انرًرٍٚ

 ك 10: اٌىٍٟ   زيٍ انرًرٍٚ

 وواد + ٍبػخ الاٌىزو١ٔٚخ + طبفوح 10/  لأدٔاخا

 شرذ انرًرٍٚ :

ثزّو٠و اٌىوح كافً اٌملَ   aؽلاة ِزمبث١ٍٓ ػٕل ٍّبع اٌظبفوح ٠مَٛ اٌطلاة 10رم١َُ اٌطلاة اٌٝ  ِغّٛػز١ٓ  وً ِغّٛػخ 

اٌّمبثً ٌٗ. ٚ٘ىنا , a فٟ اٌّغّٛػخ اٌّمبثٍخ ٠مَٛ اٌطبٌت  ثبفّبك اٌىوح ٚرّو٠و اٌىوح كافً اٌملَ  ئٌٝ اٌطبٌت b ئٌٝ اٌطبٌت 

 ِٚٓ صُ ٠زُ رجل٠ً اِبوٓ ث١ٓ  اٌطلاة .
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 ( 2انرًرٍٚ )

  رؼ١ٍُ كلخ ِٙبهح اٌزّو٠و ٚالأفّبك ثىوح اٌملَاسى انرًرٍٚ : 

  رٕش١ؾ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ + رفؼ١ً  اٌزٛعخ اٌجظوٞ + ٚرٕش١ؾ اٌنوبءاد وبفخنٓذف يٍ انرًرٍٚ : ا

 د  13ٔقد انرًرٍٚ انكهٙ :

 شٕاخص+ صافرج    6كراخ +   13الادٔاخ: 

 شرذ انرًرٍٚ :

ِغّٛػبد وً ِغّٛػخ ِزىٛٔخ ِٓ اهثغ ؽلاة ػٍٝ شىً ِضٍش  ؽبٌت فٟ اٌٍٛؾ ٠مَٛ اٌطبٌت هلُ ٚاؽل  5رم١َُ اٌطلاة ئٌٝ

صُ ٠مَٛ اٌطبٌت هلُ اص١ٕٓ ثزّو٠و اٌىوح ئٌٝ   2ثزّو٠و اٌىوح ئٌٝ اٌطبٌت اٌٍٛؾ ٠مَٛ ثبفّبك اٌىوح ٚاهعبػٙب اٌٝ اٌطبٌت هلُ 

ٚ٘ىنا ثبلٟ اٌطلاة ٚاٌّغّٛػبد ٠ٚزُ رجل٠ً الأكٚاه ث١ٓ  3ّو٠و٘ب ئٌٝ اٌطبٌت هلُ اٌطبٌت اٌٍٛؾ ٠ٚمَٛ ثبفّبك اٌىوح ٚر

 اٌطلاة 

 
 ( 3انرًرٍٚ )

 رؼ١ٍُ ِٙبهح كلخ  اٌزّو٠وٚأٛاػٙب ٚالافّبك  ثىوح اٌملَ اسى انرًرٍٚ : 

  رؼ١ٍُ  ِٙبهح  اٌزّو٠و + رٕش١ؾ اٌنوبءاد اٌقبٍِخ + رٕش١ؾ اٌزٛعخ اٌجظوٞانٓذف  يٍ انرًرٍٚ :

 شٕاخص +صافرج + ساعح ذٕقٛد  13كراخ +  13دٔاخ : الا

 aؽلاة ػٕل ٍّبع اٌظبفوح ٠مَٛ اٌطبٌت  4(   وً ِغّٛػخ a-b- c-d-eِغّٛػبد)  (5)٠مَُ اٌطلاة ئٌٝ شرذ انرًرٍٚ : 

ٚ٘ىنا ٚاٌَّبفخ ث١ٓ  aاٌىوح ٠مَٛ ثبفّبك٘ب ٠ّٚو٠و٘ب ئٌٝ اٌطبٌت   bثزّو٠و اٌىوح ٚاٌوعٛع فٍف اٌشبفض ٠َٚزٍُ اٌطلاة 

 ِزو( ٠ٚىْٛ اٌزّو٠و كافً اٌملَ ٚاهعبع اٌىوح فبهط اٌملَ .٠ٚزُ اٌزجل٠ً ث١ٓ  5ؽبٌت ٚآفو ٟ٘)
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      93انٕقد:                                                                                اسهٕب انرعهى انًُظىانٕحذج انرعهًٛٛح                                                                                    

 23عذد انطلاب:                                                                                                                                                                             

 انًدًٕعح انردرٚثٛح

 1رقى انٕحذج:                                                                                                                                                                                                          

 انًرحهح انثانثح / كهٛح  انحكًح  قسى انررتٛح اانثذَٛح ٔعهٕو انرٚاظح                                         

             2326/  1/    23 انرارٚخ:                                                                           شعثح أ                                                                                                       

 حاسٕب )لاب ذٕب(   –الأخٓسج ٔالأدٔاخ :  سثٕرج                                                                        

                 -)خٓاز انعرض داذا شٕ( –                                                                                

 

 كرج انقذو  )يٓارج انرًرٚر(                                                                                                      

 انًكاٌ : انقاعح انذراسٛح ٔيهعة انكهٛح                                                                          

 ذاف انررتٕٚح   :الأْ                                                الأْذاف انرعهًٛٛح :                                                                                                          

 ذًُٛح رٔذ انرعأٌ تٍٛ انطلاب                                        ذعهٛى انطلاب يٓارج انرًرٚر                                                                                                    -

 احرراو–غاعح -ذعٕٚذ انطلاب انرٚاظح حة                                                                                                                              تكرج انقذو                                -
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 اٌّلاؽظبد شىً اٌزّو٠ٓ  اٌزٕظ١ُ اٌزفبط١ً فطٛاد الأٍٍٛة إٌّظُ مار١بً  اٌيِٓ  ٔٛع إٌشبؽ

 

اٌمَُ اٌزؾؼ١وٞ 

 ٔٚشًم

 / ك15
ِوؽٍخ اٌزقط١ؾ : ػٕل ػوع اٌفل٠ٛاد ٚاٌظٛه  -1

ٚاػطبء شوػ ٌٍّٙبهح ٚرج١ٓ ٌٍطلاة ِب٘ٛ اٌٙلف اٌّطٍٛة 

ِٓ رؼٍُ ِٙبهح اٌزّو٠و ٚو١ف ٘ٛ ُِٙ فٟ ٌؼجخ ووح اٌملَ 

 ٚو١ف١خ اكاء اٌزّزبه٠ٓ ٚاٌقطٛاد لاىِخ ٌٍّٙبهح.

ِوؽٍخ الاكاء : ٘ٛ ِلٜ رى١ف اٌطلاة ِغ اٌشوػ ِٚلٜ  -2

رؾَُّٙ ٌٍزؼٍُ  ٚو١ف ٠ؾممٛ ا٘لافُٙ اٌزٟ هٍّٛ٘ب فٟ 

 ِوؽٍخ اٌزقط١ؾ

 

 ر١ٙئخ الأكٚاد ٚافن اٌؾؼٛه. �

ا١ٌَو الاػز١بكٞ  رّبه٠ٓ ِقزٍفخ  �

ِٓ ا١ٌَو الاػز١بكٞ  ٘وٌٚخ 

اػز١بك٠خ  رّبه٠ٓ ِقزٍفخ ِٓ 

اٌٙوٌٚخ  صُ  ا١ٌَو الاػز١بكٞ  

 اٌٛلٛف.

∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 

* 

 

 

 

الاؽّبء اٌغ١ل ٚرغٕت 

 الاطبثبد 
 اٌّملِخ 

 

 الاؽّبء

 

 

 / ك5

 

 / ك5

 

 

 . / ك5 رّو٠ٕبد ثل١ٔخ

رّو٠ٓ اٌنهاػ١ٓ )اٌٛلٛف، الأضٕبء اٌؼوػٟ( 

 ( ػلح 4اػ١ٓ ئٌٝ اٌغبٔت ِٚلّ٘ب )ػغؾ اٌنه

رّو٠ٓ اٌغنع )عًٍٛ ؽ٠ًٛ، ػّبً( اٌنهاػ١ٓ 

 ( ػلح .10ػب١ٌب صٕٟ اٌغنع ٌلأِبَ ٚاٌضجبد )

رّو٠ٓ اٌَبل١ٓ )اٌٛلٛف رقظو( اٌمفي ثزجبكي 

 ( ػلح.2اٌمل١ِٓ أِبِب فٍفب )
 

 

أكاء رّبه٠ٓ ثل١ٔخ فبطخ 

 رقلَ اٌّٙبهح اٌوئ١َ١خ 

 اٌغيء اٌوئ١َٟ

 ٠ٚشًّ

 اٌغبٔت اٌزؼ١ٍّٟ 

 / ك 65

 

 ك20
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ِٚلٜ ِؼوفزٗ ٌٍّٙبهح ٚو١ف اٍزٛػت اٌّؼٍِٛبد ِٓ 

 اٌّلهً ٚربك٠خ اٌزّو٠ٕبد ؽَت ِؼوفزخ ٌٍشوػ

 

  ثىوح اٌملَ اٌزّو٠و. شوػ ٚػوع ِٙبهح 

ٚرشغ١ً اٌفل٠ٛاد ٌٍّٙبهح ػٓ ؽو٠ك ثؤبِظ 

 اٌلارب شٛ ِٚٓ صُ اٌقوٚط اٌٝ اٌٍّؼت

    . (  -3-2-1 ) رطج١ك اٌزّو٠ٕبد 

  

اٌزبو١ل ػٍٝ أكاء اٌزّبه٠ٓ 

ٚاٌزىواهاد ثظٛهح 

ِزَب٠ٚخ ٌغ١ّغ اٌطلاة 

عؼً اٌزّبه٠ٓ ثظٛهح 

رٕبف١َخ ث١ٓ اٌطلاة ِٓ 

 /ك 45 اٌغبٔت  اٌزطج١مٟ فلاي رم١َّبرُٙ 

 اٌغيء اٌقزبِٟ

10/ 

 ٌىٍٟ ك
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فوطخ ٌّؼوفخ ٚاػطبئُٙ  طلاة ٌٍػطبء رغن٠خ هاعؼخ  أث

افطبئُٙ ٚرم١ُ اكائُٙ ٚرشغ١ؼُٙ  ٚاػطبئُٙ كافؼ١خ  ٌٍزؼٍُ 

 اٌّٙبهح فٟ اٌّؾبػوح اٌزب١ٌخ .

 ٌؼجخ رو٠ٚؾ١خ.  ✔

ِبه٠ٓ رٙلئخ ِغ ئٔٙبء اٌٛؽلح  ✔

 ثظ١ؾخ فزبَ اٌٛؽلح  

  اٌٛلٛف ٌلأظواف          

 

 

 ٌٙلٚء اٌزبو١ل ػٍٝ ا 

 ٔاخراء تاقٙ ذفاصٛم انٕحذج انرعهًٛٛح 0 كرج انقذو  يلاحظح ذى رفع انداَة انرعهًٛٙ يٍ اندسء انرئٛسٙ  انٗ اندسء الاعذاد٘  ٔرنك نعرض انفذٕٚاخ ٔانشرذ انًفصم ٔيٍ ثى انخرٔج انٗ انًهعة

 

 
  

  

  
  


