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 هلخص البحث

بٌىبؽً ِٓ اوضش الاطبثبد ش١ٛػب فٟ س٠بػخ اٌزٕظ ِّب ٠شىً خطشا ػٍٝ ث ٌؼؼلاد اٌّؾ١طخ٠ؼذ اٌزّضق اٌغضئٟ اٌجغ١ؾ       

اٌلاػت اٌّظبة ثبٌزبٌٟ ٠جزؼذ ػٓ ِّبسعخ إٌشبؽ فٟ رٍه اٌٍؼجخ، ٌزا ٘ذف اٌجؾش اٌٝ اػذاد ِٕٙظ رأ١ٍٟ٘ ٌٍزّضق اٌغضئٟ 

صُ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رٌه إٌّٙظ ، ٠ٚفزشع اٌجبؽش ثبْ ٕ٘بٌه فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ  ِٚٓ،  ٌزٍه اٌؼؼلاداٌجغ١ؾ 

ٚلذ ػّذ اٌجبؽش اٌٝ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح، وّب ؽذد جٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌٛاؽذح، الاخزجبس اٌم

أِب ػ١ٕخ اٌىبؽً ِٓ اٌذسعخ اٌجغ١طخ،  ػؼلاد ِفظًٓ ثزّضق ِغزّغ ثؾضٗ ثلاػجٟ أذ٠خ اٌفشاد الاٚعؾ ثٍؼجخ اٌزٕظ اٌّظبث١

ٚلذ ٌغأ اٌجبؽش اٌٝ رؾذ٠ذ ِزغ١شاد اٌجؾش ٚالاخزجبساد  ِظبث١ٓ، (8) اٌجؾش فمذ اخزبس٘ب اٌجبؽش ٚثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ُٚ٘

اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٚاٌزٟ ثٍغذ ِٚٓ صُ ػّذ اٌٝ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش، ٚثؼذ٘ب لبَ اٌجبؽش ثئعشاء  اٌّلائّخ ٌٙب،

( أعبث١غ رؼّٓ ػذح رّش٠ٕبد ِغ ػذد ِٓ الادٚاد اٌزٟ اعّٙذ فٟ رأ١ً٘ رٍه الاطبثخ، ٚثؼذ الأزٙبء ِٓ اٌّذح اٌّمشسح، 8)

اعشٜ اٌجبؽش اخزجبسارٗ اٌجؼذ٠خ، ِٚٓ صُ ػّذ اٌٝ ٚػغ إٌزبئظ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب فٟ عذاٚي اؽظبئ١خ ٌّٕبلشزٙب ٚفك الاعظ 

غزٕزظ اٌجبؽش أْ ٌٍّٕٙظ اٌزأ١ٍٟ٘ اٌزٞ اػذٖ اٌجبؽش دٚس ( 0.05٠ثّب اْ إٌزبئظ عبءد ألً ِٓ ل١ّخ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ )ٚ اٌؼ١ٍّخ،

 وج١ش فٟ رأ١ً٘ رٍه الاطبثخ، ٠ٚٛطٟ اٌجبؽش ثؼشٚسح اعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزشخ١ض ٌزؾذ٠ذ شذح ٚٔٛع الاطبثخ.

 اٌزٕظ(. -اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ  –اٌّذٜ اٌؾشوٟ  –اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ: ) إٌّٙظ اٌزأ١ٍٟ٘ 
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Abstract 

     Simple partial tears of the muscles surrounding the ankle are among the most common 

injuries in tennis, posing a risk to the injured player and potentially forcing them to withdraw 

from the sport. Therefore, this research aimed to develop a rehabilitation program for simple 

partial tears of these muscles and to determine the program's effectiveness. The researcher 

hypothesized that there would be statistically significant differences between the pre-test and 

post-test results for a single group. The researcher employed a single-group experimental design. 

The study population consisted of tennis players from Middle Euphrates clubs who sustained 

simple ankle muscle tears. The research sample, selected purposively, comprised eight injured 

players. The researcher identified the research variables and appropriate tests, then conducted 

pre-tests on the sample. Following this, the researcher conducted the main experiment, which 

lasted eight weeks and included various exercises and equipment designed to aid in the 

rehabilitation of the injury. After the completion of the prescribed period, the researcher 

administered post-tests and compiled the results into statistical tables for scientific analysis. The 

results were less than the significance level of 0.05. The researcher concludes that the 

rehabilitation program he developed plays a significant role in rehabilitating this injury, and 

recommends using diagnostic methods to determine the severity and type of injury. 

Keywords: (Rehabilitation program – Range of motion – Physical variables – Tennis). 
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 التعرَف بالبحث -1

 :الومذهت واهوُت البحث 1-1

ٌؼجخ اٌزٕظ ِٓ الاٌؼبة اٌزٟ ٔلاؽع اْ ٕ٘بن اصد٠بد فٟ ػذد اٌّّبسع١ٓ ٌٙب، ٚفٟ وض١ش ِٓ ثٍذاْ اٌؼبٌُ ٚرٌه لأٔٙب ِّزؼخ         

ثبٌٕغجخ ٌلأػّبس ع١ّؼٙب  ِٓ عٓ اٌضبِٕخ اٌٝ اٌغجؼ١ٓ أٚ أوضش ٠ؾذد ٚفك ِٙبساد اٌشخض ٚلذسارٗ، ٚلأٔٙب اؽذٜ الاٌؼبة اٌزٟ 

١ٔخ ٚاٌٛظ١ف١خ ٌّّبسع١ٙب، ٟٚ٘ لا رمً شأٔبً ػٓ ثبلٟ الاٌؼبة ِٓ ٔبؽ١خ اٌزٕبفظ ، فٟٙ رؼُذ ِٓ رغُٙ فٟ سفغ ِغزٜٛ ا١ٌٍبلخ اٌجذ

. وّب أْ ؽج١ؼخ اٌٍؼجخ رزطٍت ِغٙٛد ػبٌٟ (1992اٌش٠بػبد اٌزٟ رؾزبط اٌٝ ِزطٍجبد ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ ٚخطط١خ )ا١ٍ٠ٓ ٚد٠غ: 

غخ، ٚاْ اٌؼغؾ اٌٛالغ ػٍٝ اٌّفبطً ٚثبٌزاد ٌٍطشف اٌغفٍٟ اٌلاػت فٟ اٌزؾىُ ثؼؼلارٗ ٚو١ف١خ اٌغ١طشح ػ١ٍٙب خلاي إٌّبف

ِٕٚٙب ِفظً اٌىبؽً، فبْ رٌه اٌؼغؾ ٠ؤدٞ اٌٝ رّضلبد ثغ١طخ أٚ اٌٝ اٌزٛاءاد رظً اٌٝ اطبثخ وج١شح لذ ٠جزؼذ ثٙب اٌلاػت 

ٚالاٚربس، ٠مٟ اٌلاػت  ػٓ اٌّلاػت ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ، ٌزٌه فبْ اٌزشو١ض ػٍٝ رط٠ٛش عٛأت اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ فؼلا ػٓ لٛح الاسثطخ

 ِٓ ؽذٚس الاطبثبد.

اْ الاطبثبد اٌش٠بػ١خ ٌٙب اعجبة ٚرخزٍف ثبخزلاف ٔٛع الاطبثخ عٛاء وبٔذ فشد٠خ أٚ عّبػ١خ رخزٍف ثطج١ؼخ اٌؾشوخ       

عغشاً   (Sports Rehabilitation) ٌزا ٠ؼُذ اٌزأ١ً٘ اٌش٠بػٟاٌخبؽئخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌلاػت فؼلا ػٓ لذسح اٌلاػت اٌجذ١ٔخ. 

ؽ٠ٛ١بً ٠شثؾ ث١ٓ ِشؽٍخ الإطبثخ ٚاٌؼٛدح اٌىبٍِخ ٌٍّلاػت. ٚ٘ٛ ١ٌظ ِغشد ػلاط ؽج١ؼٟ رم١ٍذٞ، ثً ػ١ٍّخ ػ١ٍّخ ِزىبٍِخ رٙذف 

ً اٌؼلاع١خ، وّب ٠ؼزجش ِٕٙظ ػلاعٟ ٠غزخذَ اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ، ٚاٌٛعبئ .إٌٝ اعزؼبدح اٌش٠بػٟ ٌىفبءرٗ اٌجذ١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌٛظ١ف١خ

ٚاٌم١بعبد اٌؾ٠ٛ١خ لاعزؼبدح اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌزٟ رؼشسد ٔز١غخ الإطبثخ. لا ٠مزظش اٌٙذف ػٍٝ اٌشفبء فمؾ، ثً ػٍٝ اٌٛلب٠خ 

اْ اٌىشف ػٓ علاِخ اٌؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثبٌّفظً  ِٓ رىشاس الإطبثخ ٚػّبْ اٌؼٛدح ثٕفظ ِغزٜٛ الأداء اٌغبثك أٚ أفؼً.

ٖ اٌؼؼلاد ٠زطٍت اعزخذاَ رم١ٕخ ػ١ٍّخ رؾذد ِغزٜٛ اٌمٛح اٌزٞ رىْٛ ػ١ٍٗ اٌؼؼٍخ ٚثبٌزبٌٟ ٔزّىٓ ٚاٌىشف ػٓ أٞ خًٍ فٟ ٘ز

إر  (MMTِٓ ٚػغ إٌّب٘ظ اٌزأ١ٍ١٘خ إٌّبعجخ ٌلاسرمبء ثّغزٜٛ لٛح اٌؼؼلاد اٌؼؼ١فخ ِٓ خلاي الاخزجبس ا١ٌذٚٞ ٌٍؼؼلاد )

د اٌزٟ رؾذس ٌٍؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثبٌّفظً . ِٚٓ صُ رؾذ٠ذ ِٕب٘ظ ِٕٚٙب اٌزّضلب ٙب رؾذ٠ذ الاطبثبد اٌش٠بػ١خ ٔغزط١غ ِٓ خلاٌ

رأ١ٍ١٘خ ِٕبعجخ ٌٕٛع الاطبثخ ٚاٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ فبػ١ٍخ رٍه إٌّب٘ظ ٚرأص١ش٘ب ػٍٝ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌؾشو١خ. ٌزا 

ٚراد عذٜٚ الزظبد٠خ ٚرؼطٟ ٌلإطبثخ وٛٔٙب غ١ش ِىٍفخ رجشص ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اعزخذاَ اؽذٜ اٌطشق فٟ اٌزشخ١ض ا١ٌذٚٞ 

 ِذٌٛلاد سل١ّخ ٚاػؾخ ، ٌٍؾذ ِٓ رفبلُ الاطبثبد، ِّب  ٠ٕغُ ػٕٙب ؽشِبْ اٌلاػج١ٓ ِٓ الاعزّشاس ثبٌٍؼت.

 هشكلت البحث: 1-2

رخٍٛ ِٓ ؽذٚس الاطبثبد  اٌزٟ لاالاؽشاف اٌغف١ٍخ ِٕٚٙب ٌؼجخ اٌزٕظ ،  لاٌؼبة اٌزٟ رزطٍت عٙذا وج١شا ػٍٝرؼذ ِّبسعخ ا      

وٛٔٗ ِٓ اٌّٙز١ّٓ ثٙزٖ  ٌٙزٖ اٌٍؼجخ، ف١ٙب، ثبٌزبٌٟ اثزؼبد اٌلاػت ػٓ الاشزشان فٟ إٌّبفغبد ثبٌّغزمجً، فّٓ خلاي ِزبثؼخ اٌجبؽش

اٌؼؼلاد ِّب ٠ؼشع اٌٍؼجخ، لاؽع أْ لاػت اٌزٕظ ٠زؼشع ٌؼغؾ وج١ش ػٍٝ ِفظً اٌىبؽً خلاي رؾشوبرٗ اصٕبء اٌٍؼت، 

ِّب ٠ؤدٞ اٌؼبٍِخ ػٍٝ اٌّفظً، رّضلبد لذ رؾذس ٔز١غخ ؽشوخ خبؽئخ أٚ ػؼف فٟ رٍه اٌؼؼلاد بٌّفظً اٌٝ اٌّؾ١طخ ث

  اٌؾذٚس رّضلبد ثٙب، ٚ٘زٖ ِشىٍخ ثؾذ رارٙب ٠غت الاٌزفبد ا١ٌٙب.

 اهذاف البحث: 1-3

 اٌىبؽً. ٌؼؼلاد ِفظًإػذاد ِٕٙظ رأ١ٍٟ٘ ٌٍزّضق اٌغضئٟ اٌجغ١ؾ  -1

 اٌىبؽً. ٌؼؼلاداٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رٌه إٌّٙظ فٟ رأ١ً٘ اٌزّضق اٌغضئٟ اٌجغ١ؾ  -2
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 فرض البحث: 1-4

٠فزشع اٌجبؽش ثأْ ٕ٘بٌه فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس  -1

 اٌجؼذٞ. 

 هجالاث البحث: 1-5

 .اٌفشاد الأٚعؾػج١ٓ اٌّظبث١ٓ فٟ  أٔذ٠خ اٌّغبي اٌجششٞ: ػ١ٕخ ِٓ اٌلا 1-5-1

 .2024/  7/  2ٌٚغب٠خ  2024/  3/  7اٌّغبي اٌضِبٟٔ: اٌفزشح ِٓ  1-5-2

 musalsaاٌّشوض اٌزخظ١ض ٌٍؼلاط اٌطج١ؼٟ ) –ثبٌزٕظ اٌفشاد الاٚعؾِلاػت أذ٠خ اٌّغبي اٌّىبٟٔ:  1-5-3

akshun.) 

 هنهج البحث وإجراءاته الوُذانُت:-2

 :البحثهنهج  2-1

 اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثأعٍٛة اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح رٚ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّلائّزٗ ؽج١ؼخ ِشىٍخ اٌجؾش.    

 هجتوع البحث وعُنته: 2-2

ٌفئخ  اٌفشاد الاٚعؾاٌىبؽً فٟ أذ٠خ  ٌؼؼلادرؾذد ِغزّغ اٌجؾش ثلاػجٟ اٌزٕظ اٌّظبث١ٓ ثبٌزّضق اٌغضئٟ اٌجغ١ؾ         

اٌّزمذ١ِٓ، اِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ رُ اخز١بس٘ب ػٓ ؽش٠ك اعٍٛة اٌؾظش اٌشبًِ ِٓ خلاي ٘زٖ الأذ٠خ ٚلذ ثٍغ ػذد اٌّظبث١ٓ ِٓ 

( ُِٕٙ لاخزلاف ٔٛع 3اعزجؼبد )( ِظبث١ٓ، رُ ػشػُٙ ػٍٝ اٌطج١ت اٌّخزض ٌزشخ١ض ٔٛع الاطبثخ، ٚلذ رُ 8رٍه الأذ٠خ )

ؽ١ش رُ رطج١ك اٌزغشثخ ١ٌٚظ ٌؼؼلاد اٌّفظً، اؽذ الاسثطخ فٟ رٌه اٌّفظً، ثزّضق الاطبثخ ، إر رج١ٓ أُٙ ِظبث١ٓ 

 ( ٠ج١ٓ رٌه.1اعشاء اٌزغبٔظ فٟ ِزغ١شاد اٌجؾش ٚاٌغذٚي )ٚلذ رُ الاعزطلاػ١خ ػ١ٍُٙ، 

 ٠ج١ٓ رغبٔظ افشاد اٌؼ١ٕخ (1عذٚي )

 الاٌزٛاء اٌٛع١ؾ الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚؽذح اٌم١بط اٌّزغ١شاد

 0.57 176.08 2.47 174.66 عُ اٌطٛي

 0.47 68.12 1.48 67.41 وغُ اٌىزٍخ

 0.11 24.03 2.51 23.74 عٕخ اٌؼّش اٌضِٕٟ

 0.51 33.49 2.87 32 شٙش اٌؼّش اٌزذس٠جٟ

 الىصائل والاجهزة والادواث الوضتخذهت فٍ البحث: 2-3

 وصائل جوع الوعلىهاث: 2-3-1

 اٌّظبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ. .1

 اٌشجىخ اٌذ١ٌٚخ )الأزشٔذ(. .2

 اٌّلاؽظخ. .3

 الاجهزة والادواث الوضتخذهت فٍ البحث: 2-3-2

 عٙبص الاِٛاط فٛق اٌظٛر١خ. .1

 عٙبص اٌزؾف١ض اٌىٙشثبئٟ. .2

 ( ِب١ٌض٠خ اٌظٕغ.Sonyوب١ِشا ) .3

 ( وٛسٞ اٌظٕغ.hpلاثزٛة ٔٛع ) .4
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 الاششؽخ اٌّطبؽ١خ. .5

 اٌىشاد اٌطج١خ. .6

 (.musalsa akshunلبػخ ) .7

 ِظبؽت. .8

 اجراءاث البحث الوُذانُت: 2-4

 تحذَذ هتغُراث البحث:  2-4-1

ِزغ١شاد اٌجؾش ثّب ٠زٛافك ِغ ٔٛع اٌّشىٍخ اٌّذسٚعخ، إر رؾذدد رٍه اٌّزغ١شاد ثبٌّذٜ اٌؾشوٟ  ػّذ اٌجبؽش اٌٝ رؾذ٠ذ       

ٚثّب ٠زؼٍك ثبٌّزغ١شاد  اٌزّضق اٌجغ١ؾ اٌزٞ ٠زؼشع ٌٗ ٘زا اٌّفظً.وٛٔٗ اٌّفظً اٌزٞ رزُ اٌذساعخ ؽٛي  اٌىبؽًٌّفظً 

اٌجذ١ٔخ فمذ ٌغأ اٌجبؽش اٌٝ رمذ٠ُ اعزجبٔخ اٌٝ ػذد ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚاٌزأ١ً٘ ٌزؾذ٠ذ ثؼغ 

 اٌمٛح %( ٟٚ٘ وً ِٓ 75اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ، ٚثؼذ اعزخشاط الا١ّ٘خ إٌغج١خ ٌزه اٌّزغ١شاد اٌزٟ ؽظٍذ ػٍٝ ٔغجخ اػٍٝ ِٓ )

 .ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌمٛح  بس٠خالأفغ

 تحذَذ اختباراث البحث: 2-4-2

ِٓ أعً رؾذ٠ذ الاخزجبساد اٌّلائّخ ٚاٌزٟ ٠زُ اٌزؾمك ِٓ خلاٌٙب ثم١بط ِب ٚػغ لأعٍٗ فأٔٗ ِٓ اٌُّٙ أْ ٠ىْٛ اخز١بس ٔٛع      

ِشىٍخ ثؾضٗ، ٚثّب أْ اٌجبؽش ِٓ اٌّخزظ١ٓ ثّغبي الاخزجبس ِلائّبً ٌؼ١ٕخ ٠ٚؼطٟ اٌذسعبد اٌؾم١م١خ اٌزٟ ٠شرغٟ اٌجبؽش ؽً 

 اٌضٕٟ(. –)اٌّــذ اٌزأ١ً٘ اٌش٠بػٟ ، ٌزا رؾذد اخزجبس اٌّذٜ 

 (2006)ؽغٓ عؼذ اٌغ١غىٍٟ:لُاس الوذي الحركٍ:  2-4-2-1

 اٌضٕٟ( . -اعُ الاخزجبس: ل١بط اٌّذٜ اٌؾشوٟ )اٌّذ

 .اٌىبؽًاٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط ؽشوخ اٌّذ ٚاٌضٕٟ ٌّفظً 

 ٚؽذح اٌم١بط: اٌذسعخ.

 الادٚاد اٌّغزؼٍّخ: عٙبص اٌغٕٛ ١ِزش.

ضج١ذ اٌشوجخ رٚثبِزذاد اٌشعً اٌّظبثخ  ٚرىْٛ ِّذٚدح ثشىً ِغزم١ُ  ِغ : ٠غٍظ اٌّظبة فٟ ٚػؼ١خ الاعزٍمبء، ؽش٠مخ الاداء

َ ٚفٟ اٌؾبفخ اٌغف١ٍخ ثبؽٓ اٌمذثشىً ع١ذ ٌؼّبْ ػذَ ِشبسوزٙب فٟ اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌّفظً اٌىبؽً، ٠زُ ٚػغ اٌغٙبص ػٍٝ 

 وخ ٚرغغ١ً اٌّذٜ اٌزٞ ٠ظً ا١ٌٗ وف اٌمذَ.ش٠ٚطٍت ِٓ اٌّظبة ثزؾش٠ه اٌمذَ ثطش٠مخ اٌّذ ٚاٌضٕٟ إر ٠زُ ل١بط اٌؾ

 (Carolyn Kisner and Lynn Allen Colby: 2017) :الاختبار الُذوٌ للععلاث الوحُطت بالوفصل 2-4-2-2

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس : ل١بط اٌؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثّفظً اٌىبؽً: 

 َ( اٚ ِظطجخ عٍٛط. 2عُ( ٚؽٛي ) 70( ٚعش٠ش ػٍٝ اسرفبع )MRSالادٚاد اٌلاصِخ: ِم١بط )

الاداء: ٠غٍظ اٌّظبة ػٍٝ اٌغش٠ش أٚ اٌّظطجخ ٠ٚزُ رؾذ٠ذ اٌؼؼٍخ اٌّشاد ل١بعٙب ٟٚ٘ ػؼٍخ اٌؾ١ض الاِبِٟ  ؽش٠مخ 

(Dorsiflexionٚ )( ٟػؼٍخ اٌؾ١ض اٌخٍفplantarflexion ) ٚفٟ ؽبٌخ اٌّذ ٠مَٛ اٌفبؽض ثبخزجبس اٌلاػت ثؼ١ٍّخ اٌضٕٟ أٚ اٌّذ

اٌّشاد ل١بعٙب ِٚٓ صُ ٠مَٛ اٌفبؽض ثبٌٛلٛف ثبٌشىً إٌّبعت اٌزٞ ٠ؼّٓ ٌٗ اٌذلخ ثبٌم١بط ٚصجبد ٌغشع ل١بط اٌؼؼٍخ 

٠مَٛ اٌفبؽض ثأخجبس اٌلاػت ػٓ و١ف١خ الاداء ٚاػطبء اٌزؼ١ٍّبد صُ ٠ؼغ اٌّمبِٚخ اٌؼىغ١خ ، ٚثؼذ رؾذ٠ذ اٌؼؼٍخ اٌّشاد ل١بعٙب ، 

( 5-3ٚا١ٌذ اٌضب١ٔخ ٠ؼؼٙب ػٍٝ وف اٌمذَ، ٠ٚطٍت ِٓ اٌّخزجش رغ١ٍؾ لٛح ػٍٝ ٠ذ اٌفبؽض ٠ٚغزّش )٠ذ اٌفبؽض ػٍٝ اٌّفظً 



 
 

74 
 

٠ٚىشس  ،اػطبء اٌذسعخ( ٌغشع MRCاٌذسعخ ػٍٝ ِم١بط )صب١ٔخ صُ ٠مَٛ اٌفبؽض ثزغ١ٍؾ لٛح ِؼبوغخ ٠ٚؾذد ثؼذ رٌه 

عزخ ٔمبؽ رزشاٚػ ِٓ  ِم١بط ِٓٛ ٘ (MRCس اٌطج١خ )الاخزجبس ٌغشع اٌزأوذ ِٓ اٌذسعخ ٚدلخ الاخزجبس، ِٚم١بط ِغٍظ اٌجؾٛ

 (Nicola J.Petty:2021( دسعخ، )5 – 0)

 ٚإٌمبؽ ٟ٘ :

 ( دسعخ.0لا ٠ٛعذ رمٍض ٌٍؼؼلاد ٠ٚؼطٝ ) -1

 ( دسعخ.٠1ٛعذ اصش ِؾغٛط ٌٍزمٍض ٠ٚؼطٝ ) -2

 ( دسعخ.٠2ٛعذ رمٍض ػؼٍٟ ِشئٟ ٌىٓ اٌّفظً لا ٠زؾشن ٠ٚؼطٝ ) -3

 ( دسعخ.3اوضش ِٓ ٔظف ِذٜ اٌؾشوخ اٌّزبػ ػذ اٌغبرث١خ ٠ٚؼطٝ ) -4

 ( دسعخ.4اٌّذٜ اٌىبًِ ٌٍؾشوخ ػذ اٌغبرث١خ ٚػذ اٌّمبِٚخ ا١ٌذ٠ٚخ اٌّؼزذٌخ ٠ٚؼطٝ ) -5

صب١ٔخ  5 – 3لاعزّشاس فٟ ٔٙب٠خ اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌّذح اٌّذٜ اٌىبًِ اٌّزبػ ػذ اٌغبرث١خ ٚػذ اٌّمبِٚخ ا١ٌذ٠ٚخ اٌمظٜٛ ِغ ا -6

 ( دسعخ.٠5ؼطٝ )

 اٌششٚؽ:

 ٠غت اداء الاخزجبس ٚفك اٌششٚؽ اٌّٛػؾخ فٟ ٚطف الاداء. -1

 ( دسعخ.90لجً ػ١ٍّخ اٌّمبِٚخ ٠غت أْ رىْٛ صا٠ٚخ ِفظً اٌىبؽً ) -2

 ٌىً ِخزجش ِؾبٌٚزبْ رغغً افؼٍّٙب. -3

 اسرذاء اٌلاػت اٌضٞ اٌش٠بػٟ. -4

 ٠غغً ٌٍّخزجش اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾذد٘ب اٌّم١بط.اٌزغغ١ً: 

 الاختباراث البذنُت: 2-4-2-3

 (Bompa & Buzzichelli 2019اختبار الىثب الطىَل ) اولا: اختبار الفىة الانفجارَت:

 اٌغشع ِٓ الاخزجبس: ل١بط اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍمذ١ِٓ:

 ِغبفخ ِؼ١ٕخ. -اسع ِغطؾخ –الادٚاد اٌّغزخذِخ: شش٠ؾ ل١بط 

 الاداء: ٠مف اٌّظبة ػٍٝ خؾ اٌجذا٠خ اٌّغَٛ ٠ٚؼغ اٌمذ١ِٓ ػٍٝ ثذا٠خ اٌخؾ ٠ٚمَٛ ثبٌمفض ثىٍزب اٌمذ١ِٓ لأثؼذ ِغبفخ.ٚطف 

 اٌزغغ١ً: رمبط اٌّغبفخ اٌزٟ لفض٘ب اٌّظبة.

 ( ِؾبٌٚخ رؤخز الافؼً ِٕٙب.2اٌششٚؽ: رؼطٝ ٌىً ِظبة )

 ( Giphart JE, Stull JD, Laprade:2012) :الععلُتثانُاً: اختبار المىة 

 اٌؼؼ١ٍخاٌغشع ِٓ الاخزجبس: ل١بط اٌمٛح 

 الادٚاد: عٙبص اٌذا٠ّٕٛ ١ِزش.

 ٚؽذح اٌم١بط: اٌى١ٍٛعشاَ.

ػطبء الاشبسح ٠مَٛ اٌّظبة ٝ اٌغش٠ش ٠ّٚذ اٌمذَ اٌّظبثخ ٠ٚشثؾ  اٌغٙبص ثىف اٌمذَ، ٚػٕذ اؽش٠مخ الاداء: ٠غزٍمٟ اٌّظبة ػٍ

 اٌّغٍطخ ػٍٝ اٌغٙبص. ٌم١بط اٌمٛح اٌمذَ وفثغؾت 

 خ ٠ظٍٙب فٟ ٚؽذح اٌم١بط.عاٌزغغ١ً: ٠غغً ٌٍّظبة اػٍٝ دس
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 ( ِؾبٌٚخ ٚرؤخز الافؼً.2اٌششٚؽ رؼطٝ ٌٍّظبة )

 (1987لُش ناجٍ: : )المىة الووُزة بالضرعتثالثا: اختبار 

 اٌٙذف ِٓ الاخزجبس: ل١بط اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ

.ِفزٛؽخ، عبػخ إ٠مبف، ِغبفخ ٍِؼت رٕظالادٚاد:   

: ٠مف اٌّخزجش ػٍٝ خؾ اٌجذا٠خ ِٚٓ ٚػغ اٌزؾشن ٚػٕذ عّبع إشبسح الأطلاق ٠ؼذٚ ثغشػخ ٚػٍٝ شىً ؽغلاد ؽش٠مخ الاداء 

َ . 30ٌّٚغبفخ ِغ لفض   

 ( ِزشاً.30اٌزغغ١ً: ٠غغً ٌٍّخزجش اٌضِٓ اٌزٞ أعزغشلٗ فٟ لطغ ِغبفخ )

 التجربت الاصتطلاعُت: 2-4-3

ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرٌه ٌٍٛلٛف ػٍٝ اٌّؼٛلبد اٌزٟ لذ خبسط ( ِٓ اٌّظبث١ٓ ِٚٓ 3اعشٜ اٌجبؽش رغشثزٗ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ )     

 اٌزأ١ٍٟ٘. إٌّٙظرزضآِ ِغ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ أٚ ِغ رطج١ك 

 الاختباراث المبلُت: 2-4-4

( ٚػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ musalsa akshun( فٟ ِشوض )2ج١ٓ فٟ اٌغذٚي )لبَ اٌجبؽش ثئعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚؽغت ِب ِ     

 اٌجؾش اٌّظبث١ٓ ِشاػ١بً ف١ٙب رطج١ك وبفخ الاعشاءاد اٌزٟ رزلاءَ ٘ؤلاء اٌّظبث١ٓ.

 التجربت الرئُضت: 2-4-5

إر  ؽش٠مخ اٌزشخ١ضٚفك اٌزأ١ٍٟ٘  ِٕٙغٗػّذ اٌجبؽش اٌٝ رطج١ك رغشثزٗ اٌشئ١غخ ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ، ِٓ خلاي رطج١ك      

( أعبث١غ . ثٛالغ صلاصخ أ٠بَ ٌىً لاػت ِظبة، ٚثبٌٕظش ٌؼذَ رّىٓ أفشاد اٌؼ١ٕخ ثبٌؾؼٛس فٟ ٚلذ 8ثٍغذ ِذح ٘زا اٌجشٔبِظ )

ٚاؽذ، ػّذ اٌجبؽش اٌٝ رمغ١ُ أٚلبد ؽؼٛسُ٘ خلاي ٘زٖ اٌّذح، إر رُ ٚػغ ِٛاػ١ذ ٌؾؼٛس اٌّظبث١ٓ رٕؾظش خلاي ٘زٖ اٌّذح 

 (.2ٚي فٟ )ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذ

 ٠ج١ٓ ػذد افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرٛاس٠خ ثذء ٚأزٙبء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ (2عذٚي )

 اٌّفظً اٌّظبة اٌجؼذٞ أزٙبء اٌزأ١ً٘ ِذح اٌزأ١ً٘ ثذء اٌزأ١ً٘ ػذد الا٠بَ اٌمجٍٟ د

 ١ّ٠ٓ 10/5/2024 7/5/2024 أعبث١غ 8 13/3/2024 3 9/3/2024 1

أعبث١غ 8 13/3/2024 3 9/3/2024 2  7/5/2024 10/5/2024 ٓ١ّ٠ 

أعبث١غ 8 14/3/2024 3 11/3/2024 3  ٠غبس 15/5/2024 8/5/2024 

أعبث١غ 8 22/3/2024 3 18/3/2024 4  16/5/2024 18/5/2024 ٓ١ّ٠ 

أعبث١غ 8 9/4/2021 3 7/4/2024 5  ٠غبس 3/6/2024 1/6/2024 

اٌزأ١ٍٟ٘ فمذ أػذ اٌجبؽش ػذد ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّلائّخ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ٚوٛٔٗ  إٌّٙظٚف١ّب ٠خض اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رؼّٕٙب      

، ِشاػ١بً ف١ٙب ؽغُ اٌىبؽًٌّفظً  اٌّؾ١طخِخزض فٟ ٘زا اٌّغبي ، إر رؼّٕذ رٍه اٌزّش٠ٕبد اٌٙذف اٌشئ١غٟ ٌزم٠ٛخ اٌؼؼلاد 

ػٓ ِذٜ ِغبّ٘زٙب فٟ رم٠ٛخ اٌؼؼلاد  الاطبثخ ٌىً لاػت ِظبة، وّب ساػٝ اٌجبؽش اٌزذسط فٟ رٛظ١ف رّش٠ٕبرٗ، فؼلاً 

ٚرؾم١ك اٌّذ٠بد اٌؾشو١خ ٌٗ. ٚاعزخذَ اٌجبؽش خلاي رطج١ك اٌزّش٠ٕبد ػذد ِٓ اٌٛعبئً ٚالادٚاد  اٌىبؽًاٌّؾ١طخ ثّفظً 

ؼٟ ٚوبْ ِٓ ا٘ذاف الاعبث١غ الاٌٚٝ اعزخذاَ اعٙضح اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ ثّغبػذح اخظبئٟ اٌؼلاط اٌطج١ ،لأعشاء اٌزّبس٠ٓ اٌزأ١ٍ١٘خ

( ػٍٝ رخف١ف الأٌُ ٚرؼض٠ض tensاعزخذاَ ِٛعخ اٌزؾف١ض، إر رؼًّ ِٛعخ ) يٟٚ٘ عٙبص اٌزؾف١ض اٌىٙشثبئٟ، ٌٍؼؼلاد ِٓ خلا

اٌشاؽخ ٚوزٌه رؾغ١ٓ رذفك اٌذَ ٚاٌزش٠ٚخ ٌٍؼؼلاد، ِّب ٠غبػذ ػٍٝ رغش٠غ ػ١ٍّخ اٌشفبء ٚرم١ًٍ اٌزٛسَ ِغ رم١ًٍ اٌزشٕغبد 

ِّب ٠ض٠ذ ( فـأٔٙب رؼًّ ػٍٝ رؾف١ض اطلاػ الاٚربس ٚالأغغخ اٌّزؼشسح fradicأِب ِٛعخ )رؾغ١ٓ اٌّشٚٔخ اٌؼؼ١ٍخ. ٚاٌؼؼ١ٍخ 
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، فؼلاً ػٓ أٔٙب رؼًّ ػٍٝ رم١ًٍ الاٌزٙبثبد فٟ إٌّطمخ اٌّغزٙذفخ، وّب اعزخذَ اٌجبؽش عٙبص اٌّٛعبد ِٓ عشػخ اٌزئبَ الاطبثخ

ظً ٚالاٚربس اٌّظبثخ إر أٙب رٛفش اٌزذفئخ اٌؼ١ّمخ ؽشوخ ( اٌزٞ ثذٚسٖ ٠ٛفش رذفئخ ػ١ّمخ ٌٍّفUltra soundفٛق اٌظٛر١خ )

( دل١مخ ٌىً عٍغخ ِغ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد 10-5ٌٍذٚسح اٌذ٠ِٛخ ِّب ٠غُشع ِٓ ػ١ٍّخ اٌشفبء إر اعزخذِذ ٘زٖ الاعٙضح ٌّذح )

فمذ سوضد ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمٛح ؼخ الاخ١شح ثاِب الاعبث١غ الاس ث١خ ٚاٌغٍج١خ. الا٠ضِٚزش٠خ )اٌّزؾشوخ( ٚرّش٠ٕبد اٌّشٚٔخ الا٠غب

ثّغبػذح الادٚاد ِضً الاششؽخ اٌّطبؽ١خ اٌّؼٍمخ، ٚوزٌه  اٌىبؽً،اٌؼؼ١ٍخ ِٚب ٠ظبؽجٙب ِٓ ػؼلاد ػبٍِخ ػٍٝ ِفظً 

رّش٠ٕبد ثٛصْ اٌغغُ ٚوزٌه الاٚصاْ اٌؾشح ٌز١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ، ٚلذ اوذ اٌجبؽش ثز٠ٕٛغ اٌزّش٠ٕبد ٚعؼٍٙب رٕبعت ِغ اٌّشؽٍخ 

ً اٌؼذ٠ذ ِٓ الادٚاد وبٌىشاد اٌّطبؽ١خ ٚالاششؽخ اٌّطبؽ١خ ٚاعزخذِذ ع١ّغ اٌزٟ ٠ّش ث ٙب اٌلاػت اٌّظبة، ٚاعزخذَ ا٠ؼب

 ٘زٖ الادٚاد فٟ اداء رّش٠ٕبد رغبػذ ػٍٝ رأ١ً٘ ٔٛع الاطبثخ اٌّذسٚعخ. 

 الاختباراث البعذَت: 2-4-6

 ظ اٌظشٚف اٌزٟ اعشٜ ثٙب الاخزجبس اٌمجٍٟ.اعشٜ اٌجبؽش اخزجبسٖ اٌجؼذٞ ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ ثؾضٗ ِشاػ١بً ٔف       

 الىصائل الاحصائُت: 2-4-7

 ( لاعزخشاط ٔزبئظ ثؾضٗ.SPSSاعزخذَ اٌجبؽش اٌؾم١جخ الاؽظبئ١خ )      

 عرض النتائج وتحلُلها وهنالشتها: -3

 عرض وتحلُل المُاصاث المبلُت والبعذَت لأفراد عُنت البحث: 3-1

اٌزأ١ٍٟ٘ ٚرٌه  إٌّٙظثؼذ اعزىّبي الإعشاءاد اٌجؾض١خ ا١ٌّذا١ٔخ ٚاٌزٟ رؼّٕذ اعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ ِٚٓ صُ رطج١ك         

ؼذح، ِٚٓ صُ اعشاء الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّزغ١شاد اٌّذسٚعخ ػٍٝ اٌّظبث١ٓ. ٚثؼذ  ُّ ؽغت اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌّؾذدح ٌزّش٠ٕبد اٌ

 ٙب ِٚؼبٌغزٙب اؽظبئ١بً ِٚٓ صُ رؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب ٚفك الاعشاءاد اٌؼ١ٍّخ.فش٠ماٌؾظٛي ػٍٝ اٌج١بٔبد اٌخبَ ٚر

 عرض وتحلُل نتائج لُن الوذي الحركٍ للاختبار المبلٍ والبعذٌ. 3-1-1

ٌىٟ ٠زّىٓ اٌجبؽش ِٓ اٌزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ ٌذٜ اٌّظبث١ٓ ٌّزغ١ش اٌّذٜ       

وٟ، ٌغأ اٌجبؽش ٌّؼبٌغخ ث١بٔبد الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚالاخزجبس اٌجؼذٞ إؽظبئ١ب ٚاعزخشاط ِؤششاد الاؽظبء اٌزغش٠جٟ ِضً اٌؾش

( اٌغذ١ٌٚخ ٌّؼشفخ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ ٚٔٛع T( اٌّؾغٛثخ ِٚمبسٔزٙب ِغ ل١ّخ )Tاٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚل١ّخ )

 (3) اٌغذٚي اٌفشٚق ِٚذٜ ِؼ٠ٕٛخ إٌزبئظ ٚوّب ِج١ٓ فٟ

( اٌّؾغٛثخ ٚاٌذلاٌخ اٌّؼ٠ٕٛخ ٌٍم١بعبد ٠Tج١ٓ ل١ُ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٚفشق الاٚعبؽ ٚل١ّخ ) (3عذٚي )

 اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌّزغ١ش اٌّذٜ اٌؾشوٟ

 4(= 1-( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0.05ْ)   ِؼٕٛٞ ػٕذِب ٠ىْٛ ِغزٜٛ اٌضمخ 

 

 

 اٌّؼبٌُ الاؽظبئ١خ  د

 اٌّزغ١شاد
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( Tل١ّخ ) ف ط الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ
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 ِؼٕٛٞ 0.002 2.42 4.88 2.48 6.11 2.66 4.26 دسعخ اٌضٕٟ

 ِؼٕٛٞ 0.001 3.85 5.4 1.89 17.58 3.78 12.18 دسعخ اٌّــذ 2
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 هنالشت النتائج: 3-1-2    

( ثبْ ٕ٘بٌه فشٚق ِؼ٠ٕٛخ عبءد ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ فٟ ِزغ١ش اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌّفظً ٠3زج١ٓ ٌٕب ِٓ خلاي اٌغذٚي )        

ٖ الاطبثخ، إر رشوضد اٌزٞ اػذّٖ اٌجبؽش ٌّضً ٘ز (MMTٚفك ؽش٠مخ اٌزشخ١ض )اٌزأ١ٍٟ٘  إٌّٙظاٌّشفك، ٠ٚأرٟ رٌه ٔز١غخ 

. ٚثّب أْ ٘ذف اٌجؾش ٘ٛ ٠زشوض ػٍٝ رم٠ٛخ اٌؼؼلاد اٌىبؽًلاد اٌّؾ١طخ ثّفظً ػٍٝ رم٠ٛخ اٌؼؼ رّش٠ٕبد رٌه إٌّٙظ

ً فٟ رٌه اٌّمبِٚبد ٚالاٚصاْ اٌزٟ  ثزٛص٠غر ا٘زُ اٌجبؽش اٌّؾ١طخ، إ رّش٠ٕبرٗ ػٍٝ اٌؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثزٌه اٌّفظً، ِشاػ١ب

( " ػٕذ رظ١ُّ ثشاِظ ر١ّٕخ اٌمٛح 158: 1993اعزخذِذ خلاي اٌزّش٠ٕبد، إر ٠زوش )ػجذ اٌؼض٠ض إٌّش ٚٔش٠ّبْ اٌخط١ت:  

اٌطشف فبٔٗ ِٓ اٌؼشٚسٞ اخز١بس اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رؼًّ  اٌؼؼ١ٍخ ثىبفخ أٔٛاػٙب عٛاء ثّمبِٚبد )الاصمبي( أٚ ثّمبِٚخ اٌض١ًِ اٚ

ػٍٝ رم٠ٛخ اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ ػٍٝ عبٔجٟ اٌغغُ ا١ّ١ٌٓ ٚاٌشّبي".  وّب ساػٝ اٌجبؽش ا١ّ٘خ اٌزٕغ١ك ٚاٌزٛافك فٟ رم٠ٛخ 

رزطٍت اْ رىْٛ الا٘زّبَ  جخ اٌزٕظ اٌزٟ رزغُ ثبٌغشػخ ٚرغ١ش الارغبٖ ، وّب أٙباٌّشفك ٌّب ٌٙب أ١ّ٘خ فٟ ؽج١ؼخ ٌؼالاٚربس ٌٙزا 

اٌجبؽش اْ عجت رٍه اٌفشٚق ٠ؼٛد أ٠ؼبً  ٜوٛٔٗ اؽذ اعضاء اٌغغُ اٌّغزخذِخ فٟ ٘زٖ اٌٍؼجخ. ٠ٚش ٌٍشعً اٌّظبثخثبٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 

اٌٝ اٌزذسط فٟ طؼٛثخ اٌزّش٠ٕبد ٚاٌزٛاصْ ث١ؼٓ اٌؼًّ ٚاٌشاؽخ إر اْ ٘زا الأِش ٠ظً ثبٌفشد اٌّظبة اٌٝ اٌّذٜ اٌؾشوٟ 

ٌٍّفظً ِغ اعزؼبدح ؽشوخ ٚسشبلخ اٌّفظً اٌّظبة فؼلاً ػٓ سفغ وفبءرٗ اٌٛظ١ف١خ ٚاعزّشاس اٌؼًّ ثزٌه اٌغضء.  اٌطج١ؼٟ

ِّب  اٌىبؽًٚثبٌخظٛص ػٍٝ اٌغبٔت الأغٟ ِٓ  اٌىبؽًٚٔغذ أْ اٌزّش٠ٕبد سوضد ا٠ؼبً ػٍٝ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ ِفظً 

اٌّمِٛبد الاعبع١خ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب اٌّفظً. ٚعبء رٌه ِٓ خلاي ادٜ اٌٝ اوزغبة رٍه اٌؼؼلاد اٌمٛح ٚاٌّشٚٔخ ٟٚ٘ ِٓ 

( " اْ 291: 2010اعزخذاَ اٌجبؽش ٌلأعٙضح ٚالادٚاد ِٕٚٙب الاششؽخ اٌّطبؽ١خ ِخزٍفخ اٌّمبِٚبد إر ٠زوش )ِفزٟ اثشا١ُ٘:

وٟ اٌطج١ؼٟ ٌٙب". ٠ٚؼضٚ اٌّفبطً ثؾبعخ اٌٝ ؽشوخ ِغزّشح وّب ٠ؾزبط ٌٍؾشوخ فٟ ِذ٠بد ٚاعؼخ ؽزٝ رؾبفع ػٍٝ اٌّذٜ اٌؾش

ٌؼؼلاد الأغ١خ ااٌجبؽش اٌٝ اٌذٚس اٌزٞ لذِزٗ الاششؽخ اٌّؼٍمخ خلاي رطج١ك اٌزّش٠ٕبد، إر أٙب عبّ٘ذ ٚثشىً وج١ش فٟ رم٠ٛخ 

عبٔت اٌمٛح  اٌىبؽًؾ اٌّطبؽٟ ٚؽٍّٗ ثؾشوخ )اٌذ٠ٍف١ذ( اػطٝ لأٚربس ٚػؼلاد ٠ؽ١ش اْ سثؾ اٌضمً ِغ اٌشش اٌىبؽًٌّفظً 

ٌّب رزطٍجٗ خظٛط١خ اٌٍؼجخ فٟ ٘زا اٌغبٔت.  ٚلا ٠خفٝ ػٓ رٌه الاعٙضح اٌّغزخذِخ ِٓ لجً اٌجبؽش ِضً عٙبص ٚاٌّشٚٔخ 

اٌزؾف١ض اٌىٙشثبئٟ  ٚعٙبص اٌىشا٠ٛ صشثٟ ٚعٙبص الاِٛاط فٛق اٌظٛر١خ. ٚاٌزٟ ِٓ شأٔٙب رم١ًٍ الأٌُ ٚرؾذ ِٓ ِغزٜٛ اٌزٛسَ فٟ 

الاٌزظبلبد فٟ الا١ٌبف اٌؼؼ١ٍخ ٚص٠بدح اٌزش٠ٚخ اٌذ٠ِٛخ ٌٍّٕطمخ اٌّظبثخ إر ٠زفك إٌّطمخ اٌّظبثخ فؼلاً ػٓ أٙب رؼًّ ػٍٝ فه 

( اٌزٟ روشد" اْ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ Clarke,A,W,Ahmed,M, Curtis,M,Connell,D,a:2010اٌجبؽش ِغ دساعخ )

ٌُ ٚاعزؼبدح صش اٌفؼبي فٟ رخف١ف الأثغبٔت ٚعبئً اٌؼلاط اٌطج١ؼٟ وبٌّٛعبد فٛق اٌظٛر١خ ٚا١ٌٍضس ٚاٌزٕج١ٗ اٌىٙشثبئٟ ٌٗ الأ

اٌزأ١ٍٟ٘ ػٍٝ اعزخذاَ عٙبص اٌزؾف١ض اٌىٙشثبئٟ فٟ ثذا٠زٗ لأٔٗ ٠ؼًّ ػٍٝ ص٠بدح اٌمٛح  إٌّٙظ". وّب شًّ اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍّفظً

ٓ ٚاٌزٟ اطجؾذ ػؼ١فخ ٚربٌفخ ثغجت الاطبثخ وّب ٠ؼًّ ػٍٝ اٌؾذ ِ اٌّؾ١طخاٌؼؼ١ٍخ إر ٠ؼًّ ػٍٝ اػبدح رأ١ً٘ اٌؼؼلاد 

( اْ " اٌؾبفض اٌىٙشثبئٟ ٌٗ أ١ّ٘خ وج١شح فٟ 37: 2007ػّٛس اٌؼؼلاد فٟ أصٕبء الاطبثخ ٚثؼذ٘ب، إر ٠ش١ش)ثٙبء اٌذ٠ٓ علاِخ:

إر أْ ٘زا اٌّفظً  اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ لأٔٗ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌؾذ ِٓ ػّٛس اٌؼؼلاد ثغجت الاطبثبد".

وٟ ٌٚغ١ّغ الارغب٘بد اٌزٟ ٠زخز٘ب، فمذ اخزد رٍه اٌزّش٠ٕبد ِشاػبرٙب ٌغ١ّغ ٠زّزغ ثطبثغ راد خظٛط١خ فٟ اٌّذٜ اٌؾش

الارغب٘بد اٌزٟ ػّذد اٌٝ رأ١ً٘ رٍه اٌؼؼلاد فؼلا ػٓ الاعٙضح اٌّغزؼٍّخ ِٚب ٠ؼىغٗ ِٓ رطٛس فٟ ِشٚٔخ اٌّفظً ٚاٌزٟ 

١ٍٟ٘ ػٍٝ اعزّبٌخ اٌجٕبء اٌٛظ١فٟ اٌزأ ِٕٙغٗرؼُذ اعبط ٌمٛح اٌّفظً ٚٚطٌٛٗ اٌٝ ِشؽٍخ اٌشفبء. وّب اوذ اٌجبؽش خلاي 

ً ثبٌؼؼلاد اٌٛؽش١خ ، إر ٠ش١ش )محمد سػب ِٚٙذٞ  اٌىبؽًٌٍؼؼلاد الأغ١خ ٌّفظً  ٚاٌؼٛدح اٌٝ ؽج١ؼخ ػٍّٙب ِمبسٔزب
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( اٌٝ أْ " ِٕغ ؽذٚس الاطبثبد ٠غت ػٍٝ اٌش٠بػ١١ٓ اٌّؾبفظخ ػٍٝ وّبي اٌجٕبء اٌٛظ١فٟ ٌٍغٙبص اٌؼؼٍٟ 286: 2013وبظُ:

١ٗ ٠غت ػٍٝ اٌّغب١ِغ اٌؼؼ١ٍخ اٌّخزٍفخ أْ رؤدٞ لٜٛ ِزٛاصٔخ ػٍٝ ػٕبطش ا١ٌٙىً اٌؼظّٟ ثشىً ِٕزظُ، ٚأْ ٚاٌؼظّٟ ٚػٍ

 اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٔفغٙب ٠غت اْ رىْٛ ِزٛاصٔخ ِٕٚزظّخ ثشىً طؾ١ؼ خلاي اٌؼًّ".

ٔز١غخ اٌز١جظ اٌؾبطً ِٓ  اٌزأ١ٍٟ٘ الاعٙبَ فٟ رؾغ١ٓ اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌّفظً اٌّشفك ِٕٙغٗوّب اساد اٌجبؽش ِٓ خلاي        

( أَ 71: 2019عشاء الاطبثخ إر سوض اٌجبؽش فٟ رّش٠ٕبرٗ ػٍٝ اٌّذ٠بد اٌؾشو١خ ٌٙزا اٌّفظً إر ٠زفك اٌجبؽش ِغ )محمد ػبدي:

ِٓ " اُ٘ الأعجبة فٟ ؽذٚس رطٛس اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٚاٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ِٓ خلاي ِشاػبح ؽج١ؼخ اٌؾشوخ ثشىً ِشبثٗ ٚرذس٠غٟ 

خلاي ٚػغ رّش٠ٕبد ِج١ٕخ ػٍٝ اعظ ػ١ٍّخ رزٕبعت ِغ اٌّذ٠بد اٌؾشو١خ ٚؽج١ؼخ اٌؼؼلاد اٌؼبٌّخ ػٍٝ  ٌٍؾشوخ ٚرٌه ِٓ

اٌزأ١ٍٟ٘ ِٓ اٌغًٙ اٌٝ اٌظؼت ِغ  إٌّٙظاٌّفظً ٚرأص١ش٘ب ا١ٌّىب١ٔىٟ". ٚلا ٠خفٝ ثأْ اٌزذسط فٟ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رخٍٍٙب 

اٌّمبِٚخ إر أؼىغذ آصبس٘ب ثشىً ا٠غبثٟ فٟ ِزغ١ش اٌّذٜ اٌؾشوٟ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌضبثزخ ٚاٌّزؾشوخ فؼلاً ػٓ رّش٠ٕبد 

 ٌٍّفظً ل١ذ اٌذساعخ ِٚب ٠شرجؾ ثٗ ِٓ ػؼلاد ٚاسثطخ ٚاٚربس، ٚثٙزا ٠زؾمك اٌفشع اٌزٞ أسادٖ اٌجبؽش.

 عرض وتحلُل نتائج الوتغُراث البذنُت: 3-2

 اٌّؾغٛثخ ِٚغزٜٛ اٌذلاٌخ ٌٍّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ( ٠Tج١ٓ الاٚعبؽ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٚل١ّخ ) (4عذٚي )

 د
 اٌّؼبٌُ الاؽظبئ١خ

 اٌّزغ١شاد

ٚؽذح 

 اٌم١بط

 (T)ل١ّخ  الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 اٌّؾغٛثخ
SIG اٌذلاٌخ 

 ع± ˉط ع± ˉط

 ِؼٕٛٞ  0.001 2.58 0.78 1.52 1.018 1.23 عُ اٌمٛح الأفغبس٠خ 1

 ِؼٕٛٞ 0.000 2.11 1.89 10.78 3.48 8.44 وغُ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 2

 ِؼٕٛٞ 0.00 2.89 1.28 6.23 2.48 8.18 صب١ٔخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ 3

 

 هنالشت النتائج: 3-2-1

ٚاْ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ، ( ثبْ ٕ٘بٌه فشٚق ِؼ٠ٕٛخ عبءد ٌظبٌؼ افشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٠4زج١ٓ ِٓ خلاي اٌغذٚي )        

اٌٛؽذاد اٌزأ١ٍ١٘خ ػٍٝ اٌلاػج١ٓ  ٗف١ اٌزٞ اعزخذَ٘زٖ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ظٙشد ٔز١غخ اٌذٚس اٌفؼبي اٌزٞ لذِٗ إٌّٙظ اٌزأ١ٍٟ٘ 

اٌّظبث١ٓ ِٓ ؽ١ش اٌزشو١ض ػٍٝ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ ِفظً اٌىبؽً ثّب ٠زٛافك ِغ ؽج١ؼخ الاطبثخ ؽ١ش وبْ ػٍّٙب ػٍٝ 

ثشىً خبص ػٍٝ اٌؼؼلاد اٌّؾ١طخ، فؼلا ػٓ الادٚاد اٌزٟ  اٌىبؽًشىً ػبَ ِٚفظً ص٠بدح ِمبِٚخ اٌطشف اٌّغزٙذف ث

اعزخذِٙب اٌجبؽش فٟ رٍه اٌزّش٠ٕبد. ٚوزٌه اٌذٚس اٌىج١ش ٌلأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ إٌّٙظ،  اٌزٞ عبُ٘ فٟ رض٠ٚذ الأغغخ 

١ّخ اٌجشٚر١ٓ اٌزٟ رغزٙذف الاطبثخ ار اْ اٌّظبثخ ثبلأؽّبع الا١ٕ١ِخ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رش١ُِ ِىبْ الاطبثخ ِٓ خلاي ص٠بدح و

اٌؼؼٍخ رؾزبط اٌٝ ِذح ص١ِٕخ ٌٍشاؽخ ٚ٘زا سد فؼً ؽج١ؼٟ ٚفغٍغٟ. ٚاْ ٘زا اٌزؾغٓ فٟ لٛح اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٌٍّفظً عبء 

ػٍٝ ٔز١غخ ؽج١ؼخ اٌزّش٠ٕبد ٚاٌزذسط ثٙب ثّب ٠زٛافك ِغ ٔٛع الاطبثخ ٚرؾذ٠ذ ِذٜ ؽبعخ اٌؼؼٍخ اٌٝ و١ّخ اٌمٛح اٌزٟ رؼًّ 

رم٠ٛخ اٌؼؼلاد  ٌٍّٕٙظ اٌزأ١ٍٟ٘ اٌزٞ وبْ ٘ذفٗاٌّفظً ٌلاػت اٌّظبة وّب وبْ فٟ اٌغبثك. ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌزأص١ش الا٠غبثٟ 

اٌؼبٍِخ ٌٍّفظً ِٓ ٔبؽ١خ اٌضٕٟ ٚاٌّذ ، ٌّب وبٔذ رؼبٟٔ رٍه اٌؼؼلاد ِٓ ػؼف ٔز١غخ شذح الاطبثخ ٚفزشح ػذَ اٌزؾشن 

 ٌٍّفظً.

وّب اْ اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ ؽجمذ ػٍٝ اٌّظبث١ٓ اػزّذد ثبلأعبط ػٍٝ ِذٜ ؽشوخ اٌّفظً ِٕٚٙب اٌضٕٟ ٌلأِبَ ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ      

ِمذاس اٌؾشوخ اٌزٟ رؾذس ٌٍّفظً خلاي ِغزٜٛ ِؼ١ٓ ٚرمبط ثبٌذسعبد ٚ٘ٛ ٠ؼزّذ ثبلأعبط ػٍٝ لٛح اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ 

فبطً ٟ٘ اٌّفزبػ ٌٍزشش٠ؼ اٌٛظ١فٟ ٚاٌمبػذح الاعبع١خ ٌٛطف اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّفظً ، ار رىْٛ اٌؾشوبد اٌطج١ؼ١خ ٌٍّ
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إٌّبعجخ ٚاٌّف١ذح ٌٍغضء اٌّظبة، فؼلا ػٓ رؾذ٠ذ فبػ١ٍخ رٍه اٌزّش٠ٕبد ِٚزٝ ٠ىْٛ الأزٙبء ِٕٙب. ار ٠زفك اٌجبؽش ِغ ِب اشبس 

أفؼً ٚعبئً اٌؼلاط ٚاٌزأ١ً٘ اٌجذٟٔ ا٢ِٕخ ًٌّ ٌٙب ( " أْ اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ٟ٘ ِٓ Brooke vandenBergh: 2012ا١ٌٗ )

ف١ف الأٌُ ٚص٠بدح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخِٓ أصش ٘بَ فٟ رخ
 
٠ٚشعؼ اٌجبؽش اٌٝ اْ رٍه اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ اٌٝ إٌّٙظ   .

اٌزٞ رُ رطج١مٗ ػٍٝ اٌّظبث١ٓ ؽ١ش أٙب شٍّذ رذس٠جبد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚرّش٠ٕبد الاؽبٌخ ٚاٌزٟ وبْ ٌٙب الاصش اٌٍّؾٛظ  اٌزأ١ٍٟ٘

فٟ رؾغٓ ِغزٜٛ الاطبثخ ٌذ٠ُٙ. فمذ سوضد رٍه اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثبٌّفظً ار اْ ر١ّٕخ 

ػت اٌّظبة اِىب١ٔخ ارمبْ إٌٛاؽٟ اٌف١ٕخ اٌّؼمذح ٌٍّٙبساد اٌش٠بػ١خ ٚخبطخ ِٕٙب رٍه اٌؼؼلاد ثبٌشىً اٌظؾ١ؼ ٠ز١ؼ ٌلا

اٌّشوجخ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ادائٙب ػٍٝ اػٍٝ ِغزٜٛ، وّب أٗ لا ٠ّىٓ ٌٍّظبة رؾم١ك إٌغبػ فٟ ٔٛع اٌش٠بػخ اٌزٟ ٠ضاٌٚٙب دْٚ 

اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٔز١غخ اٌزىشاساد ٚاٌزذس٠ت  رؾغٓ الاداء اٌٛظ١فٟ ٌٍغضء اٌّظبة. ٚلذ عبػذد اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ ص٠بدح فٟ لٛح

اٌّمٕٓ ػٍٝ اٌؼؼلاد ثبعزخذاَ الاششؽخ اٌّطبؽ١خ ٚٚصْ اٌغغُ وّمبِٚخ، ِّب ادٜ اٌٝ رؾغٓ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ فٟ رٍه 

( " اْ رّش٠ٕبد اٌمٛح ثبعزخذاَ 2010اٌؼؼلاد فؼلا ػٓ رؼخُ إٌغ١ظ اٌؼبَ داخً اٌؼؼٍخ، ؽ١ش ٠زوش )محمد لذسٞ ٚآخشْٚ:

ٚصاْ ٚاٌؾجبي ٚاٌششائؾ اٌّطبؽ١خ ٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح ؽغُ اٌؼؼلاد ٚلٛرٙب، لاْ اٌمٛح ٟ٘ اٌؼٕظش الاٚي ٌّٛاعٙخ اٞ اطبثخ، الا

ٚلذ ا٘زُ اٌجبؽش ثبٌزشو١ض ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌؼؼ١ٍخ اٌزٟ رزطٍجٙب ؽج١ؼخ اٌمٛح ٠ىْٛ اٌغغُ ػشػخ ٌلإطبثخ".  ٚثؼؼف ػٕظش

ثبلارغب٘بد اٌّخزٍفخ وّب اْ اٌجبؽش ٌُ ٠ًّٙ  اٌىبؽًٌٙب ِٓ دٚس فٟ رؾش٠ه ِفظً ٌّب  الأغ١خؼؼلاد اٌالاداء ِضً رذس٠ت 

رّش٠ٕبد اٌّشٚٔخ ِٓ اٌجذا٠خ ٌٍٕٙب٠خ ٌىً ٠شؼش اٌلاػت اٌّظبة ثبلأِبْ ٚؽش٠خ أوضش فٟ اٌؾشوخ فبٌمٛح لا ٠ّىٓ رم١ٍٍٙب فمؾ دْٚ 

ٚس الاوجش لجً اٌمٛح. ؽ١ش ٠زفك اٌجبؽش ِغ )اؽّذ ِؾّٛد الا٘زّبَ اٌىج١ش ثبٌّشٚٔخ، ف١شٜ اٌجبؽش اْ رّش٠ٕبد اٌّشٚٔخ ٌٙب اٌذ

( " ٠ؤصش رطج١ك اٌزّش٠ٕبد اٌزأ١ٍ١٘خ ثشىً ا٠غبثٟ ػٍٝ رؾغٓ ِغزٜٛ ػضَ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍؼؼلاد اٌّزأصش 2023ٚآخشْٚ: 

ّش٠ٕبد ِٕٚٙب اٌّمبِٚخ ػٍٝ ػٕظش اٌّمبِٚخ خلاي رطج١ك رٍه اٌزفٟ إٌّٙظ اٌزأ١ٍٟ٘ . وّب اوذ اٌجبؽش فٟ رّش٠ٕبرٗ .ثبلإطبثخ " 

( " اْ 2007ثٛصْ اٌغغُ ٚوزٌه ثبعزخذاَ ثؼغ الادٚاد اٌزٟ رزلاءَ ِغ ٔٛع ٚشذح الاطبثخ ؽ١ش ٠ش١ش )ثٙبء اٌذ٠ٓ علاِخ: 

رّش٠ٕبد اٌّمبِٚخ عضء ُِٙ ِٓ اٞ ِٕٙظ رذس٠جٟ اٚ رأ١ٍٟ٘ ٌزؾغ١ٓ اٌظؾخ ٚا١ٌٍبلخ اٌؼبِخ ؽ١ش اخز الا٘زّبَ ثٙزا اٌغبٔت ثزضا٠ذ 

ذ ٠َٛ ٚاٌذ١ًٌ ػٍٝ رٌه ثبْ ٕ٘بٌه رٛط١بد ػذ٠ذح طذسد ِٓ اٌى١ٍخ الاِش٠ى١خ ٌٍطت اٌش٠بػٟ ثخظٛص فٛائذ ٚاصبس ٠ِٛب ثؼ

 .رّش٠ٕبد اٌّمبِٚخ، فؼلا ػٓ ػذد ِشاد رّش٠ٕبد اٌّمبِٚخ فٟ إٌّٙظ الاعجٛػٟ" 

ك اٌزّش٠ٕبد ٚثّب ٠ٕغغُ ِغ ؽبٌخ فمذ ساػٝ اٌجبؽش ٘زٖ اٌؾبٌخ ِٓ ٔبؽ١خ رطج١ اٌجغ١طخٚثّب اْ الاطبثخ ٟ٘ ِٓ اٌذسعخ     

، ار اػذ اٌجبؽش ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٚفمب ٌلاخزجبساد ِفظً اٌىبؽًاٌّظبة، ؽ١ش أٙب وبٔذ رخظظ١خ فٟ رأ١ً٘ اطبثخ  اٌلاػت

اٌزٟ اعش٠ذ ػٍٝ افشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ اعً رؾذ٠ذ شذح ٚدسعخ الاطبثخ ِٚٓ صُ اػذاد رّش٠ٕبد رزٕبعت ِغ ٘زٖ الاطبثخ ، ٚلذ 

ج١ك رٍه اٌزّش٠ٕبد ِٓ لجً اٌّظبث١ٓ خلاي اٌّذح اٌّؾذدح ٌُٙ، ار رُ رطج١ك ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٌٍؼؼلاد اٌشئ١غخ اٌؼبٍِخ ػٍٝ رُ رط

ِٕٚٙب اٌؼؼلاد الاِب١ِخ ٚاٌؼؼلاد اٌخٍف١خ فؼلا ػٓ اٌؼؼلاد اٌّؾ١طخ ثبٌّفظً، اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ِذ ٚصٕٟ  اٌىبؽًِفظً 

ٌّب ٌٙب ِٓ دٚس ا٠غبثٟ اٌّؾ١طخ ؼؼلاد اٌاٌّفظً ٚوزٌه اٌشفغ ٚاٌخفغ، وّب ػضص اٌجبؽش ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ثزّش٠ٕبد ٌزم٠ٛخ 

ثبٌزبٌٟ رؾمك ّفظً ثغ١ّغ الارغب٘بد. اٌِش ُِٙ ٠غبػذ فٟ رؾشوبد ، ٌزا فبْ رم٠ٛخ رٍه اٌؼؼلاد ااٌىبؽًفٟ رؾشوبد ِفظً 

 اٌفشع اٌضبٟٔ ٌٍجؾش.
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 الاصتنتاجاث والتىصُاث: -4

 الاصتنتاجاث: 4-1

 .اٌىبؽًاٌزأ١ٍٟ٘ أ١ّ٘خ وج١شح فٟ رؾغ١ٓ اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌّفظً  ٌٍّٕٙظ .1

 .اٌىبؽًاعّٙذ الاعٙضح ٚالادٚاد فٟ رأ١ً٘ اٌؼؼلاد ٌّفظً  .2

 فٟ رؾغ١ٓ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ اٌّذسٚعخ. اٌزأ١ٍٟ٘عبُ٘ إٌّٙظ  .3

 لٛح اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ. اعّٙذ ؽش٠مخ اٌزشخ١ض فبػ١ٍخ وج١شح فٟ ل١بط ٚرشخ١ض .4

 التىصُاث: 4-2

 ٌٍّٕٙظ اٌزأ١ٍٟ٘ رأص١ش وج١ش فٟ رأ١ً٘ اطبثخ اٌزّضق اٌغضئٟ ٌؼؼلاد ِفظً اٌىبؽً. .1

 اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ػٍٝ اٌّفظً.( فٟ رؾذ٠ذ لٛح MMTػشٚسح اعزخذاَ ؽش٠مخ اٌزشخ١ض )  .2

 الا٘زّبَ ثزذس٠جبد رٍه اٌؼؼلاد خلاي اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ. .3

 الوصادر العلوُت

 اولا: الوصادر العربُت:

  رؾى١ُ ، الاعىٕذس٠خ، عبِؼخ ؽٍٛاْ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد، ِٕشأح  –رم١١ُ  -رذس٠ت –رؼ١ٍُ  –ا١ٍ٠ٓ ٚد٠غ فشط: اٌزٕظ

 .1992اٌّؼبسف، 

 لذسٞ ػجذ الله ٚآخشْٚ؛ ثشٔبِظ ثذٟٔ رأ١ٍٟ٘ ٚاٌؼلاط اٌّبئٟ ٌٛلب٠خ لاػجٟ وشح اٌمذَ ٌٍظبلاد ِٓ اطبثخ اٌؼؼلاد  محمد

 .2010(، 5(، اٌؼذد )4اٌخٍفٟ ٌٍفخز، عبِؼخ ؽٍٛاْ، اٌّغٍذ )

 ْٚثذٟٔ ػٍٝ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚدسعخ الاٌُ ِٚؾ١ؾ ػؼلاد اٌفخز ٌّظبثٟ اٌزّضق  رأ١ٍٟ٘فبػ١ٍخ ثشٔبِظ  :اؽّذ ِؾّٛد ٚآخش

(، 3( ، اٌّغٍذ )100اٌغضئٟ ٌٍؼؼٍخ اٌخٍف١خ ٌٍفخز ٌٍش٠بػ١١ٓ، اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، اٌؼذد )

2023. 

 2007، اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 1ؽاٌظؾخ ٚاٌش٠بػخ ٚاٌّؾذداد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٍٕشبؽ اٌش٠بػٟ،  :لاِخثٙبء اٌذ٠ٓ ع. 

 ثغذاد، ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ  1الاخزجبساد ِٚجبدا الاؽظبء فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ ، ؽ :ٔبعٟ ػجذ اٌغجبس ٚثغط٠ٛغٟ أؽّذ  ل١ظ (

 (. 1987اٌؼبٌٟ ، ثغذاد ، 

 ٚالإٔغبص اٌشلّٟ (. رأص١ش رّش٠ٕبد خبطخ فٟ رط٠ٛش ثؼغ أٚعٗ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 2021عّبٔٗ غبصٞ. ) & ,عٍّبْ داٚد
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