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 يهخص انثحث

َٝو اىعبىٌ اىًٞ٘ ٗمو ًٝ٘ ث٘رٞوح ٍِ اىزؾ٘لاد اىَزَبهعخ ، ْٖٗٝل رغٞواد ٍززبىٞخ عيٚ ٍقزيف الإٔدعلح ، ٗنُ اّدزلاك اىَْبةَدخ 

ةٖٞب ٝنبك ٖٝو نىٚ ٍَدز٘ٝبد غٞدو ٍعق٘ىدخ ، ٍٗدِ اىيجٞعدٜ ثُ رَضدو ٕدنٓ اىزغٞٞدواد رؾدرلٝبد مجٞدوح ىنبةدرخ اىَيٍَدبد ثَدب ةٖٞدب 

خ، ٗقدل ثٕدجؾذ ثعد٘ الأةندبه ةدٜ ا كاهح اىوٝبٙدٞخ غٞدو ٍلادَدخ ىزؾدلٝبد اىََدزقجو ٕٗدٜ افدنح ثبلاّؾَدبه اىَيٍَبد اىزوث٘ٝ

 ٗاىزؾغٌٞ ّٞئبً ةْٞئبً ، نم نُ ٍب مبُ ٍَنْبً ثبلأٌٍ قل لا ٝز٘اةق ٍع اى٘اقع اىًٞ٘ ٗهثَب لا ٖٝيؼ ىيََزقجو غلاً ،

خ ٍَٖدخ نم رقدف اىَقدبٗح ّؾد٘ رغٞٞدو الاكٗاه ٗاىَ٘اقدف ٗاىٖ٘ٝدخ ةدٜ ؽٞش ٝيعت اىزَدبٝي اىْسَدٜ كٗهاً ثدبهىاً ةدٜ اّزقدبلاد ؽٞبرٞد

اىَقلٍخ ةٖٞبؽجٖب رغٞٞواد مجٞوح ةٜ رومٞجدخ اىؾٞدبح اىٍٞ٘ٞدخ ٍضدو اعدبكح اىزْلدٌٞ اىدنٛ ٝؾدلس ةدٜ اىَدٞبل اىجٞئدٜ اىدودٌٞ ىيَعيَدخ 

ٞدواد ٗرسدوٗ رؾدلٝبد ٍَٖٗدبد ؽٞبرٞدخ اىَٖؾ٘ة ثبىزغٞٞواد ةٜ اىعلاقبد اىعبديٞخ ٗالأقواُ ٗاىعَو ٗاىزعيٌٞ ٗرْدنو ٕدنٓ اىزغٞ

ٗإجؼ اىزقدٌ٘ٝ ةدٜ اىعٖدو اىؾدلٝش قوْٝدب ىندو اىعَيٞدبد اىزوث٘ٝدخ لاُ ثلّٗدٔ لاَّدزيٞع ٍعوةدخ اٍدجبة ٍدب  علٝلح ر٘اعٔ اىَعيَخ،

فيد٘ح  رؾققٔ ٍِ ّغبػ اٗ ٍب رقبثئ ٍدِ ٍع٘قدبد ٗثبىزدبىٜ لا َّدزيٞع اىقٞدبً ثزيد٘ٝو اىدْلٌ اىزعيَٞٞدخ مَدب اُ عَيٞدخ اىزقدٌ٘ٝ ىَٞدذ

ؽٞدش اُ  ّٖبدٞخ ٗىَٞذ ٕلةب ةٜ ؽل مارٔ ٗاَّب ْٝجغٜ اُ َٝو اىزقٌ٘ٝ عْجب اىٚ عْدت ٍدع عيَٞدخ اىزقيدٜٞ ٗاىزْلدٌٞ ٗرْسٞدن اىَٖدبً،

كهً اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ ٝؾزبط اىٚ مسدبءح مجٞدوح ٗمىدل ثبىَْدجخ اىدٚ ر٘عٞدخ اىعَدو اىدنٛ ٝقلٍدٔ اىَدلهً ٗٝغدت اُ لا ٝندُ٘ كهً 

اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ غبٝخ ثؾل مارٖب ثو ٝغت اُ ٝنُ٘ ٍؾسي ىلاٍزَواه ثبىغٞو اىزٜ ٝنزَجٖب اىيبىت ةٜ ٕنا اىدلهً ٗالاٍدزسبكح ٍْٖدب 

اُ اىٖلح ٍِ ٍَبهٍخ اىْْبٛبد ٕٜ اؽَِ ٗاع٘ك الاٍدبىٞت لاٍدزضَبه ٗقدذ ةدواط اىييجدخ ؽٞدش رندُ٘ ةٜ اٗقبد ةواغٔ ، ؽٞش 

ٍْبٍجخ ىٖ٘اٝبرٌٖ ٍٗٞ٘ىٌٖ اىْقٖٞخ ٕٜٗ ثبىزبىٜ ع٘اٍو ٍَٖخ ىزي٘ٝو ٗرنبٍو ّقٖٞبرٌٖ ؽٞش رٌَٖ ىؾدل مجٞدو ةدٜ اَّدبء ٕدسخ 

 امزَبثٌٖ اىقجوح ٗاىَٖبهح اىسْٞخ اىغٞل. عِ ةٚلااىقٞبكح اىَجنوح ٗاىَي٘ك اىيٞت مبىزعبُٗ ٗاىزَبٍؼ ٗالاٝضبه 
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psychological differentiation and its relationship with the 

evaluation of the management of the physical education 

lesson in primary and secondary schools.  

Walaa Ghazi Mohammed 

Abstract 

The world today is going through a pace of accelerated transformations and every day, and is 

witnessing successive changes at various levels, and the increase of competition in it almost 

reaches unreasonable levels, and it is natural that these changes meet great challenges for all 

institutions, including educational institutions, and some ideas in sports management have 

become inappropriate for the challenges of the future, and it is a taking to decline and size, as 

what was possible yesterday may not be consistent with the reality today and a rima is not 

suitable for the future tomorrow, 

Where psychological management plays a prominent role in important life transitions, as fears 

stand towards the management of roles, attitudes and identity in the forefront, accompanied by 

major changes in the composition of daily life, such as reorganization, which was limited to the 

teacher's main environmental context accompanied by changes in family relations, peers, work 

and education. These changes constitute and lend new life challenges and tasks facing the 

teacher. The calendar in the modern era has become a couple to all educational processes, 

because without it, we cannot know the reasons for the success you achieve or the obstacles it 

encounter, and then you cannot develop educational systems. The evaluation process is not a 

final step and is not a goal in itself, but should the evaluation should facilitate along with the 

science of planning, organizing and implementing tasks. The lesson of physical education needs 

great efficiency in relation to the awareness of the work provided by the teacher. The physical 

education lesson should not be an end in itself, but must be a catalyst to continue with the others 

that the student acquires in this lesson and benefit from them in his spare time, as the goal of 

practicing points is the best and best and best methods for students' free time, which are suitable 

for their hobbies and personal inclinations, which are therefore important factors for the 

development and integration of their personalities, which contribute significantly to the 
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development of the quality of early leadership and behavior, such as cooperation, tolerance and 

in addition to gain experience and good rich skill 

Keywords: Psychological differentiation, primary and secondary school 

  انرعشَف تانثحث

 يمذيه انثحث واهًُره :1-1

رغٞواد ٍززبىٞخ عيٚ ٍقزيف الإٔعلح ، ٗنُ اّزلاك اىَْبةَخ ةٖٞب ٝنبك ٖٝو نىٚ ٍَز٘ٝبد غٞو ٍعق٘ىدخ ، ٍٗدِ  اىعبىٌ  ْٖٝلؽٞش 

د اىزوث٘ٝدخ، ٗقدل ثٕدجؾذ ثعد٘ الأةندبه ةدٜ اىيجٞعٜ ثُ رَضو ٕنٓ اىزغٞٞواد رؾرلٝبد مجٞوح ىنبةرخ اىَيٍَبد ثَب ةٖٞب اىَيٍَب

ا كاهح اىوٝبٙٞخ غٞو ٍلادَخ ىزؾلٝبد اىََزقجو ٕٜٗ افنح ثبلاّؾَبه ٗاىزؾغٌٞ ّدٞئبً ةْدٞئبً ، نم نُ ٍدب مدبُ ٍَنْدبً ثدبلأٌٍ قدل لا 

ٚ ٍَدز٘ٝبد كهً اىزوثٞدخ ؽٞش ٝعّل اىزَبٝي اىْسَٜ ٍزغٞدواً ٍَٖدبً ٝديصو عيد ٝز٘اةق ٍع اى٘اقع اىًٞ٘ ٗهثَب لا ٖٝيؼ ىيََزقجو غلاً ،

اىوٝبٙٞخ ٗٛوادق اىزؾنٌ ةٜ ٍ٘اعٖزٔ اىزلاٍٞن  مَدب ثُ ى٘ادبدف اىزَدبٝي اىْسَدٜ ىدةدواك كٗه ٍٖدٌ ةدٜ رقيٞدو نعٖدبكٌٕ ٗاىزعبٍدو 

ٞدخ ثسعبىٞخ ٍِ اىزَبٝي اىْسَٜ ٍسٞل ىيٖؾخ اىْسَٞخ ىدةواك ةلاثل ىدةواك ثُ َٝزينُ٘ كهعبد عٞلح ٍِ اىزَبٝي اىْسَٜ ٗثٍدبىٞت رنٞس

 Bae & Hong, 2008: 27ىَ٘اعٖخ كهً اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ ٍِ ٛوٝق اىْلو نىٚ ثّسٌَٖ ٗاىعلاقبد ٍع اٟفوِٝ ٍدِ ؽد٘ىٌٖ )

ٗثبد ٍِ اى٘اٙؼ علاً نُ اىٖٞئبد ا كاهٝخ لا رَزيٞع اىزنِٖ ثٖ٘هح ٍيملح ثَب ٍٞؾلس ٍَزقجلاً ىَيٍَبرٖب اىزوث٘ٝخ ، ٗىنا مدبُ 

ىياٍبً عيٚ اىَعِْٞٞ ةٖٞب ٍِ اىغل ٗالاعزٖبك ٗاىجؾش ٗاىزسزِٞ  مزْبح ثٍبىٞت ةنوٝدخ ٍجزندوح ٗعلٝدلح رؾدو ٍؾدو ريدل الأٍدبىٞت 

و ٝقزٚدٜ رجْدٜ ّلدوح ٗاٙدؾخ ىيدول اىزسنٞدو ةٖٞدب ، ثؾٞدش ٝندُ٘ ردبصٞوٓ نٝغبثٞدبً عيدٚ اىْدنو اىََدزقجيٜ اىَعزبكح ، ٗثٕجؼ الأٍر

ىيَيٍَخ اىوٝبٙٞخ ، ٕٗنا ٝزييت اىقٞبً ثزعلٝلاد ٗرٖبٌٍٞ ٗثعَبه رنَٞيٞخ لأٍبىٞت عَدو ريدل اىٖٞئدبد ا كاهٝدخ ، ٗهثَدب رٖدو 

 زٜ رؾنٌ عَو ٕنٓ اىَيٍَبد . اىؾبىخ نىٚ رغٞواد عنهٝخ ةٜ ريل الأٍبىٞت ٗالأَّربٛ اى

ؽٞش ٝيعت اىزَبٝي اىْسَٜ كٗهاً ثبهىاً ةدٜ اّزقدبلاد ؽٞبرٞدخ ٍَٖدخ نم رقدف اىَقدبٗح ّؾد٘ رغٞٞدو الاكٗاه ٗاىَ٘اقدف       

ٗاىٖ٘ٝخ ةٜ اىَقلٍخ ةٖٞبؽجٖب رغٞٞواد مجٞوح ةٜ رومٞجخ اىؾٞبح اىٍٞ٘ٞخ ٍضو اعبكح اىزْلٌٞ اىنٛ ٝؾلس ةدٜ اىَدٞبل اىجٞئدٜ اىدودٌٞ 

ىيَعيَخ اىَٖؾ٘ة ثبىزغٞٞواد ةٜ اىعلاقبد اىعبديٞخ ٗالأقواُ ٗاىعَو ٗاىزعيٌٞ ٗرْنو ٕنٓ اىزغٞٞدواد ٗرسدوٗ رؾدلٝبد ٍَٖٗدبد 

  :Bowen, 1985)ؽٞبرٞخ علٝلح ر٘اعٔ اىَعيَخ )

ٞو عيٚ َّ٘ عَيٞخ ٝوی )ٗرنِ( ثُ َّ٘ اىقلهح عيٚ نكهاك اىَ٘قف ثبعيادٔ اىَْسٖيخ ٗاىزعبٍو ٍعٔ ثيوٝقخ ٍزنبٍيخ ٍب ٕ٘ نلا كى 

اىزَبٝي اىْسَٜ ٍ٘اء ىَنّ٘بد اىناد اىَقزيسخ ثٗ ثِٞ اىناد ٗثِٞ اىَضٞواد اىقبهعٞخ اىَؾٞيدخ ثٖدب ْٕٗدبك علاقدخ ثدِٞ َّد٘ عَيٞدخ 

اىزَبٝي اىْسَٜ ىلٙ رقٌ٘ٝ كهً اىزوثٞدخ اىوٝبٙدٞخ فدلاه ٍواؽدو اىؾٞدبح اىَقزيسدخ، ٗعلاقزٖدب ثزؾلٝدل اىدَْٜ ثٗ الأٍدي٘ة اىَعوةدٜ 

ةبىسوك اىنٛ ىلٝٔ اىقلهح عيٚ اىسٖو ثِٞ اىَضٞو اىَعِٞ ٗاىقيسٞخ اىَؾٞيخ ثدٔ ٗثدِٞ غٞدوٓ ٍدِ اىزغٞدواد الأفدوٙ اىَ٘عد٘كح ىيسوك، 

 (.ةٜ اىَ٘قف ٝعْٜ َّذ ىلٝٔ اىقلهح عيٚ نكهاك ٍب ٝؾٜٞ ثٔ ثيوٝقخ ٍزَٞيح ٖٗٝجؼ ثمضو قلهح عيٚ رْلٌٞ اىَغبه ثٗ اىَ٘قف،

ْب ىنو اىعَيٞدبد اىزوث٘ٝدخ لاُ ثلّٗدٔ لاَّدزيٞع ٍعوةدخ اٍدجبة ٍدب رؾققدٔ ٍدِ ّغدبػ اٗ ٍدب ٗإجؼ اىزقٌ٘ٝ ةٜ اىعٖو اىؾلٝش قوٝ 

رقبثئ ٍِ ٍع٘قبد ٗثبىزبىٜ لا َّزيٞع اىقٞبً ثزي٘ٝو اىْلٌ اىزعيَٞٞخ مَب اُ عَيٞخ اىزقٌ٘ٝ ىَٞذ في٘ح ّٖبدٞخ ٗىَٞذ ٕلةب ةدٜ ؽدل 

زقيٜٞ ٗاىزْلٌٞ ٗرْسٞن اىَٖبً مارٔ ٗاَّب ْٝجغٜ اُ َٝو اىزقٌ٘ٝ عْجب اىٚ عْت ٍع عيَٞخ اى
 .

 ( 297، 1993)عيٜ ةَٖٜ اىجٞل، 

اُ رقدلً اىددلٗه ةددٜ اىوٝبٙددخ ٝعنددٌ ٍددلح رقددلً ةددٜ اٍددزقلاً ا كاهح اىوٝبٙددٞخ اىؾلٝضددخ ةددٜ مبةددخ اّْدديزٖب اىوٝبٙددٞخ ةنيَددب اهرقددٚ 

اً اٍدٌ ٍٗجدبكا الاكاهح ٍَز٘ٙ الاكاهح رؾَِ ٍَز٘إب اىوٝبٜٙ ّٗغبػ اىَيٍَدبد ٗاىٖٞئدبد اىوٝبٙدٞخ ٍوٕدُ٘ ثَدلٙ اٍدزقل
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عيٚ مبةخ اىََز٘ٝبد ثلءا ٍِ الاّْيخ اىوٝبٙٞخ اىزٜ رَبهً ةٜ ٗىاهح اىزوثٞخ ٕٗ٘لا اىٚ الاّْيخ اىوٝبٙٞخ اىزٜ رَبهً ةدٜ 

اُ الاكاهح اىومٞيح رَدزْل اىٖٞدب اىَغزَعدبد ٗاىَيٍَدبد ىزؾقٞدق ؽٞش  (213، 1999اىغبٍعبد ٗاىَعبٕل اىعيٞب.  )ٍسزٜ اثوإٌٞ، 

إلاةٖب ثنسبءح ٗةعبىٞخ عبىٞخ ٗاُ ٍٞبٍخ الاكاهح اىوٝبٙٞخ رعل كٗه ؽٞ٘ٛ ةٜ رؾقٞق الإدلاح اىزوث٘ٝدخ ٗالاعزَبعٞدخ ٗاىوٝبٙدٞخ 

 188–174 ,ٕٗدددددددٜ عْٖدددددددو ٍٖدددددددٌ ةدددددددٜ ثْدددددددبء ّقٖدددددددٞخ اىيبىدددددددت.  )ٍدددددددٖب كهٗٝدددددددِ عجدددددددل اىغسددددددد٘ه،

https://doi.org/10.62540/mjss.2025.4.7.14 ٝعْدٜ نىدٚ ثٛ ٍدلٙ ٝز٘قدع اىيبىدت رؾقٞدق  ٗر٘قع اىْزدبدظ ، ةز٘قدع اىْزدبدظ

 اىَنَت ثٗ اىقَبهح ةٜ اىَْبةَخ.

ؽٞش اُ كهً اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ ٝؾزبط اىٚ مسبءح مجٞوح ٗمىل ثبىَْجخ اىٚ ر٘عٞخ اىعَدو اىدنٛ ٝقلٍدٔ اىَدلهً ٗٝغدت اُ لا ٝندُ٘ 

ٜ ٝنزَددجٖب اىيبىددت ةددٜ ٕددنا اىددلهً كهً اىزوثٞددخ اىوٝبٙددٞخ غبٝددخ ثؾددل مارٖددب ثددو ٝغددت اُ ٝنددُ٘ ٍؾسددي ىلاٍددزَواه ثددبىغٞو اىزدد

ٗالاٍددزسبكح ٍْٖددب ةددٜ اٗقددبد ةواغددٔ .  رَضددو اىوٝبٙددٞخ ةددٜ الاكاهح  اىوٝبٙددٞخ رؾقٞددق ثٕددلاح ٍزعددلكح ٍددِ اثوىٕددب رعيٝددي اىيٞبقددخ 

 (.2025ٓ,134, 4,اىعلك7اىجلّٞخ )ؽٞله ؽَِ الاٍلٛ, اىَغيل

ْدلٍب ّدزنيٌ عدِ اىوٝبٙدخ اىَلهٍدٞخ ّقٖدل ثدنىل الاّْديخ ؽٞدش رنَدِ ثَٕٞدخ الاكاهح ٗاىزْلدٌٞ ةدٜ ٍغدبه اىوٝبٙدخ اىَلهٍدٞخ ، ع

اىوٝبٙٞخ اىزٜ ريكٛ ٍِ قجو اىزلاٍٞن ٍ٘اء ةٜ اىلهً اٗ فبهعخ ٗاىزٜ رَضو اىَْدبٕظ اىٖدسٞخ ٗاىلإدسٞخ ةدب كاهح ةٞعوةٖدب )محمد 

،1997عيٜ ،
 

62 .) 

ىٌٖ قلهاد ٍٖٗبهاد ٗفجواد ٍزْ٘عخ رَندٌْٖ  ثبّٖب رعجو عِ مىل اىْْبٛ الاَّبّٜ اىَورت ٗاىََزَو ٗاىنٛ ٖٝيؼ ثٔ اةواك ٍَِ

 (1، 1966ٍِ رؾقٞق إلاح ٍؾلٗكح( ٗمَب ٝعوةٖب ؽَِ ّيز٘د ٗؽَِ ٍع٘ٗ .)ؽَِٞ ّيز٘د ٗؽَِ ٍعُ٘، 

ثبّٖب  ) ريجٞق ٗرْسٞن اىَٞبٍخ الاكاهٝخ اىَ٘ٙ٘عخ ةدٜ الاٛدبه اىزْلَٞدٜ اىعدبً عيدٚ اُ ٝواعدٚ ٕدنا اىزيجٞدق ٍقزٚدٞبد اىيٍدبُ  

 ٗاىَنبُ (

مىل قدل ثدبد ٗاٙدؾب إَٞدخ الاكاهح ٗاىزْلدٌٞ ةدٜ ٍغدبه اىوٝبٙدخ اىَلهٍدٞخ ٗاىزدٜ ٖٝدييؼ ثدلٗه ٕدبً ٗهددٌٞ ةٖٞدب ٍعيدٌ  ٗعيٚ

اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ ٗثنىل ةبُ إَٞخ ا كاهح ٗاىزْلٌٞ ةٜ اىَغبه اىَلهٍٜ لا رْؾٖدو ةدٜ رَْدٞخ الاّْديخ اىوٝبٙدٞخ ثيدول امضدو 

ٞخ اٍزضَبه ىييبقبد اىَقزيسخ ٍ٘اء ٍِ قجو اىزيَٞن اٗ اىَعيدٌ اٗ ٍَديٗىٜ اىَلهٍدخ ٍٖ٘ىخ ٗاقزٖبك ثو رزعلٙ مىل ؽٞش رعزجو عَي

، ٗاُ رْلٌٞ كهً اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ ٝؾزبط اىٚ مسبءح مجٞوح ٗمىل َّجخ اىٚ ّ٘عٞخ اىعَو اىدنٛ ٝقلٍدٔ اىَدلهً ٝغدت اُ لا ٝندُ٘ 

ثددبىقجواد اىزددٜ ٝنزَددجٖب اىزيَٞددن ةددٜ ٕددنا اىددلهً كهً اىزوثٞددخ اىوٝبٙددٞخ غبٝددخ ثؾددل مارددٔ ثددو ٝغددت اُ ٝنددُ٘ ٍؾسدديا ىلاٍددزَواه 

َٝندِ ىييبىدت ٍدِ رندِ٘ٝ اىْقٖدٞخ  ىدنا ةدبُ اىَوؽيدخ الاثزلادٞدخ ٗاىضبّ٘ٝدخ ٍٗدب رؾ٘ٝدٔ ٍدِ  ٗالاٍزسبكح ٍْٖب ةٜ اٗقبد الافوٙ ،

 (.196،  2019, 29, اىعلك13ٍزغٞواد قل ريصو ةٜ ؽٞبح اىيبىت  )ّلٙ ٕجبػ ٗقٖٜ عبثو, ٍغيل

خ اىوٝبٙددٞخ مَددب ىددلهًٗ اىَدد٘اك اىَْٖغٞددخ الافددوٙ ٗاغددواٗ ٗٗاعجددبد عيددٚ اُ ٝؾققٖددب ٗمىددل ةددٜ اىَغددبه ٗاُ ىددلهً اىزوثٞدد 

اىَلهٍٜ ، ٗٝعزجو اىيبىت إٌ عيء ةٜ اىَغزَع ٝغت اُ ٖٝزٌ ثزَْٞخ ٗالاٍزسبكح ٍِ ٛبقبد اىيلاة ثَب ٝقدلً اىَغزَدع ةدٜ ّدزٚ 

 غزَع، ٍغبلارٔ ٗر٘عٞٔ ثَب ٝؾقق الاهرقبء ثٔ مقي٘ح ىلاهرقبء ثبىَ

ٗاُ كهً اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ ٍِ امضو اىلهًٗ اىزٜ رْغو ٛبقبد اىيلاة ٗاٍزضَبهٕب ثبىْنو اىغٞل ٗإلاػ اىزْٕ٘بد اىق٘اٍٞدخ 

ٗري٘ٝو ٛبقبرٌٖ الاعزَبعٞخ ٗاىْسَٞخ ثبلارغبٓ اىٖؾٞؼ ثَب ٝقلً اىَغزَع ٗةٜ هةل اىجيل ثبعٞبه قبهح عيٚ اىزغيت عيدٚ اىَع٘قدبد 

ة ةٜ اىؾٞبح، ىنا اهربد اىجبؽضخ اىقٞبً ثزقٌ٘ٝ  اىضقخ ىلٙ اىَلهٍِٞ ةٜ اىَلاهً اىضبّ٘ٝخ ةٜ اكاهح كهً ٗاىَيجٞبد اىزٜ رقبثو اىيلا
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اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ ىزعوح عيٚ ٍَبَٕخ ٕنٓ الاكاهح ٍٗلٙ رؾقٞقٖب ىدٕلاح اىَ٘ٙ٘عخ ٍِ ؽٞش رد٘ةٞو اىدلهً اىغٞدل ٗاىَْبٍدت 

 ىٖيلاء اىيلاة ٗرٍ٘ٞع قبعلح ٍَبهٍخ اىوٝبٙخ.

ٖلح ٍِ ٍَبهٍخ اىْْبٛبد ٕٜ اؽَِ ٗاع٘ك الاٍبىٞت لاٍزضَبه ٗقذ ةواط اىييجخ ؽٞدش رندُ٘ ٍْبٍدجخ ىٖ٘اٝدبرٌٖ ٍٗٞد٘ىٌٖ اُ اى

اىْقٖٞخ ٕٜٗ ثبىزبىٜ ع٘اٍو ٍَٖخ ىزي٘ٝو ٗرنبٍو ّقٖٞبرٌٖ ؽٞش رَدٌٖ ىؾدل مجٞدو ةدٜ اَّدبء ٕدسخ اىقٞدبكح اىَجندوح ٗاىَدي٘ك 

 .(12، 1979امزَبثٌٖ اىقجوح ٗاىَٖبهح اىسْٞخ اىغٞلح.   )قبٌٍ ؽَِ ٗافوُٗ،  اىيٞت مبىزعبُٗ ٗاىزَبٍؼ ٗالاٝضبه اٙبةخ اىٚ

 يشكهح انثحث

رَضو اىزوثٞخ ٗاىزعيٌٞ ةٜ اىعوال قٚٞخ ثبهىح ثِٞ ٍغَ٘ع اىقٚبٝب الاٍبٍٞخ اىَيوٗؽخ عيٚ اىَغزَع ام اُ اىزوثٞخ ٗاىزعيدٌٞ َٝضدو 

اىزؾدلٝبد اىلافيٞدخ ٗاىقبهعٞدخ لأّدٔ ٝزنسدو ثجْدبء الاَّدبُ ٗالاهرقدبء ثدٔ اؽل اىعْبٕو اىودَٞٞخ اىزٜ َْٝ٘ ثٖب اىَغزَع ةٜ ٍ٘اعٖدخ 

 ؽٚبهٝب عِ ٛوٝق ريٗٝلٓ ثبٕ٘ه اىَعوةخ ٗرَْٞخ اىقٌٞ ٗالافلال

هح اىَلهٍدٞخ ٗفبٕدخ ةدٜ كهً اىزوثٞددخ اىوٝبٙدٞخ ىدنىل ٝقددً٘ اٍبرعددبّٜ الاكارٚدؼ اُ ْٕبىدل  كهاٍدخ اىجبؽضددخ ىيَْدنيخ ٍدِ فدلاه

ىعَدو الاكاهٛ ٗثدنىل رزؾقدق الإدلاح اىَوعد٘ح  ٗقٞدبً الاكاء اْدنلاد ٍٗبرعدبّٜ ٍدِ ٙدعف ةدٜ ث٘ٙع ثع٘ اىؾي٘ه ىؾو اىَ

ٗٗٙع ٍعبٝٞو ٗاٙؾخ ٍؾلكح ىلاهرقبء  رَنِ ٍقٞبً  الاىزَبٝي اىْسَٜ ٍِ رقٌٞٞ ٍَز٘ٙ الارؾبكاد اىوٝبٙدٞخ ةدٜ ٙد٘ء  ر٘ىٝدع 

د ٗاىٚعف اؽٞبّب ةدٜ اىٞدبد اىعَدو اىزدٜ رد٘صو ثْدنو اىََيٗىٞبد ٍٗلاؽلخ رغيت اىزْزذ ثِٞ ٍَز٘ٝبد ٗاةواك  ىجع٘ الارؾبكا

عبً  عيٚ ع٘كح الاكاء ةٜ ٍقٞبً اىزَبٝي اىْسَٜ اىنٛ إجؼ اىَْنيخ ٗاىقبعلح  ىدلٙ اغيدت الارؾدبكاد ّزٞغدخ اٍدزَواه اثقدبء ٕدنٓ 

 الاكاهاد ثبعزَبك اىْٖظ ّسَٔ كُٗ ٍ٘امجخ ٕنا اىزغٞٞو اىََزَو.

ٕٗدٜ  اىعَو عيدٚ ٗٙدع الإدلاح ٗرؾقٞقٖدب ٍدِ فدلاه رقيدٜٞ اىعَدو الاكاهٛ ٍِٗ فلاه مىل ّوٙ اُ كهً اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ 

اكاهح اىددلهً ٍْٖٗددب ٍددلهً اىزوثٞددخ اىوٝبٙددٞخ   اىددنٛ ٝزعددوٗ اىددٚ الإَددبه ٍددِ قجددو اكاهح اىَلهٍددخ ّسَددٖب ، ٗثعدد٘ اكاهاد 

ةٜ اىَلاهً ٌٕ امضو اؽزٞبعب اىٚ ٍَبهٍخ اىوٝبٙخ، ٗرعديٗ اىجبؽضدخ اىقٞدبً اىَلاهً ٗاٝٚب اىَلهً ّسَٔ ثؾٞش ّغل اُ اىيلاة 

ثزقددٌ٘ٝ اكاهح كهً اىزوثٞددخ اىوٝبٙددٞخ ىزعددوح عيددٚ ٍَددبَٕخ ٕددنٓ الاكاهح ٍٗددلٙ رؾقٞقٖددب ىدٕددلاح اىَ٘ٙدد٘عخ ٍددِ ؽٞددش ردد٘ةٞو 

 اىلهً اىغٞل ٗاىَْبٍت ىٖيلاء اىيلاة ٗرٍ٘ٞع قبعلح ٍَبهٍخ اىوٝبٙخ .

ةدٜ ٍدلاهً الاثزدلادٜ لاكاهٛ  اىْبعؼ ىزَبٝي اىْسَٜ ىزقٌ٘ٝ كهً اىزوثٞخ اىوٝبٙدٞخ مٗ إَٞدخ مجٞدوح ٍٗزغدلكح ٗٝعل قٞبً اىعَو ا

ةٖٞب ىنٜ رعَو ٍِ اعو رؾقٞق إلاةٖب، ٗلاثلّ ٍِ ريجٞقٔ ثبىٖ٘هح اى٘اٙؾخ ٗاىلقٞقخ ٗلاٍدَٞب ٗنُ ْٕدبك اٍد٘ه مضٞدوح   ٗاىضبّ٘ٛ 

ٕنٓ الارؾبكاد ىيؾسبا عيٚ ّزبدغٖب  اىَ٘صقخ ٍبثقب ٗعلً اىؾسبا عيٚ نّغبىارٖدب ةدٜ اٍزغلد ةٜ الارؾبكاد  اىوٝبٙٞخ ٍْٖب اغيت 

اىزَددبٝي اىْسَددٜ ىلارؾددبك اىعددبىٜ اٍدد٘ح ثجددبقٜ اىددلٗه هغددٌ ردد٘ةو اىيبقددبد ٗاىددلٗاةع اىْ٘ٛٞددخ ىيْٖدد٘ٗ ث٘اقددع اىوٝبٙددخ اىعواقٞددخ ، 

 .ٗاىزََذ اىجبؽضخ ٙعسب ثََز٘ٙ الاكاء

 إلاح اىجؾش : 1-3    

 اىزَبٝي اىْسَٜ ٗعلاقزٔ ثزقٌ٘ٝ ٗاكاهح كهً اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ ةٜ اىَلاهً.ٍَز٘ٙ يٚ اىزعوح ع -1

 عيٚ اىعلاقخ ثِٞ اىزَبٝي اىْسَٜ ٗرقٌ٘ٝ اكاهح كهً اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخاىزعوح   -2

 ٍغبلاد اىجؾش : 1-4

 اىَغبه اىجْوٛ : ٍلاهً اىوٕبةخ الاٗىٚ الاثزلادٜ ٗاىضبّ٘ٛ.        1-4-1

    2026/ 1/   15اىٚ             2025/     12/     15اىَغبه اىيٍبّٜ  : ٍِ    1-4-2
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 : اىَغبه اىَنبّٜ : .ثغلاك ٍلاهً اىوٕبةخ الاٗىٚ 1-4-3

 :  يُهح انثحث -

اٍزقلٍذ اىجبؽضخ ةٜ كهاٍزٔ اىَدْٖظ اىٕ٘دسٜ ثبلأٍدي٘ة اىََدؾٜ ثقي٘اردٔ ٗاعواءاردٔ ٗمىدل ىَْبٍدجزٔ ىزؾقدق إدلاح اىجؾدش  
.
 

 (.24، 1993)عبٍو اثوإٌٞ، 

 : عُُح انثحث -3

ٌَ افزٞبه عْٞدخ عْد٘ادٞخ ثَدٞيخ ٍْدٔ، ٗر عدوح اىعْٞدخ ثبّٖدب عديء ٍدِ اىَغزَدع  ثعل نعواء رؾلٝل اىَغزَع الإٔيٜ ىيجؾش اىؾبىٜ ر

َضيخ ىيَغزَع رَضٞلاً ٍيَٞبً ٕٗدبكقبً ٕٗدنا ٝزييدت رؾلٝدل ٍغزَدع اىجؾدش ٕٗدلح   ٍ اىنيٜ اىنٛ ٕ٘ قٞل اىجؾش ٗٝغت ثُ رنُ٘ اىعْٞخ 

عْٞدخ اىجؾدش ٍدِ ٍلهٍدٜ اىزوثٞدخ ردٌ افزٞبهثٗىذ اىجبؽضخ إزَبٍبً مجٞواً ةٜ افزٞدبه اىعْٞدخ ، ؽٞدش (. ٗقل 14:2008اىجؾش )ٛٞجخ،

( ٍْوةِٞ ةٜ ٗىاهح اىزوثٞخ عيٚ كهً اىزوثٞدخ اىوٝبٙدٞخ 10)( ٍلهٍب ٗىقل قبٍذ اىجبؽضخ ةٜ افزٞبه30)اىوٝبٙٞخ ٗمبُ علكٌٕ 

 .( ٛبىت 850ٗىقل قبٍذ ثبفزٞبه اىيلاة ٗمبُ علٌٕ )

 فمشاخ انًمُاط تصُغره الأونُح :صُاغح   -1

ثعل ٍواععخ الأكثٞبد ٗالأٛو اىْلوٝخ ٗاىلهاٍبد اىَبثقخ ىيزَبٝي اىْسَٜ قبٍذ اىجبؽضخ ثٖٞبغخ علك ٍِ اىسقدواد ىندو ٍغدبه ٍدِ 

( ةقوح  ىنو ٍغبه ٍِ اىَغبلاد ، ٍِٗ الأٍ٘ه اى٘اعدت ٍواعبرٖدب عْدل 12( ةقوح ث٘اقع )48اىَغبلاد نم ثيغ علك اىسقواد اىنيٜ )

 ٕٞبغخ اىسقواد ٕٜ : 

 َو عيٚ رغْت اىكٗاعٞخ اىَعْٚ ىيسقوح ثٛ ٗع٘ك ثمضو ٍِ ةقوح.اىع -1

 ق اىغوٗ ٍْٖب . ٞزؾقٗمىل ى ٘اةٞخ اىعبثخ الا ٗاعيبء ٕٞبغخ اىسقوح  ٝغت  -2

 ٗغٞو اىَْبٍجخ . اىغٞو ٗاٙؾخاىجلادو الاثزعبك عِ  -3

 . ٗٗاٙؾخ عْل قواءرٖبثيوٝقخ ٍعْٞخ ٝغت اُ رنُ٘ اىنيَبد اىَسزبؽٞخ  -4

 ْٝيجق عيٚ عَٞع ثةواك اىعْٞخ.اىنٛ اىسقوح  ٍِ ٍؾز٘ٙ ىزؾقٞق عْل قواءح قٞبً ا -5

 ( . 84:2000)عيٞبُ ٗغٌْٞ،  

( . ىدنا 160:1980نُ ٍِ اىٚوٗهح اىزؾقدق ٍدِ ٍدلٙ ةٖدٌ اىعْٞدخ ىَسدوكاد اىَقٞدبً ٍٗدلٙ ٗٙد٘ػ ريدل اىسقدواد ىدلٌٖٝ )ةدوط، 

ر٘عت عيٚ اىجبؽضخ اىقٞبً ثبىزغوثخ الاٍزيلاعٞخ عيٚ عْٞخ ٕغٞوح رزْبثٔ فٖبدٖٖب ٍع عْٞخ اىجؾش اىودٌٞ نم لاثل ٍِ اىزؾقدق 

ةخ ٍلٙ ٗٙ٘ػ رعيَٞبد الافزجبه، ةٚلاً عِ ؽَبة اى٘قذ اىنٛ َٝدزغوقٔ ثةدواك اىعْٞدخ ٍِ ٍلٙ ةٌٖ ثةواك اىعْٞخ ىيسقواد، ٍٗعو

( هٝبٙدٜ ردٌ افزٞدبهٌٕ عْد٘ادٞبً ٍدِ ٍؾبةلدخ ّْٞد٘ٙ )اىغبّدت 25ةٜ الاعبثخ عيٚ اىَقٞبً ٗقل رنّ٘ذ اىعْٞخ الاٍزيلاعٞخ ٍدِ )

 .الأَٝو ، ٗاىغبّت الأَِٝ ، ٗاىقبهط( 

 انرحهُم الاحصائٍ نهفمشاخ :   -2

   يعايم ذًُُض انفمشج : -أ 

ٕ٘ قلهح اىَياه عيٚ اىزَٞٞي ثِٞ اىَغَ٘عزِٞ اىعيٞب ٗاىلّٞب ٍِ اىيلاة ، ثٗ ثِٞ اىوٝبٜٙ اىَزٍٜ٘ ٗة٘ل اىَزٍٜ٘ ٗاىٚعٞف ، 

ثٗ قلهح اىَياه عيٚ اىزَٞٞي ثِٞ ٍِ ٝعوح ٍِٗ لا ٝعوح الاعبثخ ، ةبىَياه اىنٛ رنُ٘ كهعدخ رَٞٞديٓ عبىٞدخ رعْدٜ ثُ َّدجخ ٍدِ 

ا عيٞٔ اعبثخ ٕؾٞؾخ ٍِ ثةواك اىَغَ٘عخ اىعيٞب ثمجو ٍِ َّجخ ٍِ ثعدبث٘ا عيٞدٔ اعبثدخ ٕدؾٞؾخ ٍدِ ثةدواك اىَغَ٘عدخ اىدلّٞب ثعبث٘

( قلهح اىسقوح عيٚ اىزَٞٞي ثِٞ الأةواك مٗٛ اىََدز٘ٝبد اىدلّٞب ثبىَْدجخ نىدٚ 1998(. ٗٝعوةٔ )ع٘كح، 218:2005)ٍواك ٍٗيَٞبُ، 
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( . ىيزؾقق ٍِ اىقد٘ح اىزَٞٞيٝدخ ىيسقدواد ردٌ ريجٞدق اىَقٞدبً عيدٚ عْٞدخ اىجؾدش صدٌ ؽَدجذ 293: 1998اىََخ اىزٜ ٝقَٖٞب )ع٘كح، 

%( ٍِ اىلهعبد رََٚ اىَغَ٘عخ  27اىلهعخ اىنيٞخ ىنو اٍزَبهح ٗرورٞجٖب ٍِ ثعيٚ كهعخ اىٚ ثكّٚ كهعخ  ثعلٕب ثفند َّجخ )

( صدٌ اٍدزقلٍذ اىجبؽضدخ الافزجدبه اىزدبدٜ 54ؽغَٖدب ) %( ٍِ اىلهعبد رََٚ اىَغَ٘عدخ اىدلّٞب اىجدبىغ 27( ٗ)54اىعيٞب ٗؽغَٖب )

ىعْٞزِٞ ٍَزقيزِٞ مٍ٘ٞيخ اؽٖبدٞخ ىؾَبة اىق٘ح اىزَٞٞيٝخ ىيسقوح ٗعلد اىسقوح ٍَٞيح نما مبّدذ اىقَٞدخ اىزبدٞدخ اىَؾَد٘ثخ ىٖدب ثمجدو 

 ( ٝ٘ٙؼ مىل . 1ٍِ اىقَٞخ اىزبدٞخ اىغلٗىٞخ ٗاىغلٗه )

 انرًاَض انُفغٍ انمىج انرًُُضَح نفمشاخ يمُاط (1خذول )

 انمًُح انرائُح انًحغىتح انًدًىعح انذَُا انًدًىعح انعهُا خ

 الاَحشاف انًعُاسٌ انًرىعظ انحغاتٍ الاَحشاف انًعُاسٌ انًرىعظ انحغاتٍ

1 3,9259 1,14681 1,4074 0,94207 12,470 

2 4,2037 1,24960 2,1296 1,18236 8,860 

3 3,8519 1,35155 1,8333 1,02331 8,750 

4 4,5370 0,63582 3,8519 1,20388 3,698 

5 4,1852 1,16674 2,3704 1,30740 7,611 

6 4,3704 1,06923 3,5370 1,31340 3,616 

7 4,7037 0,50017 3,9815 1,01852 4,677 

8 4,8333 0,63691 2,7778 1,35517 10,088 

9 4,7963 0,65530 3,6556 1,46231 5,690 

10 4,6111 1,17227 3,8148 1,28964 3,358 

11 3,5270 1,63353 2,5556 1,56213 3,191 

12 4,5185 0,86310 3,7037 1,26833 3,903 

13 4,7222 0,59611 3,9074 1,29248 4,207 

14 4,7778 0,53787 3,7963 1,21903 5,413 

15 4,6111 1,08882 2,8889 1,36902 7,235 

16 4,7037 0,81564 3,8704 1,18236 4,263 

17 4,7407 0,64968 3,7222 1,12295 5,769 

18 4,4444 0,96479 3,5000 1,24005 4,417 

19 3,8889 1,40976 2,8704 1,45429 3,695 

20 4,7778 0,60397 3,7037 1,20736 5,847 

21 4,7778 0,46242 3,2593 1,24666 8,392 

22 4,5000 0,84116 3,5185 1,37004 4,486 

23 4,3704 0,95752 3,3519 1,41631 4,378 

24 4,9074 0,29258 3,6667 1,33176 6,687 

25 4,4630 1,11106 3,2963 1,29774 5,018 

26 3,6852 1,61156 2,6481 1,36198 3,612 

27 3,6481 1,56805 2,2963 1,44887 4,653 

28 3,7407 1,65045 2,3704 1,64025 4,328 

29 4,8889 0,41964 3,4259 1,43543 7,189 

30 4,7037 0,88231 3,2778 1,35168 6,492 

31 4,0556 1,47196 2,7963 1,48425 4,427 

32 4,5000 1,11169 3,5185 1,31380 4,191 

33 4,6667 0,80094 3,7407 1,11905 4,944 

34 4,3519 1,11858 3,3704 1,33595 4,139 

35 4,2407 1,21213 3,4444 1,29828 3,294 

36 4,2778 1,25016 2,8519 1,47184 5,426 

37 4,4444 0,94503 3,2593 1,27657 5,483 
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38 4,4630 0,88409 3,4074 1,38071 4,631 

39 4,2593 1,11905 3,4444 1,40976 3,327 

40 4,3333 1,113270 3,4259 1,28271 3,897 

41 4,0185 1,29562 2,6667 1,44065 5,127 

42 4,4444 1,07575 3,4815 1,12838 4,539 

43 4,7222 0,83365 2,9074 1,53289 7,643 

44 4,8333 0,63691 3,3148 1,35736 7,442 

45 4,7037 0,76798 3,5926 1,36698 5,207 

46 4,5926 0,78952 3,6481 1,16809 4,923 

47 4,0556 1,37932 3,1481 1,39280 3,402 

48 3,2222 1,42308 2,3148 1,35736 3,391 

  (191( ذغاوٌ )1,6( وتذسخح حشَح )0,5,* انمًُح انرائُح اندذونُح عُذ يغرىي دلانح )

( ثُ عَٞع اىقٌٞ اىزبدٞخ اىَؾَد٘ثخ مبّدذ ماد كلاىدخ اؽٖدبدٞخ عْدل ٍقبهّزٖدب ثبىقَٞدخ اىزبدٞدخ اىغلٗىٞدخ اىجبىغدخ 1ٝزٚؼ ٍِ اىغلٗه )

 ( ٍَب ٝعْٜ ثُ عَٞع ةقواد اىَقٞبً ماد قلهح عٞلح عيٚ اىزَٞٞي ثِٞ اىَغَ٘عزِٞ اىعيٞب ٗاىلّٞب ةٜ اىلهعبد . 1,98)

 : اسذثاط دسخح انفمشج تانذسخح انكهُح نهًمُاط  -ب 

ٝقٖل ثٔ ؽَبة اهرجدبٛ مدو ةقدوح ٍدع اىلهعدخ اىنيٞدخ ىيَقٞدبً ىندو ثةدواك اىعْٞدخ ،ٗاىٖدلح ٍدِ ٕدنا الاعدواء ٍعوةدخ ٍدب نما مبّدذ 

الاعبثددبد ىيسقددواد ثعْٖٞددب ٍَْددقخ ثيوٝقددخ ٍعق٘ىددخ ٍددع ارغبٕددبد اىَددي٘ك اىزددٜ رسزوٙددٖب اىددلهعبد ، ٗمددنىل ٝعزَددل ٕددنا الاٍددي٘ة 

قواد اىَقٞبً رَٞو ةٜ اىََدبه ّسَدٔ اىدنٛ َٝدٞو ةٞدٔ اىَقٞدبً نم ٝعدل ٕدنا الاٍدي٘ة ٍدِ ثكل ىَعوةخ ةَٞب نما مبّذ مو ةقوح ٍِ ة

(. ىؾَدبة اهرجدبٛ كهعدخ اىسقدوح ثبىلهعدخ 59:1985اىٍ٘بدو اىَعزَلح ةٜ ؽَدبة الارَدبل اىدلافيٜ ىسقدواد اىَقٞدبً )اىعَٞد٘ٛ، 

 (.2ٍضيَب ٕ٘ ٍ٘ٙؼ ةٜ اىغلٗه ) اىنيٞخ ىيَقٞبً اٍزقلٍذ اىجبؽضخ ٍعبٍو اهرجبٛ ثٞوٍُ٘ نم مبّذ اىْزبدظ

 لُى يعايم اسذثاط دسخح انفمشج تانذسخح انكهُح نًمُاط انرًاَض انُفغٍ (2خذول )

لييييييييييُى يعايييييييييييم  ذغهغم انفمشاخ لُى يعايم الاسذُاط

 الاسذُاط

ذغهغيييييييييييييييييييييم 

 انفمشاخ

 ذغهغم انفمشاخ لُى يعايم الاسذُاط

0,519 33 0,499 17 0,780 1 

0,422 34 0,443 18 0,679 2 

0,329 35 0,368 19 0,644 3 

0,504 36 0,521 20 0,421 4 

0,487 37 0,650 21 0,628 5 

0,388 38 0,436 22 0,383 6 

0,359 39 0,432 23 0,453 7 

0,382 40 0,576 24 0,670 8 

0,535 41 0,533 25 0,563 9 

0,441 42 0,460 26 0,350 10 

0,581 43 0,369 27 0,387 11 

0,588 44 0,430 28 0,371 12 

0,505 45 0,581 29 0,397 13 

0,447 46 0,476 30 0,481 14 

0,346 47 0,430 31 0,567 15 

0,359 48 0,438 32 0,393 16 

 (0139,( ذغاوٌ )191( وتذسخح حشَح )0,5,* لًُح يعايم الاسذثاط انحشخح عُذ يغرىي دلانح )
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( ثُ عَٞع قٌٞ ٍعبٍو الاهرجبٛ  مبّذ ماد كلاىخ اؽٖدبدٞخ عْدل ٍقبهّزٖدب ثبىقَٞدخ اىؾوعدخ ىَعبٍدو الاهرجدبٛ  3ٝزٚؼ ٍِ اىغلٗه )

 (. 0,139اىجبىغخ )

 اسذثاط دسخح انفمشج تانذسخح انكهُح نهًدال انزٌ ذُرًٍ انُه -ج

  ٔ اٍدزقلٍذ اىجبؽضدخ ٍعبٍدو اهرجدبٛ ثٞوٍدُ٘ ٗ مبّدذ اىْزدبدظ  ٗىؾَبة اهرجبٛ كهعخ اىسقوح ثبىلهعخ اىنيٞخ ىيَغبه اىنٛ رْزَٜ اىٞد

 (.3ٍضيَب ٕ٘ ٍ٘ٙؼ ةٜ اىغلٗه )

 لُى يعايم اسذثاط دسخح انفمشج تانذسخح انكهُح نهًدال انزٌ ذُرًٍ انُه (3خذول )

 ذغهغم

 انفمشاخ

يديييييال سد انفعيييييم 

 الاَفعانٍ

 ذغهغم

 انفمشاخ

يديييال ييييىلفٍ 

 كفشد

 ذغهغم

 انفمشاخ

يدييييييال انم يييييي  

 الاَفعانٍ

 ذغهغم

 انفمشاخ

يديييييال انعلالييييياخ 

 الاخرًاعُح

لًُيييييييييح يعاييييييييييم 

 الاسذثاط

لًُيييييح يعاييييييم 

 الاسذثاط

لًُيييييييح يعاييييييييم 

 الاسذثاط

لًُييييييييح يعايييييييييم 

 الاسذثاط

1 0,745 13 0,366 25 0,343 37 0,529 

2 0,653 14 0,341 26 0,355 38 0,397 

3 0,628 15 0,386 27 0,371 39 0,327 

4 0,377 16 0,339 28 0,324 40 0,396 

5 0,572 17 0,436 29 0,510 41 0,318 

6 0,344 18 0,418 30 0,377 42 0,450 

7 0,373 19 0,369 31 0,442 43 0,351 

8 0,595 20 0,395 32 0,385 44 0,464 

9 0,470 21 0,476 33 0,330 45 0,372 

10 0,304 22 0,333 34 0,365 46 0,368 

11 0,328 23 0,328 35 0,363 47 0,405 

12 0,368 24 0,598 36 0,481 48 0,325 

 (0139,( ذغاوٌ )191( وتذسخح حشَح )0,5,* لًُح يعايم الاسذثاط اندذونُح عُذ يغرىي دلانح )

اىجبىغدخ ( ثُ عَٞع قٌٞ ٍعبٍو الاهرجدبٛ ماد كلاىدخ اؽٖدبدٞخ عْدل ٍقبهّزٖدب ثقَٞدخ ٍعبٍدو الاهرجدبٛ اىغلٗىٞدخ 4ٝزٚؼ ٍِ اىغلٗه )

 .( ٍَب ٝعْٜ مىل ثُ اىسقوح رقٌٞ ٍبٝقَٞٔ اىَغبه اىنٛ رْزَٜ اى0,139ٔٞ)

( أٌ خًُ  لُى يعايم الاسذثاط راخ دلانح احصائُح عُذ يماسَرهيا تمًُيح يعاييم الاسذثياط اندذونُيح انثانغيح 3َرضح يٍ اندذول )

   ه.( يًا َعٍُ رنك أٌ انفمشج ذمُظ ياَمُغه انًدال انزٌ ذُرًٍ ان0139ُ,)

 اسذثاط يدالاخ انرًاَض انُفغٍ تعضها ي  انثعض -د

تُُهًا اعرخذيد انثاحثح  يعايم اسذثاط تُشعىٌ إر كاَد انُرائح يثهًيا هيى يىضيحح فيٍ  نحغاب اسذثاط يدالاخ انًمُاط فًُا

 (4اندذول )

 لُى يعايم اسذثاط يدالاخ يمُاط انرًاَض انُفغٍ تعضها ي  انثعض (4خذول )

 اىعلاقبد الاعزَبعٞخ اىقيع الاّسعبىٜ ٍ٘قسٜ مسوك اىسعو الاّسعبىٜ هك اٌٍ اىَغبه

 0,550 0,527 0,580 1 هك اىسعو الاّسعبىٜ

 0,504 0,404 1  ٍ٘قسٜ مسوك

 0,491 1   اىقيع الاّسعبىٜ

 1    اىعلاقبد الاعزَبعٞخ

 ( 0139,( ذغاوٌ )191( وتذسخح حشَح ) 0,5,* انمًُح انحشخح نًعايم الاسذثاط عُذ يغرىي دلانح )
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( ثُ عَٞع قٌٞ ٍعبٍو اهرجبٛ ٍغبلاد اىَقٞبً ةَٞب ثْٖٞب مبّدذ ماد كلاىدخ اؽٖدبدٞخ عْدل ٍقبهّزَٖدب ثبىقَٞدخ 4ٝزٚؼ ٍِ اىغلٗه )

 اُ ٍغبلاد  اىَقٞبً ٍزَقخ ٍع ثعٖٚب ةٜ قٞبً اىَزغٞو ّسَٔ .         ( ٍَب ٝعْٜ مىل 0,139اىؾوعخ ىَعبٍو الاهرجبٛ اىجبىغخ )

 انخصائص انغاَكىيرشَح نهًمُاط :  -3

 رؾققذ اىجبؽضخ ٍِ اىقٖبدٔ اىَبٝنٍ٘زوٝخ ىيَقٞبً ثعلح ٍيّواد ٕٜ : 

 صذق انًمُاط :   - أ

ٗٝقٖدل ثبىٖدلل ثُ  ٝقدٌٞ اىقبٕدٞخ ٝعل اىٖلل ٍِ ثٌٕ اىقٖبدٔ اىَٞنٍ٘زوٝخ اىزٜ ٝغت ر٘اةوٕب ةٜ اىَقٞدبً قجدو ريجٞقدٔ ، 

( اىدٚ ثُ ع٘اّدت 2000(. ْٗٝٞو )علاً ،72:1988اىزٜ ٗٙع اىَقٞبً لأعيٖب ، ثٛ ثُ ٝقٌٞ ةعلاً ٍب ٝقٖل ثُ ٝقَٞٔ )اىغوٝت، 

( ٝدورجٜ ثدبىغوٗ (The Validityاىٖلل ر عل ٍِ ثٌٕ فٖبدٔ اىَقدبٌٝٞ ٗالافزجدبهاد اىْسَدٞخ ٗاىزوث٘ٝدخ، ةٖدلل الافزجدبه. 

ْٚ ٍِ ثعئ الافزجدبه، ٗمدنىل ثدبىقواه اىدنٛ ٝدزٌ ارقدبمٓ عيدٚ ثٍدبً كهعبردٔ، ٗرَدزقلً كهعدبد الافزجدبه عدبكح ٍدِ ثعدو اىنٛ ٝ ج

( . ٗىزؾقٞق ٕلل ٍعبىغخ اىَعيٍ٘دبد ىيَقٞدبً قبٍدذ اىجبؽضدخ ثرٍدزقواط ّد٘عِٞ 186:2000اىٕ٘٘ه اىٚ كلالاد ٍعْٞخ )علاً ،

 ٍِ اىٖلل َٕب : 

 انصذق انظاهشٌ :  -1

زجدبه ٝجدلٗ ٕدبكقبً ىيسبؽٖدِٞ ٗاىَسؾٕ٘دِٞ اىدنِٝ َٝدزقلٍُ٘ ٕدنا الافزجدبه ،ىدنىل ةٖد٘ ٝ عدل ّد٘ع ٍدِ ثّد٘اع اىقجد٘ه ٝعْٜ ثُ الاف

( . ٗنُ عدوٗ ةقدواد اىَقٞدبً عيدٚ عدلك ٍدِ 196:2010الاعزَبعٜ ، ةلا ثل ٍدِ ثُ ٝندُ٘ الافزجدبه ٕدبكقبً ابٕوٝدبً )عَدو ، 

ضٞو ةقواد اىَقٞبً ىيقبٕٞخ اىَواك قٞبٍٖب ٕٜ ثةٚو ٍٗٞيخ لاٍدزقواط اىَؾنَِٞ اىَزقِٖٖٞ ٗالأفن ثآهادٌٖ اىَزعيقخ ثَلٙ رَ

(. رٌ اىزؾقق ٍِ ٕنا اىْ٘ع ٍِ اىٖلل ثعوٗ اىَقٞبً عيٚ ٍغَ٘عخ ٍِ اىَؾنَِٞ ةٜ 679:1988اىٖلل اىلبٕوٛ )اىغوٝت، 

نو ٗاىَٚدَُ٘ ٗقدل ردٌ ٍغبه اىعيً٘ اىزوث٘ٝخ ٗاىْسَدٞخ, ّٗزٞغدخ ىسؾدٔ اىَؾنَدِٞ اىلدبٕوٛ عدل الافزجدبه ٕدبكقب ٍدِ ؽٞدش اىْد

 .   ر٘ٙٞؾٔ ٍبثقب

 صذق انثُاء : -2

ٝقٖددل ثٖددلل اىجْددبء اىَددَبد اىَددٞن٘ى٘عٞخ اىزددٜ رددْعنٌ ثٗ رلٖددو ةددٜ علاٍددبد افزجددبه ٍددب ثٗ ٍقٞددبً ٍددب ، َٗٝضددو اىجْددبء ٍددَخ 

ٍٞن٘ى٘عٞخ ثٗ ٕسخ ثٗ فبٕٞخ لا َٝنِ ٍلاؽلزٖدب ٍجبّدوح ٗنَّدب َٝدزله عيٖٞدب ثَغَ٘عدخ ٍدِ اىَدي٘مٞبد اىَورجيدخ ثٖدب )ٍيؾدٌ، 

اّ٘اع اىٖلل رَضدٞلاً ىَسٖدً٘ اىٖدلل َٗٝدَٚ ثؽٞبّدب ثٖدلل اىَسٖدً٘ ثٗ ٕدلل (. مَب ٕٝ٘ف ٕلل اىجْبء ثبّٔ ثمضو 269:2002

(. ٗقدل رؾققددذ اىجبؽضدخ  ٍددِ ٕدنا اىْدد٘ع ٍدِ اىٖددلل ٍدِ ٛوٝددق عدلح ٍيّددواد ٍْٖدب رَٞٞددي اىسقددواد 98:1994اىسوٙدٜ )هثٞددع، 

نٛ رْزَدٜ نىٞدٔ ٗاهرجدبٛ اىَغدبلاد ٗاهرجبٛ كهعخ اىسقوح ثبىلهعخ اىنيٞخ ىيَقٞبً ٗاهرجبٛ كهعدخ اىسقدوح ثبىلهعدخ اىنيٞدخ ىيَغدبه اىد

 ةَٞب ثْٖٞب . 

 ثثاخ انمُاط :  -ب 

ْٝٞو اىضجبد اىٚ اٍزقواه اىلهعبد اىزٜ ٝؾٖو عيٖٞب اىسوك ةٜ افزجبه ٍب ، نما ا عٞل ريجٞق الافزجبه ثعدل ٍدلح ىٍْٞدخ ٍعْٞدخ رؾدذ 

اىجبؽضدخ ةدٜ ؽَدبة اىضجدبد ٛدوٝقزِٞ (.ٗٝزٌ ؽَدبة اىضجدبد ثيواددق ٍزعدلكح ثم اٍدزقلٍذ Marnat, 2009: 12اىلوٗح ّسَٖب )

 َٕب : 

 :   Test – Retestطشَمح اعادج الاخرثاس :  -1
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ٝعل اىضجبد ثؽل ثٌٕ اىقٖبدٔ اىودٌٞ ىيَقبٌٝٞ اىْسَٞخ ٍع اعزجبه رقلً اىٖلل ،لاُ اىَقٞبً اىٖبكل ٝعل صبثزبً ةٜ ؽِٞ اىَقٞبً 

ُّ مو افزجبه ٕبكل ٕ٘ صب (. قبٍدذ اىجبؽضدخ 143:1990ثذ ثبىٚوٗهح )الأٍدبً ٗافدوُٗ، اىضبثذ لا ٝنُ٘ ٕبكقبً ، َٗٝنِ اىق٘ه ن

( ٗثعدل 1/12/2021( ٍعيَدخ، ردٌ ريجٞدق الافزجدبه الأٗه ثزدبهٝـ )50ثزيجٞق ا فزجبه عيدٚ عْٞدخ ٍدِ اىَعيَدبد ٗاىجدبىغ عدلكٌٕ )

( 0,810ٍعبٍدو اىضجدبد )( ، نم ثيدغ 16/12/2021( ٍٝ٘بً رٌ ريجٞق ا فزجبه ّسَٔ عيٚ اىعْٞخ ّسَدٖب، اٛ ثزدبهٝـ )15ٍوٗه ٍلح )

 ٕٗ٘ ٍعبٍو صجبد عبىٜ .  

 :  Cronbach Alphaيعادنح أنفاكشوَثاخ :  -2

رقً٘ ةنوح ٕنٓ اىيوٝقخ اىزٜ رَزبى ثزْبٍقٖب ٗنٍنبّٞخ اى٘ص٘ل ثْزبدغٖب عيٚ نٝغبك اىعلاقخ ثِٞ مو ةقوح ٍدع عَٞدع اىسقدواد الأفدوٙ 

ثرٍزقواط ٍعبٍو اىضجبد ثرٍزقلاً ٍعبكىخ ) ثىسبموّٗجبؿ ( ٕٗدٜ ٍٗدٞيخ  (. ، قبٍذ اىجبؽضخ89:1989ىيَقٞبً )ص٘هّلاٝل ٕٗٞغٜ ،

نؽٖبدٞخ ر٘ٙؼ اىزغبٌّ ثِٞ اىسقواد ٗرقٌٞ الارَبل اىلافيٜ ىيسقدواد نم ثيدغ ٍعبٍدو اىضجدبد اىََدزقوط ىيَقٞدبً ثٖدنٓ اىيوٝقدخ  

 . ٍعبٍو صجبد عٞلٕٗ٘ (0,780)

 وصف يمُاط انرًاَض انُفغٍ تصُغره انُهائُح :  -3

( ةقدوح 48ثعل ثُ رؾققذ اىجبؽضخ ٍِ فٖبدٔ ةقواد اىَقٞبً ٗاىقٖبدٔ اىَٞنٍ٘زوٝخ ىٔ رنُ٘ اىَقٞبً ثٖٞغزٔ اىْٖبدٞخ ٍدِ )

ّٜ ّدبكهاً، ٗلا 1,2,3,4,5، رعيٚ اىلهعبد ) ّٜ ثؽٞبّدبً، ٗرْيجدق عيد ّٜ غبىجدبً، ٗرْيجدق عيد ّٜ كادَبً، ٗرْيجق عي ( ىيجلادو )رْيجق عي

( عيدٚ اىزد٘اىٜ ٗى ّٜ ّٜ 5,4,3,2,1يسقدواد الاٝغبثٞدخ ةدٜ ؽدِٞ ر عيدٚ اىدلهعبد )رْيجق عي ، ٗرْيجدق عيد ّٜ ( ىيجدلادو )لا رْيجدق عيد

ّٜ كادَبً( عيٚ اىز٘اىٜ ٗىيسقواد اىَيجٞخ ٍيؾق ) ّٜ غبىجبً ، ٗرْيجق عي ّٜ ثؽٞبّبً ، ٗرْيجق عي ( عيَدبً ثُ ٍزٍ٘دٜ 1ّبكهاً، ٗرْيجق عي

( ، ٗثعيدٚ كهعدخ ىيَقٞدبً 48( كقٞقخ، ٗثُ ثكّٚ كهعدخ ىيَقٞدبً ٕدٜ )20-15اى٘قذ اىََزغول ةٜ الاعبثخ عيٚ اىسقواد مبّذ )

 ( .  144( ، ٗثُ اىٍٜ٘ اىسوٜٙ ٕ٘ )240ٕٜ )

 انًؤششاخ الإحصائُح نًمُاط انرًاَض انُفغٍ :  -4

ٍ٘دبدو ( ، ٕٗنا ٝيمل ثُ اىSPSSرٌ اىؾٖ٘ه عيٚ اىَيّواد ا ؽٖبدٞخ ىَقٞبً اىزَبٝي اىْسَٜ ٍِ ٛوٝق اىؾقٞجخ ا ؽٖبدٞخ )

عّيَٜ( ٍْبٍت ٗثُ اىََخ ثٗ اىلبٕوح اىَلهٍٗدخ ٍ٘ىعدخ ر٘ىٝعدبً ٍعزدللاً  ََ ا ؽٖبدٞخ ثٗ ا ؽٖبء اىنٛ رٌ اٍزقلأٍ )الاؽٖبء اى

 (5ةٜ اىَغزَع، ٍٗ٘ٙؼ مىل ةٜ اىغلٗه )

 انًؤششاخ الإحصائُح نًمُاط انرًاَض انُفغٍ (5اندذول )

 اىقَٞخ اىَيّو ا ؽٖبدٜ د

 N 200ؽغٌ اىعْٞخ  1

 Mean 178,5550    اىَزٍٜ٘ اىؾَبثٜ 2

 Median 178,0000اىٍٜ٘ٞ   3

 Mode 162,00اىَْ٘اه  4

 Standard.Deviation 20,76083اىَعٞبهٛ   ا ّؾواح 5

 Variance 431,012  اىزجبِٝ 6

 Skewness 0,019   ا ىز٘اء 7

 -Kurtosis 0,0495  اىزسوٛؼ 8

 Range 111,00 اىَلٙ 9

 Minimum 125,00 ثقو كهعخ 10

 Maximum 236,00   ثعيٚ كهعخ 11
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 يُحًُ انرىصَ  انثُاٍَ نًمُاط انرًاَض انُفغٍ :  -1

ٍِ ٍلاؽلخ اىَيّو اىجٞبّٜ اىنٛ َْٝغٌ ٍع اىَيّواد ا ؽٖدبدٞخ ىيز٘ىٝدع ا عزدلاىٜ ٝزد٘ةو اىدلىٞو عيدٚ رَضٞدو اىعْٞدخ ىيَغزَدع 

 . (1)اىَلهًٗ ٍٗلٙ رعٌَٞ اىْزبدظ ، ٍٗ٘ٙؼ مىل ثبىْنو 

 

 يُحًُ انرىصَ  انثُاٍَ نًمُاط انرًاَض انُفغٍ (1انشكم )

ةٜ ٙ٘ء ٍْنيخ اىجؾش ٗثٕلاةٔ قبٍذ اىجبؽضدخ ثزؾيٞدو ّزدبدظ اىجؾدش ىيزعدوح عيدٚ ٍدلٙ رؾقٞقدٔ الإدلاح اىَ٘ٙد٘عخ ٗةَٞدب ٝيدٜ 

 عوٗ اىْزبدظ اىزٜ رٌ اىزٕ٘و اىٖٞب

 اعبثبد اىعْٞخ الاٗىٚ ) ٍْوةٜ كهً اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ ( 

 ٕو رسٜ ثواٍظ اىْْبٛبد اىوٝبٙٞخ ث٘اهكٓ اىزوقٞخ ثبؽزٞبعبد اىييجخ :   -1

 % 75ملا  %25ّعٌ 

ٍِ فلاه الاعبثبد اىزٜ رٌ اىزٕ٘و اىٖٞب ٍِ عْٞخ اىجؾدش ٗعدل د اُ اىجبؽضدخ اُ اغيجٞدخ اىعْٞدخ امدلد عيدٚ اُ ثدواٍظ اىْْدبٛبد 

ي٘ٝو الاٍنبّٞبد اىجلّٞخ ٗاىْسَٞخ ٗالاعزَبعٞخ ٗاىزوث٘ٝخ ىنك ٝغت اىوٝبٙٞخ  لا رسٜ ثبؽزٞبعبد اىيبىت ةٖنٓ اىَوؽيخ ٍِ ؽٞش ر

الإزَبً   عيٚ ر٘ةٞو اىعْبٕو الاٍبٍٞخ اىزٜ ٝغت اُ َٝدزْل عيٖٞدب ثْدب كهً اىزوثٞدخ اىوٝبٙدٞخ اىَْبٍدت ٕدنا ٍدب ٝغدت اُ ٝيمدل 

  0.05ٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ ٕٜٗ كاىخ اؽ ²22,49ٗمبّذ قَٞخ مبٞخ اىوٝبٙٞخ ةٜ ٗىاهح اىزوثٞخ . عيٞٔ ٍْوح   اىزوث

 ٕو رؾقٞق اىلٗهاد ٗكهً اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ اىٖلاقخ ٗاىزعبُٗ ٗالاىسخ ثِٞ اىيلاة  -2

 % 45ملا  %55ّعٌ 
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اٖددود اىْزددبدظ اُ اهاء ٍْددوةٜ كهً اىزوثٞددخ اىوٝبٙددٞخ قددل اّقَددَذ ثددِٞ ٍيٝددل ٍٗعددبهٗ ٕٗددنا اُ كه ةبّددٔ ٝددله عيددٚ اُ ٕددنٓ 

اىلٗهاد ثؾبعخ اىٚ عٖدل امجدو ٗرْلدٌٞ امجدو ح ٍْٖبعٖدب ٗمىدل ىزٕ٘دٞو اىَْدبٕظ اىَ٘ٙد٘عٞخ ةدٜ ٕدنٓ اىدلٗهاد اىدٚ اىََدز٘ٙ 

  0.05عْل ٍَز٘ٙ  ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ 27,52 ²اىَيي٘ة ٗمبّذ قَٞخ مب

 ٕو رؾقق اىجي٘لاد ثِٞ اىَلاهً ّ٘ع ٍِ اىزعبُٗ ثٜ اىييجخ   -3

 % 35ملا  % 65ّعٌ 

% عيٚ رؾقٞق اىجي٘لاد ثِٞ اىَلاهً ّد٘ع ٍدِ اىزعدبُٗ ثدِٞ اىزلهَٝدِٞٞ ٗاىيدلاة ٗمبّدذ 65ارسق اىَْوةِٞ اىوٝبِٙٞٞ ثَْجخ 

 % 05ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ  25,89 ²مب

 اعزَبع ٍع اىيلاة ٗرعوٝسٌٖ ثب ٍنبّبد اىَزبؽخ ىََبهٍخ اىْْبٛ اىوٝبٜٙ  ٕو ٝعقل -4

 %55ملا  % 45ّعٌ 

% ٍِ اىَْوةِٞ اىوٝبِٙٞٞ اعبث٘ا ثبىْسٜ عيٚ عقل اعزَبع ٍع اىيلاة ٗرعوٝسٌٖ ثب ٍنبّدبد اىَزبؽدخ ىََبهٍدخ اىْْدبٛ 55َّجخ 

 % 05 ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ 22,49 ²اىوٝبٜٙ ٗمبّذ قَٞخ مب

 ؽٖو الاكٗاد ٗالاعٖيح ٗاعلاكٕب ىيََبهٍخ اىوٝبٙٞخ  -5

 % 35ملا  % 65ّعٌ 

 27,52 ²% ٍِ اُ ؽٖو الاكٗاد ٗالاعٖيح ٗاعلاكٕب ىيََبهٍخ اىوٝبٙٞخ ٗمبّدذ قَٞدٔ مدب65ارسق اىَْوةِٞ اىوٝبِٙٞٞ ثَْجخ 

 % 05ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ 

 الاعزَبع ٍع اعٚبء اىٖٞئخ اىزلهَٝٞخ ىزقيٜٞ ثواٍظ ٍْزومخ ىٌٖ ٍع اىيلاة  -6

 %15ملا  % 85ّعٌ 

% ٍِ اىَْوةِٞ اىوٝبِٙٞٞ عيٚ اُ الاعزَبع ٍع اعٚدبء اىٖٞئدخ اىزلهَٝدٞخ ىزقيدٜٞ ثدواٍظ ٍْدزومخ ىٖدٌ ٍدع اىيدلاة  85ارسق 

 % 5ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ  16,91 ²مبّذ قَٞخ مب

 ٌٞ ٍجبقبد روٗٝؾٞخ ْٝزوك ةٖٞب اىيلاة ٗاعٚبء اىٖٞئخ اىزلهَٝٞخ رْل -7

 %5ملا  % 95ّعٌ 

% ٍِ اىَْوةِٞ اىوٝبِٙٞٞ عيٚ رْلٌٞ ٍجبقبد روٗٝؾٞخ ْٝدزوك ةٖٞدب اىيدلاة ٗاعٚدبء اىٖٞئدخ اىزلهَٝدٞخ ٗمبّدذ قَٞدخ 95ارسق 

 % 5ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ  7,94 ²مب

 ثعخ اىْْبٛ اىوٝبٜٙ ؽش اىيلاة ٗرْغٞعٌٖ عيٚ ٍزب -8

 % 35ملا  % 65ّعٌ 

ٕٗدٜ  16,91 ²% ٍِ اىَْوةِٞ اىوٝبِٙٞٞ عيٚ ؽش اىيلاة ٗرْغٞعٌٖ عيٚ ٍزبثعخ اىْْبٛ اىوٝبٙدٜ ٗمبّدذ قَٞدخ مدب65ارسق 

 % 5كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ 

 إزَبً ٍٗبدو الاعلاً ثبىْْبٛ اىوٝبٜٙ ث٘ىاهح اىزوثٞخ  -9

 %15ملا  %85ّعٌ 

ٕٜٗ  16,91 ²% ٍِ اىَْوةِٞ اىوٝبِٙٞٞ عيٚ إزَبً ٍٗبدو الاعلاً ثبىْْبٛ اىوٝبٜٙ ث٘ىاهح اىزوثٞخ ٗمبّذ قَٞخ مب85ارسق 

 % 5كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ 

 اقزواػ ٍْوٗع اىزس٘ل اىوٝبٜٙ ىيلاة اىَلاهً  -10

 %25ملا  %75ّعٌ 
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ٕدٜ كاىدخ اؽٖدبدٞخ  22,49 ²ل اىوٝبٜٙ ىييلاة ٗمبّذ قَٞخ مدب% ٍِ اىَْوةِٞ اىوٝبِٙٞٞ عيٚ اقزواػ ٍْوٗع اىزس75٘ارسق 

 % 5عْل ٍَز٘ٙ 

 اعبثبد عْٞخ اىجؾش ٍِ اىزلهَِٝٞٞ اىوٝبِٙٞٞ ؽ٘ه اىََبهٍخ اىيلاثٞخ 

 مبّذ اعبثبد عْٞخ اىجؾش مبلارٜ 

 ٕو ْٕبك اقجبه ٍِ اىيلاة ىََبهٍخ اىْْبٛ اىوٝبٜٙ  -1

 % 65ملا  % 35ّعٌ 

 25,89 ²اعبث٘ا ثبىْسٜ عيٚ ٗع٘ك اقجبه ٍِ اىيلاة عيٚ ٍَبهٍخ اىْْبٛ اىوٝبٙدٜ ٗمبّدذ قَٞدخ مدب %  ٍِ اىَله65ٍَِّٞٞجخ 

 % 5ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ 

 ٕو ْٕبك اقجبه ٍِ اىيبىجبد ىََبهٍخ اىْْبٛ اىوٝبٜٙ   -2

 % 95ملا  %5ّعٌ 

 ²% ٍِ اىَلهٍِٞ اعبث٘ا ثبىْسٜ عيٚ ٗع٘ك اقجبه ٍدِ اىييجدبد عيدٚ ٍَبهٍدخ اىْْدبٛ اىوٝبٙدٜ ثبىنيٞدخ ٗمبّدذ قَٞدخ مدب95َّجخ 

 ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ  7,94

 ٕو رياٝل اىََبهٍخ اىوٝبٙٞخ ةٜ اىَْ٘اد اىلهاٍٞخ الاٗىٚ ٍِ اىَْ٘اد اىْٖبدٞخ -3

 % 45ملا  %55ّعٌ 

 ²ٚ ىٝبكح اىََبهٍخ اىوٝبٙٞخ ةٜ اىَْ٘اد اىلهاٍٞخ الاٗىٚ عِ اىَْ٘اد اىْٖبدٞخ ٗمبّذ قَٞخ مب% عي55ارسق اىزلهَُٝٞ٘ ثَْجخ 

 %5ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ  27,52

 ٕو ر٘عل ٕع٘ثبد رقيو ٍِ اقجبه اىيلاة عيٚ الاّزواك ةٜ اىَْبةَخ اىوٝبٙٞخ  -4

 ٕسوملا  %100ّعٌ 

 ع٘ك ٕع٘ثبد رقيو ٍِ اقجبه اىيلاة عيٚ الاّزواك ةٜ اىَْبةَخ اىوٝبٙٞخ % عيٚ 100ٗارسق اىَلهٍِٞ اىوٝبِٙٞٞ ثَْجخ 

 علً ٍلادَخ ٗقذ اىََبهٍخ اىوٝبٙٞخ ىزعبهٙٔ ٍع ٗقذ اىلهاٍخ  -5

 % 15ملا  %85ّعٌ 

 ²% عيدٚ عدلً رْدغٞع اعٚدبء اىٖٞئدخ اىزلهَٝدٞخ ىََبهٍدخ اىيدلاة اىْْدبٛ اىوٝبٙدٜ ٗمبّدذ قَٞدخ مدب85ارسق اىَلهٍدِٞ ثَْدجخ 

 % 5ٗكاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ  61,91

 علً ٍلادَخ ٗقذ اىََبهٍخ اىوٝبٙٞخ ىزعبهٙٔ ٍع ٗقذ اىلهاٍخ  -6

 %15ملا  % 85ّعٌ 

 ²اعٚدبء اىٖٞئدخ اىزلهَٝدٞخ ىََبهٍدخ اىيدلاة اىْْدبٛ اىوٝبٙدٜ ٗمبّدذ قَٞدخ مدب% عيدٚ عدلً رْدغٞع 85ارسق اىَلهٍدِٞ ثَْدجخ 

 %5ٗكاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ  61,91

 علً ٗع٘ك فئ اٗ ثواٍظ فبٕخ ثبىْْبٛ اىوٝبٜٙ  -7

 %25ملا  %75ّعٌ 

كاىدخ  22,49 ²% عيدٚ عدلً ٗعد٘ك فيدخ اٗ ثوّدبٍظ فبٕدخ ثبىْْدبٛ ٗكهً اىوٝبٙدخ ٗمبّدذ قَٞدخ مدب75ارسق اىَلهٍِٞ ثَْدجخ 

 %  5اؽٖبدٞخ ثَْجخ 

 علً رْغٞع ٗاقْبع اىََيٗىِٞ ٗاىَلهاء ثبىَلاهً ثبَٕٞخ اىْْبٛ اىوٝبٜٙ  -8

 %45ملا  %55ّعٌ 
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% عيٚ علً رْغٞع اٗ اقزْبع اىََيٗىِٞ ٗاىَلهاء ثبَٕٞخ اىْْبٛ ٗكهً اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ ٗمبّذ قَٞدخ 55ارسق اىَلهٍِٞ ثَْجخ 

 %  0.05عْل ٍَز٘ٙ ٗكاىخ اؽٖبدٞخ  28,52 ²مب

 علً ٗع٘ك الاٍنبّبد اىقبٕخ ىََبهٍخ اىْْبٛ اىوٝبٜٙ  -9

 % 35ملا  % 65ّعٌ 

ٗكاىددخ  25,89 ²% عيددٚ عددلً ٗعدد٘ك الاٍنبّددبد اىقبٕددخ ىََبهٍددخ اىْْددبٛ اىوٝبٙددٞخ ٗمبّددذ قَٞددخ مددب65ارسددق اىَلهٍددِٞ ثَْددجخ 

 %   0.05اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ 

 كٗهك ىيٝبكح اقجبه اىيلاة عيٚ ٍَبهٍخ اىوٝبٙخ ٗالاعلاُ عِ ٍ٘عل اىَْبةَبد الاّْيخ اىوٝبٙٞخ ةٜ اٍبمِ ٗاٙؾخ  -10

 %10ملا  %90ّعٌ 

% عيٚ اىعلاُ ٗاىلعبٝخ عِ ٍ٘عل اىَْبةَبد ىدّْديخ اىوٝبٙدٞخ ةدٜ اٍدبمِ ٗاٙدؾخ ىييدلاة ٗمبّدذ 90ارسق اىَلهٍِٞ ثَْجخ 

 %  0.05بدٞخ عْل ٍَز٘ٙ كاىخ اؽٖ 13.01  ²قَٞخ مب

 كع٘ح اٍو اىيلاة ىيَْبهمخ ةٜ ؽٚ٘ه اىَْبةَبد ٗالاؽزسبلاد اىوٝبٙٞخ  -11

 %45ملا  %55ّعٌ 

 ²% عيٚ كع٘ح اٍو ىيدلاة ىيَْدبهمخ ةدٜ ؽٚد٘ه اىَْبةَدبد ٗالاؽزسدبلاد اىوٝبٙدٞخ ٗمبّدذ قَٞدخ مدب55ارسق اىَلهٍِٞ ثَْجخ 

 %  0,05ٗكاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ  27,52

 كع٘ح اعٚبء ٕٞئخ اىزلهَِٝٞ ىدّواح عيٚ رْلٌٞ اىََبثقبد اىوٝبٙٞخ  -12

 % 15ملا  % 85ّعٌ 

 ²% عيدٚ كعد٘ح اعٚدبء ٕٞئدخ اىزلهَٝدِٞ ىدّدواح عيدٚ رْلدٌٞ اىََدبثقبد اىوٝبٙدٞخ ٗمبّدذ قَٞدخ مدب85ارسق اىَلهٍدِٞ ثَْدجخ 

  0,05عْل ٍَز٘ٙ  16,91

 اىزعبُٗ ٍع اىيغْخ اىوٝبٙٞخ ٗالاٍو ىيٝبكح الاقجبه عيٚ ٍزبثعخ اىَْبةَبد  -13

 %40ملا  %60ّعٌ 

 ²% عيدٚ اىزعدبُٗ ٍدع اىيغْدخ اىوٝبٙدٞخ ٗالاٍدو ىيٝدبكح اقجدبه عيدٚ ٍزبثعدخ اىَْبةَدبد ٗمبّدذ قَٞدخ مدب 60ارسق اىَلهٍِٞ ثَْجخ 

  0,05ٗكاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ  26,92

 اكفبه اىضقبةخ اىوٝبٙٞخ مَبكح اٍبٍٞخ ةٜ ٍواؽو اىزعيٌٞ اىَقزيسخ  ٕو ر٘اةق عيٚ -14

 %5ملا  % 95ّعٌ 

ٗكاىدخ  7,94 ²% عيٚ اكفبه اىضقبةخ اىوٝبٙٞخ مَبكح اٍبٍٞخ ةٜ ٍواؽو اىزعيٌٞ اىَقزيسخ ٗمبّذ قَٞدخ مدب95ارسق اىَلهٍِٞ ثَْجخ 

  0,05اؽٖبدٞخ ثَْجخ 

 يلاة عيٚ اىََبهٍخ اىوٝبٙٞخ ٕو روٙ اُ اىؾ٘اةي ٍِ ع٘اٍو اقجبه اى -15

 %5ملا  %95ّعٌ 

ٗكاىدخ  7,94 ²% عيٚ اُ اىؾ٘اةي ٍِ ع٘اٍو اقجبه اىيدلاة عيدٚ اىََبهٍدخ اىوٝبٙدٞخ ٗمبّدذ قَٞدخ مدب95ارسق اىَلهٍِٞ ثَْجخ 

  0,05اؽٖبدٞخ 

 ٕو ٝزٌ هٕل ؽ٘اةي ىزنوٌٝ اىزلهَِٝٞٞ اىوٝبِٙٞٞ اىنِٝ رؾقق ٍلاهٌٍٖ اىَومي اىََزقلٍخ ةٜ اىَْبةَبد اىوٝبٙٞخ  – 16

 % 65ملا  % 35ّعٌ 



DoI:10.62540/mjss.2026.4.8.10                                                                         2026( 4( اىعدلك )8اىَغيل )  
   

 

126 
 

 ²% اعبث٘ا ثبىْسٜ ىعلً هٕل ؽ٘اةي ىزنوٌٝ اىَلهٍِٞ اىوٝبٙدِٞٞ اىزدٜ رؾقدق ٍلاهٍدٌٖ ٍوامدي ٍزقلٍدخ ٗمبّدذ قَٞدخ مدب65َّجخ 

  0,05بدٞخ عْل ٍَز٘ٙ ٕٜٗ كاىخ اؽٖ 25,89

 ٕو ْٕبك رقٌ٘ٝ ٍٗزبثعخ ٍِ اى٘ىاهح عيٚ الاّْيخ ٗاىلهًٗ  -17

 %75ملا  % 25ّعٌ 

% ٍِ اىَلهٍِٞ اىوٝبِٙٞ اعبث٘ا ثبىْسٜ عيٚ ٗع٘ك رقٌ٘ٝ ٗربثعخ ٍِ قجو ٗىاهح اىزوثٞخ عيٚ الاّْيخ ٗاىلهً ٗمبّدذ 75َّجخ 

 0,05ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ  22,49 ²قَٞخ مب

 نعبثبد عْٞخ اىجؾش ٍِ اىيلاة ؽ٘ه ٍَبهٍزٌٖ اىوٝبٙخ ةٜ كهً اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ 

 ٍب اىٖلح ٍِ ٍَبهٍزل ىيْْبٛ اىوٝبٜٙ ؟  -1

 اىيٞبقخ اىجلّٞخ  -2

 قٚبء ٗقذ اىسواط  -3

 ّعٌ 

1- 63,77% 

2- 59,64 % 

3- 53,99% 

 ملا 

36,23% 

40,36% 

46,01% 

% عيٚ اُ ٕلح ٍَبهٍخ اىْْبٛ اىوٝبٜٙ اىوغجخ ةٜ ٍَبهٍخ اىيعجخ اىزٜ ٝسٚيّ٘ٔ ٗمبّدذ قَٞدخ 63,77ارسق اىيلاة ثَْجخ  -1

  0,05ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ  1297 ²مب

كاىدخ  ٕٗدٜ 1336 ²% عيٚ اُ اىيٞبقخ اىجلّٞخ ٍِ إلاح ٍَبهٍخ اىْْبٛ اىوٝبٜٙ ٗمبّذ قَٞخ مدب59,64ارسق اىيلاة ثَْجخ  -2

  0,05اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ 

 1336 ²% عيٚ قٚبء ٗقذ اىسواط ٍِ إلاح ٍَبهٍخ اىيلاة اىْْبٛ اىوٝبٜٙ ٗمبّذ قَٞخ مب 35,99ارسق اىيلاة ثَْجخ  -3

  0,05ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ 

 ٍبٕٜ اٍجبة علً ٍَبهٍزل اىْْبٛ اٗ كهً اىوٝبٙخ  -2

 اىزٜ رَبهٍٖب علً ٗع٘ك الاٍنبّبد اىقبٕخ ثبىيعجخ  -1

 علً رْغٞع اعٚبء اىٖٞئخ اىزلهَٝٞخ ىيََبهٍخ اىْْبٛ ٗكهً اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ  -2

 رعبهٗ اٗقبد اىََبهٍخ ٍع اٗقبد اىلهاٍخ  -3

 ّعٌ 

1- 75,18% 

2- 80,73% 

3- 85,37% 

 ملا 

1-24,28% 

2- 19,27% 

3- 14,23% 

% عيددٚ اُ رعددبهٗ اٗاد اىََبهٍددخ ٍددع اٗقددبد اىلهاٍددخ ٍددِ اٍددجبة عددلً اىََبهٍددخ اىيلاثٞددخ  85,37ارسددق اىيددلاة ثَْددجخ  -1

  0,05ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ  810 ²ٗمبّذ قََخ مب

عدلً  % عيدٚ اُ عدلً رْدغٞع اعٚدبء اىٖٞئدخ اىزلهَٝدٞخ ىََبهٍدخ اىْْدبٛ اىوٝبٙدٜ ٍدِ اٍدجبة 80,73ارسق اىيلاة ثَْدجخ  -2

  0,05ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ  971 ²اىََبهٍخ اىيلاثٞخ ٗمبّذ قَٞخ مب
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% عيٚ اُ علً ٗع٘ك الاٍنبّبد اىقبٕخ ثبىيعجخ اىزٜ َٝبهٍّٖ٘ب ٍِ اٍجبة علً اىََبهٍخ اىيلاثٞدخ  75,18ارسق اىيلاة ثَْجخ  -1

  0,05ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ  1110 ²ٗمبّذ قَٞخ مب

 كح اقجبه اىيلاة عيٚ ٍَبهٍخ اىْْبٛ اىوٝبٜٙ ثبىَْجخ ىيَجبهٝبد اىزْبةَٞخ . مٞف َٝنِ ىٝب -3

 اقبٍخ اىَجبهٝبد ثِٞ اىَلاهً ٗالاّلٝخ  -1

 ٗٙع ّلبً ؽ٘اةي اىيلاة اىََبهٍِٞ ىيْْبٛ اىوٝبٜٙ ٗكهً اىوٝبٙخ  -2

 الإزَبً ثبقبٍخ كٗهاد ٕلاقخ ثِٞ اىَلاهً  -3

 ّعٌ 

1- 53,99% 

2- 64,8% 

3- 63,07 % 

 ملا 

46,01% 

35,1% 

36,93% 

% عيٚ ٗٙع ّلبً ؽ٘اةي ىييلاة ٝيٝل ٍدِ اقجدبلاىيلاة عيدٚ ٍَبهٍدخ اىْْدبٛ اىوٝبٙدٜ ٗمبّدذ 64,8ارسق اىيلاة ثَْجخ  -1

  0,05ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ 1284 ²قَٞخ مب

% عيدٚ اُ الإزَدبً ثرقبٍدخ كٗهاد ٕدلاقخ ثدِٞ اىَدلاهً ٝيٝدل ٍدِ اقجدبه اىيدلاة عيدٚ ٍَبهٍدخ  63,7ارسق اىيلاة ثَْدجخ  -2

  0,05ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ  13,5 ²اىْْبٛ اىوٝبٜٙ ٗمبّذ قَٞخ مب

ٍدِ اقجدبه اىيدلاة عيدٚ ٍَبهٍدخ  % عيٚ اقبٍخ اىَجبهٝبد ثدِٞ ىَدلاهً ٗالاّلٝدخ اىوٝبٙدٞخ ٝيٝدل53,99ارسق اىيلاة ثَْجخ  -3

  0,05ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ  1367 ²اىْْبٛ اىوٝبٜٙ ٗمبّذ قَٞخ مب

 اقبٍخ ىقبءاد ٍع اعٚبء اىٖٞئخ اىزلهَٝٞخ  -4

 %31,8ملا  %68,1ّعٌ 

ٍدِ اقجدبه اىيدلاة % عيٚ اقبٍخ ىقبءاد ٍٗجبهٝبد ٍزعلكح ثِٞ اىيلاة ٗاعٚبء ٕٞئدخ اىزلهَٝدِٞ ٝيٝدل 68,1ارسق اىيلاة ثَْجخ 

 0,05ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ  1240 ²عيٚ ٍَبهٍخ اىْْبٛ اىوٝبٜٙ ٗمبّذ قَٞخ مب

 ر٘ةٞو ثواٍظ اىيٞبقخ اىجلّٞخ  -5

 %36,02ملا  %63,07ّعٌ 

 ²َدخ مدب% عيٚ ر٘ةٞو ثواٍظ اىيٞبقخ اىجلّٞخ ٍِ اقجبه اىيلاة عيٚ ٍَبهٍخ اىْْبٛ اىوٝبٜٙ ٗمبّذ ق63,07ٞارسق اىيلاة ثَْجخ 

  0,05ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ  1297

 ىٝبكح اىجواٍظ اىزوٗٝغٞخ ٗرْ٘عٖب ىلهً اىوٝبٙخ  -6

 %39,46ملا  %60,5ّعٌ 

% عيدٚ ىٝدبكح اىجدواٍظ اىزوٗٝغٞدخ ٗرْ٘عٖدب ٝيٝدل ٍدِ اقجدبه اىيدلاة عيدٚ ٍَبهٍدزٔ اىْْدبٛ اىوٝبٙدٜ 60.5ارسق اىيلاة ثَْجخ 

  0,05دٞخ عْل ٍَز٘ٙ ٕٜٗ كاىخ اؽٖب 986 ²ٗمبّذ قَٞخ مب

 ر٘ةٞو اى٘قذ اىؾو ىََبهٍخ كهً اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ  -7

 %35,1ملا  %64,8ّعٌ 

% عيٚ ر٘ةٞو اى٘قذ اىؾدو ىََبهٍدخ اىْْدبٛ اىوٝبٙدٜ ٝيٝدل ٍدِ اقجدبه اىيدلاة عيدٚ ٍَبهٍدخ اىْْدبٛ 64,8ارسق اىيلاة ثَْجخ 

  0,05ٕٜٗ كاىخ اؽٖبدٞخ عْل ٍَز٘ٙ  1284 ²اىوٝبٜٙ ٗمبّذ قَٞخ مب

 يُالشح انُرائح : 4-2
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ارٚؼ اُ ارسبل مو ٍِ اىَْوةِٞ اىوٝبِٙٞٞ ٗاىن٘اكه اىقٞبكٝخ عيٚ اُ ثواٍظ اىْْبٛ اىوٝبٜٙ لا رسٜ ثبؽزٞبعبد اىيلاة ٗمىل 

(1983 ،34)اؽَل عجل اىَ٘ىٚ ،ٝزسق ٍع كهاٍزٔ اؽَل عجل اىَ٘ىٚ 
 
. 

ؽٞش اّبهٗا اُ اىجواٍظ اىوٝبٙٞخ اىَ٘ٙ٘عٞخ ىيلاة اىَلاهً لا رواعٜ ٍٞ٘ه ٗهغجبد اىيلاة ٗىَٞذ ٍيجٞخ لاؽزٞبعبد   

(1986، 25)م٘صو اىَعٞل ٍؾَ٘ك ،ثبىقله اىنبةٜ . 
 

زوثٞخ ( ٍِ اعبثبد اىَْوةِٞ اىوٝبِٙٞٞ أّ َٝنِ اىْٖ٘ٗ ثجواٍظ اىْْبٛ اىوٝبٜٙ ث٘ىاهح اى1مَب ارٚؼ ٍِ اىغلٗه هقٌ )

اىزٍ٘ع ةٜ ٍِ فلاه رْلٌٞ ٍجبقبد كٗهٝخ روٗٝغٞخ ثِٞ اىيلاة ٗاعٚبء ٕٞئخ اىزلهَِٝٞٞ  ىزسٜ ثبؽزٞبعبد اىيلاة عِ ٛوٝق :

اقزواػ ٍْوٗع ٍع  إزَبً ٍٗبدو الاعلاً ثبىْْبٛ اىوٝبٜٙ ث٘ىاهح اىزوثٞخ مبُ  ٗمنىل ّلبً الاٍو ٗعَو ثواٍظ هٝبٙٞخ ىٌٖ 

رْسٞن ٍْوٗع رْغٞو ةٜ ؽش اىيلاة ٗرْغٞعٌٖ عيٚ ٍزبثعخ اىَجبهٝبد ثبىَلاهً  ٍعاىزس٘ل اىوٝبٜٙ ىيلاة اىَعبٕل ٗاىنيٞبد 

 .اىيلاة ثبةٚيٞخ اىََبهٍخ اىوٝبٙٞخ 

 :  اذضح يٍ اخاتاخ انرذسَغٍُُ انشَاضٍُُ حىل يًاسعح ان لاب انشَاضح

ٙعٞسب ٍِ اىيلاة عيٚ ٍَبهٍدخ اىْْدبٛ اىوٝبٙدٜ ٗرقدو اىََبهٍدخ اىوٝبٙدٞخ ةدٜ اىَدْ٘اد  ٍِ فلاه اىْزبدظ ٝزٚؼ ْٕبك اقجبلا

اىلهاٍٞخ اىْٖبدٞخ عِ اىَْ٘اد اىلهاٍٞخ الاٗىٚ ثؾٞش ّغل اُ ْٕبك ؽَبً ةٜ ثلاٝخ اىَدْ٘اد ٗىندِ عْدل اىٕ٘د٘ه اىدٚ اىَدْ٘اد 

 هًٗ ٗعلً اىلف٘ه اىٚ كهً اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ . اىلهاٍٞخ اىْٖبدٞخ ّغل اُ اىيلاة رقو اىََبهٍخ اىوٝبٙٞخ ٗمىل مضوح اىل

 ٗارٚؼ ٍِ اهاء اىزلهَِٝٞ اىوٝبِٙٞٞ ىيٝبكح اقجبه اىيلاة عيٚ ٍَبهٍخ اىْْبٛ اىوٝبٜٙ ثبىَلهٍخ ٍِ فلاه اىْزبدظ : 

 اىلعبٝخ ٗالاعلاُ عِ ٍ٘عل اىَْبةَبد ىدّْيخ اىوٝبٙٞخ ةٜ اٍبمِ ٗاٙؾخ ىييلاة  -1

 ّواح عيٚ اىسول ٗرْلٌٞ اىََبثقبد اىوٝبٙٞخ كع٘ح اعٚبء ٕٞئخ اىزلهَِٝٞ ىد -2

 اىزعبُٗ ٍع اىيغْخ اىوٝبٙٞخ ٗالاٍو ىيٝبكح الاقجبه عيٚ ٍزبثعخ اىَْبةَبد  -3

 كع٘ح اٍو اىيلاة ىيَْبهمخ ةٜ ؽٚ٘ه اىَْبةَبد ٗالاؽزسبلاد اىوٝبٙٞخ  -4

ٍِٗ فلاه اىْزبدظ ّلاؽظ اُ اٍبىٞت اىزقٌ٘ٝ غٞو ٗاٙؾخ ٗقيٞيخ ٗلا ٝزجع اٌٍ ٍٗعبٝٞو عيَٞخ عْل اىزقٌ٘ٝ ٗاٙؾخ ىقيخ اىْْدبٛ 

 اىوٝبٜٙ ٗثنىل ّلاؽظ اُ اى٘ىاهح ٗاىَلهٍخ إَيذ عَيٞبد رعيٝي ٗهقبثخ ٗرقٌ٘ٝ ٍْوٗعبد ري٘ٝو اىوٝبٙخ ةٜ اىَلاهً 

كهً ؽبىخ ؽبه اىلهًٗ اىجقٞخ ٗٝنُ٘ ىٔ كٗه مجٞو ةٜ اىلهعدخ ٗإَٞدخ اىَؾبةلدخ عيٞدٔ مَب ارٚؼ ععو كهً اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ 

 اٝٚب ٍِ قجو اىَلهً . 

 ارٚؼ ثرعبثبد عْٞخ اىجؾش ٍِ اىيلاة : 

ٕ٘ اُ إٌ اٍجبة علً ٍَبهٍخ اىيلاة اىْْدبٛ اىوٝبٙدٜ ثبىَلهٍدخ ٗمىدل اُ ثعد٘ اىَلهٍدِٞ ةدٜ ثعد٘ اىَد٘اك ٝزعدلُٗ عيدٚ 

ٙٞخ ٗةٜ ثع٘ الاؽٞبُ ٝندُ٘ كهً اىزوثٞدخ اىوٝبٙدٞخ ةدٜ اىغدلٗه افدو اىدلهًٗ ٝٚديو اىيبىدت اىدٚ عدلً كهً اىزوثٞخ اىوٝب

 اىََبهٍخ ٗاٍب ٝنُ٘ ةٜ اىٖٞف ةيٌٞ ْٕبك ٗقذ اىٚ اىََبهٍخ لأّٔ ٝنُ٘ ةٜ ٗقذ ٍْزٖف اىلٖٞوح . 

 ٗقل ٗاةق اىيلاة ىيٝبكح الاقجبه عيٚ ٍَبهٍخ اىوٝبٙخ ٍِ فلاه : 

 ة اىََبهٍِٞ ىيْْبٛ اىوٝبٜٙ ٗٙع ّلبً ؽ٘اةي ىييلا -1

 الإزَبً ثقبٍخ كٗهاد ٕلاقخ ثِٞ اىَلاهً الافوٙ ٗثِٞ عبٍعبد ٗميٞبد  -2

 اقبٍخ اىَجبهٝبد ثِٞ اىَلاهً ٗالاّلٝخ ٗمىل ىزنِ٘ٝ ؽبةي  -3

 اقبٍخ ىقبءاد ٍٗجبهٝبد هٝبٙٞخ ٍزعلكح ثِٞ اىيلاة ٗاعٚبء ٕٞئخ اىزلهٌٝ  -4
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ؽٞش ارٚؼ اُ ارسبل مو ٍِ اىَْوةِٞ اىوٝبِٙٞٞ ٗاىن٘اكه اىقٞبكٝخ عيٚ اُ ثواٍظ اىْْبٛ اىوٝبٜٙ لا رسٜ ثبؽزٞبعدبد اىيدلاة 

( .ؽٞدش اّدبهٗا اُ اىجدواٍظ 34، 1986(، ٗكهاٍدخ )مد٘صو اىَدعٞلٛ، 22، 1980ٗمىدل ٝزسدق ٍدع كهاٍدزٔ. )اؽَدل عجدل اىَد٘ىٚ، 

 اعٜ ٍٞ٘ه ٗهغجبد اىيلاة ٗىَٞذ ٍيجٞخ لاؽزٞبعبد   ثبىقله اىنبةٜ . اىوٝبٙٞخ اىَ٘ٙ٘عٞخ ىيلاة اىَلاهً لا رو

( ٍِ اعبثبد اىَْوةِٞ اىوٝبٙدِٞٞ اّدٔ َٝندِ اىْٖد٘ٗ ثجدواٍظ اىْْدبٛ اىوٝبٙدٜ ثد٘ىاهح اىزوثٞدخ 1مَب ارٚؼ ٍِ اىغلٗه هقٌ )

 ىزسٜ ثبؽزٞبعبد اىيلاة عِ ٛوٝق : 

 اىزلهَِٝٞٞ رْلٌٞ ٍجبقبد كٗهٝخ روٗٝغٞخ ثِٞ اىيلاة ٗاعٚبء ٕٞئخ  -1

 اىزٍ٘ع ةٜ ّلبً الاٍو ٗعَو ثواٍظ هٝبٙٞخ ىٌٖ  -2

 إزَبً ٍٗبدو الاعلاً ثبىْْبٛ اىوٝبٜٙ ث٘ىاهح اىزوثٞخ  -3

 اقزواػ ٍْوٗع اىزس٘ل اىوٝبٜٙ ىيلاة اىَعبٕل ٗاىنيٞبد  -4

 ؽش اىيلاة ٗرْغٞعٌٖ عيٚ ٍزبثعخ اىَجبهٝبد ثبىَلاهً  -5

 ٝبٙٞخ رْسٞن ٍْوٗع رْغٞو اىيلاة ثبةٚيٞخ اىََبهٍخ اىو -6

 ارٚؼ ٍِ اعبثبد اىزلهَِٝٞٞ اىوٝبِٙٞٞ ؽ٘ه ٍَبهٍخ اىيلاة اىوٝبٙخ : 

ٍِ فلاه اىْزبدظ ٝزٚؼ ْٕبك اقجبلا ٙعٞسب ٍِ اىيلاة عيٚ ٍَبهٍدخ اىْْدبٛ اىوٝبٙدٜ ٗرقدو اىََبهٍدخ اىوٝبٙدٞخ ةدٜ اىَدْ٘اد 

اىَدْ٘اد ٗىندِ عْدل اىٕ٘د٘ه اىدٚ اىَدْ٘اد  اىلهاٍٞخ اىْٖبدٞخ عِ اىَْ٘اد اىلهاٍٞخ الاٗىٚ ثؾٞش ّغل اُ ْٕبك ؽَبً ةٜ ثلاٝخ

اىلهاٍٞخ اىْٖبدٞخ ّغل اُ اىيلاة رقو اىََبهٍخ اىوٝبٙٞخ ٗمىل مضوح اىدلهًٗ ٗعدلً اىدلف٘ه اىدٚ كهً اىزوثٞدخ اىوٝبٙدٞخ، ٍدِ 

 فلاه اهاء اىزلهَِٝٞ اىوٝبِٙٞٞ ىيٝبكح اقجبه اىيلاة عيٚ ٍَبهٍخ اىْْبٛ اىوٝبٜٙ ثبىَلهٍخ.

 ؽٞش اٍزْزغذ اىجبؽضخ:

 ىلٙ ٛيجخ ميٞخ اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ مبُ ثلهعخ عبىٞخ . اىزَبٝي اىْسَٜ .1

 .قيخ علك اىَلاعت ٗالاكٗاد ٗاىزغٖٞياد ٗاىَْْئبد اىوٝبٙٞخ  .2

 ٗقل إٗذ اىجبؽضخ:

 رلعٌٞ ٗرعيٝي اىزَبٝي اىْسَٜ ىلٙ اىييجخ ٍِ فلاه اىَؾبٙواد اىزٜ ٝيقٖب الأٍبرنح عيٚ ٛيجزٌٖ. .1

 ىعًَ٘ اىييجخ  هّبكٌٕ ٗر٘عٞزٌٖ ثٚوٗهح الاعزَبك عيٚ اىناد ٗاٟفوِٝ .ثقبٍخ ّلٗاد نهّبكٝخ عَبعٞخ  .2

 رْلٌٞ ٍجبقبد روٗٝغٞخ ْٝزوك ةٖٞب اىيلاة ٍع اعٚبء ٕٞئخ اىزلهٌٝ  .3

 انًصادس

 .  1993عيٜ ةَٖٜ اىجٞل ؛ رقيٜٞ اىزلهٝت اىوٝبٜٙ ، ٍْْبءح اىَعبهح الاٍنْلهٝخ ،  -

 ( .2000: ) اىقبٕوح ، كاه اىسنو اىعوثٜ ،  1ةٜ اىَغبه اىوٝبٜٙ ، ٛ ثٍبٍخ مبٍو هارت : رلهٝت اىَٖبهاد اىْسَٞخ  -

اؽَل عجل اىَ٘ىٚ : رقٌ٘ٝ اىْْبٛ اىوٝبٜٙ ةٜ عبٍعخ عِٞ ّدٌَ , كهاٍدخ ٍقبهّدخ ثدِٞ اىنَٞدبد اىعيَٞدخ ٗاىْلوٝدخ ؛ هٍدبىخ  -

  1980ٍبعَزٞو , غٞو ٍْْ٘هح , 

 1986م٘صو اىَعٞل ٍؾَ٘ك اىَ٘عٜ : رقٌ٘ٝ ثواٍظ اىْْبٛ اىوٝبٜٙ ةٜ اىغبٍعبد اىَٖوٝخ هٍبىخ كمز٘هآ , اىقبٕوح ,   -

  1992عيٜ عجل اىؾَٞل عجلٓ؛ اٍبٍٞبد الاكاهح ، اه اىسنو اىعوثٜ ، اىقبٕوح ،  -
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 –الاّلٝددخ اىوٝبٙددٞخ  –اىوٝبٙددٞخ الارؾددبكاد  –اىَددلاهً ٗاىغبٍعددبد  –ٍسزددٜ اثددوإٌٞ ؽَددبك ؛ ريجٞقددبد الاكاهح اىوٝبٙددٞخ  -

 . 1999ٍوامي اىْجبة، ٍومي اىنزبة ىيْْو، اىيجعخ الاٗىٚ  ، 

 . 19 97محمد عيٜ ّٖٞت؛ اىَي٘ك الاَّبّٜ ةٜ اىزْلٌٞ  ، اىقبٕوح ،  -

 .  1966ؽَِ ّيز٘د ٗؽَِ ٍعُ٘ ؛ اىزْلٌٞ ٗالاكاهح ةٜ اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ ، كاهاىَعبهح، ٍٖو،  -

 . 1979؛ ّلوٝبد اىزوثٞخ اىوٝبٙٞخ ، ٍيجعخ عبٍعخ ثغلاك ، ثغلاك ،  قبٌٍ ؽَِ ؽَِٞ ٗافوُٗ -

 .1993عبٍو اثوإٌٞ قْلىغٜ ؛ اىجؾش اىعيَٜ ٗاٍزقلاً ٍٖبكه اىَعيٍ٘برٞخ، ثغلاك، ٍيبثع كاه اىْيُٗ اىضقبةٞخ اىعبٍخ ،  -

َييح تييٍُ ان هثييح انًرفييىلٍُ دساعييح يماس تعييض الأعييانُة انًعشفُييح وعلالرهييا تحييم انًشييكلاخ( : 1998عيٞددبُ ، محمد محمد ) -

 ، ثٛوٗؽخ كمز٘ها غٞو ٍْْ٘هح، ميٞخ اٟكاة ، اىغبٍعخ اىََزْٖوٝخ .  وان هثح الاعرُادٍَُ

 .1992اؽَل ٍيَٞبُ ع٘كٓ ٗةزؾٜ ؽَِ ٍنبٗٛ ؛ اٍبٍٞبد اىجؾش اىعيَٜ ةٜ اىزوثٞخ ٗاىعيً٘ الاَّبّٞخ ، اىيهقبء الاهكُ ، -

ةٜ عبٍعخ عِٞ ٌَّ ، كهاٍدخ ٍقبهّدخ ثدِٞ اىنَٞدبد اىعيَٞدخ ٗاىْلوٝدخ ، هٍدبىخ اؽَل عجل اىَ٘ىٚ ؛ رقٌ٘ٝ اىْْبٛ اىوٝبٜٙ  -

 .1980ٍبعَزٞو، غٞو ٍْْ٘هح ، 

 .1986م٘صو اىَعٞل ٍؾَ٘ك اىَ٘عٜ ؛ رقٌ٘ٝ ثواٍظ اىْْبٛ اىوٝبٜٙ ةٜ اىغبٍعبد اىَٖوٝخ هٍبىخ كمز٘هآ ، اىقبٕوح ،   -

زٔ ثجع٘ اىَزغٞواد ىدلٙ ٛيجدخ اىغبٍعدخ اىََزْٖدوٝخ، ٍغيدخ ّلٙ ٕجبػ عجبً ٗقٖٜ عبثو اً ٍعِٞ؛ اىزس٘ل اىعقيٜ ٗعلاق -

 .2019، 29، اىعلك13اثؾبس اىنمبء، ٍغيل

 .2017، 23ىيٞف غبىٛ ٍنٜ ٗاثزَبً ٍؾَ٘ك محمد؛ اىغبٍعخ اىََزْٖوٝخ، ٍغيخ اثؾبس اىنمبء ،اىعلك -

اىزوثٞدخ اىجلّٞدخ ٗعيدً٘ اىوٝبٙدخ ةدٜ ؽٞله ؽَِ الاٍدلٛ؛ كهاٍدخ رؾيٞيٞدخ ىََدز٘ٙ صقبةدخ الاكاهح اىوٝبٙدٞخ ىدلٙ ٛيجدخ ميٞدخ  -

 .2025، 4،اىعلك7عبٍعخ ثغلاك، اىغبٍعخ اىََزْٖوٝخ، ٍغيخ اىََزْٖوٝخ ىعيً٘ اىوٝبٙخ، اىَغيل

 25.4.7.14https://doi.org/10.62540/mjss.20 188–174ٍٖب كهِٗٝ عجل اىغس٘ه،الاكاهح اىوٝبٙٞخ،  -

1- Bowen, m. (1985):family thera in clinical practice. usa Jason aronson 

2- Bea , O., & Hong ,S. (2008) : The study of the effect of self – differentiation degree on stress 

level and stress coping strategies in college students ,Korean journal of human ecology , 

17(1),27-34. 

3- Witkin , H.A, etat ( 1974) : Paychological Differentiation Newyork , Halstead , p108 .  

 اىَلاؽق

 ( اىزَبٝي اىْس1ٍَٜيؾق )

 انثذائم انفمشاخ خ

ذُ ثيييييييييك 

ٍّ دائًا  عه

ذُ ثيييك 

 ٍّ عهيييييييي

 غانثا  

ذُ ثييييييييييك 

 ٍّ عهييييييييييييييي

 أحُاَا  

ذُ ثييك 

 ٍّ عهيييييي

 َادسا  

لا 

ذُ ثييك 

 ٍّ  عه

      .  رعزقل اىَعيَبد ثّٜ اّسعبىٞخ علاً  1

ًٜ اىزعجٞو عِ ٍْبعوٛ ىَِ ثؽجٌٖ ٍِ اىَعيَبد 2       .  ٖٝعت عي

      ثّعو ثبلاّيعبط ٍِ ٍْنلاد اىَعيَبد .  3

      .  ثؽبةظ عيٚ ٕلٗدٜ عْل رعوٜٙ ىٚغ٘ٛ 4
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      .  ثةزقو اىٚ كعٌ اىَعيَبد عْلٍب ثٗاعٔ ٍَٖخ ثٗ عَو ٍعِٞ 5

      ثَّؾت عْلٍب ثؽٚو ٍع اىَعيَبد مٗاد اىزبصٞو اىَيجٜ .  6

      .  اعزَل عيٚ ق٘رٜ ىَ٘اعٖخ اىلوٗح اىٖعجخ كافو اىوٗٙخ 7

      .  ثّيعظ ٍِ رقوة اىَعيَبد ىٜ 8

      ثهٌٍ في٘اد عَيٜ عيٚ ٗةق ر٘عٖٞبد اىَلٝوح.  9

      .  ثكٝو ثٍ٘ه ٕسٜ  ثْسَٜ 10

      .  رْزقلّٜ اىَلٝوحثربصو عْلٍب  11

      ثٍٞيو عيٚ اّسعبلارٜ اٍبً اىَعيَبد 12

      ثؽبةظ عيٚ ثقبدٜ ٕبكدخ ثٍبً اىَعيَبد .  13

      .  ثاٖو ؽقٞقخ ّقٖٞزٜ رغبٓ اىَعيَبد 14

      .  رْيعظ اىَلٝوح عْلٍب ثرنيٌ ثٖواؽخ عِ اىْيُٗ اىقبٕخ ثبىوٗٙخ 15

      .  رَلؽْٜ اىَلٝوحثّعو ثبىَعبكح عْلٍب  16

ثٍعٚ لأمُ٘ ثبةٚو ؽبه عيدٚ اىدوغٌ ٍدِ ٍْدنلارٜ اىزدٜ رؾدلس كافدو  17

 .  اىوٗٙخ

     

      ثرؾنٌ ثَْبعوٛ عْل اىزعجٞو عِ ثةنبهٛ ٍع اىَعيَبد .  18

      .  لا ثهغت ةٜ ٍغبٍيخ اىَعيَبد ىٜ 19

      .  ثّعو ثبلاٍزْبُ ٍِ مو ّقٔ ةٜ ؽٞبرٜ 20

      .  عيٚ ّسَٜ ةٜ ارقبم اىقواهاد  اىزٜ رقٔ عَيٜ ثعزَل 21

      رٖسْٜ اىَعيَبد ثبّْٜ ثٍزيل ّقٖٞخ ق٘ٝخ . 22

      ثثزعل عِ اىلف٘ه ةٜ ّقبّبد ٍع اىَعيَبد. 23

      . ثرؾَو ٍَيٗىٞخ قواهارٜ كافو اىوٗٙخ 24

      ثصبثو ةٜ رغبٗى ثٕعت اىلوٗح اىزٜ ر٘اعْٖٜ كافو اىوٗٙخ 25

      .  اؽبٗه اىزبقيٌ ٍع الاّٞبء اىزٜ لا رزغٞو ةٜ اىوٗٙخ 26

      .  ٖٝعت عيٜ الاٍزقلاىٞخ ةٜ علاقبرٜ ٍع اىَعيَبد 27

      لا ثرقجو ّقل اىَعيَبد ىٜ .   28

      .  ثٍعٚ عبٕلح ىيَٞو ةٜ اىيوٝق اىنٛ هٍَزٔ ىْسَٜ 29

      ٍزٖبىؾخ ٍع ّسَٜ ثنو ٍب رؾَئ اىنيَخ ٍِ ٍعْٚ .  30

 .  لا ثرؾَو ٍيبىت ٍلٝورٜ اىنضٞوح 31

 

     

      .  ٖٝعت عيٜ رغٞٞو ّقٖٞزٜ لاهٙبء اىَعيَبد الأفوٝبد 32

      . ثصبثو ؽزٚ لا ٝنُ٘ ْٕبك فلاح ثْٜٞ ٗثِٞ اىَعيَبد 33

      .  ٍع اىَعيَبدثثزعل ةٜ علاقبرٜ عْلٍب لا ثّعو ثبىواؽخ  34

      ثؽزبط كعٌ اىَلٝوح  ىٜ عْلٍب ثٗاعٔ ٍْنيخ ٍب. 35

      .لا ثعل ثّْٜ ٍَزقيخ ةٜ علاقبرٜ اىؾََٞٞخ ٍع اىَعيَبد 36

      .  ثؽبةظ عيٚ ٕلٗدٜ عْلٍب ثكفو ةٜ ّقبُ ٍع اىَعيَبد 37

      .ثعبىظ ثٛ ٍ٘قف َٝجت ىٜ الاىعبط ةٜ اىوٗٙخ 38

      .الاعَبه اىزٜ ثقزْع ثٖب كُٗ اىوع٘ع اىٚ اىَعيَبدثّغي  39

      ثٍزيل اىْغبعخ ةٜ ارقبم اىقواهاد .  40

      ثر٘رو ٍِ اّزقبك اىَعيَبد ىٜ .    41

 اؽزواٍٜ ىنارٜ ٝيكاك عْلٍب ثعيٌ ثبىيوٝقخ اىزٜ رسنو ثٖب اىَعيَدبد عْدٜ 42

 . 

     

      ثّعو ثعلً الاهرٞبػ عْلٍب اؽٚو ٍع اىَلٝوح.  43

      .  ثٍعٚ لأمُ٘ عْل ؽَِ اِ اىَلٝوح ثٜ 44

      . ثرؾَو ع٘اقت ٍب ثقً٘ ثٔ ٍِ ثةعبه  45

      .ثّعو ثسقو عْلٍب ثكفو ةٜ ّقبُ ٍع اىَعيَبد 46

      .  ثؽزبط اىٚ رنِ٘ٝ علاقبد علٝلح ٍع اىَعيَبد فبهط اىوٗٙخ 47

      ثفسٜ ؽقٞقخ ٍْبعوٛ رغبٓ اىَعيَبد اىي٘ارٜ  ٝيعغْْٜ .  48

 


